
 
 
 
 
 

تحلیل اثربخشی آموزش فرزندپروری مثبت بر کاهش فرا

 کودکان و مشکلات والدگری ةشد یزیر بروناختلالات 
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  صتتا یشنیستت د ااگاتتآیا  ااا استتاح د وا تت  ا  استتدیاریگ وتتروا گوا 
 .د اررا اصا ی  د()خوگاسآی 

 
 چکیده

اثربخشا    ةنا یدرزمفراتحلیل تحقیقات انجاا  داد     ،هدف پژوهش
دد  در  یزیر برونآموزش فرزندپروری مثبت بر کاهش اختلالات 

کودکان و مشکلات والدگری باود  روش پاژوهش فراتحلیال باود     
نتاای  االال از تحقیقاات مختلای، میازان        ختگا یآم درها  که با 
اثاار آمااوزش فرزناادپروری مثباات را باار کاااهش اخااتلالات  ةانااداز
 کارد  دد  در کودکان و مشکلات والادگری مشاخ     یزیر برون
 -تحقیقات چاپ دد  در مجالات للما    همةآماری،  ةجامع است 

باود کاه در ایاران انجاا  داد ،       88-49 یهاا  ساا  پژوهش  در ط  
دارای  لاز  را    دناسا  روشمناسب  دادته و از لحاا    ةنموناج  
پژوهش کاه از لحاا     22پژوهش،  21بدین منظور از بین   اند دادته
 هاا  آنمورد قبو  باود، انتخااو و فراتحلیال بار روی       دناخت روش

و پاژوهش   فراتحلیال باود   سات یل چا  انجا  گرفت  ابزار پژوهش 
نشاان داد   هاا  افتاه یانداز  اثار اسات     22نمونه و  603ااضر مبتن  بر 

مثبات بار کااهش اخاتلالات     میزان انداز  اثر مداخله فرزنادپروری  
( و ≥00002/0 p) =81/0dداد  و مشاکلات والادگری     یزیر برون

هماهنگ با جدو  کوهن، بالا بود  باالاترین اناداز  اثار مرباو  باه      
انااداز  اثاار بااه  نیتاار نییپااا( و 03/2پااژوهش جلالاا  و همکاااران )

 ة( اختصاص یافات  نتیجا  32/0زارع و همکاران ) پژوهش معصوم 
بیانگر تأثیر زیاد مداخلاه فرزنادپروری مثبات بار کااهش       ،فراتحلیل
 دد  در کودکان و مشکلات والدگری است  یزیر بروناختلالات 

فرزنااادپروری مثبااات، اخاااتلالات    :کلیااادی یهااا  واژه
 دد ، مشکلات والدگری، فراتحلیل  یزیر برون
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Abstract 
The goal of this study is meta-analysis of 
researches about effectiveness of Triple P-Positive 
Parenting Program on reduction of Externalizing 
Disorders in children and parenting problems. This 
study with meta-analysis or integrating the results 
of different studies, determine the effect size of 
Triple P-Positive Parenting Program on reduction 
of Externalizing Disorders in children and 
parenting problems. For this purpose out of 12 
studies,11 studies which have proper methodology 
were selected and meta-analysis conducted on 
them. The research instrument was meta-analysis 
checklist. This study includes 306 subjects and 11 
effect sizes. The results of meta-analysis indicated 
high significant effect size for triple p-positive 
parenting program on reduction of externalizing 
disorders in children and parenting problems(d= 
0/82, p= 0/00001). According to Cohen’s table its 
high effect size, and it means of intervention have 
proper effect. 
Keywords: Triple P-Positive Parenting Program, 
externalizing disorders, Parenting Problems, 
meta-analysis. 
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 مقدمه
-51اگ  ت وا   شوا  حش ا تخمین ااا  اگجیم یهی  برگساگ 
)قبتتا اا ح گستتا( ااگای   ابستتدیگ شیپتتکواکتتی   اگصتت 50

 اگصت  50-51حاکات گفدیگی ضعیف تتی حدوستب بتواا و    
حاکات گفدیگی اگ    حدوسبد ش ر  گا تجربا کراا  دارآر

ای اا  ریفدتا  خطتر افتیارش  احکی  بیشن . ارن کواکی  حدعیقبیً بی 
 ر هتی  یاشتواگ حاکات ریاویری گش ید حاکات ح گساد 

اگ گوابب بی همسیلا د جرم و اگ حواگا ش ر  حاکات ذهن  
و د بورلتا  2050د 5گو خواهن  ش  )جتو  یتی     ابلن ح ت گوب

 .(2050سیگ گاد 
ش ا اگ کواکتی  اسیستیً رت      ییرگ برو الآوهیی گفدیگی 

فعتیل د   اا گفدیگهی شیحا تکیگاتوگید بتیش   یا حؤلااین  ةطبق
د اخالآرید پرخیشآری یا حقیبلا ر اعدنی  بجور  و  حخیلات
ارترا حاتکات    ؛(2053د 2تتیرلر ) است  ض اجدمیعو گفدیگ 
شتت ا شتتکا پیرتت اگ و حدتت اول  اا    ییرتتگ بتترو گفدتتیگی 
بیگو  بترای   یاا بی سکواک  و گوجواگ  و  یهی یگیسیاویگ

 یهتتی بی ست اوگا  گوجتواگ  و   یهتتی یبیهکتیگ بنیتیا گ تیا    
ضتت اجدمیع  اوگا  بیگوستتیل  استتت )تتتیرلرد   شتتنیخد گوا 
عواحتا فترای و حطیطت  و     ةبنیبرارند پژوهش اگبیگ ؛(2053

خیگوااو  کا سبب کیهش ری افیارش  شکیگ سیخدن ارن قبیا 
 ةاگ پیاآیرید شنیستیر  و ح اخلت   شوا  ححاکات گفدیگی 

؛ 2053د 3بسییگ ح   استت )بتیاو و همکتیگا     هی   اواهنآیم 
  (.2054د 4شلب  و همکیگا 

شتت ا حبنتتیی   یستتیا  بروگتتابعتتیا حخدلتتف اختتدالات  
علم  اریای قراگ ورفدا است  یهی پژوهشو  هی یپرااا ارگظر

کتتا اگ اگتت و  کتتوا  و  یا نتت ارفیاو بتتا الیتتا حاتتکات 
د توجا بسییگی اا پژوهاآرا  گا بتا  کنن   حاطرافیی  او ارجیا 

اگحتتیگآری ارتتن اختتدالات جلتتب کتتراا استتت.  یهتتی گوش
حتت اخات حربتتو  بتتا اختتدالات   تتتوا   حتت  طتتوگکل بتتا
 حطتوگ  کوا  یهی یاگحیگآرسا قلمرو  ش ا گا اگ یسیا  بروگ
 یهی یاگحیگآر(د 2000د 6؛ تری و همکیگا 2001د 1اروسیو )

 یهتی  یاگحتیگآر ( و 2000حطتوگ )تتری و همکتیگا د     ح گسا
 یگا د ت گا و همکتیگت؛ سa2003د 7 گاتوگ )سیگتحط واااتیگتخ
 
 
 

b2003 خیگوااو  اا قبیا فق ا   یاا بی س( قراگ ااگا. عواحا
گوابتتب حتبتتت بتتین والتت رند البستتدآ  گتتیارمند خاتتوگت و 

 یهتی  بی ست حقرگات اگضبیط  گیپیر اگد حاکات اگیشور  و 
ارجتیا حاتکات    خطتر وال رن ستبب افتیارش     شنیخد گوا 

د 8بترحن ) شت  عیطا  و گفدتیگی عمت ا اگ کواکتی  خواهت      
بتترای  هتتی کوشتتش(. 2008د 9؛ شتتیگ ی  و همکتتیگا  5991

پیاآیری ج ی حاکات گفدیگی کواکی  گییا بتا بتیلا بترا     
کیایت گوابب بین وال رن و ختیگوااا ااگا. شتواه  واضتط     

خیگوااو  و وال وری ستبب   یاا بی سوجوا ااگا کا عواحا 
فق ا  گوابب حتبتت و   ژارو باد شوا  حارجیا حاکات سلو  

و وتترم بتتین والتت رند عتت م وجتتوا البستتدآ  ارمتتند تنتت ی 
د ع م وجوا اگضتبی   ررگیپذ اگعطیفخاوگتد حطیب خا  و 

گیکتیف  و عت م اگویتری     یهتی  ر گاهنمتی پیر اگ و حسدطک د 
والتت رن اگ احتتوگ کواکتتی د تضتتیاهیی اگیشتتور د طتتا  و   

افستراو  تههتا و ستطو      ژارت و بااخدالات گواگ  وال رن 
بیلار  اا اسدرس وال وری سبب افیارش خطر ابتدا کواکتی    

ات هیجتیگ  و گفدتیگی عمت ا اا قبیتا حاتکات      با حاتک 
سلو د  ااگ جسمیگ د گفدیگهیی ض اجدمیع  و حاتیگکت اگ  

(. 2001د 50استداند اوبررت   ) شتوا   حبیهکیگاگا  یهی تیفعیل
  گا د باوال رن حبدن  بر شواه  کا  یهی ح اخلا ةت ی حنظوگ با

قیبا اسدرس بیش د گورکرا ساحت عمتوح  لاام استت کتا    
 ةحدمرکی بر کیگ ح ی و اثربخات  و اقداتیای بتوا  اگ اگا ت    

ین ستطط    ةاگ سطح جیحعا بیشت . رت  ح اخلت    هی ح اخلا
حداتیوت  اا   یهی سطحه فمن  برای ش ت حاکات حدنوع و 

اا ینتتین گورکراهتتیی  یا گموگتتالاام استتت.    ورتتا بی ستت
"فراگ پروگی حتبت ةبرگیح"  جیحعد ساحت عموح

والت رن   55
 متیرد  ختیگوااا و    برگیحتة است. فراگت پروگی حتبتت رت     

وال رن است کا حبدن  بر اصتول رتیاویری اجدمتیع  استت.     
ارن برگیحا پیاآیری اا حاکات گش ید هیجتیگ    یهی ه ف

 هی ح یگتو گفدیگی ش ر  اگ کواکی  اا طررق افیارش ااگشد 
وال رن است. ارتن برگیحتا ااگای پتنط ستطح      سگا اعدمیاباو 

 ر هتی  ح اخلاحایگکت اا ح اخلا بر گوی ر  پیوسدیگ است. 
 یگی کواکی   تبی طیا  حدایوت و حبدن  بر ش ت حاکات گفد
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 یهتتی ح اخلتتاکیگ حتت ی و تتتهثیرات  تتتیکنو . شتتوا  حتتاگا تتا 
گواگگوی  یهتی  برگیحتا  عنتوا   بافراگ پروگی حتبت اگا ا ش ا 

ورااگ  اگ تع اا اریای اا حطیلعیت -اگارااید وروه  و خوا
د 2؛ جتو یی  2008د 5د گووا 2000سیگ گاد ) استاگا ا ش ا 

وا ت    ة(. فراگ پروگی حتبت ر  برگیح2050د 3و بورلا 2050
و  4شتیپیرو ) هیستت  ح اخلتا اا  حجموعتا بلکتا رت     دگیست

 حواشت  والتت رن حبدنت  بتتر    یهتتی ح اخلتا (. 2050ستیگ گاد  
تجربت  قتوی اگ    یهتی  ترت  میریاویری اجدمیع د  یهی ح ل

پرااخدن با حاکات سلو  و گفدیگی کواکی  ااگا.  حواش 
گوش اگحتیگ    عنتوا   بتا وال رن ااگای شواه  کیگ ح ی هت   

 بیلین  و ه  سطو  ح اخلا پیاآیری است یهی تیجمعبرای 
د 2000د ستیگ گا و همکتیگا د   2006د 1لاگ هیل و همکتیگا  )

والت وری   یهی یحابرگد اگواقع(. 2054د 6حوگاوسکی و همکیگا 
گفدیگی و ریاویری اجدمتیع  ستبب   -حبدن  بر اصول شنیخد 

پیر اگ  طوگ باکیهش یامآیری اگ حاکات گفدیگی کواکی  
و همچنین ارجیا پییح هیی والت وری شتیحا کتیهش     شوا  ح

والت وری  شتاداد افتیارش کیگ حت ی والت وری و       یهی سب 
د 2008د گووا  و همکتیگا  ) شوا  حکیهش اسدرس وال وری 
د 2000د ستتیگ گا و همکتتیگا د 2006لاگتت هیل و همکتتیگا د 

(. اگ ارن برگیحا 2054؛ حوگاوسکی؛ 2007و همکیگا د  7توحیس
ح رررت حتبتت   یهی ح یگتکا اا سور   رگ یو  حوال رن ریا 

اا قبیا تطسین کترا د توجتا حتبتت و عواطتف فییرکت  گا      
والت وری گیپیرت اگ و    یهی عیاتافیارش اااا و اا سوی ارآر 

اسدایاا اا اگضبی  ثیبت و پیرت اگ کتیهش    ةلیوس بااجبیگی گا 
 (.2050د 8؛ هیهلوگ2006لاگ هیل و همکیگا د ) اهن 

فراگ پروگی حتبت اگ حطیلعیت حخدلات    ةاثربخا  برگیح
تجربت    ةحوگا تهری  قراگ ورفدا است. ارتن برگیحتا اا پاتدواگ   

 کواکتتی گفدتتیگی اگ  یهتتی   شتتادآختتوب  اگ حاتتکات و 
؛ ستن گا و حت    2000؛ ستن گا و همکتیگا د   2003 سن گاد)

(د شیرستتدآ  والتت رن د تعیگضتتیت والتت رن د 2006 د9فیگلنتت 
؛ 2000و همکیگا د  سن گا ؛2003 ادسیاویگی وال رن  )سن گ
 فراگ پروگی و تعیحا  یهی سب (د 2006سن گا و ح  فیگلن د

 
 
 
 

( 2000ستن گا و همکتیگا د    ؛2003 ادکتوا  )ستن گ  -والت  
 .استبرخوگااگ 
فراگت پروگی حتبتت بتر     ةاثربخا   حواش برگیح ةنیاگاح

شت ا اگ کواکتی  و حاتکات     ییرت گ بترو  کیهش اخدالات 
 ااجملتا صوگت ورفدا است.  ر هی پژوهشوال وری اگ اررا  
 یجعاتر (د 5390)  طتیلع (د 5395) ااگعپژوهش حعاتوح   

 یجعاتتتر(د 5388)  جالتتت(د 5388) یپوگا متتت (د 5390)
 ارتت ریخ(د 5388) یپوگا متت  (د 5388) وگ (د هتتوش 5389)
( 5388)  جال(د 5386) نیب گوشن(د 5387)  جال(د 5388)

فراگت پروگی حتبتت    ةتهثیر ح اخل هی پژوهشکا اگ ارن  است
ش ا اگ کواکتی  و حاتکات    ییرگ برو بر کیهش اخدالات 

 وال وری حؤثر اعام ش ا است.
گفدتیگی   یهتی  ح اخلتا  بییگآر    است کاحروگ حطیلعیت 

بتترای حاتتکات  هتتی گوشختتب اول  عنتتوا  بتتاوالتت وری 
(. 2008و همکتیگا د   50اربترگ ) استکواکی   ةش  ییرگ برو 

وال وری حبدنت    یهی برگیحا اه   حهی گای   همچنین فراتطلیا
بر اصول رتیاویری اجدمتیع  حترتبب بتی تاییترات حتبتت اگ       

شت ا کواکتی     ییرت گ بترو  وال وری و حاکات  یهی ح یگت
و  52؛ کیحینستتک 2008و همکتتیگا د  55ای کتتراف) استتت

؛ گتتتوا  و 2006؛ لاگتتت ال و همکتتتیگا د 2008همکتتتیگا د 
(. گدتیرط  2007د 54جمبت  -؛ توحیس و ارمر2008د 53هینررچی
حدت اول و   یهتی  اگحتی  حعنیااگی ب دتر اا   طوگ با هی برگیحاارن 

گفدیگهی بی اتکی با  ووگا نرافوار     پیر اگتر اا احیگ  است کا 
یب  )گقتا اا تتیرلر و همکتیگا د    ر کم  حدخااین کیهش ح 

2053.)  
حتتروگی و  یا حطیلعتتا( اگ 2053و ستتیگ گا ) 51تلآتتن
فراگت پروگی حتبتت بتا اگت ااا اثتر       ةبرگیح ةنیاگاحفراتطلیل  

حدوسب حعنیااگی برای تمیح  سطو  برگیحا ح اخلا اگ ج ت 
د با اگت ااا اثتر    طوگکل باکیهش حاکات کواکی د همچنین 

حعنتتیااگی بتترای ستتب  اگتت و  والتت رند خواکیگ حتت ی و   
وال رند ستیاویگی والت رند گوابتب والت رن و      یحن  ترگضی
 راتطلیل  تر فت . اا سوی ارآتوا  است ریفدنتراقبت اا کتح
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حطیلعا حربو  با  11( شیحا 2008) چرنریهگووا  و  ةلیوس با
ح اخلا فراگ پروگی حتبت گای  ااا کتا حیتیگآین اگت ااا اثتر     

و بترای   38/0کوهن( اگ ط  سطو  ح اخلتا   dاگو  وروا )
 31/0و  38/0وال وری و حاکات گفدیگی کواکی  با ترتیب 

(. اگ فراتطلیل  ارآر 2050گقا اا هیهلوگ و همکیگا د ) بوا
عا کیگ ح ی اولیتا اا برگیحتا  حتواش والت رن     حطیل 77شیحا 

 d) وروا(د حییگآین اگ ااا اثر اگو  2007کیحینسک  ) لایوس با
والت وری   یریو اگ اااو حییگآین اگ ااا اثر برای  34/0کوهن( 

با است  21/0ش ا کوا   ییرگ برو و برای گفدیگهیی  43/0
 55( اگ فراتطلیتتا 2007جیمبتت  )- حتت . توحتتیس و ارمتتر 

فراگ پروگی حتبتت بتا اگت ااا اثتر اگ گفدتیگ       ةنیاگاحلعا حطی
و اگت ااا اثتر اگ حتوگا     73/0تتی   35/0اا  یا ااحنتا کوا  اگ 

است ریفدن . اگ ستری   70/0تی  38/0اا  یا ااحناوال وری اگ 
حطیلعا فراگت پروگی حتبتتد    51هید گدیرط  ارآری اا فراتطلیا

برای حاکات گفدیگی کتوا  گا گاتی     42/0اگ ااا اثر کل  
اگجتیم   گست    حت (. بتا گظتر   2008وراف و همکیگا د  ای) ااا

گوشن سیخدن حق اگ واقع  تتهثیر ح اخلتا    حنظوگ بافراتطلیا 
 حواش  گوش فراگ پروگی حتبت بر کیهش ارتن اختدالات   

بتی استدایاا اا    پژوهشارن  اگواقع. استی اگ کواکی  ضروگ
استت کتا    پرستش گوش فراتطلیا اگ پ  پیسخآور  با ارن 

حییا  اگ ااا اثر حت اخات بتا گوش  حواشت  فراگت پروگی     
شت ا اگ کواکتی  و    ییرت گ بترو  حتبت بر کتیهش اختدالات   

 حاکات وال وری اگ اررا  یق گ است.
 
 روش

اگ پتژوهش  یضتر   : آماري و نمونه ةروش پژوهش، جامع
بی توجا با هت ف تطقیتق اا گوش فراتطلیتا استدایاا شت .      

 استت تعررتف شت ا    هتی  ایت تطلتطلیل  اا  عنوا  بافراتطلیا 
 کیگ( فراتطلیا گا فرارن  با 5991) 2(. لاست2005د 5هیپکینی)

 حیگی برای ترکیب گدیرط حطیلعتیت حخدلتف    یهی گوش برا 
( فراتطلیتتا گا تطلیتتا  حتتیگی 2003) 3کیستتدر . ایااگتت   حتت

 هتی  یفدارااغیم  حنظوگ بااا گدیرط حطیلعیت ج اویگا  یا حجموعا
. همچنین  ج  اثر حا وم اصل  اگ فراتطلیا استت و  ااگ   ح

حق اگ گابطا بین ر  حدایر و حدایر ارآر گا با حق اگ اسدیگ اگا 
 .(5388د 4)هوریت و کراحر اه   حگای  
 

 حیگید تطقیقتیت یتیش شت ا اگ     ةاگ ارن پژوهش جیحع
-94 یهتی  سیلاگ  کا اگ اررا است پژوها  -حجات علم 

حنیستب  ااشتدا و اا لطتی      ةگموگت و  ج   اگ  ش ااگجیم  88
 52ارتن برگست  بترای     اگ  ااشداشرارب لاام گا   شنیس گوش
حنتتیبع  .حوجتتوا اگ ارتتن احینتتا اگ ارتترا  اگجتتیم شتت   ةحقیلتت
اا حجتات   استت  تجتو اگ پتژوهش  یضتر عبتیگ    و جست
شنیس  و علوم تربید د بیگت    گوا  ة واپژوها  اگ  -علم 

حرکتی استنیا ارترا      و sidحنیبع اطاعتیت  ج تیا ااگاتآیه     
irandoc دmagiran ونجت  بترای    اگو  یهتی  حتا  . همچنین

  شنیست  گوش( ااشدن شرارب لاام اا گظتر  5 فراتطلیا شیحا:
د گوش تطقیتقد جیحعتا  جت  گموگتا و گوش     یسیا ایفرض)

 حتتیگید  یهتتی حاروضتتاد یریتتو اگتت اااد ابتتیاگ یریتتو گموگتتا
تطلیا  حیگی و صطیح بوا  حطیسبیت  حتیگی(    شنیس گوش

( حوضوع پژوهش اثربخا  فراگ پروگی حتبتت اگ کتیهش   2
ش ا اگ کواکتی  و حاتکات والت وری     ییرگ برو اخدالات 
هش وروهت  صتوگت ورفدتا    ( برگس  اگ قیلب پتژو 3بیش . 

 صتوگت  با( تطقیقیت 4بیش  )حوگای و  احو  حنارا گبیش ( 
اگجتیم شت ا    ةحطیلعت  52 احیرا  اگجیم شت ا بیشت . اا بتین    

 حواش برگیحا وروه  فراگت  پتروگی    ریتهثتطقیق  بی عنوا  
فعیل /  حتبت بر اسدرس وال وری حیاگا  کواکی  حبدا با بیش

ونجت    اگو  یهتی  حا ( با الیا گ اشدن 5386گقص توجا )
 ااگ خ شتا و تطلیا  حیگی  یریو گموگاد  شنیس گوشبا لطی  

 اا فراتطلیا خیگج ش .
 
 سنجشابزار 

 یهتی  حؤلاافرا تطلیا بوا کا شیحا  ستیل ی ابیاگ پژوهشد 
عنوا  پژوهشد گتیم پژوهاتآرا د ستیل اجتراد ابتیاگد  جت        

د گوع ح اخلا و تع اا جلسیت هی  احو گموگاد سطح حعنیااگی 
 ةویش. استگموگا  306اجرار  ح اخلا بوا. پژوهش حبدن  بر 

حرا ا فراتطلیا کتوهن اگجتیم    اسیس برحطیسبیت فراتطلیا 
: ش . اگ ارتن گوش ی تیگ وتیم اسیست  بیرت  برااشتدا شتوا       

. بترای بتا استت    ایت وتطل ارت تجیشنیسیر د اگدخیبد اگدیاع و 
 صوگت بااسدایاا گا ا و  یافیاگ گرم وگا  حییا  اگ ااا اثر اا 

اسد  حطیسبا صوگت ورفدا است. با همین حنظوگ ابد ا بیرت   
 را و اگ تک حطیسبا یته ژوهشتپر ر  اا تر گا اگ هت ااا اثتاگ
 

2. Last 

4. Hueet & Keramer 

1. Hopking 

3. Decaster 
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 تراگگ ی ح ا گا ترکیب و  است بااثرهیی  اگ ااا  عب ةحر ل
 سطح حعنیااگی کا گا حطیسبا کرا.

   حطیسبا اگ ااا اثر برای هر حطیلعا .5 ةحر ل
 

  
 

 کوهن dهر پژوهش با  r گمراتب را  .2 ةحر ل

حطیسبا اثتر   حنظوگ باترکیب اگ ااا اثر حطیلعیت  .3 ةحر ل
  کا 

  

 
 

  ترکیب ریفدا  حطیلعیتحعنیااگی  .4 ةحر ل
  

  
 

 یهتی  نییگآیت حاگ ااا اثرد بییگآر تایوت اسدیگ اگا ش ا بین 
پ ر ا  ةجاگحییا  ری  اهن ا گای وروا  احیرش و کندرل و گیی 

بیش  اگجا  ضتوگ   تر بیگگاگ جیحعا است. هریا اگ ااا اثر 
 اثر کتوهن اوتر   ااگ ااتاسیر  اسیس برگیی پ ر ا بیادر است. 

5/0r=2/0 دd=  3/0بیش د اگ ااا اثر ک د اورr= 1/0دd=  بیش د
بیش  اگ ااا اثر ارتیا   =8/0dو  =1/0r اگ ااا اثر حدوسب و اور
 (.5388/ ترجما پیشی شررا د 2001است )هورتد کراحرد 

 
 ه  دادهروش اجرا و تحلیل 

گدتیرط تطقیقتیت    ی وگ جمعگوش اجرای پژوهشد حطیلعا و 
کا اگ ارترا  اگ  است پژوها  -ییش ش ا اگ حجات علم 

 حواش فراگ پروگی حتبت بتر   ةنیاگاح 89-94 یهی سیلط  
شتت ا کواکتتی  و حاتتکات  ییرتتگ بتترو کتتیهش اختتدالات 

د اا گوش هتی  ااااتطلیتا   حنظتوگ  بتا وال وری اگجیم ش ا بوا. 
گدتیرط  یصتا اا     خدآت ی ح اگه فراتطلیا اسدایاا ش  کا بی 

تطقیقیت حخدلفد حییا  اگ ااا اثر  حواش فراگ پروگی حتبت 
 .کراگا حاخص 

 
 ه   فتهی

اگ  کننت ا  شترکت  یهی پژوهش یهی یفداراطاعیت توصیا  و 
 2و  5 یهتی  جت ول با ترتیتب اگ   هی   فراتطلیا و اگ ااا اثر 

د فرضیا صتار گا شت ا   هی پژوهشاگ تمیح   .اگا ا ش ا است
حداتیوت   هی پژوهشول  تواگیر  گا فرض صار اگ هر ر  اا 

  است هی  برگسوات فرض صار اگ تمیم  توا   حبوا اوریا 
 گا ش ا است. 005/0اگ سطح  ک 

 
 مورد استفاده در فراتحلیل يها پژوهشتوصیفی  يها شاخص .1 جدول
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1 

بتر   3P حت ت  کوتیابرگس  اثر 
فراگت پروگی   هتیی  شیواتاییر 

 ODDحیاگا  کواکی  

پوگا م ی 
 و همکیگا 

88 
 هتیی  شتیوا پرسانیحا 

فراگتتت پروگی اریگتتتی 
 بیوم گرن 

22 
 ) احیرش(55
 )کندرل(55

 حتتواش وروهتت   
 فراگ پروگی حتبت

8 

2 

تتتتتهثیر  حتتتتواش برگیحتتتتا   
فراگ پروگی حتبت بتر کتیهش   
اخدالات برو  سیای ش ا اگ 

 سیلا 7-50کواکی  

جالتتت  و 
 همکیگا 

88 
ف رستتتت گفدتتتیگی  

 CBCLکوا  

28 
 ) احیرش(54
 )کندرل(54

 حتتواش وروهتت   
 فراگ پروگی حتبت

8 

3 

اثر  حواش والت رن بتر حبنتیی    
برگیحا فراگت پروگی حتبتت بتر    

حتیاگا    شتنیخد   گوا ساحت 
 ODDکواکی  حبدا با 

جالتتت  و 
 همکیگا 

87 

ف رستتتت گفدتتتیگی  
و فترم   CBCLکوا  

 و TRFویاگش حعل  
پرساتتنیحا ستتاحت  

 GHQ گوا 

20 
 ) احیرش(50
 )کندرل(50

 حتتواش وروهتت   
 فراگ پروگی حتبت

8 

4 
اثربخاتتتت  گوش  حتتتتواش 
فراگ پروگی حتبت بر کواکتی   

 ODDحبدا با 

خیررتتتتا و 
 همکیگا 

88 

پرساتتتنیحا گفدتتتیگی 
کتتتوا  و حاتتتی با 
تاخیا  سیخت ااگ 

 هیی حا حبدن  بر 

 DSM-IV-TR 

46 
 حتتواش وروهتت   
 فراگ پروگی حتبت

ویاگش 
 گا ا
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5 

اثربخا   حواش فراگ پروگی 

حتبت بر خوااثرحن ی والت رن   

 حیاگا 

طتتتیلع  و 

 همکیگا 
90 

پرساتتتتتتتتتتتتنیحا 

خوااثرحن ی وال رن  

 هی تواگیر و پرسانیحا 

 و حاکات

24 

 ) احیرش(52

 )کندرل(52

 حتتواش وروهتت   

 فراگ پروگی حتبت
8 

6 

اثربخا  فراگ پروگی حتبت بر 

ساحت گوا  کواکی  حبدا بتا  

ADHD 

جعاتتری و 

 همکیگا 
89 

حقییس ستاحت گوا   

 عموح 
20 

 حتتواش وروهتت   

 فراگ پروگی حتبت
8 

7 

برگستت  اثربخاتت  گورکتترا   

تلایق  )فراگ پروگی حتبتت و  

گفدیگاگحیگ ( با شیوا وروهت   

 بر ب بوا اگتبی  حیاگ کوا 

حعاوح  و 

 همکیگا 
95 

پرساتتتنیحا گابطتتتا  

 کوا -حیاگ
30 

 حتتواش وروهتت   

فراگ پروگی حتبت 

 و گفدیگاگحیگ 

6 

8 

اثربخاتت   حتتواش وروهتت    

برگیحا فراگت پروگی حتبتت بتا    

 هتیی  گاتیگا حیاگا  بر کتیهش  

حرضتت  کواکتتی  حبتتدا بتتا    

ADHD 

جعاتتری و 

 همکیگا 
90 

حقییس تعیین شت ت  

اختتتتدال  عا تتتت 

ADHD (CSI-4) 

20 
 حتتواش وروهتت   

 فراگ پروگی حتبت
8 

9 

تتتتتهثیر  حتتتتواش برگیحتتتتا   

فراگ پروگی حتبت بتر کتیهش   

کواکی  حبدا با اختدال   عا  

 ای حقیبلاگیفرحیگ  

جالتتت  و 

 همکیگا 
88 

سییها گفدیگی کوا  

CBCL  و فرم ویاگش

 TRFحعل  

24 

 ) احیرش(52

 )کندرل(52

 حتتواش وروهتت   

 فراگ پروگی حتبت
8 

10 

 4تهثیر  حواش وروه  وال رن 

بتر   ADHDسیلا حبدا با  50تی 

 اخدالات گفدیگی فراگ اگای 

وگ و  هوش

 همکیگا 
88 

پرساتتنیحا اطاعتتیت 

د شتتتنیخد  جمعیتتتت

ستؤال    48پرسانیحا 

 بنتتت ی گااحقیتتتیس 

 وال رن کیگرا

14 
 حتتواش وروهتت   

 فراگ پروگی حتبت
8 

11 

تتتتتهثیر برگیحتتتتا  حتتتتواش   

فراگ پروگی حتبت بتر کتیهش   

 شکیریت جسمیگ  کواکی 

پوگا م ی 

 و همکیگا 
88 CBCL 

TRF 
58 

 حتتواش وروهتت   

 فراگ پروگی حتبت
8 
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 مورد نظر يها پژوهشاندازه اثر حاصل از اعمال متغیر آزمایشی در  .2جدول 
 P z r d آماره N شماره تحقیق

 72/0 34/0 64/5 01/0 روحن وردن  22 1

 91/0 43/0 32/2 05/0 روحن وردن  28 2

 77/0 36/0 64/5 01/0 روحن وردن  20 3

4 46 t 05/5 41/0 09/3 005/0 حسدقا 

5 24 
t حسدقا 

 کوواگریگستطلیا 
01/0 64/5 33/0 70/0 

 77/0 36/0 64/5 01/0 ین  حدایری کوواگریگستطلیا  20 6

 65/0 29/0 64/5 01/0 کوواگریگس 30 7

 77/0 36/0 64/5 01/0 کوواگریگس 20 8

 06/5 47/0 32/2 05/0 کوواگریگس 24 9

10 14 
حستدقاد   tاوج د  tحجذوگ خ د 

 کوواگریگس گیلیی 
005/0 09/3 42/0 93/0 

11 58 t 82/0 38/0 64/5 01/0 حسدقا 
 79/0حییگآین اگ ااا اثر تطقیقتیت حترتبب بتی کتوا :      82/0حییگآین اگ ااا اثر تطقیقیت حرتبب بی وال  و کوا : 

 7/0وال : حییگآین اگ ااا اثر تطقیقیت حرتبب بی 00005/0 سطح حعنیااگی:
 

کتا حیتیگآین اگت ااا اثتر      اهت    حت گاتی    2ج ول گدیرط 
و تطقیقتیت حترتبب بتی والت       79/0تطقیقیت حرتبب بی کوا  

7/0 (00005/0≥P )کا همیهنگ بی ج ول کوهند اگ ااا  است
فراتطلیا بییگآر تتهثیر بتیلای ح اخلتا     جایاگگداثر بیلا بواا و 

شت ا اگ   ییرت گ برو فراگ پروگی حتبت بر کیهش اخدالات 
 کواکی  و حاکات وال وری است.

 
 گیری و نتیجه بحث

 ةنت یاگاحفراتطلیتا تطقیقتیت اگجتیم شت ا      ده ف پتژوهش  
اختدالات   کتیهش  بتر  حواش فراگ پروگی حتبتت    اثربخا
. شتت ا اگ کواکتتی  و حاتتکات والتت وری بتتوا ییرتتگ بتترو 

 یهتی  پتژوهش فراتطلیا بی رکپیگیا کترا  گدتیرط  یصتا اا    
د ارت ویا  اگت   شت ا حدع ای اجترا   یهی گموگاحخدلف کا گوی 

 اگواقتع . اهت    ح است بااا اثر حدایرهیی حخدلف  یتر جیحع
بی کنیگ ه  قراگ ااا  گدیرط  یصا اا اگجیم ر  پژوهش گوی 

اا ر  جیحعتاد افتراا حخدلتف حتوگا برگست  قتراگ        یا گموگا
اگ جواحع  کا ووگیووگ  بیاتدری   ر هی یفدار. ینین رگ یو  ح

بیاتدری گا   یهی تایوتیراکا ارن ووگیووگ د  ح   استدااگا 
 یصا اا فراتطلیا  یضر اگ ج ول  یهی یفدار با همراا ااگا.

گاتتی  ااا کتتا حتت اخات بتتا گوش  حتتواش      2شتتمیگا 
شت ا اگ   ییرت گ بترو  فراگ پروگی حتبت بر کیهش اخدالات 

ق ج ول کوهن تهثیر اریای کواکی  و حاکات وال وری طب
قبل   یهی پژوهش(. ارن ریفدا تهری ی بر d=0/82) استااشدا 
(د 5390)  طتیلع (د 5395) ااگع حعاوح  یهی پژوهش ااجملا
(د 5388)  جالتتت(د 5388) یپوگا متتت (د 5390) یجعاتتتر
(د 5388) یپوگا متت (د 5388) وگ (د هتتوش5389) یجعاتتر

. اا استت ( 5388( و جالت  ) 5387)  جال(د 5388) ارریخ
بین حطیلعیت اگجیم ش ا اگ اررا  کا اگ ارن فراتطلیتا حتوگا   

( 5388) همکتتیگا جالتت  و  ةبرگستت  قتتراگ ورفتتتد حطیلعتت
( گا بتا ختوا اخداتیا اااا    06/5) اثربیلاتررن حییا  اگ ااا 

واتت ارتن پژوهاتآرا      توا   حاست. اگ تبیین ارن حوضوع 
روگی حتبت طرا   ش ا توسب سیگ گا پروتکا فراگ پ قیًیاق

ااگع و  ستتوی ارآتترد پتتژوهش حعاتتوح  اا .کراگتت گا اجتترا 
( گا ااشدا 65/0حییا  اگ ااا اثر ) نرتر نریپی( 5395همکیگا  )

است. اگ تبیین علت پتیرین بتوا  اگت ااا اثتر ارتن پتژوهش       
وات اگ ارن پژوهشد حطقق و همکتیگاگش اا گوش   توا   ح

تلایقت  استدایاا    یا ووگا بافراگ پروگی حتبت و گفدیگاگحیگ  
 .اگ  کراا



 شناسی كاربردي دانش و پژوهش در روان/ 8

ارتن فراتطلیتا اگ گاستدیی حطیلعتیت      یهی یفدارهمچنین 
(د گتووا  و هنتررچ   2008فراتطلیا اگ وتراف و همکتیگا  )  

(د کیحنیستتک  2007جمبتت  )-ارمتتر (د توحتتیس و2008)
( 2006) همکیگا (د لاگ ال و 2053تلآن و سیگ گا )(د 2007)

وال وری حبدنت  بتر اصتول     یهی برگیحا اه   حاست کا گای  
 یهتی  ح تیگت ریاویری اجدمیع  حرتبب بی تاییترات حتبتت اگ   

ش ا است. اگواقع گدیرط ارن  ییرگ برو وال وری و حاکات 
حد اول و فوارت       یهی اگحی حعنیااگی ب در اا  طوگ بابرگیحا 

گفدیگهی بی اتکی بتا کمت     ووگا نراپیر اگتر اا احیگ  است کا 
 (.2053تیرلر و همکیگا د ) یب ر  ححدخااین کیهش 

تطلیا بیر  توجا ااشت کا بسییگی اگ تبیین گدیرط ارن فرا
شت ا اگ   ستیای  اا حاکات کواکی  حبدا با اخدالات بترو  

 ةو عواحتا گآ  اگگت    شوا  ححطیب طبیع  خیگوااا فراورفدا 
پتذررفت   توا   ح نربنیبرا ؛گیی اگ همین حطیب قراگ ااگا هی   

و  وذگاگنت    حت  حواش افراای کا بیادررن احی  گا بی کتوا   
گا بتتر او ااگگتت د ا دمتتیل کتتیهش گفدیگهتتیی  ریتتتهثبتتیلاتررن 

. اگواقتع حاتتکات  اهت    حتتافتیارش   هتی    گیحنیستب گا اگ  
کتا   اهت    حگا تاکیا  یا یرخاش ا اگ کواکی د  سیای برو 

بی کواکی   گوریگور با اعمیل فایگ و اوگ برای  اگ    وال رن
د کواکی  گیی اگ حقیبا ارن فایگ اا ختوا حقیوحتت   پراااگ   ح

و کواکی   کنن   حد وال رن اعمیل فایگ گا بیادر اهن   حگای  
بی فایگ حدقیبتا کتا اگ    توأم ةیرخ. ارن شوگ   ح تر سرسخت

اغلتتب حتتواگا بتتی پیتتروای کواکتتی  اگ ستترپیچ  کتترا  اا   
اسدوگات وال رن همراا استد حبنیی بسییگی اا حاتکات و  

فراگ پروگی حتبتت   ةبرگیح. اگ استش ا  سیای برو  یگفدیگهی
 ر هتی  استدوگالعما کا یآوگا  شوا  حبا وال رن  حواش اااا 

کترا  اگ  گتی  گا بتا     با کوا  ب هن  تتی ا دمتیل سترپیچ    
  اقا برسیگن  و اگ هنآیم اگخواستت واتیرف حخدلتف اا    

د اگخواستت گا  کننت  گا جلتب   هتی    فراگ اگای د ابد ا توجا 
 جتا یاگگد دپییح  اگبیل گمیرن  ةلیوس باخوا گا  ةخواسداعام و 

حربتو  بتا    ةیرخت  تواگت    ح ا دمیلاًارن گوع گفدیگ وال وری 
قراگ اه . اا طرف ارآر اا  ریتهثطت گوابب وال  فراگ ی گا ت

کواکتی  حبتدا بتا اختدالات      گیحنیستب  یگفدیگهتی کتا    گجی
د اغلتب والت رند گآتیه     اهن   حش ا فراوا  گخ  سیای برو 
گا طرا گمتواا و   هی   بی ب بین  با کواکی  خوا ااگگ  و  توأم
اگ ینتین   اهنت    حت حنیسب بسییگ اگت   گخ   یگفدیگهییو  

 .(2006)سیگ گا و همکتیگا    شوگ   حفضیر  گیار ا اگآیشدا 

کتا   شتوا   حت برای وال رن اگ جلسیت  حواش  توضیح اااا 
 گیحنیستب  یگفدیگهتی گوی  وگا  با ستمت   یهی علترک  اا 

جلب توجا وال رن استد اررا اگ بسییگی اا حواقتع والت رن   
او تتوج    بتا   اه   ح د  وقد  کوا  گفدیگ حنیسب  اگجیم 

ول  اگ جلسیت فراگت پروگی   داهن   گمگکراا و پیااش  گیی 
بتی   تواگنت    حکا یآوگا  شوا  ححتبت با وال رن  حواش اااا 

گا کتیهش اااا   هی   خایفد  گیحنیسب یگفدیگهیگیار ا ورفدن 
 یگفدیگهتی     یجتی  باو اا پیااش تایاف  جلوویری کنن  و 

. اگ تبیین کل  گدتیرط ارتن   کنن حنیسب فراگ  خوا گا تقورت 
فراگت پروگی حتبتت بتا الیتا      ةویشت وات  توا   حفراتطلیا 

ااشتتدن رتت  پروتکتتا حنستتج  حطتتیبق بتتی اختتدالات        
فراگت پروگی   یهتی  ح تیگت  تواگت    حکواکی   ةش  ییرگ برو 

بتتا کتیهش حاتتکات   ترت اگگ یوالت رن گا افتیارش اهتت  و   
 گجتی کتا برگیحتا     شتوا. همچنتین اا  حنجتر  کواکتی    گفدیگی

استت کتا    ر هتی  ح اخلتا فراگ پروگی حتبتد ر  سیستد  اا  
گفدیگی استتد  -حبدن  بر ریاویری اجدمیع  و اصول  شنیخد 

 ژارو باسبب کیهش یامآیری اگ حاکات گفدیگی کواکی  
د یا حقیبلا ر اعدنی  بفعیل د حخیلات جور  و  یشبتکیگاوگید 

پیرت اگ   طتوگ  بتا   ض اجدمیع گفدیگاخالآرید پرخیشآری و 
کتیهش گاتیگآی     بترای اگحتیگآرا    شوا  ح. پیان یا شوا  ح

ش ا کواکتی  و حاتکات والت وری اا     ییرگ برو اخدالات 
. کننت  اثبتیت شت ا استدایاا     هتی    کتا اثربخات     ر هی اگحی 

فرهنآت  اگ جواحتع حخدلتف     یهتی  نتا یاحهمچنین توجا بتا  
اثربخا  گورکراهیی ووگیوو  گا تبیین کن . رک  اا  تواگ   ح
بیگا فراتطلیا ارن است کا احکی  حقیرسا کتیگار    یهی  ژورو

هتیی فرهنآت  حداتیوت     الآوهیی اگحیگ  حخدلف گا اگ بیفت
. تکراگ اجرای فنو  اگحیگ  ر  الآتوی ختیا    کن  حفراه  

 یهی پژوهشاا ر  فرهنگ وا   و اگجیم  ر هی گموگا یگو بر
کا بی فراتطلیتا گدتیرطد ارت ویا     اه   ححخدلف ارن احکی  گا 

 است باگسبت با کیگار     الآو اگ فرهنگ خیا  یتر  کل
بی توجا با کیگار  ارن الآو اگ  شوا  حپیان یا  بنیبرارن ؛ وگا
 حواش خیگوااا ارن ح یگت با وال رن  یهی کیگویاو  هی کاس

ارتن پتژوهش    یهتی  ترحط واهمچنین اا   حواش اااا شوا.
با گبوا بیگت  اطاعتیت  حنستج  کتا حتیگع ست ولت        توا   ح

ووگیوو  اگ سراسر کاتوگ   یهی گیحا ی رپیو  هی حقیلااسدییب  با 
 استد اشیگا کرا.
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 من بع
( تتهثیر  5388پوگا م ید الفد جال د مد گوشند گد عیبت رند عد ) 

 برگیحا  حواش فراگ پروگی حتبت بر کیهش شکیریت جسمیگ 
 .74-80د (49)52دااگاآیا علوم پیشک  بیبا ةحجلکواکی . 

( 5388پوگا م ید الفد جال د مد شتعیرید م و ط میستیی د   )  
 حواش برگیحتا فراگت پروگی حتبتت بتر      ح ت کوتیابرگس  اثر 

فراگ پروگی حیاگا  کواکی  حبتدا بتا اختدال     یهی وایشتاییر 
 .159-127د(20) 1 دپژوه  خیگوااا ةفالنیح. یا حقیبلاگیفرحیگ  

( اثربخات   5390جعارید بد فدط   شدییگ د عد ط میستیی د   ) 
 حواش وروه  برگیحا فراگ پروگی حتبت با حیاگا  بر کتیهش  

فاتلنیحا فرهنتگ   .. ADHDحرض  کواکی  حبدا با  یهی گایگا
 .523-532(د 7)2  اگحیگ گوا حایوگا و 

( 5389خوشتیب د   )  شدییگ د عد  جعارید بد حوسوید بد فدط 
اثربخا  برگیحا فراگ پروگی حتبت بتر ستاحت گوا  حتیاگا     

 ةفاتلنیح  .فعتیل / گقتص توجتا    حبدا با اخدال بتیش  کواکی 
 .497-150د (24) 8 دخیگوااا پژوه 

جالتت د مد پوگا متت ید التتفد بیبیپوگخیرالتت رند ج و شتتعیرید م 
کتیهش  ( تهثیر  حواش برگیحتا فراگت پروگی حتبتت بتر     5388)

 ةفاتلنیح  .سیلا 50تی  7ش ا اگ کواکی   یسیا  بروگ اخدالات
 .51-21(د 53) 1د  شنیخد گوا گورن  یهی پژوهش

( 5387جال د مد پوگا م ید الفد ط میستیی د   و شتعیرید م )  
اثر  حواش وال رن بتر حبنتیی برگیحتا فراگت پروگی حتبتت بتر       

حیاگا  کواکی  حبدا با اخدال گیفرحتیگ     شنیخد گوا  ساحت
 .313-365د (56) 4 دخیگوااا پژوه  ةفالنیح .یا حقیبلا

( 5388جال د مد شعیرید مد ط میسیی د   و پوگا مت ید التف )  
تهثیر  حتواش برگیحتا فراگت پروگی حتبتت بتر کتیهش عا ت         

ااگاتوگ   ةاوحیهنیحت . یا حقیبلااخدال گیفرحیگ   کواکی  حبدا با
 .29-39( 34) 9 دگفدیگ

طبیطبتتیر د    اااا گستتولخیررتاد مد شتتعیرید مد  ااافتتا د ش و  
( اثربخا  گوش  حواش فراگ پروگی حتبت بر کواکی  5388)

 د(7) 2دعلوم گفدتیگی  ةگارر .یا حقیبلااخدال گیفرحیگ   حبدا با
63-13. 
 حتواش  ( تتهثیر  5386د مد پوگاعدمتیاد اد خوشتیب د   )  نیب گوشن

برگیحا وروه  فراگ پروگی حتبت بر اسدرس وال وری حتیاگا   
 ةفالنیح. یا حقیبلاسیلا حبدا با اخدال گیفرحیگ   4-50 کواکی 

 .167 – 111 (د50) 3 دخیگوااا پژوه 

( اثربخات   حتواش   5390طیلع د عد ط میسیی د   و وفتیر د   ) 
 .گا برگیحا فراگ پروگی حتبتت بتر خوااثرحنت ی والت رن  حتیا     

 .355-320(د 27) 6د پژوه  خیگوااا ةفالنیح

( برگستت  5395حعاتتوح  ااگعد مد اعدمتتیاید عد ا متت ید التتف )
اثربخا  گورکرا تلایق  فراگ پروگی حتبت و گفدیگاگحیگ  بتا  

 یهتی  پتژوهش  .کتوا   –بر ب بوا اگتبتی  حتیاگ    وروه  ةشیو
 .557-526 (د2) 5 دشنیس  بیلین  و حایوگا گوا 

و گهآتتذگد م  ا ب نیتتید فد خوشتتیب د  د حیراارتت دهوشتتوگد شد 
( تهثیر  حواش وروه  فراگ پروگی حتبتت بتا والت رن    5388)

 50 تواگبخات د  ةفاتلنیح . ADHDسیلا حبدا  50تی  4کواکی  
 .24-320د (39)
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