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 دهیچک
 برر  Olson یگشتاور یالگو اثربخشی یپژوهش بررس نیااز هدف 

 افسررگگی  -اضرررا   -اسرتر  و  یارتباط یباورها طلاق عاطفی،
مرر   ناز نررو  برروگپ پررژوهش  عرراطفی معرررط طررلاق گر زوجرر نگر 

 کنترر  همررا  برا گررو      آزمون پس_ آزمون ش پبا طرح  یشیآزما
متقاضری  روابر  ناکارآمرد    گارای زوجر ن تمرا    یپ جامع  آماربوگ

 تررران  شررر گر گکترر ابراه مری مقرد     مشاور   ب  مرکز گرمانی زوج
گر گستر  پس از مصرابب    یر گ نمون روش ب   زوج 61ک   ندبوگ

 زوجرری  8)گو گرررو   کنتررر و گر گوگرررو  آزمررایش و انتخررا  
گرمران   یا قر   گق 01نشسر    61 گرو  آزمایش گرپ شدندجایگزین 

قبر  و بعرد از    را گریاف  کرگنردپ  Olsonمبتنی بر الگوی گشتاوری 
 ی، باورهرا  Gottman, 1995) یطلاق عاطف یها پرسشنام  مداخل ،
- یافسرررگگ ا  ررمق و  Eidelson& Epstein, 1982) یارتبرراط

اجررا و بعرد     Lovibond& Lovibond,1995اسرتر  )  -اضررا 
 کوواریررانس   رربررا روش ت ل هررا گاگ  اطلاعررا ، یآور جمرر از 

کرراهش  را گر یگار یتفرراو  معنرر هررا یافترر پ شرردند وت ل رر  تجزیرر 
توقرر   ،مخالفرر  کننرردگی تخریرر  برراور بربرروگجرردایی عرراطفی، 

و  اضررررا  ن ررز همسررر و یریرپرر   برراور برر  عررد  ت  ،خرروانی ذهرن 
 گرایرری کمررا  یهررا مؤلفرر گر پ  P < 10/1گاگنررد )نشرران  یافسرررگگ

 یگار یمعنر  تفراو   اسرتر   و باور ب  عد  تفاو  جنسر تی  ،جنسی
  ابسرا  ،ن زوج ان م رواب  بربوگعث با مداخل  نیا پنشد مشاهد 

 گرگیدپفشار روانی  کاهش وصم م   
 ی، باورهرراOlson یگشررتاور یالگررو:  دیااکل هاا   هواژ

 ی، استر ، طلاق عاطفی، اضررا ، افسرگگیارتباط
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Abstract 
This research was conducted aiming at determining the 

effect of Olson’s Circumplex Model on emotional 

divorce, relational beliefs, Stress- Anxiety- Depression 

among couples exposed to emotional divorce. The 

study was a semi-experimental research of pretest-

posttest type with a control group. 16 couples were 

selected among all couples with irrational relation that 

seeking a couple’s therapy reffered to Dr. Hosein 

Ebrahimi Moghaddam's clinic in the year 95-96, they 

were selected by using available sampling method. 

After the interview, they were assigned to two 

experimental and control groups (two groups of 

8couples). The intervention based on Olson Model was 

held at 10 sessions of 90 minutes. Before and after 

training, Emotional Divorce scale (Gottman, 2000), 

Relational Beliefs inventory Eidelson& Epstein, (1982) 

and Depression- Anxiety- Stress Scale (Lovibond& 

Lovibond, 1995) were used and data were analyzed by 

covariance analysis. The results showed a significant 

difference in emotional separation, dysfunctional 

components of Disagreement is destructive, Mind 

reding is expected, Partner can not change also anxiety 

and depression (P <0.05). There was no significant 

difference in Sexual perfectionism, the sexual are 

different and stress variable. The findings showed this 

method has improved relationships between couples, a 

sense of intimacy and satisfaction, and reduced 

psychological stress. 

Keywords: Olson’s Circumplex Model, Relational Beliefs, 

Anxiety, Depression, Stress, Emotional Divorce 
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 مقدمه

( باورهای ارتبجایی زوججین   2013) Gottmanنتایج تحقیقات 

 ینت   هم. یلاق یدی از دانه ی وق ع یلاق  ۀکننه بینی پیشرا 
کا ل  ی ر بهخان ادگی است ا ا آ ار رسمی یلاق  های یبآس

زنهگی زناش یی نیست،   یزان ناکا ی همس ان در دهنهۀ نشان

که   د بگی دص رت آشدار و رسمی به خ ت انه ی یلاق هم 
ص رت پنهجان بجه    ت انه ی و هم  پاشه یف و یی آن خان اد  

آن خجان اد  صج فاس سجاختار بی ونجی      ۀیوج نتخ د بگی د که در 

کجه بجه ایجن     شج د  ی ولی از درون تهی  کنه ی ا حفظ خ د ر
 Momeni K, Azadifard) ش د ی لت یلاق عایفی گفته حا

S,2015) . پجووهش  نتجایج Salehi Amiri, Hekmatpour, 

Fadaei (2015) یجلاق  آنهجا  در کجه  ییهجا  خان اد  داد نشان 

 حجل  به قادر عادی یها خان اد  به نسبت دارد وج د عایفی

 اعضای عایفی ارتباط نیستنه، خ د یها تعارض و  شدلات

 و هجا  نقجش  تعا جل  ۀز یندر و است  ختل و ناکارآ ه خان اد 
 عجایفی  یجلاق  .انجه  ک د  عمل ضعیفی به ی ز کلی عملد د

 و خج د  از نفج ت  و تسجلیم  بین انگیز نف ت انتخابی عن ان به
 زن از یک ه  آن در که ش د ی  تو به خ د از نف ت و تسلّط

 آزار را ناا یهی، دیگج ی  و غمگینی احساس دلیل به ش ه  و
 Firoozjaeian, Ismail Riahi,  Mohammadi) دهججه ی جج

Doust 2016 Safipouriyan, Ghadami, Khakpour,) 

Sodani, Mehrafarid(2016). Momeni, Azadifard(2016) 
 روش بجا   شجاور  در تحقیق خ د به این نتیوه رسجیهنه کجه   

 ییزناشج   کاهش دلزدگجی    جب (، IPT) ف دی نیب در ان
 نتایج که شه  است شیآز ا گ و  عایفی ازپاافتادگی ۀنیدرز 

 در کاهش  هاخله اث  تهاو  از حاکی نیز(  اهه یک) پیگی ی

   .است عایفی افتادگی پا از ۀنیدرز  زناش یی دلزدگی
گ ، نهاشجتن  یدجه یح از رفتار و گفتجار  یرک ند دن صحد

و  یعلاقگ یات ی ف  قابل و عاقبت بیاز روح یشناخت کاف

 ی نف یها ب داشت همچنین، یزنهگک ینسبت به ش  یس د
 یشخص یها تعصب ،ی ناپذ انعطاف داشتن  عیارهای همس ،

  هجک ی ر آن گ یدهی یها صحبت ند دن درک ای س ءتفاهم و

 
 

 ،(Ghasemi, Mirzania and Hayati, 2019) هسجججت
 یرا در زنجهگ  یک یلاق عایفیه تا نده یهم   دست به دست

 ینتج    همیدی از تأثی گذارت ین و درواقع،  .ها رقم بزنه زوج
ارتباط است و  ، یان زوجین ۀو پایهاری رابط در تهاو ع ا ل 

ایواد  شدل در این ز ینه به  عنای وج د یک تههیه ججهی  

 ،Akhavan gholami, Hayati,2019) بج ای زوججین اسجت   

2015،Willoughby) ،و  هجججا داوری یشپججج؛ باورهجججای غلجججط
 ت اننجه  ی ج عج ا لی هسجتنه کجه     ازجملجه نفجی  هجای    نگ ش

اث بخشی یک ارتباط را تضعیف کج د  و   ججب عجه  درک    
 ,Abbasi Borandagh) شجج د درسججت پیججا  ف سججتاد  شججه 

Kimiaei, Ghanbari Hashemabadi, 2014)    و  تأسفانه اگج

را  اش یزنجهگ ، کننجه   گمج ا  ف دی اجاز  بههه این تفدج ات  
اسجاس   را ب  روابط خ د ۀیپاو همچنین  دهه ق ار تأثی  تحت

 عی ب قج ار داد  کجه    یا چ خهخ د را در  درواقعآن بچینه، 
سجعی در   یتدرنهاپایهار تلاش کنه،  ه چه بیشت  ب ای عشق

  .(Haris, 2016) ناب دی آن ک د  است
 (1982) Eidelson& Epstien

بجججا گسجججت ش ارزیجججابی    
را کجه در   1باورهای ناکارآ ه، پجنج بجاور ارتبجایی غی  نطقجی    

کجه ایجن باورهجا     انجه  کج د   شخص  انه یمسهروابط زناش یی 
 خالفججت بججا همسجج ،  یندججهااز: الججف( بججاور بججه  انججه عبججارت

قجهرت   کننجه  ی ج است: ز انی که زوجین فد   2کننه  یبتخ 
از ب وز  شدل  کننه ی کافی ب ای تحمل  شدل نهارنه، سعی 

بجاور بجه   و اختلاف در روابط زناش یی جل گی ی کننجه؛ ب(  
علججت وابسججتگی   شجج ه  بججه: کججه زن و 3خجج انی ذهججنت قججع 

بایجه قجادر باشجنه نیازهجای      کننه ی به یدهیگ  فد   یقشانعم
 یندجه اکننه؛ بجهون   خ انی ذهن درواقعی ف  قابل را درک و 

باشجه؛ (( بجاور بجه عجه       آنها ستقیم  ک دنازی به  ط ح نی
است کجه یدجی از زوججین رفتجار      : ز انی4تغیی پذی ی همس 

و قابل قب لی نهاشته باشجه و زوج دیگج  بدنجهارد کجه      لآ یه ا

 ه گجز  درواقجع وحشتتنا  استت و    وضعیتی رفتار وچنین 
بجاور بجه    ؛ ت(دهه ینمزناش یی رخ  ۀرابطات  ثبت در تغیی 

   اش یجنس ۀرابط ی در جه همسج: چنانچ5جنسی  اییجگ الجکم

 
 2. Disagreement is destructive 

4. Partner can not change 

1. Irrational relationship belief 

3. Mind reding is expected 

5. Sexual perfectionism 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=en&prev=search&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=fa&sp=nmt4&u=http://journals.sabz.ac.ir/scds/search.php%3Fsid%3D1%26slc_lang%3Dfa%26auth%3D%25D8%25B1%25DB%258C%25D8%25A7%25D8%25AD%25DB%258C&usg=ALkJrhgcXX4KfZ4iagKbylSjxh1uSxyS0Q
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=en&prev=search&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=fa&sp=nmt4&u=http://journals.sabz.ac.ir/scds/search.php%3Fsid%3D1%26slc_lang%3Dfa%26auth%3D%25D9%2585%25D8%25AD%25D9%2585%25D8%25AF%25DB%258C%2B%25D8%25AF%25D9%2588%25D8%25B3%25D8%25AA&usg=ALkJrhhnFrU8NFlae2jVfnlYfJQjstSSPA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=en&prev=search&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=fa&sp=nmt4&u=http://journals.sabz.ac.ir/scds/search.php%3Fsid%3D1%26slc_lang%3Dfa%26auth%3D%25D9%2585%25D8%25AD%25D9%2585%25D8%25AF%25DB%258C%2B%25D8%25AF%25D9%2588%25D8%25B3%25D8%25AA&usg=ALkJrhhnFrU8NFlae2jVfnlYfJQjstSSPA
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را  خج رد   شدسجت عالی نباشه، ناکا   انه  و حس یک فج د  
این باور را در باور حدجم کننجهگی، نیاز نجهی و     ۀیشر. دارد

: 1جنسجیتی  یها تفاوتیافت، ث( باور به  ت ان ی  گ ایی کمال
و  جج د   باورهججای قججالبی هسججتنه کججه اسججاس علمججی نهارنججه

 .دهنجه  ی ا به دو جنس نسبت رخاصی  های یوگیوپیشاپیش 
 نفجی   در کیفیت رابطجه تجأثی    ت اننه ی  ناکارآ هاین باورهای 

 ,Hamamci) هنشج   شناختی روانو باعث در انهگی  بگذارد

2005. Karney, & Bradbury, 1995) 

کجه بجین    دهنه ی همچنین تحقیقات ص رت گ فته نشان 
باورهای ناکارآ ه با تعارضات، عه  رضایتمنهی، ناسجازگاری  

 ,Aminدارد )و آشججفتگی زناشجج یی رابطججه دوسجج یه وججج د 

Soleimanian, Hydernia,2019. Abbasi Borandagh et al, 

2014. Adib Rad & Adib Rad, 2005) پجووهش  . نتجایج 

Willoughby (2014با ،) زناشج یی  یباورهجا  نقجش    ض ع 

ایجن   داد بجه  نشجان   ثبجت  رابطجه  عملدج د   ؤلفه یک عن ان به
 ادراکجات  با یت جه قابل ی ر به زناش یی یباورها که ص رت

  ج رد  در تج    ثبجت  یباورهجا  آن در کجه  سالم رابطه از اف اد

 و بیشت  رضایت از اف اد ادراکات با غی  ستقیم ی ر به ازدواج
نتجایج انوجا  گ فتجه     .هم ا  بج د  ب دنه ارتباط در بیشت  ثبات

 دهنجه  ی نشان  ،Olson, Olson-Sigg,Ammy (2013) ت سط

با  شدلات ارتبایی روب و هستنه.  ها زوجکه درصه بالایی از 
 تأهججل آرزو دارنججه کججه همس شججان بیشججت    یهججا زوجاکثجج  

ه. بسیاری از همسج ان در  طج ح   ناحساسات خ د را اب از کن
کجه   کننجه  ی ج  شدل دارنه و احسجاس   یشانها خ استهک دن 

کجه   کننجه  ی احساس  آنها. کننه ینمرا درک  آنهاهمس انشان 
و  شجدل   کنجه  تش را بج ایش بجازگ  نمجی    شدلا همس شان

ت سط همس   که دیگ ی که بسیار رایج است این  سئله است
   .ش د ی خ د س ک ب 

کاهش تعجا لات  کیفیت روابط، همچ ن کاهش  ع ا لی

زناش یی، کاهش  یها اجتنابافزایش تعا لات  نفی و   ثبت،
باعث  احساس باهم ب دن یفو تضعز ان باهم ب دن زوجین 

خلقی اجتنجابی از قبیجل خشجم، غجم، تنفج ،       یها حالتایواد 

 ن  جدر زوجیت جانیج س و عصبججا ، تجاس گنجارت، احسجحق
 

 ,Nowruzi, Nazari, Rasouli, Davarnia) گ دد ی  تعارض 

Babaei Garmkhani,2016. Besharat, Madani, 

Pourhossein, 2014) . در انجهگی   ،ع ایجف  نفجی   ٔ  تو بجه
در ایجن   ( کجه 1387)بشارت، تع یف شه  است  شناختی روان

پججووهش ابعججاد اسججت س، اضججط اب و افسجج دگی ناشججی از   

نظج   در  شجناختی  روانانهگی در  عن ان به فات زناش ییاختلا
را  ییزناشج   یها اختلافوج د  Johnson (2003) .شه گ فته

، اضجط اب، اخجتلال   یدر ب وز افسج دگ  یعا ل خط ساز  هم

 بجه  .دانجه  ی ج  ها یمیبهخ یبه الدل و بعض ی، وابستگیدوقطب
 بجه  روابط زناش یی در که آشفتگی و یناسازگار رسه ی نظ  

 بجا  را جا عجه  و خجان اد   فج د،  سجلا ت  ت انه ی  بیایه وج د

 & Lebow, Chambers, Christensen) سجازد    اججه   شدل

Johnson, 2012). 
اسجت  زوجین  است س روزانه از بخشی زناش یی است س

چگ نگی کیفیت و ثبات روابجط صجمیمانه    نقش اساسی در و
 عن ان به( است س زناش یی را 2002) Meadبین زوجین دارد؛ 

،  شدلات ارتبایی و در آن  قعیتی تع یف ک د  که زوجین 
 یوجج   جسجت در  کجه  یدرحجال ، کننه ی حل  سئله را تو به 

و بجه سجختی    کننجه  ی ج هسجتنه، بجا یدجهیگ  زنجهگی      حل را 
 ,Nik Rokh, Zahrakar) ی نهپذ ی ی ف  قابل را  یها تفاوت

  جهی یت  ینزوجج  ت سجط  خ بی به است س این اگ  .(2016

سیستم  ب  ی  ستقیمغ و  ستقیم ص رت به  خ بی نگ دد، آثار
زناشج یی   رابطجه  ب  را ای ی نف ی اتتأث و کنه ی  وارد زوجی

زناشج یی    شجدلات  یدارا کجه  زوجینجی  .گجذارد  ی  یجا ب 
همسج    بجا  رابطه در را یزیاد زناش یی است س بالطبع هستنه،

بجا   هجا  زوج در بجالا  زناشج یی  اسجت س  و کننه ی  تو به خ د
 کبسیار خط نجا  همس ان یب ا گ دیه بیان که  طالبی به ت جه

 ,Shakarami,  Davarniya,   Zahrakar) اسجت  زا یبآسج  و

2014. Neilson-Clayton& Brownlee, 2002.) 

ارتباط بین یلاق و افس دگی را  ها پووهش، ینب  اعلاو  
 .(Sbarra, Emery, Beam & Ocker, 2014دهنجه )  ی ج نشان 

 یفج د  نیبج  روابجط  و یافس دگ نیب هک دارنه ه یعق  حققان

 (  یادجع اف اد  قابل در ینی ختلف )بال یها تیجمع در آشفته
 

 1. The sexual are different 

https://www.magiran.com/author/r.%20davarniya
https://www.magiran.com/author/k.%20zahrakar
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 &Evraire, Karimiha) دارد وججج د هیدوسجج  ۀرابطجج

Goodnight, 2015 Rehman,).  یآشجفتگ  هک  عتقهنه یا عه 

 ,Sandberg, Yorgason) ش د ی  یافس دگ به  نو  ییزناش 

Mill, & Hill, 2012. Denton, Carmody, Rush, Thase, 

Trivedi, Et al, 2010. Cho, 2008. Mount Boston, 

Patricia& Cohon, 2007) . نیزوجج  از یدجی  یافسج دگ 

 ,Guan& Han) بگجذارد  ی تأث ییزناش  یب  سازگار ت انه ی 

Beachدر  ججهل آشججفتگی زناشجج یی در افسجج دگی . (2013
1 ،

  جج د در   هجای  یجت تق نارضایتی زناش یی از ی یق کاهش 
را به سج ی افسج دگی    آنهاارتباط زوجین و افزایش است س، 

 یسج   از (.Amani and Majzoobi, 2014دهجه )  ی ج سج ق  

 اخجتلالات  بجه  ابتلا ت اننه ی  زین ییزناش  های یآشفتگ گ ید

 ,Foran, Whisman, Beachکننجه )  ینج یب شیپج  را یاضجط اب 

2015. Gray& Coons, 2017)هییج تأ هجا  لیج تحل ف ا ؛ ه چنه 
 نظج   از یزوجج  یآشفتگ یب ا  ختلف یها در ان هک کننه ی 

 ا جا  ،کننجه  ی ج  وجاد یا ی عنجادار  یا جهها یپ ینیو بجال  یآ جار 

 از یادیدرصه ز هک دهنه ی  نشان یگ ید یپووهش های یافته

 پجس  ی هت ای خ رنه ی  ستدش آنها از یور به   در نیزوج

 -Snyder& Balderrama)شج نه   ی  بهت  جیرا یها در ان از

Durbin, 2012.)  

اصججلاح و ارتقججاء  یبجج ا یروش در ججانگجج فتن  نظجج  در
بجه کجاهش تجنش     ت انه ی  ، یدرگ یها زوج یت ارتباییوضع

حاصجل از ججهایی    شناختی رواندر انهگی و بهب د  یف د نیب
کمک  بین زوجین عایفی و عه  احساس نزدیدی و صمیمت

 یف د انی هاخله در روابط   ب  ی بتن ،یستمیس د دیرونه. ک
  هجار بج    یاز ع ا جل درونج   شت یب هاخله  نیاو سطح است. 

تعارض تم کجز دارد   وادکننه یا یطیو  ح یب ون ف د ع ا ل
 اسجت  یعملد د رفتار یب  آ  زش و بازساز  تم کز شت یو ب
(Pinsof, Breunlin, Russell& Lebow, 2011. Olson, 

DeFrain& Skogrand, 2010). Olson پج دازان  هینظ  ازجمله 
را  ، خان اد 2ی هل گشتاور ارائه با که است یستمیس د دیرو

 د دیرو نیا در در ان یکل . اههافدهه ی  ق ار یب رس   رد

  رابطه، در  جشتیب یارجسازگ به یابیدست یب ا ها زوج به کمک
 
 

 و  تقابل ارتباط وادیا در ییت انا شیافزا  ذاک  ، و گ و گفت
 Yousefzadeh, Farrad, Navabi) اسججت  ججؤث ت  ۀ حججاور

Nejad, Nouranipour, 2017. Olson, 2009. Vandeleur, 

Jeanpretre, Perrez& Schoebi, 2009).  یج رکلی بیشجت     هبج
 Olson جهل گشجتاوری    ب  اساسکه  هایی یب رس طالعات و 

بجه  وج ی پیشجینه پجووهش    ت سط پووهشگ  به هنگا  جست
، رفع تعارضات زناشج یی،  ساختار خان اد  ۀینز آ ه در دست

 بج ای سازگاری خان اد  و افزایش رضایتمنهی زناش یی بج د  

 Sepahvand, Rasoulzadeh Tabatabai, Besharat and ثال 

Al-Hayari (2015) در انی زوج دادنه نشان خ د پووهش در 

 زناشج یی،  رضجایت  زناشج یی،   شجدلات  ب  اولس ن  هل با

 تأثی  زوجین شناختی روان در انهگی و شناختی روان بهزیستی

 داد نشجان  خج د  پجووهش  در ،Naghiai (2014) د.دار  ثبجت 

  جهل  بجا  وجج دگ ایی  رویدج د  تلفیجق  ب   بتنی در انی زوج

  ؤث  زنان خان اد  کارک د و زناش یی رضایتمنهی ب  اولس ن

 در ،Zemerman, Markman& Stainly( 2005اسججت. )

 بجه  سجازی  غنجی  آ ج زش  ۀب نا  دهنه ی  نشان خ د پووهش

؛ شج د  ی ج  زناشج یی  رضجایت  ارتقجای    جب اولس ن سبک
Hosseinian Mostofi Sarkari, Ghamari & (2020) در ،
 اسجاس  بج   روانی آ  زش اث بخشی ههف تعیینپووهشی با 

زن   علمجان  خجان اد   انسوا  در Olson& McMaster الگ ی
  سجئله،  حجل  یها  هارت با زن  علمان نشان دادنه که آشنایی

 و هم اهجی عجایفی   تعجارض،   جهی یت  ارتبایی، یها  هارت
 Olson& McMaster الگ هجای  در   جج د  یهجا   ؤلفه دیگ 

 (2016) پووهشاست.  شه  خان اد  آنان انسوا  بهب د باعث
Hosseini Hajibekandeh,Navabinejad, Kiamanesh، نشان 

 و یآور تجاب  افجزایش    ججب  اولسج ن   هل آ  زش که داد
 ,Jalali, Ahadi. شج د  ی ج  زوجین زناش یی تعارضات کاهش

Kiamanesh (2016)، کجه  دادنجه  نشجان  خج د  پجووهش  در 

 و انطبجاق  بهب د ب  اولس ن روید د ب   بتنی خان اد  آ  زش
 .است  ؤث  آز ایش گ و    دان و زنان خان اد  انسوا 

 ، اهمیت وید د در انین رویا یاصل یبه  ح ها با ت جه

 شدل دادن و کیفیت روابط  باورهای ارتبایی در کلیهی نقش 
 

2. Circumference Model 1. beach's Marital discord model of depression 

https://www.magiran.com/author/nazak%20hosseini%20hajibekandeh
https://www.magiran.com/author/nazak%20hosseini%20hajibekandeh
https://www.magiran.com/author/shokouh%20navabinejad
https://www.magiran.com/author/alireza%20kiamanesh
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ایججن واقعیججت کججه الگ هججای ارتبججاط و  سجج از یججک زوجججین 
را  آنهجا  تج ان  ی ج ختنی ب د  و بنجاب این  باورهای ارتبایی آ  

ونیز تأثی   (Shahrestani, Etemadi, Salimi, 2015) تغیی  داد
و سلا ت  خ ب اختلافات زناش یی در ایواد ع ایف  نفی 

 وعجایفی   یجلاق  شیافزا روبه آ ار نظ  گ فتن و با در روانی

 ۀحجج ز بججا  تناسججب یروشجج نیججیتع ،نیزوججج بججین  شججدلات
کمجک خج بی بج ای     ت انجه  ی ج ن یزوج روابط در ه ید بیآس

در انگ ان جهت کمک به زوجین درگی  باشه، بجا اسجتناد بجه    

 ییگج   پاسخ،  حقق به دنبال پووهش یندر ا شه  گفته طالب 
 یگشجتاور  یبج  الگج    بتنجی   در جان به این سؤال ب د که آیا 

Olson یبهبج د باورهجا   احساس ججهایی عجایفی،   ب  کاهش 

در در زوجججین  افسجج دگی -اضججط اب -اسججت سو  یارتبججای
  ؤث است؟ ییلاق عایف  ع ض

بج   در جان  بتنجی   ( 1): نجه از ب دپووهش عبجارت   های یهف ض
کاهش احساس جهایی عایفی در  ب  Olson یگشتاور یالگ 
در ان  بتنجی   (2) ؛ ؤث استدر  ع ض یلاق عایفی  نیزوج

بج  باورهجای ارتبجایی در     Olson یالگ  یگشتاور یب  الگ 
در ان  بتنجی   (3؛ ) ؤث استدر  ع ض یلاق عایفی  نیزوج

 -اضججط اب باعججث کججاهش  Olson یگشججتاور یبجج  الگجج  
 .ش د ی  نیزوج ،است س -یافس دگ

  

 روش

 نج ع  از پجووهش  این: نمونه و يآمار جامعة پژوهش، روش
هم ا  با گج و    آز  ن پس -آز  ن یشپ ی ح با آز ایشی نیمه

 تقاضجی   یهجا  زوج ۀهمج آ اری پجووهش،   ۀجا ع ب د. کنت ل
 در قجه    یمجی دکتج  اب اه به کلینیک  کننه    اجعه در انی زوج
ناکارآ ه  یها ارتباطکه واجه  95-99نیمسال دو  سال  ۀفاصل

 روش. شجه  ی ج نه را شجا ل  ب د و احساس پ چی در ازدواج

در دست س  ی یگ نم نه ص رت به پووهش این در گی ی نم نه

تصجادفی در دو   ص رت بهگی ی  پس از نم نه ها یآز  دن، ب د
 19کجه   صج رت  ینبهگ و  آز ایش و کنت ل جایگزین شهنه 

 19که واجه ش ایط ب دنه در گج و  آز جایش و    زوج( 8نف  )

 زوج( در گ و  کنت ل ق ار گ فتنه. 8نف  )
 
 

 سنجش ابزار

ایجن   :Gottman(EDS)1 یپرسشتنامه طتلاق عتاطف    آزمون

ن یج ا تهوین شجه  اسجت  Gottman (1995 )پ سشنا ه ت سط 
صجف (  ) یج  خا یج  )یک(،  ۀ بلهیو به ش گ یه 24 در پ سشنا ه

 ثبجت ب ابج     یها پاسخ. چنانچه تعهاد است شه  گذاری نم  

فج د   ییزناش  ین  عناست که زنهگیهشت و بالات  باشه به ا
در  یاز یجلاق عجایف   یق ار داشته و علائم ییدر  ع ض جها
نمج ات بجالا در ایجن  قیجاس نشجان      بناب این ؛ او  شه د است

روایجی صج ری   که احتمال یلاق عایفی بیشت  است.  دهه ی 
 91/0تأییه و پایایی آن به روش آلفای ک ونبجاخ   و ساز  ابزار

 آوردن به دسجت  ب ای .(Gottman, 2009) گزارش شه  است

 واریمجاکس  چ خشجی  روش بجه  عا لی تحلیل از ساز  روایی
: اسجت  شجه   شناسایی عا ل چهار ص رت ینبه و شه استفاد 
 بجه  نیجاز  انزوا، و تنهایی احساس یدهیگ ، از فاصله و جهایی
 .قج اری  یبج  و ح صجلگی  یبج  احسجاس  و صحبت هم و هم ا 
 کجه  داد نشجان  پ سشنا ه سؤالات عا لی بار و اشت اک  قادی 

( ق ار داشجته  8/0( تا )49/0) ۀدا ن در سؤالات ۀهم یبار عا ل
 Latifian, Arshi, Ali Pouro)  قبج لی دارنجه  ا لی عج و بجار  

Ghaedemini Harouni, 2017) .اس از یج  ق ی انج یدر نسخه ا
 اسیج  ق ییایج ب پاین ضج  یجی تع یک ونبجاخ بج ا   یروش آلفا

 آ جه  دسجت  بجه  (83/0) یجاس  قکجل   یاستفاد  شجه کجه بج ا   
(Mousavi& RezaZade, 2015) . همچنجین  RahimiNegad 

&Mousavi (2016)      و  روایی ابجزار را بجا نظج   تخجان تأییجه
در  .گزارش ک دنجه  93/0پایایی آن را با روش آلفای ک ونباخ 

  حاسبه شه. 77/0این پووهش پایایی با روش آلفای ک ونباخ 
ازدواج در ایجن  "از:  انجه  عبارتنم نه سؤالات این پ سشنا ه 

 هجم  بجه  خ است ی  دلم که قهرها آن" ".کنم ی  احساس خلأ
 ".نیستیم نزدیک( ش ه  و زن)

  نظج ر  بجه ن پ سشجنا ه  یج ا :2یارتبجای  یپ سشنا ه باورها

 در سجال  ییزناشج   یدر زنهگ ی  نطقیغ یباورها ی یگ انهاز 
 & Eidelson ت سجط سجؤالی   90یک نسخه  ص رت به 1982

Epstein  ن یج  ات، سجازنهگان ا ییتغ یا ساخته شه. پس از پار

 آن را در  یسؤال 40 ۀاز سؤالات، نسخ یاس با حذف بعضی ق
 

2. Relational beliefs inventory 1. Emotional Divorce Scale 
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 & Pouretemadت سججط ن ک دنججه کججه یتججهو 1990 سججال

Mazaheri گجذاری   نم  ت جمه شه.  یبه فارس 2000 سال در

 صجف  از  یا نجه یگز 9 صج رت  بجه د ت یف لیدر ی این سیاهه
 هجا  نمج   همۀ  سدسو  استدرست(  کا لاس) 5 تاغلط(  کا لاس)

 یارتبای یباورها ۀنم  آ ه  دست به ۀو نم  ش د ی جمع  باهم

 & Pouretemad, Mazaheri) دهججه ی ججل یفجج د را تشججد

Heydari, 2005) .آز  ن است  پنج خ د  ین پ سشنا ه دارایا
 - ت با همسج   خالف یکننهگ بیتخ  به باور :از انه عبارتکه 

 - همسجج  ی ی پججذییتغ عججه  بججه بججاور - یخجج ان ذهججن ت قججع
 یهمسجان  .تیجنسج  یهجا  تفاوت به باور - یجنس ییگ ا کمال
ق ار گ فته  ی  رد ب رس یشمار یب یها پووهشآن در  یدرون

 نشجان  خج د  تحقیجق  ر( د1982) Eidelson & Epstein .است
باورهای ارتبجایی بجا آلفجای ک ونبجاخ      ۀیاهس پایایی که دادنه

در . قج ار دارد  81/0تجا   72/0از  یا دا نه ها یاس قب ای خ د  
پایججایی  Emmelkamp, Brilman& Kuiper (1986) قیججتحق

بجه   83/0تجا   74/0 ۀدا نباورهای ارتبایی در  ٔ  یاههسدرونی 
 Deghan, Gholomali (2018در پججووهش )آ ججه.  دسججت

Lavasani& Madani     بج ای    یجزان ضج یب آلفجای ک ونبجاخ
(، 72/0)  خالفجت بجا همسج     کننجهگی  تخ یبباور  یها  ؤلفه
 یجنس گ ایی کمال(، 90/0) یی ناپذی یتغ(، 92/0) خ انی ذهن

 آ جه.  بجه دسجت  ( 94/0) تیجنس یها تفاوت به (، باور92/0)
 باور بجه ب ای  ؤلفه  آلفای  حاسبه شه  در این پووهش یزان 

بجاور  لفه ،  ؤ(59/0) خ انی ذهن،  ؤلفه ت قع (93/0) تخ یب
 یجنس گ ایی کمال باور بهلفه ،  ؤ(58/0) عه  تغیی پذی ی به
 بج د. (، 58/0) یتیجنسج  یهجا  تفجاوت باور به  ۀ ؤلف ( و91/0)

 بایجه  همس  یک" از: انه عبارت پ سشنا ه نم نه سؤالات این

 لاز  یندجه ا بجهون  داریجه  احساسی و فد  شما چه که بهاننه

 ن انتظار نهار  کجه همسج     ". "آن بزنیه ۀح فی دربار باشه
 همسج    که نهار  انتظار  ن" ."بت انه خ دش را ع ض کنه

 ."کنه ع ض خ دش را بت انه

 نیج ا: (DASS-42) 1اسجت س  -اضجط اب  – یافس دگ اسی ق
Lovibond & Lovibond ت سط اسی ق

 هیج ته 1995 سجال  در 

 سه عا ل است س،  ، یسؤال 42 اسی ق نیا. است شه 
 

 ۀنح  .دهه ی را   رد سنوش ق ار اضط اب و افس دگی 

 کجه  اسجت  ای ینجه گز 4 صج رت  به ها پ سش به دهی پاسخ

 هجا  پاسجخ  . دا نجه گج دد  ی ج  تدمیل سنوی خ د ص رت به

 افج اد  که یی ر به است،  تغی  "همیشه" تا "وقت یچه"از

 هجای  ینهگز از یدی ص رت به را خ د یها پاسخ ت اننه ی 

 ،"کمجی " ،"وقجت  یچهج " صج رت  بجه    ب یه پ سش  قابل
(  شججخص ×ضجج بهر ) علا ججت بججا "همیشججه" و "گججاهی"

صجف    ۀنمج   و اسجت  "سه" تا "صف " از دهی نماینه. نم  

 ۀو نم  "گاهی" ۀدو ب ای گزین ۀ، نم "کمی " ۀب ای گزین
 طالعات  .ش د ی  نظ  گ فتهدر  "همیشه" ۀسه ب ای گزین

نشجان   Lovibond & Lovibond( 1995ت سط ) شه  انوا 

ف عی بجه   های یاس قبار و باز آز ایی ب ای زی  داد که اعت
بج ای اضجط اب و   ( 79/0)بج ای اسجت س،   ( 81/0) ت تیب

س آ ه. ب ای روایی  قیجا  به دستب ای افس دگی  (71/0)
اضججط اب و  یهججا پ سشججنا هنیججز ضجج ایب همبسججتگی بججا 

؛ به دسجت آ جه  ( 74/0) و (81/0) افس دگی بک به ت تیب
 هجای  یجت فعالدر  ی یکجارگ  بجه  بج ای بناب این این  قیجاس  

سججبی اسججت. در پووهشججی و تشخیصججی دارای اعتبججار  نا 
 & Afzali, Delavar, Borjali( 2007)پووهشجی ت سجط   

MirZamani 400آز  ن در نم نه  یسنو روان های یوگیو 

نشان داد آ  زان شه  ک  انشا  اج ا و نتایج  نف ی از دانش
کججه همبسججتگی  قیججاس افسجج دگی ایججن آز جج ن بججا تسججت 

همبسجتگی  قیجاس اضجط اب نیجز بجا      (، 849/0) افس دگی
و همبسججتگی  قیججاس اسججت س و  (831/0) آز جج ن زونجج 

ب د. ضج یب آلفجای    (757/0) سیاهه است س دانش آ  زان
و  (94/0) حاسبه شه  بج ای  قیجاس افسج دگی ب ابج  بجا      

 و  قیاس است س ب اب  بجا  (85/0)  قیاس اضط اب ب اب  با
در این پووهش  یزان آلفای ک ونباخ  . حاسبه شه(، 87/0)

و  (918/0) اسجت س  ۀ ؤلف، (528/0) افس دگی ۀ ؤلفب ای 

 سؤالات نم نه  حاسبه شه. (598/0) اضط اب ۀ ؤلفب ای 
 آرا  اسجت   شجدل  بج ایم " :از انجه  عبجارت  پ سشجنا ه  این

 ."ش د ی  خشک دهانم شه   ت جه". "بگی  

 
 
  1. Depression Anxiety Stress Scale 
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 ه  داده تحلیل و اجرا روش

 ب دنجه  ییها زوج پووهش این در ههف   رد جا عه ازآنواکه

 ابتجها  بنجاب این،  ب دنجه  گ فته ق ار عایفی یلاق ۀآستان در که
 در جانی  زوج ی تقاضج  افج اد  در گجاتمن  یعایف یلاق آز  ن

 تعیجین  ب ای سدس ؛اج ا شه به کلینیک  شاور ، کننه    اجعه

  تقاضجی  یهجا  زوج از یشمار با داویلبان ب دن طیش ا واجه
 بجه  ورود  جلاک . شجه  انوجا    صجاحبه  هجا  نشست در ش کت

  نجه یپ از سجال  9 از کمتج   هیج نبا که ب د ت تیب ینا به پووهش

 کجم  دسجت  آنها یلیتحص تیوضع باشه، گذشته آنها ییزناش 
 یهجا  اخجتلال ) د زیسا یها اختلال به ابتلا سابقۀ باشه، دلمید

 انجت یخ سجابقۀ  فاقجه  و باشجنه  نهاشته...(  و ی  ز تیشخص

 و فج ق  ضج ابط  از یدج ی حض ر زین خ وج یها  لاک باشنه،
 بجین  از. بج د  جلسجه  دو از شیبج  در شج کت  عجه   اد،یاعت زین

 بج د  بالات  یا 8 آنها عایفی یلاق پ سشنا ه نم   که زوجینی
 گج و   ه  در که شهنه؛ انتخاب زوج 19 عبارتی به یا نف  32

 ۀدربجار  ها یآز  دن به گ فتنه؛ ق ار یتصادف ص رت به زوج 8
 داد  خای  یآس دگ ایلاعات ب دن  ح  انه و  انهن ناشناس

 یز جان  یبج ا  شیآز جا  گج و   آز  ن، شیپ یاز اج ا پس. شه

 یا قهیدق 90 نشست 10 در( هفته در بار کی)  ا  دو به کینزد
 Olson یگشجتاور   جهل  بج   ی بتنج  یآ  زشگ  -روان ب نا ه

 یرفتجار  و ین شجتار  یهجا  نیتم  با ها آ  زش. ک دنه ش کت

 یآ  زشج  چیه کنت ل گ و  ها، نشست نیا ی ل در. ب د هم ا 
 با اج ا شه آز  ن پس جلسات، اتما  از پس. ند دنه افتیدر

 در زوج دو و اول گج و   در زوج کی یاردهم قطع به ت جه

 14زوج ) 7 بجه  بیج ت ت به ها گ و  در یینها نم نه دو ، گ و 
 .افتی اهشک( ش ه  و زن 12زوج ) 9 و( ش ه  و زن

 
 پروتکل مداخله .1جدول 

 جلسه نخست

آشنایی و بیان اههاف، آشنایی اعضا با  هرس و یدهیگ ؛ ب ق اری رابطه حسنه و ایواد ج  هم ا  با اعتماد و ا نیجت، همدجاری   

و صمیمیت،  شخص شهن اهمیت   ض ع ب ای اعضا؛ اههاف ب گزاری جلسجات و آشجنایی بجا  قج رات گج و ، آشجنایی بجا        

 رداد و ایواد تعهه جهت همداری و ش کت  نظم در جلسات؛ عقه ق اOlsonچهارچ ب کلی کار  هل چنه  ختصاتی 

 جلسه دو 
صمیمیت در روابط زوجینی؛ تع یف صمیمیت و ابعاد آن؛ ب رسی   انع ایواد صمیمیت، آ  زش چگج نگی ب قج اری   

 صمیمیت یها   یشصمیمیت، تم ین 

 جلسه س  
و نقشه زوج و نقشه خان اد ، ایواد ت ازن بین ثبات و تغیی  و  ی یپذ انعطاف؛ اهمیت ت ازن و ی یپذ انعطافنزدیدی و 

 ها یزوج، بهب د پ یایی ی یپذ انعطافاجتناب از ثبات و تغیی  اف ایی، آشنایی با  شدلات رایج زوجینی در نزدیدی و 

 جلسه چهار 
 تهاول  یها   یش استخ اج تعارض؛ تع یف  فه  ی تعارض زناش یی و درک یبیعی ب دن وج د تعارض  یان زوجین،

 کننهگان ش کتب خ رد با تعارض در  یان 

 تعارض وفصل حلبهب د بخشیهن و  گانه 11 یها گا حل تعارض، آشنایی با  یها   یش جلسه پنوم

 جلسه ششم
 جنسجی؛  حیصح رابطه بازدارنه  ع ا ل جنسی؛  سائل چ خه با آشنایی جنسی؛ روابط تیاهم انیببهب د ارتباط جنسی، 

 غلط جنسی های اسط ر  در ان و صیتشخ

 جلسه هفتم
 ارتبایات در رایج  شدلات و   فق های زوج ارتباط نح   با آشنایی آن؛ هگییچیپ و ارتباط ض ورت و تیاهمارتباط، 

 نیزوج

  ؤث  ارتباط یب ق ار نح   با آشنایی روابط؛ ب  یک ه  تأثی  چگ نگی و ارتبایی های شی   و سبک ارتبایی، ان اع های  هارت جلسه هشتم

 جلسه نهم

 بجا  آشجنایی  ن؛یزوج روابط ب  ها نقش نییتع  هی یت تأثی  چگ نگی با کارگ وهی، آشنایی و یهمدار /ها سنت و ها نقش

 هجایی  را  ن؛یزوجج  روابجط  در نقش رایج  شدلات ن؛یزوج روابط ب  یک ه  تأثی  و رابطه در قهرت کیکلاس الگ های

 رابطه در ها نقش به هنیبخش بهب د جهت

 جلسه دهم
 هجایی  ت صجیه  و راهدارها ۀارائ ؛ها آ  ز  اج ایی   انع شناسایی ؛ها آ  زش اث بخشی و کارایی زانی  ، ب رسیبنهی جمع

 نیزوج یب ا کلی



 23... /  یافسردگ -اضطراب -و استرس یارتباط يباورها ی،بر طلاق عاطف يگشتاور يبر الگو یدرمان مبتن یاثربخش

 

 افجزار  نج   ایلاعات، با اسجتفاد  از  و استخ اج  یآور جمعپس از 
Spss ، یب رسجج یقجج ار گ فتنججه. بجج ا وتحلیججل توزیججه جج رد  هججا داد 

 .استفاد  شهک واریانس  لیتحل یاستنبایق از روش یتحق های یهف ض
 
 ه   فتهی

در  هجا  نمج   نم دن تفاوت   نظ ر  شخص بهش در این پووه
ب   دو گ و  آز ایش و کنت ل پس از اج ای  هاخله و تأثی  آن

ت صجیفی  یجانگین و    یها شاخص تغی های   رد پووهش از 
قبل از  استفاد  شه. آز  ن پس ۀانح اف از استانهارد در   حل

-Shapiro) ن  ال ب دن ف ض یشپاج ای تحلیل ک واریانس، 

Wilk ،)که ایجن   ق ار گ فتبا  تغی ها   رد ب رسی  در رابطه
 آ ه  است. 1این نتایج در جهول  .رد نشه ف ض یشپ

 
 یافسردگ -استرس-طلاق عاطفی، باورهاي ارتباطی و اضطراب يها پرسشنامهتوصیفی مربوط به نمرات  يها شاخص .2 جدول

(DASS-42 در دو گروه آزمایش و كنترل در مرحله ،)آزمون پس 

 Shapiro-Wilkسطح  عناداری  انح اف استانهارد  یانگین شاخص  نبع تغیی 

 یلاق عایفی
 498/0 852/0 43/20 گ و  آز ایش

 438/0 310/1 38/21 گ و  کنت ل

 باورهای ارتبایی
 133/0 919/1 89/95 گ و  آز ایش

 117/0 828/2 59/101 کنت ل گ و 

  خالف کننهگی تخ یب
 092/0 099/1 29/18 آز ایش گ و 

 094/0 894/0 50/20 کنت ل گ و 

 خ انی ذهنت قع 
 055/0 825/0 29/19 آز ایش گ و 

 071/0 031/1 44/20 کنت ل گ و 

 عه  تغیی پذی ی همس 
 079/0 893/0 21/19 آز ایش گ و 

 09/0 033/1 50/20 کنت ل گ و 

 جنسی گ ایی کمال
 174/0 997/0 07/19 آز ایش گ و 

 145/0 088/1 92/19 کنت ل گ و 

 جنسیتی یها تفاوت
 349/0 038/1 20 آز ایش گ و 

 112/0 155/1 50/20 کنت ل گ و 

 است س

 

 091/0 297/1 71/18 آز ایش گ و 

 259/0 311/1 08/19 کنت ل گ و 

 اضط اب
 088/0 829/0 93/19 آز ایش گ و 

 222/0 979/1 5/20 کنت ل گ و 

 افس دگی
 079/0 393/1 94/14 آز ایش گ و 

 058/0 88/0 97/18 کنت ل گ و 

 

 نتججایج آورد  شججه  اسججت، 2کججه در جججهول  یجج ر همججان
 تأییه را ی ها تغ واریانس همگنی ل ین، آز  ن از آ ه  دست به
  تغی های تما  در شه   حاسبه  عناداری سطح چ اکه کنه ی 

 اسجت  تج   بجزر    فج وض   عنجاداری  سجطح  از ب رسی   رد
(05/0>p.) 
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 نتایج آزمون لوین. 2جدول 

 سطح  عناداری آزادی دو  ۀدرج آزادی اول ۀدرج ض یب آز  ن ل ین 

 989/1 24 1 172/0 یلاق عایفی

 227/0 24 1 539/1 باورهای ارتبایی

 922/0 24 1 250/0  خالف کننهگی تخ یب

 748/0 24 1 109/0 خ انی ذهنت قع 

 923/0 24 1 248/0 تغیی پذی ی همس عه  

 051/0 24 1 944/4 جنسی گ ایی کمال

 427/0 24 1 952/0 جنسیتی یها تفاوت

 382/0 24 1 793/0 است س

 501/0 24 1 497/0 اضط اب

 584/0 24 1 309/0 افس دگی

 
 آن از حجاکی ، 3آ ه  در جهول  ک واریانس تحلیل نتایج

 و کنتج ل  گج و   دو در آز ج ن  یشپج  اثج   کنتج ل  بجا  که است

آز ججایش، تججأثی  در ججان  بتنججی بجج  گشججتاوری بجج  نمجج   کججل 
 (،P< 05/0)اسججت  یججلاق عججایفی  عنججادار    آز جج ن پججس

(005/0P=( ،)908/9F=)] اول ف ضیۀ گفت ت ان ی ، بناب این 

سجطح   یندجه ابا ت ججه بجه    ،آز  ن پیشرابطه با  در .شه تأییه
 تج   ک چک عناداری  حاسبه شه  از سطح  عناداری  ف وض 

همد اش و  سجتقل   همبستگی  تغی  ف ض یشپبناب این  ؛است
 .[(=001/0P=( ،)983/14F) (،P< 05/0)  رعایت شه  است

 
 کنت لیلاق عایفی در دو گ و  آز ایش و انس یل ک واریج تحلیۀ نتاخلاص. 3 جهول

  تغی 
 نبع 

 تغیی ات

 وذورات  وم ع 

(SS) 

 یآزاددرجه 

(df) 

 وذورات ن یانگی 

(MS) 

نسبت 

 (F) ش یف

سطح 

  عناداری
 اتا  وذور

ت ان 

 آ اری

فی
ای

ق ع
یلا

 

 95/0 39/0 001/0 983/14 824/11 1 824/11 آز  ن پیش

 85/0 301/0 005/0 908/9 979/7 1 979/7 گ و 

 
 حاکی ،4در جهول  آ ه  دست به ک واریانس تحلیل نتایج

 و کنتج ل  گج و   دو در آز  ن  پی اث  کنت ل با که است آن از

ب  نمج   کجل    Olsonآز ایش، تأثی  در ان  بتنی ب  گشتاوری 
 (،P< 05/0)اسججت  باورهججای ارتبججایی  عنججادار  آز جج ن پججس

(0001/0P=( ،)708/72F=)]اثج    قهار به ت جه با . همچنین 

 تج ان  ی ج (، 79/0)اتجا:   در باورهای ارتبایی گ   هاخله  تغی 

سطح  عنجاداری   یندهابا ت جه به  .شه دو  تأییه ف ضیۀ گفت
(، از سطح  عنجاداری  آز  ن پیش) همد اش  حاسبه شه   تغی 

 همبستگی  تغیج   ف ض یشپاست بناب این  ت  ک چک ف وض 
 (،P< 05/0)  رعایجججت شجججه  اسجججت همدججج اش و  سجججتقل

(0001/0P=( ،)14/29F=)]. 
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 انس چندمتغیره باورهاي ارتباطی در دو گروه آزمایش و كنترلیل كوواریج تحلیة نتاخلاص. 4جدول 

  تغی 
 نبع 

 تغیی ات

 وم ع 

 (SS وذورات )

درجه 

 (df) یآزاد

ن یانگی 

 (MS وذورات )

نسبت 

 (F) ش یف

سطح 

  عناداری

  وذور

 اتا

 

ت ان 

 آ اری

یی
تبا

 ار
ی

ها
ور

با
 

 

 99/0 559/0 0001/0 14/29 283/88 1 283/88 آز  ن پیش

 1 790/0 0001/0 708/72 278/220 1 278/220 گ و 

ب
خ ی

ت
 

ی 
هگ

کنن ت
الف

 خ
 

 1 93/0 0001/0 577/39 301/19 1 301/19 آز  ن پیش

 1 795/0 0001/0 985/88 950/39 1 950/39 گ و 

ع 
 ق

ت هن
د

 
 ان

خ
 ی

 432/0 131/0 075/0 479/3 124/3 1 124/3 آز  ن پیش

 84/0 293/0 005/0 511/9 539/8 1 539/8 گ و 

 به
ور

با
 

ه  
ع

ی 
ذی 

ی پ
تغی

مس
ه

  

 33/0 091/0 55/0 399/0 325/0 1 325/0 آز  ن پیش

 979/0 429/0 0001/0 252/17 213/15 1 213/15 گ و 

ال
کم

 
یی

گ ا
 

سی
جن

 

 99/0 399/0 001/0 099/15 392/8 1 392/8 آز  ن پیش

 319/0 094/0 139/0 382/2 324/1 1 324/1 گ و 

به 
ور 

با

ت
او

تف
 

ی 
ها تی

سی
جن

 

 1 922/0 0001/0 788/37 492/20 1 492/20 آز  ن پیش

 27/0 079/0 174/0 972/1 098/1 1 098/1 گ و 

 
 یجزان سجطح   ، 5آ جه  در ججهول    دست بهاساس نتایج  ب 

اسججت س، بعججه از کنتجج ل   ۀ ؤلفجج عنججاداری  حاسججبه شججه   
ست س از سجطح  عنجاداری  فج وض    ا ۀ ؤلفب ای  آز  ن پیش

بناب این بجین دوگج و  از ایجن لحجاا تفجاوت       ؛است ت  بزر 

. [(=077/0P=( ،)439/3F) (،P< 05/0)  عنادار وج د نهارد 
(، آز  ن پیشآن )همد اش   حاسبه شه   تغی  سطح  عناداری

 (،P< 05/0) اسججت  تجج  بججزر از سججطح  عنججاداری  فجج وض 

(077/0P=( ،)419/3F=)] اضط اب،  یزان  ۀ ؤلف. در رابطه با
بج ای   آز ج ن  پیشسطح  عناداری  حاسبه شه  بعه از کنت ل 

اسجت   تج   ک چکط اب از سطح  عناداری  ف وض اض ۀ ؤلف

گ و  از این لحاا تفاوت  عنجادار وجج د دارد   بناب این بین دو
 (05/0 >P،) (0001/0P=( ،)341/59F=)]قجهار  . همچنین  

آ ه.  به دست(، 71/0اضط اب ) ۀ ؤلف در گ   هاخله  تغی  اث 

(، آز  ن پیش) همد اش آن سطح  عناداری  حاسبه شه   تغی 
 (،P< 05/0) اسججت  تج   بجزر  از سجطح  عنجاداری  فج وض    

(074/0P=،) (502/3F=)]  سطح  عناداری  حاسبه شه  بعجه .

 دگی از سطح  عنجاداری  افس ۀ ؤلفب ای  آز  ن پیشاز کنت ل 
است بناب این بین دوگج و  از ایجن لحجاا     ت  ک چک ف وض 

(، =0001/0 P) (،P< 05/0) تفججاوت  عنججادار وججج د دارد  

(102/73F=)] 79/0ضجج یب اتججا   وججذور. همچنججین  یججزان 
 همدج اش آن  عناداری  حاسبه شه   تغی  حاسبه شه. سطح  

تج  اسجت    (، از سطح  عنجاداری  فج وض بجزر    آز  ن پیش)

 (05/0 >P،) (479/0P=( ،)517/0F=)] دلیججل ه بنججاب این بجج ؛
 .ش د ی عه   عناداری ب ای  ؤلفه است س، ف ضیه س   رد 
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 در دو گروه آزمایش و كنترل افسردگی -اضطراب -استرسمتغیره  انس چندیل كوواریج تحلیة نتاخلاص. 2جدول 

  تغی 
 نبع 

 تغیی ات

 وم ع 

 (SS وذورات )

 یآزاددرجه 

(df) 

ن یانگی 

 وذورات 

(MS) 

نسبت 

 (F) ش یف

سطح 

  عناداری

  وذور

 اتا
 ت ان آ اری

س
ست 

ا
 

 425/0 129/0 077/0 419/3 143/5 1 143/5 آز  ن پیش

 428/0 130/0 077/0 439/3 178/5 1 178/5 گ و 

ب
ط ا

اض
 

 434/0 132/0 074/0 502/3 279/5 1 578/2 آز  ن پیش

 1 710/0 0001/0 341/59 884/84 1 884/84 گ و 

گی
 د

فس
ا

 

 109/0 022/0 479/0 517/0 745/0 1 745/0 آز  ن پیش

 1 791/0 0001/0 102/73 319/105 1 319/105 گ و 

 

  ریگ جهینتبحث و 

بج    ی بتنج  یدر جان  زوج اث بخشی یب رس ،پووهش یههف اصل
 یهججا نشججانهو  یارتبججای ی  باورهججایججبجج   تغ Olsonدجج د یرو

از  ی ز ن ناشج  یشه  از فشارها وادیا شناختی رواندر انهگی 

بج د کجه در  عج ض یجلاق      ییهجا  زوجدر  ییاختلافات زناش 
در  عج ض یجلاق    یهجا  زوج .  نظج ر از داشجتنه  قج ار  یعایف
  ستأصلانهکه  ب دنه ییها زوجن پووهش، درواقع یدر ا یعایف

ت بجا  یمیم و بهب د رابطه و صجم یت    نظ ر به یبه دنبال راهدار
 در کنجار هجم   بخجش  تیرضجا  صج رت  به یهمس  و ادا ه زنهگ

 آنهجا  یزنجهگ  ناکارآ جه  یهجا  عجادت ب   ی یا ا اگ  تهبب دنه، 
و  ی عنج  یبج پج   و   یزنهگک ی ع ض سق ط به  در شه ینم
نتجایج پجووهش نشجان داد کجه      .گ فتنجه  ی ج  ه یلاق ق اریشا

 جؤث    بج  یجلاق عجایفی    Olson بتنی ب  الگ ی  در انی زوج

 بتنی ب   در انی زوجهمچنین نتایج تحقیق نشان داد که . است
؛ ث   عناداری داشته اسجت ا باورهای ارتباییب   Olsonالگ ی 

 &Olson،- Sigg ت سجط  آ جه   دسجت  بجه تایج ناین نتایج با  که

Larson Olson (2000)، (2013لارسججج ن ) وOlson، (2009) 
Vandlar et al، (2005) Zemerman، (2020)et al Mostofi 

Sarkari ،(2016) Haji Bakandeh et al ،(2016)Jalali et 

al، (2015) Sepahvand et al، (2014) Naghiai، (2016) 
Safipouriyan et al، (2017 )Sodani et al    بج   . اسجت همسج

اسجتنباط کج د کجه     گ نجه  ینا ت ان ی ، آ ه  دست بهج نتای اساس

کججه در ججان ج یججان  شجج د ی ججباعججث  Olsonروش گشججتاوری 

 ار داد  و بجازبینی  قج  یجهنظ  توه شدلات خ د را دوبار    رد 
خ د را نسبت بجه  شجدلات   جج د  ج رد      های یوانهکننه و 

ب رسی ق ار دهنه و با پ هیز از روابطی که  نو  بجه شدسجت،   

 نوج  بجه    یتدرنها ش د ی ناا یهی، خشم، افس دگی و ناکا ی 
احسجاس   یوجه درنتکاهش احسجاس سج خ ردگی در رابطجه و    

همچنین الگج ی   .ش د ی جهایی عایفی یا همان یلاق عایفی 
Olson ت  یم صمیمیت و کجاهش فاصجله روانجی و    و  یواددر ا

بهبج د   یوجه درنتعایفی بین زوجین با کم کج دن تعارضجات و   
 ارتباط  یان زوجین  ؤث  عملد د  است.

،  هاخله باعجث ایوجاد   ارتبایی باور یها  ؤلفهدر ب رسی 
،  خالفجت  کننجهگی  تخ یجب بجاور   ۀ ؤلفتفاوت  عنادار ب  سه 

شه؛ کجه    و باور به عه  تغیی ناپذی ی همس خ انی ذهنت قع 

صج رت   یهجا  پجووهش وهش بجا  از این پو آ ه  دست بهنتایج 
؛ Ghasemi et al ،(2015)Willoughby(2019)گ فته ت سجط  

(2005) Hamaci ،کیفیت روابجط زناشج یی و    است. راستا هم

تعا ججل زن و شجج ه  و   ۀنحجج ابع  یججزان شججاد انی از آن تجج 
 زنجهگی اسجت   یزا تجنش  های یت  قعبا  آنها قابله  های ی  ش
(SedaghatKhah& BehzadiPour, 2018)  لذا  نطقی اسجت .

خج د دانجش و    ۀرابط به باورهای  سم   در ها زوجز انی که 
رهججای تعججا لی  را بججا رفتا آنهججا و کننججه ی ججآگججاهی پیججها  

، ایجن ا ج  بجه ب قج اری و     کننجه  ی ج ججایگزین   بخش یترضا
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کمجک کنجه.    آنهجا  یجان   بخجش  تیرضجا  ۀرابطج م ار یجک  است
و   جؤث  این سجه  ؤلفجه در ب قج اری ارتبجاط نقجش       ازآنواکه

ت ین تغییج  در ایجن   بیش رسه ی دارنه بناب این به نظ   پ رنگی
 سه  ؤلفه اتفاق افتاد  است.

 یهجا  تفاوتجنسی و  گ ایی کمالباور به  ۀ ؤلفا ا در دو 

ایجن   کجه  ؛جنسیتی تفاوت  عنادار به لحاا آ اری دیجه  نشجه  
 Ramzi Islamboli et alت سجط   آ جه   دسجت  بجه نتایج با نتایج 

(2014 ،)Zolfaghari (2009 ،)Shahrestani et al (2015 )

ایجن باشجه کجه در     ۀدهنجه  نشان ت انه ی ؛ این ا   همس  است
کجه   آیجه  ی ج ف هن   ا  سائل جنسی جزء  سائلی به حساب 

. لجذا  کننجه  ینمج آن صجحبت   ۀدربجار  اد بجه راحتجی    عم لاس اف

سججؤالات   بجج ط بججه ایججن   بججه ییگجج  پاسججخاحتمججال دارد، 
تحجت تجأثی  ایجن عا جل ف هنگجی       یشوبج  کجم  ها یاس ق خ د 

 &Adib rad, Mahdavi, Adib rad) ق ارگ فتججه باشججه 

Dehshiri, 2006). 
نتایج نشجان   شناختی رواندر انهگی  یها  ؤلفهدر ب رسی 

اضجط اب   احسجاس افسج دگی و   دادنه که  هاخله در کاهش
 ت سجط  آ جه   دسجت  بجه ج یاین نتایج همس  بجا نتجا   ؤث  است. 

Amani & Majzobi (2014 ،)Mount et al (2007،) Lebow 

et al (2012،)et al Foran (2015 ،)Snyder, D. K., & 

Balderrama-Durbin (2012،) Gray& Coons (2017 ،)
بجه  است س  ۀ ؤلفا ا تفاوت  عناداری بین دو گ و  در ؛ است
چنجین اسجتنباط کج د کجه      ت ان ی ج . با تحلیل نتاینیا ه دست

در افججزایش  Olsonدر ججان  بتنججی بجج  الگجج ی گشججتاوری    
 شجج ه  وشجج ه ، صججمیمیت زن و احساسججات  ثبججت زن و 

تمال یلاق، افس دگی و اضط اب اح -ازدواج ثباتی یبکاهش 
همسج   احساس تهی ب دن رابطجه عجایفی بجا    واجه  یها زوج
اهش اضجط اب و  دلیلی ب  ک ت انه ی عا ل  ینهم است،  ؤث 

 تج ان  ی باشه و ا ا در رابطه با است س  شه  ادراک افس دگی

این استنباط را  ط ح داشت که چ ن اسجت س در ارتبجاط بجا    
نفی ب  رضجایتمنهی زناشج یی     ی ر به تغی  ز ان باهم ب دن 

 ,Jahangiri, ShoaaKazemi, Akhondian) گجذارد  ی ج اثج   

بناب این، اگ  زوجین پیش از ه  چیز ز ان باهم ب دن  ،(2012
کجم   آنهجا  ۀشهزان است س ادراک بیشت ی را تو به کننه از  ی

 .ش د ی 

هج  در جانی   گفجت   ت ان ی ی رکلی  هبدر تبیین این نتایج 
شناسجایی و تشجخیص رفتارهجای  نفجی و      بج ای که بجه فج د   

 رفتارهای سالم در روابط زناشج یی  چگ نگی جایگزین ک دن
به ف د کمک کنه و   جب آگاهی به روابط بین ف دی ش د و 

و کجاهش  ز ینه تغیی  را در ف د و به تبع آن در روابط زوجین 

یلاق  درواقع اث بخش باشه. ت انه ی  یل به یلاق ف اهم کنه 
تعا لات  ثبت با  ازجملهعایفی به علت نب د ع ا ل  ختلفی 

همس ، عه  تأ ین نیازهای عایفی، نارضجایتی جنسجی، عجه     

و  نو  به ب وز  آیه ی  به وج د ی،  سائل  الی جذابیت ظاه
گی ی   اب، احساس گنا ، ناا یهی، کنار علائم افس دگی، اضط

خ د،  ۀدربارو  هاو   ی، نگ ش بهبینانهاجتماع های یتفعالاز 

  ,Akbari Azimi (2017) گج دد  ی ج  شجان  ینجه  آ همسج  و 

Talebi, Fahimi, Sبنججاب این، الگجج ی  ؛Olson  بججا بهبجج د
نگا   و یدهیگ تعا لات و کاهش احساس خصمانه نسبت به 

بج د یجلاق عجایفی بجین زوججین      بهبینانه به نظ ات هم به به
 .کنه ی کمک 

 عنج ان  بجه  Olsonدر ان  بتنی ب   هل گشتاوری  ازآنواکه
پووهشجگ  بجا    ،آیجه  ی بشمار رفتاری  -یک روید د سیستمی

 بجه دنبجال  رفتجاری   -سیستمی، شجناختی  های یهنظ استفاد  از 
گ  و و سازگاری بیشت  در رابطه، گفت ،راهب دهای بین ف دی

 ۀ حجاور در ایوجاد ارتبجاط  تقابجل و    ، افزایش ت انایی  ذاک  
بع آن کاهش ع ایف  نفی  تو بال (Olson etal, 2013)  ؤث ت 

و اختلافجات   هجا  ادراک شه  ناشی از ایواد و تهاو  آشجفتگی 
گج  روی  و گفتدر این روش در انی،  ازآنواکهزناش یی ب د؛ 

هماوایی  یجان زوججین    ۀیپاو ب   گی نه ص رت  ی ها یتواقع
 ,Babakhani, Navabi Nejad) شج د  ی ج انتخاب  هایی ینهگز

Shafiabadi,Kiamanesh, 2016) ،بناب این تم کز ب  شناسایی 
نیجز  بجه یج فین و    آنهجا  ج رد   آگاهی درو  باورهای ناکارآ ه

 اثج بخش تبجاط  ه ب ق اری اربارتبایی  ؤث   های ی  شآ  زش 

و ججهایی   روانجی  ۀفاصجل  کجاهش  آن ۀیونتو در همس انبین 
ب  ایجن،    شه. علاوبه اث بخشی در ان  نو   آنها یان  عایفی

 یهجا   ؤلفجه کارآ هی این روش  هاخله بج    تبیین با در رابطه

گفجت   ت ان ی   رد نظ  این پووهش  شناختی رواندر انهگی 
 چج ن  یجان   ، دیه  شجه ها یشینهپ  ور  ب  اساسکه  ی ر همان
ختلالات اضط ابی یجک  زناش یی با افس دگی و ا های یآشفتگ

https://www.magiran.com/author/ebrahim%20akbari
https://www.magiran.com/author/zeinab%20azimi
https://www.magiran.com/author/saeedeh%20talebi
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ب  سازگاری زناش یی اث   نفجی   وج د دارد که دوس یهرابطه 
 .Sandberg et al 2010. Denton et al, 2010) گجذارد   جی 

Gouan& Han, 2013. Foan, 2015) ،    ایجن روش بجا کجاهش
آشجفتگی  یجان فجج دی و بهبج د رابطججه و تجهاو  آن در ز ججان     

گ  باعث ایواد رضایتمنهی شه  که در پی آن احساس و گفت

 ۀرابطج عجه  رابطجه یجا داشجتن     افس دگی و اضط اب ناشی از 
 بجه عبجارت  . دهه ی  یان زوجین را کاهش  خهوش و خشن 

بجا   ز انی که زوججین بت اننجه بجهون احسجاس فشجار      ،ت  ساد 

اک   کننه و در رابطه بجا  ج ارد  ج رد    ذگ  و  و یدهیگ  گفت
  رد ت افق ی فین دست یابنجه یجا بت اننجه     حل را ه تعارض ب

 العمجل  عدجس ت س و اضط اب از  خ د را بهون  خالف نظ 

یدججی و یجج ف  قابججل  طجج ح کننججه، نسججبت بججه یدججهیگ  نزد
 .کننه ی صمیمیت بیشت ی را احساس 

  تغی هجای  کنتج ل  پجووهش،  این های یت حهود از یدی

 چ ن هایی یوگیوو  تعهاد لحاا به ها یآز  دن. ب د ناخ استه

 یهجا  چ خجه  در اعتقجادی،  و ق  ی اجتماعی،  الی، وضعیت
 شج د  ی ج  پیشنهاد بناب این ؛نب دنه همگن یدهیگ  با  ختلف

 تدج ار  دیگ  یها نم نه و ها ف هن  ،ها بافت در پووهش این

 ی تأث ب رسی عه  پووهش این های یت حهود دیگ  از .ش د

 بعهی  طالعات ش د ی  پیشنهادلذا، ازدواج ب د؛   هت و سن

 یشجناخت  روش لحجاا  بجه  .نماینجه  ب رسجی  نیجز  را   ارد این
 از اسجتفاد   بجا  آتجی  یهجا  پجووهش  در کجه  شج د  ی ج  پیشنهاد

 به بیشت ، کننهگان ش کت تعهاد و حقیقی آز ایشی یها ی ح

 هیوانی صمیمیت بهب د در روش این روایی ت  یقدق ارزیابی

 بجا  کارب دی ازلحاا همچنین. ش د پ داخته ها زوج جنسی و

 راسجتای  در در جانی  زوج  جهل  ایجن   ختلف  زایای به ت جه

 بجه  صجمیمانه  روابجط  ایوجاد  تعا لی،  نفی یها چ خه حذف

 پیشنهاد یدر ان خان اد  و زوج ح ز سان شنا روان ون ا شاور

کارک دهجای   بهبج د  بج ای  در جانی  روید د این از که ش د ی 

 .ش نه  نه به   ها زوج زناش یی
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