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 چکیده
کننده ابعاد  ینیب شینقش پ بررسی  پژوهش  با هدفاین 

 کنترل ارتباط با در یجانیه-یعاطف یهاسرشت یبیمدل ترک
 نیدر نوجوانان انجام شد. ا یخشم و نگرش مثبت به بزهکار

 یآن تمام یبوده و جامعه آمار یفیمطالعه توص کیپژوهش 
 انیبودند که از م لیدانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر اردب

چند  یاخوشه یریگ ونهنفر با استفاده از روش نم 221آنان تعداد 
-یعاطف یهاسرشت یهاپرسشنامه با و ی انتخاب شده امرحله

 ,Fazli) ی(، نگرش به بزهکارLara and et al, 2012ی)جانیه

قرار گرفتند.  ی( مورد بررسSigel, 1986)( و ابعاد خشم 2010
 جیگام استفاده شد. نتابهگام ونیها از رگرسداده لیتحل یبرا

 حدودتوانستند  یجانیسرشت ه یهاها نشان داد مولفهداده لیتحل
درصد از  43حدود  یسرشت عاطف یهامولفه ودرصد  47
 ندینما ینیب شیو پ نییرا تب یمربوط به نگرش به بزهکار راتییتغ
(05/ .>p)درصد و  19ابعاد سرشت هیجانی حدود  . همچنین

درصد از تغییرات مربوط  13حدود توانستند ابعاد سرشت عاطفی 
 جینتا(. p<. /05)نمایند  به ابعاد خشم را تبیین و پیش بینی

افکت استفاده از مدل  نهیدر زم یحاتیپژوهش حاضر تلو
(AFECT  )و  در معرض خطر خشونت  راداف ییبه منظور شناسا

با هدف کاهش  رانهیشگیمداخلات پ یو طراح یبزهکار
  .داردو رفتار بزهکارانه  یپرخاشگر

-های عاطفیخشم، بزهکاری، سرشتکلمات کلیدی: 
  آموزان دوره دوم متوسطهدانش هیجانی، 
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Abstract 
The aim of this study was to investigate the 

predictive role of components of Affective and 

Emotional Composite Temperament model in relation 

to anger control and positive attitudes toward 

delinquency in secondary high school students. This 

study was descriptive and its statistical population was 

all secondary high school students of Ardabil city that 

selected 221 students using multi-stage cluster 

sampling method. Data was collected with Affective 

and Emotional Temperament questionnaire (Lara et al, 

2012), Questionnaire of Delinquency (Fazli, 2010) and 

the Dimensions of Anger questionnaire (Sigel, 1986). 

Stepwise Regression was used to analyze data. The 

results of data analysis showed that components of 

emotional temperament about 47% and components of 

affective temperament were able to explain and predict 

about 43% of changes related to positive attitudes 

toward delinquency (P< . /05). Also components of 

emotional temperament about 19%, and components of 

affective temperament, were able to explain and predict 

about 13% of changes related to anger control (P< . 

/05). The results of the this study provide important 

implications for the use of the AFECT model to aim of 

identifying groups at risk for violence and delinquent 

behavior and can be used to design preventive 

interventions for Aggression and delinquency. 
Keywords: anger, delinquency, affective and 

emotional composite temperament, secondary high 

school students 
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 مقدمه

 بین پلی سن بوده که به وابسته تحولی ایدوره نوجوانی

 زندگی در بحرانی دوره و یک بزرگسالی است و کودکی

 ,Hosseinzadeh, Azizi & Tavakoli)شود  می محسوب

سازمان جهانی بهداشت نوجوانی را به صورت دوره  (.2013

کند؛ این تعریف بر سالگی تعریف می 19تا  10زمانی بین 
اساس سن بوده و بیشتر بر دهه دوم زندگی تاکید دارد 

(World Health Organization Report, 2014.) این در 

 تغییرات زیربنای هورمونی،-عصبی سیستم رد تغییرات دوران

 & Nik Azin, Shaeiri) است عاطفی و اجتماعی بهزیستی در

Nainian, 2013.) هایی نوجوانان را تهدید ها آسیبدر این سال
 همچون رفتاری مشکلات به توانکند که از آن جمله میمی

 (. بزهکاریLuna & Sweeney, 2004اشاره کرد ) بزهکاری

 تعریف توسط آنان قانونی معیارهای نقض به صورت نوجوانان

رفتار  (.Markey, Markey & Tinsley, 2003شود )می
های رفتاری دامنه وسیعی از اختلال اجتماعی ضدانه و بزهکار

و حقوق دیگران  وانینمی شود که موجب نقض ق شامل را

 ،، فرار از مدرسه و خانه، دروغ گوییسرقت شود، مانندمی
 American Psychiatric خشونتو  پرخاشگری، حمل اسلحه

Association, 2013) .) 

خشم از جمله هیجانات غالب در رفتار بزهکارانه بوده و 
عبارت است از یک حالت عاطفی که از نظر شدت از تحریک 

کند و مانند سایر عواطف ملایم تا عصبانیت شدید تغییر می
زیست شناختی است  همراه با تغییرات فیزیولوژیک و

(Bahrami, 1995 است. خشم در دو بعد کلامی و فیزیکی )
طبقه بندی شده و با اینکه یک هیجان طبیعی است اما چنانچه 

به صورت نامناسب ابراز شود، منجر به پیامدها و مشکلات 
 ,Campano & Munakataبسیاری برای فرد خواهد شد )

(. به عنوان یک Lotfali, Moradi, & Ekhtiari, 2017؛ 2004

شود که فرد با موانعی بر سر راه هیجان، خشم زمانی ایجاد می
اهدافش مواجه شده و بنابراین این هیجان انگیزشی برای یافتن 

کند که گاهی اوقات با تصمیمات و عملکرد راه حل فراهم می

 ,Dennis, Cole, Wigginsنامناسب همراه خواهد بود )

Cohen, & Zalewski, 2009در پژوهش .) O'Connor, 

Lovell & Brown (2012)   مشخص شد که میزان مشکلات
برونی سازی شده از جمله خشم و پرخاشگری در نوجوانان 

از دیدگاه  بزهکار نسبت به نوجوانان عادی دوبرابر بوده است. 
سرشتی خشم هنگامی که انرژی به طور مستقیم برای غلبه بر 

آورد یا برای مقابله مانعت به عمل میموانعی که از انجام میل م

با احتمالات و تاثیراتی که پیامدهای ناخوشایند را تقویت 
 ,Lara, Ottoniکند )کند، به صورت یک راهکار عمل میمی

Brunstein, Frozi , Carvalho & Bisol, 2012 .) 

های سرشتی با خشم و پرخاشگری ارتباط الگوها و ویژگی
 ,Glennا مورد بررسی قرار گرفته است.  هدر برخی از پژوهش

Raine, Venables & Mednick (2007)   در پژوهش خود
های زدایی و عدم کناره گیری از محرکنشان دادند که بازداری

ترساننده در کودکی با پرخشگری و رفتار ضد اجتماعی در 
نوجوانی مرتبط است. همچنین خلق و خوی دشوار با 

 ,Guerinبرونی سازی شده ) مشکلات درونی سازی و

Gottfried, Oliver, Thomas & 2003 و خشم و تجربه )
با مشکلات رفتاری، رفتار پرخاشگرانه،  ناکامی در کودکی

مشکلات در روابط با همسالان و اختلالات برونی سازی شده 
(. علاوه براین کودکانی  Lotfali and et al, 2017مرتبط است )

اکنش پذیری منفی نسبت به هیجاناتی مانند که میزان بالایی از و

خشم، ترس، شرم و گناه را دارند، میزان بالاتری از پرخاشگری 
 ,Dollar, Perryدهند )را در دوران نوجوانی نشان می

Calkins, Keane & Shanahan, 2018.)  در اغلب موارد وجود
کاهد، بلکه امنیت و خشم نه تنها از میزان سازگاری فرد می

های اجتماعی را نیز دچار اشت روانی خانواده و سایر گروهبهد
کند و در برخی موارد نیز نوع و شدت مشکل به مشکل می

رسد که موجبات آزار و تهدید حقوقی اعضای دیگر حدی می
آورد و موجب درگیری فرد با قانون و اجتماع را فراهم می
 ,Karimi, Hemmati Sabetشود )مراجع کیفری می

Haghighi & Ahmad Panah, 2014.) 
تواند منجر به تصمیمات خشم در نوجوانان میبراین علاوه

 & ,Gambettiپر خطر مانند مصرف سیگار و مواد مخدر )

Giusberti, 2009 قتل، رفتار ضد اجتماعی، رفتارهای مغایر ،)
؛ Fives, Kong & Fuller, 2011و بزهکاری شود ) با قانون
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Hay, Meldrum, Widdowson & Piquero, 2017 .)
 افزایش روند که دهدمی نشان ملل سازمان هایگزارش

بوده  جمعیت رشد میزان از بیش اخیر  های دهه در بزهکاری
 بزهکاری مورد در معتبری ارقام و آمار ایران در است و با اینکه

سال  در را آن یفزاینده رشد موجود آمارهای اما ندارد، وجود

به طوری که  (.Karimian, 2008دهد )می نشان اخیر های
 جرایم ارتکاب ویژه به جوانان و بزهکاری نوجوانان افزایش

 معضلات بزرگترین از یکی قساوت و خشونت با توأم

 عمومی افکار بعد به نوزدهم قرن از و شده محسوب اجتماعی

 از بنابراین بزهکاری یکی  است. نموده نگران را جهان

 و شده تلقی جامعه تهدیدکننده اجتماعی مسائل مهمترین

 Farrington) گیرد قرار علمی بررسی مورد که دارد ضرورت

& Ttofi, 2017 ؛Sadeghifard, 2010 .) 
در تبیین علل و عوامل موثر بر وقوع بزهکاری، نظریه 

ای از عوامل زیستی، روانشناختی، پردازان به نقش مجموعه
 ,Evansاند )اشاره کردهاقتصادی، اجتماعی و فرهنگی 

Simons & Simons, 2015 .) یکی از عواملی که در تبیین رفتار

  گیرد، سرشتبزهکارانه مورد استفاده قرار می
(Temperament )بیان برای که است اصطلاحی است. سرشت 

 رودمی کار به ادراکی عادات و هامهارت در فردی هایتفاوت

 استریاتوم هیپوتالاموس، آمیگدال، در عمدتا آن تنظیم مراکز و

 & Rettewدارد قرار لیمبیک سیستم دیگر هایبخش و

McKee, 2005)   ؛Walters, 2015) .،وراثتی اساس سرشت 

 هیجانی رفتارهای طریق از که است هایییادگیری و هیجانات

 اوایل در مشاهده قابل عادات عنوان به وشده کسب  خودکار و

 ثابت زندگی طول تمام در اتقریب و شودمی دیده فرد زندگی

 & ,Lara, Lorenzi, Borba, Silveriaماند )می باقی

Reppold, 2012 ؛Shafiei,  Basharpur & Heidari Rad, 

2016 .) 

به منظور ارزیابی ارتباط   Lara and et al (2012)اخیرا 
مدلی را تحت عنوان مدل ترکیبی  سرشت با شناخت و رفتار

 Affective and Emotionalسرشت عاطفی و هیجانی )

Composite Temperament; AFECTاین اند. ( مطرح کرده
مدل ترکیبی شامل شش سرشت هیجانی بوده که عبارت است 

(، inhibition(، بازداری )anger(، خشم )volition)  از اراده

(. control( و کنترل )coping) (، مقابلهsensivityحساسیت )
همچنین از ترکیب ابعاد هیجانی ذکر شده، دوازده بعد عاطفی 

(، anxious(، اضطراب )depressiveشامل افسردگی )
( )انواع درونی سازی شده(، وسواسی apatheticتفاوتی )بی
(obsessiveهیجان ،)( زدهhyperthimia و متعادل )

(euthymia ،)انواع پایدار( )( تغییر پذیرvolatileادواری ،) خو
(cyclothymic( و ملال )dysphric و تحریک )انواع ناپایدار( )

( و سرخوشی disinhibite زدا )(، بازداریirritableپذیر )

(euphoricبوجود می )یهامدلآید. ( )انواع برونی سازی شده 
ذهن  یاز ساختار اصل یترکپارچهیبر سرشت چارچوب  یمبتن

 یهاستمیبه درک ارتباط متقابل س توانندیکرده و م دجایا

 دیکمک نما یذهن و اختلالات روان یو شناخت یجانیه
(Lara and et al, 2012.)  

های سرشتی های متعددی به بررسی ارتباط ویژگیپژوهش
و بزهکاری پرداخته است برای مثال در مطالعات متعدد وجود 

با روانرنجورخویی  رابطه مثبت بین نگرش به بزهکاری
(Markey and et al, 2003 ،و رابطه منفی آن را با خوشایندی )

گشودگی به تجربه و وظیفه شناسی از مدل پنج عاملی را نشان 
 ,Markey and et al ,؛Gullone & Moore, 2000اند )داده

های (. در پژوهشBryanna, Fully & Vaughn, 2018؛ 2003

 Farrington & Ttofi و Walters (2015)انجام شده توسط 

ارتباط روانرنجورخویی، تکانشگری و برون گرایی  (2017)
)تکانشگری و تلاش برای کسب هیجان( از نظریه شخصیت 

اند. همچنین در برخی آیزنک را با بزهکاری نشان داده
ها نیز مشخص شد که نوجوانان بزهکار در مقایسه با پژوهش

در هیجان پذیری منفی و نمرات گروه کنترل نمرات بالاتری 

 ,Fritz, Wiklundتری در کنترل تلاشمند کسب نمودند )پایین

Koposov, Klinteberg & Ruchkin, 2008 ؛Fuscaldo, 

Bisol & Lara, 2013 ؛DeLisi, Bryanna & et al, 2018 .) 

در ایران ها، مطالعات انجام شده در راستای این پژوهش
های سرشتی و شخصیتی با لفهنیز به بررسی ارتباط مو

 ,Mousaviدر مطالعه اند به عنوان مثال بزهکاری پرداخته

Rezaei, Shiri & Abdekhodaei (2016)   مشخص شد که
نوجوانان بزهکار در مقایسه با نوجوانان عادی نمرات بالاتری 

تری در برونگرایی، گشودگی در روانرنجورخویی و نمراه پایین
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 ذیری و وظیفه شناسی کسب نمودند. به تجربه، توافق پ

Karbalaei, Afrooz &  Raghibi (2016) در پژوهش خود

نشان دادند که نوجوانان بزهکار در زمینه برونگرایی، 
خویی نمرات بالاتری داشتند. در روانرنجورخویی و روانپریش
 Sadri, Pezeshk & Tayeb Leeپژوهش انجام شده توسط 

انان بزهکار نسبت به نوجوانان مشخص شد که نوجو  (2016)
های پنجگانه شخصیت کاستا و گروه کنترل در زمینه مولفه

 Ahmadi, Pour Naghashکری تفاوت معناداری دارند.مک

Tehrani, Saberi & Arjmand Nia (2018)   نشان دادند که
بین دو گروه نوجوانان بزهکار و عادی در ابعاد سرشت 

یزی و پاداش وابستگی( و منش )پشتکار، نوجویی، آسیب پره

)خود راهبری، خود فراروی و همکاری( تفاوت معناداری 
های انجام شده حاکی از وجود دارد. در مجموع پژوهش

تفاوت نوجوانان بزهکار با نوجوانان عادی در برخی از 
ها و نظریات های سرشتی و شخصیتی است. در میان مدلمولفه

 Laraمطرح شده توسط سرشتی مطرح شده تا کنون، مدل 

and et al, (2012)   کامل کننده نظریات پیشین بوده و هر دو

ساخت سرشت هیجانی و عاطفی را در یک مدل یکپارچه 
تری از سلامت و آسیب مورد بررسی قرار داده و درک کامل

 (.Basharpour, 2019کند )شناسی روانی فراهم می

 نگرش بههای زمینهو  علل شناسایی که از آنجایی

 که اولیه سنین  در خطر معرض در افراد شناسایی و بزهکاری

 رفتارهای ارتکاب خطر معرض در بالقوه طور به است ممکن

 گرایانه پیشگیرانه ها مداخلهبرنامه طراحی در باشند، بزهکارانه

متغیرهای سرشتی و (، Fritz & et al, 2008است ) مؤثر بسیار
مفید و موثر در مطالعه رفتار شخصیتی از جمله رویکردهای 

( و شناخت بهتر Burt & Donnellan, 2008هستند ) مجرمانه
های سرشتی نوجوانان بزهکار به درک، سنجش و ویژگی

 ,Corf & Toupinکند )ای کمک میهای مداخلهطراحی برنامه

با توجه به اینکه مدل  (.Goodnight and et al, 2016؛ 2009
AFECT های زیستی پیشین، شامل طیف در مقایسه با نظریه

های شخصیتی تری از سرشت، رفتار و اختلالبسیار گسترده

های آسیب شناختی و سلامتی را در یک بوده و درک جنبه
چارچوب واحد برای متخصصان بالینی فراهم کرده است 

(Basharpour, 2019 هدف این پژوهش ،)کنترل  ینیب شیپ

مدل  یهابا توجه به مولفه یثبت به بزهکارخشم و نگرش م
( در دانش AFECT) یجانیه-یعاطف یهاسرشت یبیترک

های زیر از طریق بررسی فرضیهآموزان دوره دوم متوسطه 
 است:
قادر به پیش  AFECT های سرشت هیجانی مدل مولفه. 1

 بینی نگرش مثبت به بزهکاری در نوجوان است.
قادر به پیش  AFECT های سرشت عاطفی مدل مولفه. 2

 بینی نگرش مثبت به بزهکاری در نوجوانان است.

قادر به پیش  AFECT های سرشت هیجانی مدل مولفه. 3
 بینی کنترل خشم در نوجوانان است.

قادر به پیش  AFECT های سرشت عاطفی مدل مولفه. 4

 بینی کنترل خشم در نوجوانان است.

 روش
یک این پژوهش  پژوهش، جامعه آماري و نمونه:روش 

مطالعه توصیفی از نوع همبستگی بوده و جامعه آماری آن 
مقطع متوسطه دوره دوم شهر اردبیل  تمامی دانش آموزان

لازم و مراجعه به اداره آموزش  یپس  از کسب مجوزهابودند. 

 یریبا استفاده از روش نمونه گ ل،یو پرورش شهر اردب
و دو  کیمناطق  انیدر ابتدا از م ،یاد مرحلهچن یاخوشه

 رستانیهشت دب انیانتخاب شد و سپس از م کی هیناح ل،یاردب

 رستانیدخترانه و دو دب رستانی)دو دب رستانیدب 4دوره دوم ، 
 221 در نهایت تعداداتخاب شدند.  یپسرانه( به صورت تصادف

دانش آموز مورد بررسی قرار گرفتند. پس از جمع آوری 
و رگرسیون گام   spssها با استفاده از نرم افزار اطلاعات، داده

 به گام مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

 ابزار پژوهش
مركب سرشت عاطفي و هیجاني  . پرسشنامه1

(AFECT):  لارااین مقیاس توسط (Lara and et al, 2012)  با
های عاطفی و هیجانی در قالب ساختن سرشت یکپارچه هدف

سؤال این مقیاس، سرشت هیجانی را  52یک مدل ساخته شد. 
مؤلفه است: اراده، خشم، بازداری،   6گیرد. که شامل اندازه می

ای درجه 7حساسیت، مقابله، کنترل را در یک مقیاس لیکرت 
مضطرب، سرشت عاطفی شامل: افسرده،  12سؤال آن نیز  12و 
پذیر، دمدمی، قرار، تحریکتفاوت، وسواس، ادواری خو، بیبی
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زده، خلق طبیعی و سرخوش را در یک بازداری نشده، هیجان
سؤال نیز اطلاعات  3گیرد. ای اندازه میدرجه 5مقیاس لیکرت 

کلی درباره سرشت عاطفی و هیجانی شخص به دست 
 5ای کرونباخ ضرایب آلف  Lara and et al, (2012)دهند. می

و برای بعد  90/0الی  87/0بعد سرشت هیجانی را در دامنه 

به دست آوردند. نتایج آلفای کرونباخ خرده  75/0بازداری 
 95/0مطالعه این های های این آزمون بر روی آزمودنیمقیاس

 91/0حساسیت،  88/0بازداری،  80/0خشم،  86/0برای اراده 

 ,Chelbianluمد. در پژوهش کنترل، به دست آ 94/0مقابله و 

Abdi, Rasoulzadeh & Sheikh (2016)  ضریب آلفای
. دو نمونه از سوالات پرسشنامه . بدست آمد/82کرونباخ 

تنش،  ،قرارییبه احساس ب یقو لیمن تما"عبارتند از: 
 میمستق ح،یصر یلیمن خ"و  "دارم. یرپذی کیاضطراب و تحر

 زیو بدگمان ن یانفجار ،یحال عصبان نیو مصمم هستم در ع
 ".هستم

نامه توسط این پرسش. پرسشنامه خشم چند بعدي: 2
برای اندازه گیری مؤلفه های عاطفی، ( Siegel, 1986) سیگل

رفتاری و شناختی خشم و همچنین فراوانی و مدت تجربه 
سوال بوده و  هر  38خشم ساخته شده است. این ابزار شامل 

( 1درجه ای از کاملا نادرست ) 5سوال نیز در مقیاس لیکرت 

نامه ( نمره گذاری می شود. این پرسش5تا کاملا درست )
های خشم خرده مقیاس خشم انگیختگی، موقعیت 5دارای 

انگیز، نگرش خصمانه، خشم بیرونی و خشم درونی می باشد. 
ها بدست نمره کل پرسشنامه از طریق جمع نمرات زیر مقیاس

با همبستگی بالای آن با سایر  آید. اعتبار این مقیاسمی
گناه باس و دورکی( -های خشم )پرسشنامه خصومتمقیاس

و پایایی ثبات درونی  75/0تأیید شده و پایایی بازآزمایی آن 
 ,Siegel. گزارش شده است )/84آن به روش الفای کرونباخ 

 Basharpur & et al (2019)(. در پژوهشی که توسط 1986

. برای خرده مقیاس /70کرونباخ  انجام شد، ضریب آلفای
. برای خرده مقیاس خشم /86های خشم انگیز تا موقعیت

بیرونی بدست آمد. در این پژوهش ، ضریب آلفای کرونباخ 

. برای نمره کل مقیاس بدست آمد. دو نمونه از سوالات /82

 نیخشمگ یاز افراد عاد شتریمن ب"پرسشنامه عبارتند از: 
از من  شتریافراد ب ریمشابه، سا یها تیدر موقع" ".شومیم

 ."شوند یم یعصبان
این پرسشنامه با هدف  . پرسشنامه نگرش به بزهکاري:3

 ,Fazli)سنجش نگرش به رفتارهای بزهکارانه توسط فضلی

 28سال تهیه کرده است، که  18الی  15برای نوجوانان  (2010
شود. درحه ای نمره گذاری می 4ماده دارد و بر اساس لیکرت 

 جهت حصول اطمینان از پایایی و روایی پرسشنامه، عبارات و

ه طیف مورد استفاده برای پاسخ، به افراد صاحب نظر در رابط
نشناسی، جرم های روابا موضوع مورد مطالعه )استادان رشته

شناسی و جامعه شناسی( ارائه گردید و بر اعتبار آن صحه 

گذاشته شد. این ابزار برای مشخص کردن نگرش مثبت و منفی 
به رفتارهای بزهکارانه در نظر گرفته شده است. در طی یک 

نفر از  200بررسی، سوالات به صورت پایلوت بر روی 
ن انجام گرفت سال مدارس دولتی شهر تهرا 15-18نوجوانان 

گرش و با استفاده از روش آلفای کرونباخ میزان پایایی برای ن
 (.(Fazli, 2010.  بدست آمد /71مثبت به رفتارهای بزهکارانه 

بدست آمد. دو  75/0در این پژوهش، ضریب الفای کرونباخ 
و  هنگام بروز مشکل"نمونه از سوالات پرسشنامه عبارتند از: 

دم عبه خواسته،  دنیرس یراه برا نیهترب نیاختلاف نظر با والد

و  کیاستفاده از الفاظ رک"و  ".مراجعه به منزل است
 شتریب یکیو نزد یمیرابطه صم جادینابجا باعث ا یهایشوخ

 ".شودیدوستان م نیب

 هایافته
دختر( در این  109پسر و  112دانش آموز ) 221تعداد 

سال بود.  16.5پژوهش شرکت داشتند که میانگین سنی آنان 

هیجانی و عاطفی مدل  یهامولفهبه منظور بررسی توان 
AFECT  در پیش بینی نگرش مثبت به بزهکاری، از تحلیل

نتایج  1رگرسیون چند گانه گام به گام استفاده شد. جدول 

به پیش بینی نگرش مثبت به بزهکاری از روی  مربوط
را نشان  AFECTسرشت هیجانی و  عاطفی مدل  یهامولفه

 هد.می
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  AFECTهاي سرشت هیجاني و عاطفي مدل  . تحلیل رگرسیون پیش بیني  نگرش مثبت به بزهکاري با توجه به مولفه1جدول 

 R 2R سطح معنا داري 𝜷 t متغیر

   ./390 -1./206 -./059 اراده

./101 خشم   189/1 000/.   

 ./477 ./690 ./000 819/8 ./394 بازداری

   ./000 467/12 ./557 حساسیت

   ./324 -./989 -./068 مقابله

   ./646 -./460 -./032 کنترل

   ./506 -./667 -./034 افسرده

   ./917 -./104 ./005 مضطرب

   ./249 -./839 ./059 تفاوتبی

   ./403 -944/1 -./043 خوادواری

   ./053 -928/1 ./098 ملال

 ./434 ./659 ./055 ./558 ./097 تغییر پذیر

   ./578 -./783 ./028 وسواسی

   ./435 -./656 -./040 متعادل

   ./512 ./835 ./033 زدههیجان

   ./405 305/3 ./043 تحریک پذیر

   ./000 714/12 ./637 زدابازداری

   ./001 305/3 ./166 سرخوشی

 

 یهامولفهدهد که نشان می 1نتایج مندرج در جدول 
، حدود %69سرشت هیجانی با ضریب همبستگی گام به گام 

درصد ازتغییرات مربوط به نگرش مثبت به بزهکاری را  47

خشم،  یهامولفهکند. و در این میان تبیین و پیش بینی می
بازداری و حساسیت توانستند نگرش مثبت به بزهکاری را به 

سرشت  یهامولفهصورت معنادار پیش بینی نمایند. همچنین 

نیز در مجموع توانستند با ضریب   AFECTعاطفی مدل 
درصد از تغییرات مربوط به نگرش  43، حدود %65همبستگی 

 یهامولفه به بزهکاری را تبیین و پیش بینی نمایند که از میان
توانستند نگرش سرشت عاطفی، ابعاد بازداری زدا و سرخوشی 

 مثبت به بزهکاری را به صورت معنادار پیش بینی نمایند. 

هیجانی و عاطفی  یهامولفهدر ادامه به منظور بررسی توان 
در پیش بینی کنترل خشم، از تحلیل رگرسیون  AFECTمدل 

نتایج مربوط به  2ل چند گانه گام به گام استفاده شد. جدو

پیش بینی کنترل خشم از روی ابعاد سرشت هیجانی و عاطفی 
 هد.را نشان می AFECTمدل 

 
 AFECTسرشت هیجاني و عاطفي مدل   يهامولفه. تحلیل رگرسیون پیش بیني  كنترل خشم با توجه به  2جدول 

 R 2R سطح معنا داري 𝜷 t متغیر

   ./121 759/1 ./065 اراده

   ./000 076/5 ./330 خشم 
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 ./192 ./438 ./281 -081/1 -./068 بازداری

   ./851 -./189 -./013 حساسیت

997/1 ./139 مقابله  047/.   

   ./213 -04/2 -./134 کنترل

   ./751 -./318 -./021 افسرده

   ./230 203/1 ./079 مضطرب

   ./258 134/1 ./075 تفاوتبی

   ./713 -./369 -./024 خوادواری

   ./001 255/3 ./216 ملال

   ./021 334/2 ./153 تغییر پذیر

 ./130 ./360 ./733 ./342 -./022 وسواسی

   ./047 -996/1 -./128 متعادل

   ./976 -./031 -./002 زدههیجان

   ./001 431/3 ./228 تحریک پذیر

   ./119 563/1 ./109 زدابازداری

   ./058 908/1 ./126 سرخوشی

سرشت  یهامولفهدهد که نشان می 2مندرجات جدول 
درصد  19، حدود %43هیجانی با ضریب همبستگی گام به گام 

کند. ازتغییرات مربوط به کنترل خشم را تبیین و پیش بینی می

خشم و اراده توانستند کنترل خشم را  یهامولفهو در این میان 
 یهامولفهبه صورت معنادار پیش بینی نمایند. علاوه براین 

مجموع توانستند با نیز در   AFECTسرشت عاطفی مدل 

درصد از تغییرات مربوط  13، حدود %36ضریب همبستگی 
 یهامولفهبه کنترل خشم را تبیین و پیش بینی نمایند که از میان 

توانستند کنترل خشم را سرشت عاطفی، ملال و تحریک پذیر 

 به صورت معنادار پیش بینی نمایند.

 گیريبحث و نتیجه
کنترل خشم و نگرش مثبت  ینیب شیپاین پژوهش با هدف 

 یهاسرشت یبیمدل ترک یهابا توجه به مولفه یبه بزهکار
( در دانش آموزان دوره دوم AFECT) یجانیه-یعاطف

نتایچ بدست آمده نشان داد صورت پذیرفت.  متوسطه

های هیجانی از سرشت تیو حساس یخشم، بازدار یهامولفه
 های عاطفیسرشتی از زدا و سرخوش یبازدارهای مولفه و

 شیرا به صورت معنادار پ یتوانستند نگرش مثبت به بزهکار
خشم و  هایدر ارتباط با کنترل خشم نیز مولفه .ندینما ینیب

 ریپذ کیملال و تحرهای های هیجانی و مولفهاز سرشتاراده 

خشم را به صورت  کنترل توانستندهای عاطفی از سرشت
 .ندینما ینیب شیمعنادار پ

یکی از ابعاد سرشت هیجانی است که در این خشم 

پژوهش با نگرش مثبت به بزهکاری و ابعاد خشم رابطه 
معناداری داشته است. نتیجه بدست آمده در راستای 

بوده و همچنین در   O'Connor & et al (2012)پژوهش

مطالعات مختلف مشخص شده است که آموزش های مدیریت 
و دستگیری مجدد منجر خشم به کاهش رفتار پرخاشگرانه 

 (.Ireland, 2014گردد )می

کند که تمایلات فرد ناکام شود خشم زمانی بروز پیدا می
( Lara and et al, 2012یا رویداد ناخوشایندی به وقوع پیوندد )

که این رویدادها از جمله عوامل ایجاد کننده خشونت و رفتار 

 Liu؛ Lotfali, Moradi & Ekhtiari, 2017پرخاشگرانه است )

& et al, 2018 مطالعات مختلف به نقش خشم و ارتباط آن .)
و میزان بالای خشم  به انجام رفتار مغایر با قانون اشاره داشته
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را با انجام رفتار پرخاشگرانه و درگیری با قانون مرتبط 
؛ Fives & et al , 2011 ؛Karimi & et al, 2014اند )دانسته

Hay & et al, 2017 .) 
زداری، یکی دیگر از ابعاد سرشت هیجانی است که با با

بزهکاری رابطه مثبت داشته است. این یافته همسو با نتایج 

 Atadakht & Qaraguzluهایی از جمله پژوهشپژوهش

است که نشان داد آشفتگی روانشناختی، افسردگی و   (2018)
اضطراب با نگرش مثبت به بزهکاری رابطه مثبت و معنادار 

ها نشان داده است که افرادی که همچنین نتایج پژوهش دارد.
ها و احساسات ترس، شرم، دستپاچگی در برابر محرک

اند، عقاید غیر منطقی بیشتری داشته و کمتر عصبانیت را داشته

ها باشند و نسبت به دیگران به شکلی قادر به مهار تکانه
ی تر با تنیدگی کنار آمده و بیشتر درگیر رفتارهاضعیف

؛ Hossein Khanzadeh & Taher, 2014بزهکارانه شوند )
Walters, 2015 (. بازداری از ترکیب ترس )نگرانی، کمرویی

و ترس( و احتیاط )دقت، اجتناب از خطر و با ملاحظه بودن( 
(. ابعاد این سرشت در Lara and et al, 2012آید )بدست می

عصبانیت  مجموع تمایل کلی به عواطف منفی مانند ترس، غم،
های گیری از تجربه محرکشود و به کنارهو نفرت را شامل می

های جدید و استعداد تجربه هیجانات منفی در برابر محرک

(. و Hossein Khanzadeh & Taher, 2014جدید اشاره دارد )
تجربه بیشتر هیجانات منفی مانند خشم و نفرت با احتمال 

 ,Farrington & Ttofiبیشتر ارتکاب بزهکاری مرتبط است )

2017.) 
سرشت هیجانی دیگر که با نگرش به بزهکاری و ابعاد 

باشد. خشم رابطه مثبت و معناداری داشته است، حساسیت می

، سرشت، حساسیت ناشی از آسیب AFECTدر مدل ترکیبی 
پذیری نسبت به کناره گیری و طرد در روابط بین فردی )مورد 

ر روابط( و رویدادهای زندگی انتقاد قرار گرفتن و طرد شدن د

( است هاها، عدم موفقیت و ضربهروزمره )مانند سرخودگی
(Lara and et al, 2012 این یافته مطابق با پژوهش .)Lotfali, 

Moradi, & Ekhtiari (2017)  است که نشان داد یکی از عوامل

مهم ایجاد خشم، مواجهه با موانع برسر راه اهداف است. از 
ن بعد هیجانی مطابق با بعد روانرنجورخویی مدل آنجا که ای

؛ Lara and et al, 2012کری و کاستا است )پنج عاملی مک

Chelbianlu, Abdi & Sheikh, 2017 بنابراین نتیجه بدست ،)
 Mousavi & etهایی مانند آمده در راستا و همسو با پژوهش

al (2016) ،Gullone & Moore (2000)  وMarkey & et al 

بوده که در این مطالعات مشخص شد که میزان   (2003)
روانرنجورخویی در نوجوانان بزهکار بیش از نوجوانان عادی 

 است.
از سوی دیگر سرشت مقابله با نگرش مثبت به بزهکاری 

اراده هم با نگرش مثبت به بزهکاری و هم با ابعاد  و سرشت

خشم رابطه منفی و معنادار داشتند. اراده شامل عاطفه مثبت، 
 ,Dollarانگیزه و انرژی و بر اساس پژوهش انجام شده توسط 

Perry & et al (2018).  ت به هیجانات واکنش پذیری بالا نسب

منفی و عدم تجربه عواطف مثبت از جمله عوامل تاثیر گذار 
در تجربه خشم است. از سوی دیگر مقابله به چگونگی 
رویارویی با مشکلات و حل مسائل شخصی که در نهایت 

 ,Lara and et alشود، اشاره دارد )منجر به تکامل فردی می

فهوم اراده و (. مChelbianlu, Abdi & Sheikh, 2017؛ 2012
رابطه نزدیکی با منش خود راهبری AFECT مقابله در مدل 

(. Lara and et al, 2012مطرح شده در نظریه کلونینجر دارد )
خود راهبری با توانایی شخص برای کنترل نظم و سازگاری 

های رفتاری متناسب با محیط و انتخاب اهداف و ارزش

(. Sharifi Daramadi and et al, 2015متناسب مرتبط است )
علاوه براین سرشت هیجانی مقابله به چگونگی مواجه شدن 
فرد با مشکلات و توانمندی وی به منظور یافتن راه حل و 

 Lara andاستفاده از تجارب برای سازگاری بیشتر اشاره دارد )

et al, 2012ای که فرد به هنگام (. بنابراین راهبردهای مقابله
گیرد ربه های ناخوشایند بکار میمواجهه با مشکلات و تج

نقش مهمی در نگرش فرد به انجام رفتارهای منطبق یا مغایر 
با قانون داشته و هر اندازه اراده و مقابله بالاتر باشد، میزان 

توان با نگرش به بزهکاری کمتر خواهد بود. این یافته را می

 که نشان  Ahmadi and et al (2018)مطالعاتی مانند مطالعه 
دادند نوجوانان بزهکار با نوجوانان عادی در رابطه با منش 
خود راهبری تفاوت دارند، هم راستا دانست. همچنین 

Ruchkin, Eisemann & Hagglof (2005)  در مطالعه خود
نشان داد که نوجوانان عادی و بزهکار در زمینه راهبردهای 
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ر از ای با هم تفاوت داشته و نوجوانان بزهکار بیشتمقابله
 نمایند.  ای هیجان محور استفاده میراهبردهای مقابله

های عاطفی، ملالت، تغییر پذیری، تحریک از میان سرشت
پذیری، بازداری زدایی و سرخوشی با ابعاد خشم و نگرش به 
بزهکاری رابطه مثبت و معناداری نشان دادند. این یافته را 

طفی را در چهار های عاتوان با توجه به اینکه لارا سرشتمی
دسته پایدار، ناپایدار، درونی سازی شده و برونی سازی شده 

های عاطفی ملال و تغییر کند، تببین نمود. سرشتتقسیم می

های تحریک پذیر، بازداری پذیر در دسته ناپایدار و سرشت
های برونی سازی شده قرار زدا و سرخوش در دسته سرشت

(. سرشت ملالت با فعال Lara and et al, 2012گیرند )می

سازی و بازداری بالا، سرشت تغییر پذیر با تنظیم نامتعادل فعال 
سازی و بازداری، سرشت تحریک پذیر با نوجویی بالا و آسیب 

زدا با نوجویی و آسیب پرهیزی متوسط، سرشت بازداری
پرهیزی پایین و سرشت سرخوشی با فعال سازی و نوجویی 

 &  ,Lara, Lorenzi, Borba, Silveriaبالا مرتبط است 

Reppold, 2008 )  ؛Chelbianlu, Abdi & Sheikh, 2017 .)

علاوه براین سرشت عاطفی متعادل با ابعاد خشم رابطه منفی 
و معنادار دارد. این سرشت با فعال سازی و بازداری متوازن، 

ترین نوع سرشت بوده و با نوجویی و آسیب پرهیزی باثبات

 (Lara and et al, 2008شود الا مشخص میمتوسط و کنترل ب

(، که این عوامل جزو عوامل محافظت Basharpour, 2019؛ 
ثباتی کننده در برابر خشونت، پرخاشگری، تکانشگری و بی

های (. از میان سرشتLiu and et al. 2018خلقی است )
های های عاطفی، مولفههیجانی، مولفه کنترل و از میان سرشت

خو، وسواسی، متعادل و تفاوت، ادواریمضطرب، بیافسرده، 

زده با نگرش مثبت به بزهکاری رابطه معناداری نداشتند. هیجان
کنترل به معنی داشتن تسلط یر محیط و تمرکز و حفظ توجه 

توان ( که میBasharpour, 2019بر محرک مورد نظر است )

های آن را نقطه مقابل ویژگی تکانشگری دانست که از ویژگی
(. بر اساس نتایج بدست Walters, 2015افراد بزهکار است )

ی نگرش مثبت به بزهکارآمده در این پژوهش بین کنترل و 

های رابطه منفی وجود دارد اما معنادار نیست که با بررسی
تر شدن روابط این دو متغیر وجود بعدی امکان مشخص

جزو  تفاوتیب و افسرده، مضطرب یهامولفه خواهد داشت.

های درونی سازی شده بوده که با ویژگی رفتارهای سرشت
برونی سازی افراد بزهکار مانند پرخشگری و خشونت متفاوت 

نیز  زدهجانیمتعادل و ه ،یوسواسهای است. همچنین مولفه
های پایدار هستند که به صورت کلی احتمال جزو سرشت

سایر وجود اختلال یا آسیب شناسی روانی در آنها کمتر از 

 Lara and et؛ Basharpour, 2019های سرشتی است )مولفه

al, 2008.) 
دهد که ابعاد در مجموع نتایج بدست آمده نشان می

و کنترل خشم با  AFECTهای هیجانی و عاطفی مدل سرشت
نگرش مثیت به بزهکاری رابطه معنا داری داشته و همچنین 

خشم و  مدلی کارآمد در تبیین و پیش بینی AFECT مدل 

های توان در زمینهنگرش به بزهکاری است که از آن می
پژوهشی و بالینی استفاده نمود. علاوه براین نتایج پژوهش 

با  AFECTحاضر تلویحات مهمی در زمینه استفاده از مدل 
های در معرض خطر خشونت، هدف شناسایی گروه

ظور توان از آن به منپرخاشگری و رفتار بزهکارانه داشته و می
طراحی مداخلات پیشگیرانه برای کاهش وقوع این رفتارها 

استفاده نمود. با توجه به اینکه پرسشنامه نگرش به بزهکاری 
Fazli (2010)   15، نگرش به رفتارهای بزهکارانه را در سنین 

این  دهد، یکی از محدودیتهایسال مورد بررسی قرار می 18تا 

ارزیابی نگرش به  پژوهش عدم وجود ابزار مناسب برای
سال بود. بنابراین پیشنهاد  15بزهکاری در سنین کمتر از 

شود ابزارهایی برای ارزیابی نگرش به بزهکاری در سنین می
سال طراحی و هنجاریابی شود. همچنین پیشنهاد  15زیر 

ها و مناطق های همانندی در سایر جمعیتشود که پژوهشمی
ها افراد در معرض ج این پژوهشانجام شده و با استفاده از نتای

خطر شناسایی شده و مداخلات پیشگیرانه با هدف کاهش و 
 مدیریت خشونت و رفتار بزهکارانه صورت پذیرد.
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