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 چكيده

هدد این ددویشددقاهسی اث بدديینموزش دددیا ددوفقینف ان ی و دد یایییی
ا وفقینظو يیننتشثبیزویندو یننتشدثبیفا یهدثویندوندیزدو  ی اقیییییی

اف دودیایشيييدوویییاف دود یشد ییشقاهسینيميیاف ث  دیزثیطوحییشيس
زو  ینث عيیا ث ویکلييیفا یهثویتثفهینف ان یکو هی وننعيیکنن هیزديیی

فا ینفیطو دد ییی45زو ندد  یی1398 ونکددمی  ددثا هیننددر ثدی  یتثزبددتثد
گيوویه  من یننتشثبیایزيیطو یتصث  دی  ی ایگدواهیاف دث سییینموني

نفیشوس دنث يییی فا (یگمث  هیشد ن  یی15)هوگواهی ای کیگواهیکنتول
زدونویسدن سی تريدویانزبدتيییییی(یKhanbani et al, 2014)یندو یننتشدثبیی
هدویییف ان ی و  یایا وفقینظو يیننتشثبگواهیا وفقیننسترث هیش  ی

 قيايینویتحتیا دوفقیقدون یگو تند یایگدواهیییییی90نلبيیی5 کیطدی
  ی تريدوییی نتدث  ین دثدی ن ییکنتولیهيچيونيیا وفشدی   ث دتیینردو  ییی

ننتشثبیهي ثند   یش یاف ودی اطیزيویگواهیا وفقینف ان ی و د یی
نيدمی ادطیییی(ا  ی وحليیشيييووp<0/05زثیگواهیا وفقینظو يیننتشثب)

زيوی ایگواهیا وفقینف ان ی و  یایا وفقینظو يیننتشثبیزثیگدواهیی
(ا  ی تريوننتشدثبیننادث وی ادطی  ی وحلديیشيييدووییییییp<0/01کنتولی)

زيوی ایگواهیا وفقینف ان ی و  یایا وفقینظو يیننتشثبیزثیگدواهیی
( زثیتونيیزيیتثميویا دوفقینف ان ییp<0/05کنتولیترثاتی عنث ن نست)

قینظو يیننتشثبیزوین دمن سیقاننيدتی  یندو یننتشدثبییییی و  یایا وف
هثی  ی ونکدمی  دثا هیشي دن ث ییییهثوینوند ینسترث هینفین ویا وفقفا 

 دیشو  تثینفاسيبیشذ وویننتشثبیهثویهي ثندیاینناث ویشي دييوویی
یشو  ییی

ا ددوفقینف ان ی و   ا ددوفقینظو دديیی: کلماا ک کليااد ی
یهثوینوندننتشثب ینو یننتشثب یفا 
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Abstract     
The present study aimed to compare the effect of training 
successful marriage and that of training choice theory on 
the marital choice the young couples make.The method 
applied was quasi-experimental with a design in the form 
of pre-test, post-test and follow-up. The statistical 
population included newly married couples in Isfahan 
who had visited psychological consultants in the summer 
of 2019. Through subjective sampling, 45 couples were 
selected and then randomly divided into three groups: 
two experimental groups and one control group each of 
which included 15 couples. In order to measure the 
dependent variable, a researcher-made marital-choice 
questionnaire(Khanbani et al, 2014) was conducted. The 
group of successful marriage and the group of choice 
theory were both trained for 5 ninety-minute sessions but 
the control group did not receive any training. The results 
indicated that in terms of the variable of emotional 
choice, there was only a significant  difference between  
the group of  successful marriage  and   the  group of 
choice theory in the post-test stage (p<0.05).Also, in the 
follow-up stage, there was only a significant difference 
between the group of successful marriage and the group 
of choice theory versus the control 
group(p<0.01).Likewise, in terms of the forced-choice 
variable, a significant difference was found only in the 
follow-up stage between the group of successful 
marriage and the group of choice theory versus the 
control group(p<0.05). Given the positive effect of 
training successful marriage and of training choice theory 
on encouraging the young couples to make logical choice 
in marriage, it is suggested that clinics and/or centers 
providing marital advisory service apply the mentioned 
training courses to prevent the undesired consequences of 
compulsory and/or emotional marriage. 

Keywords: training successful marriage, training 

choice theory, marital choice, young couples 
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 مقدمه 

ه اسي  بي   دو انسان م، شود ازدواجبا دوام آنچه باعث پيون  

شرط، كه اين پيون  داراي اه اف زناشوي، باش . نوع مرسوم 
 تبييياک يييي  زن و يييي  ميييرد اسييي    ايييين پيونييي  ار 

(Hui,Sinjka,Umberson&Marc, 2010.)  ،چهارچوب تمام

اجتميياع، از آزيياز تيياكنون در تمييام، جواميي  هيياي كولييون،
متشهل از مرد و زن و فرزن ان بودر اس  كه بهترين تعريي   

هيا هي ف دار   باش . چرا كه وجيود كوليون،  براي خانوادر م،

ش ن اين افراد در كنار هي  يي  هسيتر مركي ي     بودر و جم 
دادر اس  كيه اميروزر بيه آن خيانوادر     دار را تشهيل م،ه ف

ترين و (. ازدواج يه، از اساس،ponzeti, 2003)د شورفته م،

ترين مراحيل زني ر، انسيان بيه شيمار      در عين حال حساس
ترين عواميل در  شناس،  ازدواج از مه از دي رار روانرود.م،

سلام  روان و از نظر پ شه،  بيشترين ضيايعا  انسيان، و   
 اج در كاهش آنبيماريها  متوجه افراد مجرد بودر و سه  ازدو

 (. Beck, 2008حائ  اهمي  اس  )
هياي اياهري    اي بين دو شخص با تفياو  ازدواج رابطه

 )س ابرخ، عوامل ديگرمذهب، و   شخصيت،  اقتصادي  سن،
Sayehmiri,Kareem,Abdi,Dalvand&Gheshlagh, 2020.)  

Fenel (1993   در مطالعاتش در ويژر، ازدواج موفي  را بيه  )

اسي : تعهي  ميادام العمير بيه ازدواج        بيان نميودر اين شرح 
وفاداري به همسر  ارزش هاي اخلاقي، و معنيوي ممهي  و    
قوي  احترام به همسر به عنيوان بهتيرين دوسي   تعهي  بيه      

  اعتقياد  ايفاي نقش وال ين،وفاداري جنس،  تمايل داشتن به 
به خ ا و تعه ا  معنوي  تمايل به خشنود ساختن و حماي  

و مييل بيه    بودن رار خوب براي همسرهمسر  همنشين و هم

هياي بيه عميل آمي ر  بيا      بخشي ن و رذش .  برپايه پژوهش
ها آنهاي، اسي  كيه زن و شيوهر بيشيترين     ترين ازدواجثبا 

 (.Warren, 2013شباه  ها را به ه  داشته باشن  )

تيرين نهييا  در بمييث ازدواج   يهي، ديگيير از اساسيي،   
رضايت، اس  كه افيراد   هاي انتخاب همسر و به تب  آنملاک

در فراينيييييي  ازدواج از انتخيييييياب خييييييود دارنيييييي   

(Khanbani,Aghaei,Golparvar, 2014  از طييرف ديگيير .)
رضيياي  از انتخيياب همسيير  مجمييوع رفتارهيياي ررايشيي،   
عواطيي  متبيي  و ارزييياب، هيياي متبيي  را از همسيير در بيير 

از زمرر عوامل، كه در شهل ريري و ت اوم رضياي    .ريردم،
ر و انتخاب وي تاثيرريذار اسي   ملاكهياي انتخياب     از همس

تيييوان آن را در سيييب  شناسييي، همسييير اسييي  كيييه مييي،
ز نيوع انتخياب كيه    ( ا2011)  Aghaei & Sadeghiچهاررانيه 

( در 2014) Golparvar Aghaei Khanbani&توسييييييييي  

 .خوب، توضيح داد، قرار ررفته بهاي مورد بررسمطالعه
Aghae & Sadeghi, 2011)) وKhanbani et al, 2014)  )
    چهار نوع انتخاب عقلاني، با ساخ  پرسشنامه نوع انتخاب

 هيجيييييييان،  اجبييييييياري و عقلانييييييي، هيجيييييييان،
(Rational,Emotional,Compulsory,Rational-Emotional )

دختر و پسر در ازدواج هيجان،   .را تفهي  و بررس، نمودن 

ميي  تيياثير هيياي في يولييو يه، و تدر اوج بلييوو و انگييي ر
هيجانييا  شيي ي  و سييائقهاي روانيي،  بييراي رسييي ن بييه     

هاي تامين و ارضاي انگي ر  معمولاً تن به هر شرک و خواسته
قرار دادي دادر و هير نقطيه ضيعف، را از طيرف مقابيل مي،       

ريرني . در ايين ازدواج تميام ويژريهياي     م، پذيرن  يا نادي ر
عقلان،  دختر طرف مقابل متب  ارزياب، م، شود. در ازدواج 

و پسر براساس دوران يش، و حسابگري دسي  بيه انتخياب    
زدر و عش  و علاقه يا اصلا مطرح نيس  يا جايگار چني ان،  

هاي مادي  مصالح خانوادر، و اجتمياع،   ن ارد و حسابگري

پس  و مقام  شغل و تخصص وبرخ، عواميل ديگير اسياس    
ر،  هياي اجبياري  مصيالح خيانواد    درازدواج. انتخاب اسي  

قوم،  قبيله اي  عاطف، يا اجبار عامل ازدواج م، شود و فيرد  
به اجبار يا بخاطر وال ين  ارثيه  وصي   خونبس  جليوريري  
از آبروري ي  دادوست   ترح  و ف اكاري  ترس ازدس  دادن 

تين بيه ازدواج    موقعي  و زمان  فرار از موقعي  ييا خيانوادر  

دوران يشيي، و  دهيي  ودر ازدواج عقلانيي، هيجييان،  هيي ميي،
هاي عقلان، و ه   كشش فطري و شيور و  حسابگري ازدواج

ايين نيوع   هياي هيجيان، دلييل انتخياب اسي .      علاقه ازدواج

ازدواج  اصول، بودر و با دق  و تامل صور  ررفته و عشي   
 (.Khanbani et al,  2014) و عاطفه ه  در آن موج م، زن 

موف   ازدواج،  ازدواجبر پايه انواع انتخاب مورد اشارر   

  هماهنگ، و رضياي   اس  كه در آن زوجين علاور بر تطبي 
شيناخت،   -شخصييت،  ادراكي،  -هاي رواني، ح اكتر در حوزر

هيا و راههارهياي حيل    هيجان، و فرافيردي  مهيار   -عاطف،
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 & Khanbani,Golparvarآموزش دي ر باشين  ) مساله را ه  

Aghaei, 2020.)مطالعهدر)  Khanbani et al, (2014  بالاخص

شيناخت، بيالاتر و رضياي  زناشيوي،     بر پاييه به يسيت، روان  
هيجيان،  -انتخياب عقلاني،     از بين چهار نوع انتخياب  بيشتر

بيشترين نقش را در ازدواج موفي  نشيان داد و ازدواج هياي    

اكنون لازم  چهآنهيجان، و اجباري بيشترين عامل نارضايت،. 
اس  به آن پرداخته شود  ارائه دي رار منسج  و پيوستاري از 
ي  ازدواج موف  مبتن، بر انتخاب، برمبناي توجه رسيتردر بيه   

علم،ن ر، موف  اس  وعوامل با اهمي  در ي  ازدواج و ز
ترين و با احتميال زيياد ميوثرترين مسيير  مسيير مشياورر و       

نجيام شي ر نشيان    هياي ا آموزش اس . نگياه، بيه پيژوهش   

ده  كه اهمي  مشاورر وآميوزش بيراي رسيي ن بيه يي       م،
زن ر، و ازدواج موف  امري اس  كه چن ان كه باي  و شياي   

تيوان  مورد توجه قرار نگرفته اس . حماي  از اين ادعا را م،
از طري  اشارر به آمارهاي اف ايش ج اي، و طلاق بيه خيوب،   

 , Krista , lyne , ؛Clarck & Brentano,  2006مستن  نمود )

Mannon & Susan et al,  2008 , Minnotte.) 

حج  انبوه، از پيشينيه پژوهش بير خيانوادر بيه عنيوان      
عامل پيش بين، كنن ر موفقي  ازدواج تمرك  يافتيه اسي . در   
اين ميان  ملاک هياي انتخياب همسير  يهي، از مهي  تيرين       

 & Clarckعوامييل پاييي اري ازدواج قلميي اد ميي، شييود )  

Brentano, 2006   زوجييين در اوائييل ازدواج بييا شييماري .)
تهالي  از جمله كسب استقلال از خانوادر  سازش با جامعيه  
متمول و تغيير نقش از فرزن ي به همسري و وال ين، روبرو 

همسران به خوب، با ه  جور نش ر ان .   هستن . برخ، مواق 
مواقع، ديگر همسران  سب  و شيور رفتياري خيود را تغييير    

م، دهن   يا بعض، مواق   يه، از زوجين دچار مشيهل روان  
 (.Imanian & Ardebilli, 1997 شناخت، م، شود )

در آمييوزش ازدواج موفيي  بييا تمركيي  بيير روشيين كييردن 

  ايين نتيايب بيا مولفيه     تشابها  و تعارضا  زوجين و تطبيي 
بيه   سييب زا  شناسياي، مي، شيون .    نقاک آ هاي نوع انتخاب 

واسطه اهمي  ازدواج و زن ر، موف   تاكنون در سيطح دنييا   

تلاش هياي زييادي بيراي طراحي، و اسيتفادر از دورر هياي       
ييا آميادر،    (premarital education) آموزش پيش از ازدواج

و ييا دورر هياي    (premarital preparation) پييش از ازدواج 

آموزش در مراحل آزيازين ازدواج صيور  پذيرفتيه اسي .     
مهمترين اين تلاش ها ازلب داراي ه ف مشترك، مبتني، بير   

اف ايش احتمال موفقي  در ازدواج و كاهش سطح تعارض و 
احتمال وقوع طلاق هستن . منظور از موفقيي  در ازدواج در  

ل فردي و تعامل،  هميرار بيا   چنين بافت،  توجه به نقش عوام

عوامل بافت، و زمينه اي در ازدواج اس   به ترتيبي، كيه فيرد    
احساس كن  با آرياه، و بيينش بيشيتري نسيب  بيه خيود و       

 Sahebdel, Zahrakarهمسرش اق ام به ازدواج نمودر اس  )

,Delavar.2016 ؛Zaheri, Dolatian, Shariati, Simbar, 

Ebadi, Azghadi 20162013   ؛  Green& Miller ؛ .؛. 

(Weiss 2014 

يه، از برنامه هاي آموزشي، جيام  شيناخته شي ر  برناميه      
 Prevention and Relationship)پيشگيري و ارتقيا رابطيه   

Enhancement Program (PREP))  اسييييي  كيييييه
  ,Markman, Stanley, Blumberg, Jenkins, Whiteleyتوس 

معرفيي، شيي ر اسيي . در اييين برنامييه آموزشيي، طييي   ((2004
متنوع، از مهار  هاي حل تعيارض و حيل مسي له هميرار بيا      

مورد نياز براي يي   سنجش هاي مطرح در حوزر مهار  هاي 
و با ثبا  مورد استفادر قرار م، ريرد. بير اسياس   ازدواج بادوام 

مطالعا  انجام ش ر  وقت، م اخله هاي معطوف به آميوزش و  

، براي ازدواج به زوج ها كمي  كنني  تيا نميور تعاميل      آمادر
صميح و كارآم  را با خيانوادر هياي پاييه و اصيل، خيود فيرا       
بگيرن   نگرش هيا و باورهياي منفي، خيود در بيارر ازدواج را      
مورد بازنگري قرار دهن   و موجب بهبيود مهيار  هياي حيل     
 تعارض و ارتباک شون   احتمال موفقي  در ازدواج اف ايش م،

 ,Hawkins, Blanchard  ؛Hawkins, Erickson 2015يابي  ) 

Baldwin, Fawcett,2008     برناميه پيشيگيري و ارتقيا رابطييه .)
شراي  و معيارهاي مطرح بيراي موفقيي  در ازدواج را تمي     

 (.Green & Miller, 2013پوشش خود دارد )

در ايران ني  تاكنون تلاش هياي، بيراي پيژوهش و ارائيه     
راههارهاي مشاورر اي و آموزش، موثر براي زوج ها كه هي   
راستا با برنامه هاي آموزش، متمرك  بر موفقي  در ازدواج در 

خيييارج از اييييران اسييي  انجيييام شييي ر اسييي . مطالعيييه   
(Khorramabadi, Moein & Rahimi, 2016)  ،اثيير بخشيي

، كيفي  زناشيوي، ايراني، را بير ارتقيا كيفيي       برنامه آموزش
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 & Rezazadeh,Sadri,Damirchi)روابييي  زناشيييوي،   

Ghamarikivi, 2019)  اثر بخش، آموزش در حوزر ازدواج را

نيي   (Khodadadi, 2019) بر نگرش به ازدواج و تاب آوري و
اثيير بخشيي، آمييوزش زنيي، سييازي روابيي  خييانوادر، را بيير 

خشييون  خييانوادر، در زنييان  به يسييت، روان شييناخت، و  

 آزاردي ر از خشون  نشان دادن .
ر هيا د در كنار انواع انتخياب و نقشي، كيه ايين انتخياب     

اي از اين رويهردهاي مشياورر  ديگر يه،ازدواج موف  دارن  

 .س نظريه انتخاب رلاسرا  و آموزش،  آموزش
Glasser(2020)   تصميما  منجر به انتخاب را بير اسياس

 نتيي  )بقا عشي  و احسياس تعل  خياطر      پنب نيياز اصيل،   

ق ر  آزادي و تفريح( تبيين نميودر و اعيلام كيردر در يي      
انتخاب كارآم  و مفي  فرد هي  نيازهياي خيود را بيه خيوب،      

 شييودبييرآوردر ميي، كنيي  وهيي  مييان  نيازهيياي ديگييران نميي،
Mortazavi,Rassoli,Hosseinian,&Zareei, 

نظريييه انتخيياب  انسييانها بييه دو شيييور از   (.ازدييي رار(2020
يه يگر  فاصله م، ريرن :مقاوم  يا كنيارر رييري بيه بييان،     

ن ز م اخلات، كه در ايين رويهيرد بير آ   يه، ا .جنگ يا رري 
زوجين خواسته م، شيود كيه    تاكي  م، شود اين اس  كه از

نهه حرف، به زبان بياورن  يا دس  به كاري ب نني  از  قبل از آ

سن  كه ارر الان اين حيرف را بي ن  ييا ايين كيار را      خود بپر
بياطرح ايين   انجام ده  به ه  ن ديهتر مي، شيوي  ييا دورتر    

اي كنتييرل كييردن ديگييري بييه سييوال بييراي خييود زوجين بيير
متوسيييييييييييل نمييييييييييي،  سيييييييييييرزنش وتمقير

 (.Sodani,Karimi,Shiralinia, 2017شون )

در نظريه انتخاب  انسان موجيودي مختيار در انتخياب و    

ريري تلق، م، شود  كه هير تصيمي  و انتخيابش در    تصمي  
مسييير تشييف، و ارضييا ييي  نييياز پاييي ار يييا مقطعيي، اسيي   

(Zarei,Boroomand, Sadeghifard, Najarpourian & 

Askari, 2018   اين آزادي ارادر و انتخاب متناسب با نيازهيا .)
به شهل اجتناب ناپذيري مس ولي  پذيري را در اين رويهرد 

م، سازد و به تب  آن با ايجاد بينش مبتني، بير    نظري برجسته

واقعي  ها  امهان كنترل و تغيير شراي  و انتخاب ها را براي 
 ,Aghayosofi, Fathiashtiyaniافيراد برجسييته ميي، سييازد ) 

Aliakbari, Imanifar, 2017). 

  نظرييه انتخياب    شاوران ازدواجدر ميان پژوهشگران و م
ازدواج انتخاب و تصمي  رييري  ن كه نقطه شروع آبه واسطه 

شيواه ي از اثير    بسيار ميورد توجيه قيرار ررفتيه و         اس 
  . بيراي آمي ر اسي     به دس  بخش، اين رويهرد در ازدواج 

( در مطالعيه خيود بير روي    Aghayosofi et al, 2017) نمونه

زوج هاي داراي تعارض  نشان دادن  كيه مشياورر مبتني، بير     
رض زناشيوي، و بير افي ايش    نظريه انتخاب بير كياهش تعيا   

از به يسيت،  پيوستگ، و پذيرش اجتماع، به عنيوان ابعيادي   

 ,Fathollahzadeh,Mirsaifi fard).اجتماع، اثر ريذار اسي   

Kazemi,Saadati,&Navabinejad, 2017)   در پژوهشيي، بييا
عنوان اثربخش، زن، سازي زن ر، زناشوي، بر اساس نظرييه  

و صميمي  زوج ها به اين انتخاب بر كيفي  رواب  زناشوي، 
نتيجه رسي ن  كه م اخله زني، سيازي زني ر، زناشيوي، بير      
اساس نظريه انتخاب با اصلاح و اف ايش تعامل بين زوج هيا  
باعث اف ايش صميمي  وبهبود كيفي  رواب  زناشوي، آن هيا  

 .م، شود

(Abbasi, Ahmadi, Fatehizadeh & Bahrami , 2018 )

را بير افي ايش تعهي  اجتمياع،     ني  اثر بخش، ايين رويهيرد   
( اثر (Fereydouni, Omidi & Tamannaeifar, 2019زوجين  

بخش، اين رويهرد را بر افي ايش شيادمان، و عي   نفيس و     

(Yahyaee, Nooranipoor, Shafiabadi & Farzad, 2015 )
ني  اثر بخش، اين رويهرد را بير كياهش عملهيرد و كياركرد     
خانوادر، نشان دادن . نگياه، ارزيابانيه بيه مطالعيا  ميورد      
اشارر  به خوب، مشخص م، كن  كه ازليب مطالعيا  انجيام    

بيودر اسي .    زوج هاي داراي تعيارض ش ر در ايران بر روي 
 اين امر در حال، اس  كه آموزش و مشياورر در دورر زميان،  

منتهيي، بييه ازدواج ) پيييش از عقيي  ( و يييا بلافاصييله پييس از 
ازدواج ) از زمان عق  (  به عنوان ي  م اخله زود هنگيام در  

 ,Stanley, Carlson) موفقييي  ازدواج نقشيي، حيييات، دارد 

Rhoades, Markman, Ritchie & et al,  2019). 
در ايران سرع  اف ايش نرخ طلاق نسب  به دو دهه قبل 

از هير در ازدواج  يهي،    2004شمگير اس . در سال بسيار چ

تبي يل بيه    2018به طلاق منجر  م، ش  و اين نرخ در سيال  
امروزر طلاق فراتر از طلاق در هر سه ازدواج ش ر اس . ي 

ي  مشهل فردي اس  و علاور بر زوج و فرزن ان به اقتصاد 
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  ,Eslami,Yazdanpanahميييه مييي، زنييي ) ه هييي  لطجامعييي

Andalib,Rahimi,Safizadeh,Dadvar & Nakhaee, 2020.) 

ع م انتخاب صميح در انتخاب هاي هيجان، و اجباري   
.بسته آموزش، ازدواج موفي  عيلاور   بوضوح مشاه ر م، شود

جنبه آموزش، در حل تعارض)ممتواي بسته هاي داخل، و  بر

زوجين شناساي، و تطبي  ح اكتري ويژر، هاي با  خارج،( 
ازدواج وشناساي، نوع انتخاب زوج هاي متقاض، قادر  قبل از

و پرواضيح   ني  م، باش  به پيشگيري از ازدواج هاي نامناسب

اس  كه م اخله تخصص، و ه ف ار همانن  پيژوهش حياار   
در شراي  فعل، از ضروريا  و نيازهاي بيا اولويي  بيالا در    

در اين پژوهش تاثير دو نوع آميوزش بير نيوع     معه ماس .جا

 اب به شرح زير مقايسه ش ر اس :اتخ
موفيي  و آمييوزش ازدواج   اثربخشيي، تفيياو  تعيييين -1

   ب عقلان،انتخا آموزش نظريه انتخاب بر
اثربخشيي،  آمييوزش ازدواج موفيي  و تفيياو  تعيييين  -2
  زش نظريه انتخاب بر انتخاب هيجان،آمو

اثربخشيي،  آمييوزش ازدواج موفيي  و تفيياو  تعيييين  -3

   بر انتخاب اجباريآموزش نظريه انتخاب 
اثربخشيي،  آمييوزش ازدواج موفيي  و  تفيياو  تعيييين -4

 هيجان،-آموزش نظريه انتخاب بر انتخاب عقلان،

 
 روش 

از نظير   ايين پيژوهش  : روش پژوهش،جامعه آماري ونمونهه 
آزمايش، و با طرح  سه رروه، شيامل  روش ي  پژوهش نيمه

ي  ررور آموزش ازدواج موفي   يي  ريرور آميوزش نظرييه      
  آزمييونانتخيياب و ييي  رييرور كنتييرل  بييا سييه مرحلييه پيييش 

گيري اجرا شي . جامعيه آمياري پيژوهش زوج     آزمون و پيپس
شيناخت، شيهر   مراجعه كنن ر به مراك  مشاورر روان هاي جوان 

. از مييان جامعيه آمياري    بودني  1398در تابستان سيال   اصفهان

يي   براي هر زوج  15زوج جوان  با احتساب  45مورد اشارر  
ريري ه فمني  بير مبنياي    از سه ررور پژوهش   به روش نمونه

هاي ورود و خروج انتخاب و سيپس بيه روش تصيادف،    ملاک

دوريرور  كشي،( در سيه ريرور قيرار دادر شي ن .      سادر )قرعيه 
دقيقيه اي)هير هفتيه يي       90جلسيه   5آزمايش هريي  طي،   

جلسه(تم  آموزش قرار ررفتن  وررور كنترل هيي  آموزشي،   

معيارهاي ورود شيامل تماييل و رضياي  بيراي     نهرد. درياف  
مار از آشيناي، و حي اكتر   6شرك  در پژوهش  رذشتن ح اقل 

مار از عق   ح اقل تمصيلا  ديپل   ع م قرار داشتن تمي    1
پ شه،  عي م ابيتلا بيه    شناخت، يا روانهاي موازي رواندرمان

هياي  اختلال روان شناخت، يا روانپرشه، حاد يا مي من و معيار 

خروج ني  شامل ع م همهاري و ع م انجام تهالي  ارائه ش ر 
جلسييه در جلسييا  درمييان و  1در جلسييا   زيبيي  بيييش از 

استفادر از مشياورر هم ميان بودني . اصيول اخلاقي، رازداري       

ها فقي  در راسيتاي اهي اف پيژوهش  آزادي و     استفادر از دادر
مشارك  در  كنن ران براي انصراف از ادامهاختيار كامل شرك 

پژوهش و اطلاع رسان، دقي  در صور  درخواسي  شيرك    

كنن ران از نتايب و آموزش ررور كنترل پس از اتمام درميان دو  
. از اب ار زير در پژوهش م  نظر قرار ررفته اس  ررور آزمايش

 در اين پژوهش استفادر ش ر اس .
 

یسنجشیابزار
 Kind of spouse) پرسشهههنامه نهههوع انتخهههاب  

Questionnaire):    براي سنجش از پرسشنامه ممقي  سياخته
( Khanbani,Aghaei & Golparvar, 2014)نييوع انتخيياب  

براي سؤال، اس  كه  52استفادر ش . اين پرسشنامه ي  اب ار 

به منظور تعيين نيوع ازدواج بيه كيار رفتيه     اولين بار در ايران 
هيجيان،   خردر مقيياس موسيوم بيه ازدواج      4اس  و داراي 

هيجيان،   -ازدواج عقلان،  ازدواج اجباري و ازدواج عقلاني، 
سييوال( اسيي . مقييياس پاسييخگوي، اييين   13)هيير ييي  بييا 

تيا كياملا    1اي ليهر  )كياملا مخيالف    پرسشنامه پنب درجه
 ( اسي . بيالاترين نميرر در هير يي  از چهيارنوع      5موافق   

   نشان دهن ر نوع انتخاب ميرجح فيرد اسي . فرايني     ازدواج
تهيه و آمادر سازي پرسشنامه نوع انتخاب بي ين شيرح بيود:    

هياي پيشيين در   بن يهاي كل،  و طبقهابت ا موضوعا   زمينه

حيطه ازدواج تعيين ش   و با توجه به آنها تميام مؤلفيه هياي    
سؤال  60پوشش دهن ۀ اين چهار نوع جم  آوري و در قالب 

كيه   سيؤال پيشينهادي   60تفهي  رردي . سيپس از مجميوع   

 52هيا  توس  ممق  تهيه ش ر بود با تملييل ممتيواي سيؤال   
سؤال انتخياب و در پرسشينامه رنجانيي ر شي ن . معيارهياي      

هياي فيرد   الي ( ميلاک   ؛ وانتخاب سؤالا  عبار  بودني  از 
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هاي پيشين بن يانتخاب همسر را نشان ده ؛ ب( با طبقهبراي 
ه  مطالعيه  سازي شيهل اوليي  خوان، داشته باش . پس از آمادره 

نفر از افيراد متههيل انجيام شي ؛ و در پاييان       20مق مات، روي 
كنن ران مصاحبه مق مات، انجيام  اجراي هر پرسشنامه با شرك 

دهي،  ها و پاسخررف  تا نظر آنها نسب  به  سهول  فه  سؤال

به پرسشنامه  قابلي  اجراي، آن و توان پرسشينامه در سينجش   
بررس، شود. همچنين به منظيور  دهن ران نوع ازدواج در پاسخ

حيوزر  نفير از اسياتي     5ارزياب، اعتبيار ممتيوا  پرسشينامه بيه     

ارائه و از ايشان خواسته ش  كه آن را از نظر تواناي، در  ازدواج
مورد بررس، و ارزيياب، قيرار دهني . نهايتياً      تعيين نوع ازدواج 

س  نظرهاي ارائه ش ر توبراساس نتايب مطالعه مق مات، و نقطه

اي تغيييرا  ويرايشي، و مفهيوم، در    پارر اساتي  مورد مشاورر 
پرسشنامه اعمال ش  و نسيخه نهياي، پرسشينامه انيواع ازدواج     
تهيه ش . پس از تايي  رواي، صوري و ممتيواي، پرسشينامه در   
پايان براي چهار خردر مقياس ازدواج هيجان،  ازدواج عقلان،  

يجييان، آلفيياي كرونبيياخ ه -ازدواج اجبيياري و ازدواج عقلانيي،
  79/0و  78/0  84/0  87/0مماسبه رردي  كه به ترتيب برابر با 

بيه دسي      78/0آلفاي كرونباخ كل، اين پرسشنامه برابير بيا    و
دونمونه از سوالا  اين پرسش نامه عبارتن  از:عشي  تنهيا   آم .

عامل انتخاب همسيرم بيود.من باهمسيرم ازدواج كيردم چيون      

 بل، ما با ه  مطل  ش ر بودن .ديگران از رابطه ق

 روش اجرا و تحليل داده ه 

به كار بردن  اين مطالعهها )اطلاعا ( در روش رردآوري دادر

پس از اخذ  ور  مي ان، بود. ب ين شهل كهصپرسشنامه و به
مجوزهاي لازم براي معرف، به مراك  مشياورر روان شيناخت،   
شهر اصفهان و انتخاب ه فمن  نمونه با توجه بيه معيارهياي   

كنني ران در دو  ورود و خروج و رميارش تصيادف، شيرك    
نيوع   ررور آزمايش و ي  ررور كنترل  بيا توزيي  پرسشينامه   

يير مسيتقل   آزمون اجرا ش . در مرحليه بعي  متغ  انتخاب پيش

)آموزش ازدواج موف   آموزش نظريه انتخاب و ررور كنتيرل  
ب ون آموزش( بر روي ررور هاي آزمايش اجرا شي . سيپس   
پس آزمون و با فاصله دو مار بع  مرحله پيگيري براي هر سه 

 توسيي  رييرور بييه اجييرا در آميي . آمييوزش ازدواج موفيي   

(Khanbani et al, 2020)   براي اولين بار ط، فراين  مصياحبه
ها تهيه و تي وين ررديي . ضيريب    و تمليل ممتواي مصاحبه

بيه   9/0تواف  داوران تخصص، در مورد اين بسيته آموزشي،   
دس  آم . آموزش نظريه انتخاب رلاسر ني  بر اسياس بسيته   

 Sodani et؛(Zarei et al, 2018 آموزش، از قبل آزمودر شي ر 

al, 2017 ،قبل، مورد اعتبارسنج، قرار ررفته در ( كه همگ-

ان   اجرا ش . عناوين جلسا  آموزش و شيرح مختصير هير    
 ارائه ش ر اس . 2و  1جلسه در ج اول 

 
 (Khanbani et al, 2020). خلاصه جلسات آموزش ازدواج موفق1جدول 

 شرح اختصاري جلسه عنوان جلسه جلسه

 اول
آشيناي، بيا زوجيين و    
ترسي  روني  مشياورر   

 ازدواج موف  

برقراري رابطه موثر با زوجين از طري  مهارتهاي ارتباط، و بييان رزوميه جهي  تمهيي  و تي اوم      
هاي ها و حساسي ويژر، ها خواسته )نوشتن راج  به ه ف از ازدواج  جلسا  و توضيح تهالي 

 ها(هاي شخصيت، و ارزشي از آزموناويژر( و اجراي سنجش اوليه )شامل مجموعه

 دوم
-ارائه نتيايب سينجش  

هيياي اوليييه و آزيياز   
 فراين  آموزش

ها( بازوجين به صور  فردي هاي شخصي  و ارزشها )آزمونارائه ر ارش در مورد نتايب سنجش
ها و مصاحبه  آزاز آموزش در ب ون ايجاد حساسي  و مقاوم   جم  بن ي نتايب سنجش و زوج،

 هاي زوجين ها  حالا  و ارزشنمور تعامل و مهار  هاي ارتباط، متناسب با ويژر،بارر 

 سوم
بررسيي، نمييور انجييام 
تهييالي  و تطبييي  بييا 

 هانتايب سنجش

ها با زوجين بيه صيور    مشاورر و رفتگو در باب نتايب حاصل از تهالي  و تطبي  با نتايب سنجش
هياي  هاي نمور مقابليه بيا چيالش   زش مهار فردي و زوج، ب ون ايجاد حساسي  ومقاوم   آمو
 ها و شراي  هر ي  از زوجينازدواج  مشهلا  ارتباط، و تعامل، متناسب با دي رار

 چهارم
سييازي ازدواج شييبهه

موفيي  )مشيياورر بييا   
والييي ين و دوسيييتان 

انجام مشاورر و آموزش ب ون حضور زوجين با وال ين آنها بصيور  زوجي، و فيردي راجي  بيه      
ر، هاي فردي و اجتماع، فرزن انشان. مصاحبه و مشاورر با ي  يا دو دوسي  بسييار ن ديي     ويژ

زوج جوان در راستاي شبهه سازي اجتماع، و خانوادر، حماي  از ازدواج موف  زوج هاي جوان 
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 شرح اختصاري جلسه عنوان جلسه جلسه
)ايجاد اطمينان خاطر از ع م افشاي اطلاعا  و زمان بن ي جه  ع م ت اخل مصاحبه ها ضروري  زوجين(

 اس (

 پنج 

بنيي ي نهيياي، و جميي 

ارائيييه چهيييارچوب  

ازدواج موف  متناسب 

 با شراي  زوجين

كليه نتايب حاصل از دورر آموزش، جم  بن ي و تطبي  مراحل بالا بيا رعايي  اصيول حرفيه اي و     

  ع م تناسيب و ييا تناسيب    ع م ايجاد حساسي  و مقاوم  به زوجين ر ارش ش ر و ابعاد تناسب

هاي تعيامل،   ها ارائه و يادآوري تلاش براي اجراي مهار  يگر به آننسب، )نيازمن  اموزش( با يه

وهمياهنگ،   موزش دادر ش ر براي ازدواج موف .اجراي پس آزميون اي و رفتاري و شناخت، آمقابله

 بع .مار 6اجراي مرحله پيگيري براي

 
 (Zarei et al, 2018) . خلاصه جلسات آموزش نظريه انتخاب گلاسر2جدول 

 شرح اختصاري جلسه عنوان جلسه جلسه

 اول
اشييناي، و انجييام 

 سوالا 

پذيرش ررم و صميمانه و معرف، مختصر و سپس شروع به سوالا  جه  دار متل:ايا دليل امي ن بيه   

اين جلسه حفظ ازدواج اس  يا ررفتن طلاق  چه كس، قادر اس  رفتار تو را كنترل كن  تو قادر بيه  

 تا زوج امادر مهار  اموزي م، شون كنترل رفتار چه كس، هست، ونهاي

 دوم
تشيييهيل داييييرر 

 مشگل رشا

از زوجين خواسته م، شود كه خودشان و انچه باعث پيون  انهاس  يعن، ازدواجشان را داخيل داييرر   

 اي كه مشگل رشاس  فرض كنن .در هنگام رفتگو راج  به مسايل هميشه 

 سوم
تواف  بر ارضاي 

 نيازهاي اساس،

وارد دايرر فرض، ميشون كه قرار اس  در ايين داييرر بيه توافي  و نتيجيه برسن .مشياور       با اين تصور 

فهرست، از نيازها را مطرح م، كن  و از زوجين م، خواه  كه پنب نياز اساس، خيود را كشي  كيردر    

وشروع به مذاكرر ومصالمه راج  به شيور حل اختلاف خود كنن . همچنين در اين مرحله از زوجيين  

، شود بر ارضاي نيازهاي عش  دوست، ممب  صميمي  و نيازهاي مربوک به بقا ميذاكرر و  خواسته م

 تواف  نماين 

 اوقا  فراز  چهارم
از نمور رذران ن اوقا  فراز  و برنامه هاي لذ  بخش زن ر، هردو زوچ سوال م، شود.در تميام  

 مراحل براي حل اختلاف از دايرر مشگل رشا استفادر م، شود                                 

 پنج 

انتخيياب رفتييار  

وروان شناسييي، 

 درون، و بيرون،

نتايب رسي ر ان : هر انسان نيازهياي، دارد  هيركس خيودش     ارزياب، اينهه زوجين تا چه ان ازر به اين

رفتارش را انتخاب م، كن  و بر ان كنترل دارد  براي رسي ن به خواسته هياي خيود در زني ر، بايي      

حفظ ازدواج و رابطه را اصل قرار داد رفتارمان براي رسي ن بيه خواسيته هيا موجيب تقويي  رابطيه       

 خودمان چيه  ازهمسرببيني  ج(  در مورد هر نياز قبل ازتوق دوابشود)ب ون ضربه به همسر يا اصل از

 انجام دهي         كاري م، تواني  براي همسرمان 

 
هيياي حاصييل از اجييراي پييژوهش از طرييي  تمليييل  دادر

واريانس ان ازر هاي تهرار ش ر و آزمون تعقيب، بيونفرون، و  
 تمليل رردي . spss 25 با استفادر از نرم اف ار  

 

 ه ی فته

  ميانگين و انمراف معيار نوع انتخاب ارائه شي ر  3در ج ول 

 اس .  
شيود  در ابعياد نيوع    مشياه ر مي،   3كه در جي ول  چنان
ررور آموزش ازدواج موف  و آموزش    نظرييه   بين انتخاب  

انتخاب در مرحله پس آزمون و پيگيري نسب  به ررور كنترل 
هياي  تفاو  هاي، وجود دارد. نتايب تملييل وارييانس اني ازر   
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شي ر  ارائيه   4تهرار ش ر براي ابعاد نيوع انتخياب در جي ول   
 اس .

 

 

 و انحراف معیار نوع انتخاب در سه گروه پژوهش در سه مرحله زماني: میانگین 3جدول 

 مرحله متغیر
 گروه كنترل )گواه( آموزش نظريه انتخاب آموزش ازدواج موفق

M SD M SD M SD 

 انتخاب عقلاني

 84/8 97/28 49/6 23/27 30/8 13/30 آزمونپيش

 67/7 27/26 71/6 97/23 81/6 17/26 آزمونپس

 35/8 10/26 58/6 23/23 91/6 57/25 پيگيري

 انتخاب هیجاني

 85/11 47/34 65/10 77/34 35/11 27/37 آزمونپيش

 91/10 43/34 81/11 13/39 37/10 77/37 آزمونپس

 13/12 33/33 27/11 50/38 79/10 47/40 پيگيري

 انتخاب اجباري

 83/7 50/22 86/8 97/18 07/9 80/19 آزمونپيش

 62/6 77/18 01/9 30/17 28/8 63/17 آزمونپس

 92/7 40/18 19/9 57/17 12/9 83/17 پيگيري

-انتخاب عقلاني

 هیجاني

 10/8 30/36 24/8 73/37 09/9 03/39 آزمونپيش

 14/7 67/36 54/9 73/39 31/8 93/38 آزمونپس

 45/7 90/36 84/8 03/39 59/8 13/41 پيگيري

 
 شده )مکرر( براي متغیر نوع انتخابگیري تکراراندازه: نتايج تحلیل واريانس 4جدول 

 منب  اثر
مجموع 

 مجذورا 

درجه 

 آزادي

ميانگين 

 مجذورا 
 معناداري Fضريب

مجذور 

 سهم، اتا

توان 

 آزمون

 انتخاب عقلاني

 رروه،درون
 1 303/0 001/0 84/37 42/600 29/1 14/772 زمان

 16/0 014/0 59/0 61/0 64/9 57/2 79/24 ررور×تعامل زمان

 25/0 03/0 31/0 17/1 91/171 2 83/343 ررور رروه،بين

 انتخاب هیجاني

 رروه،درون
 95/0 102/0 001/0 84/9 17/129 49/1 12/193 زمان

 99/0 168/0 001/0 76/8 95/114 99/2 70/343 ررور×تعامل زمان

 28/0 03/0 27/0 34/1 63/481 2 25/963 ررور بين رروه،

 انتخاب اجباري

 رروه،درون
 1 34/0 001/0 67/44 45/259 45/1 12/376 زمان

 81/0 083/0 01/0 93/3 80/22 90/2 21/66 ررور×تعامل زمان

 12/0 01/0 64/0 45/0 40/92 2 81/184 ررور رروه،بين

 هیجاني-انتخاب عقلاني
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 رروه،درون
 80/0 06/0 008/0 59/5 93/48 64/1 47/80 زمان

 69/0 06/0 04/0 76/2 14/24 29/3 41/79 ررور×تعامل زمان

 25/0 03/0 32/0 15/1 69/226 2 38/453 ررور رروه،بين

شيود در نيوع انتخياب    مشاه ر مي،  4كه در ج ول چنان
( معنادار p<01/0و  F  29/1 df 84/37عقلان،  عامل زمان )

ر زمان با ررور )ررور كنترل و دو ررواس   ول، عامل تعامل 
  F 17/1( و ررور )p>05/0و  F  57/2 df 61/0آزمايش( )

2 df  05/0و<p. بييه اييين معنيي، كييه بييين  ( معنييادار نيسيي

آزمون و پيگييري در ريرور آميوزش ازدواج    آزمون  پسپيش
موف  و آموزش نظريه انتخاب و ررور كنترل تفاو  معنيادار  

 تايي  نش . اول پژوهشلذا فرضيه وجود ن ارد. 

 F  49/1 df 84/9در نوع انتخاب هيجان،  عامل زميان ) 

( و تعامل زمان با ررور )ريرور كنتيرل و دو ريرور    p<01/0و 
( ني  معنيادار اسي .   p<01/0و  F  99/2 df 76/8آزمايش( )

و  168/0مجذور سهم، اتا براي تعامل زمان  و ررور برابر با 
ده  كه باش . اين نتيجه نشان م،م، 99/0توان آزمون برابر با 

آزمون و پيگيري در آزمون  پسدرص  تفاو  بين پيش 8/16

نوع انتخاب هيجان، بين دو نوع آموزش ازدواج موفي  و ييا   
 تخاب و ررور كنترل با نود و نه درص  تيوان آموزش نظريه ان
 تايي  ش . دوم پژوهشلذا فرضيه تايي  ش ر اس . 

 F  45/1 df 67/44در نوع انتخاب اجباري  عامل زمان )

( و تعامل زمان با ررور )ريرور كنتيرل و دو ريرور    p<01/0و 
( ني  معنيادار اسي .   p<05/0و  F  90/2 df 93/3آزمايش( )

و  083/0مجذور سهم، اتا براي تعامل زمان  و ررور برابر با 
 باش .  م، 81/0توان آزمون برابر با 

درصي  تفياو  بيين     3/8دهي  كيه   اين نتيجه نشيان مي،  
آزمون و پيگيري در نوع انتخاب اجباري بين آزمون  پسپيش

تخياب و  دو نوع آموزش ازدواج موف  و يا آموزش نظرييه ان 

ليذا  ررور كنترل با هشتاد و ي  درص  توان تايي  ش ر اس . 
 تايي  ش . سوم پژوهشفرضيه 

  F 59/5هيجان،  عاميل زميان )  -در نوع انتخاب عقلان،

64/1 df  01/0و>p ) تعاميل زميان بيا    معناداراس  ول، عامل
 F  29/3 df 76/2ررور )ررور كنترل و دو ررور آزميايش( ) 

تايي   چهارم پژوهشلذا فرضيه  . معنادارنيس( ني  p>05/0و 

تا  1 شهل در چهار 4و  3ئه ش ر در دو ج ول نتايب ارا نش .
 نشان دادر ش ر اس .    4

 

 
نیمرخ مقايسه اي نمرات انتخاب عقلاني سه گروه پژوهش در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیري :1شکل   
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 نیمرخ مقايسه اي نمرات انتخاب هیجاني سه گروه پژوهش در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیري : 2 شکل

 
 نیمرخ مقايسه اي نمرات انتخاب اجباري سه گروه پژوهش در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیري:  3شکل 

 

 
 ررور پژوهش در سه مرحله پيش آزمون  پس آزمون و پيگيريهيجان، سه -نيمرخ مقايسه اي نمرا  انتخاب عقلان،:  4شهل 

 
  نتايب آزمون تعقيبي، بيونفرون، ارائيه شي ر     5در ج ول 

اس . لازم به ذكر اس  كه نتيجه آزمون تعقيب، بيونفرون، در  
هيجان، در پس آزميون و پيگييري بيه طيور     -انتخاب عقلان،

ج ارانه تفاو  معناداري را نشان ن اد  به همين دلييل نتيايب   

 ارائه نش ر اس .  5اين ازمون در ج ول 

 
 در انتخاب هیجاني و انتخاب اجباري نتايج آزمون بونفروني براي مقايسه سه گروه :(5)جدول 

 معناداري خطاي استان ارد هاميانگينتفاو   ررور مورد مقايسه ررور مبنا آزمون متغير

ب 
خا
انت

ن،
جا
هي

 

 آزمونپس
 03/0 23/1 21/3* آموزش نظريه انتخاب آموزش ازدواج موف 

 1 22/1 74/0 ررور كنترل آموزش ازدواج موف 
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 005/0 23/1 95/3** ررور كنترل آموزش نظريه انتخاب

 پيگيري

 1 26/1 304/0 آموزش نظريه انتخاب آموزش ازدواج موف 

 002/0 25/1 45/4** ررور كنترل آموزش ازدواج موف 

 005/0 26/1 15/4** ررور كنترل آموزش نظريه انتخاب

ي
بار
اج
ب 

خا
انت

 

 پيگيري

 1 85/0 -12/0 آموزش نظريه انتخاب آموزش ازدواج موف 

 03/0 84/0 26/2* ررور كنترل آموزش ازدواج موف 

 02/0 85/0 38/2* ررور كنترل آموزش نظريه انتخاب

شود  در متغيير انتخياب   مشاه ر م، 5كه در ج ول چنان
آزمون فق  بين ررور آموزش ازدواج موف  با هيجان،  در پس

( و در مرحله پيگييري  p<05/0ررور آموزش نظريه انتخاب )
نظرييه  ني  فق  بين دو ررور آموزش ازدواج موف  و آموزش 

انتخيياب بييا رييرور كنتييرل تفيياو  معنيياداري وجييود دارد    
(01/0>pچنان .) شيود  در متغيير   مشاه ر مي،  5كه در ج ول

انتخيياب اجبيياري فقيي  در مرحلييه پيگيييري   بييين دو رييرور 
آموزش ازدواج موف  و آموزش نظريه انتخاب با ررور كنترل 

 جه بيه (. بنابراين با توp<05/0تفاو  معناداري وجود دارد )

پژوهش مبني،   هاي ضيه  فر5و  4يب ارائه ش ر در ج اول نتا
بر اين آموزش ازدواج موف  و آموزش نظريه انتخاب بر نيوع  
انتخاب زوج هاي جوان اثربخش اس   به اين صور  ميورد  
تايييي  قييرار ميي، ريييرد كييه در متغييير انتخيياب هيجييان،  در  

ور آزمون فق  بيين ريرور آميوزش ازدواج موفي  بيا رير      پس

آموزش نظريه انتخاب و در مرحله پيگيري ني  فقي  بيين دو   
ررور آموزش ازدواج موف  و آموزش نظريه انتخاب با ريرور  
كنترل تفاو  معناداري وجود دارد. همچنين در متغير انتخاب 

اجبيياري فقيي  در مرحلييه پيگيييري   بييين دو رييرور آمييوزش 
تفياو   ازدواج موف  و آموزش نظريه انتخاب با ررور كنترل 

 معناداري وجود دارد.

 
 گير بحث و نتيجه

همانطور كيه مشياه ر شي  آميوزش حرفيه اي و مطياب  بيا        

پروتهل نتايب تهثيررذاري بر نوع انتخاب هيجيان، و اجبياري   
دارد.تاثير دو بسته آموزش، بيرروي نيوع انتخياب هيجيان، و     
اجبياري كيه از ازدواج هياي آسييب زا هستن  بسييار جاليب       
اس .انتخاب هاي هيجان، و اجبياري كيه نسيب  بيه ازدواج     

هيجان، يييا داراي عنصييرآراه، و -لانيي، و عقلانيي،هيياي عق
انتخاب نيس  ويا عليرز  دانيش فيرد در ميورد انتخابش بيه     

انتخيياب آسيييب زا ميي، انجاميي  با جلسييا  مشيياورر)ه      
خودشناسيي، و ديگرشناسيي، و هيي  آمييوزش و نمييور حييل   
تعارض(دچارتغييرش ر ان .يعن، با اينهه مطاب  اجراي پرسش 

 نيوع انتخياب فرد هيجيان، و ييا     نامه در مرحله پييش آزمون 
اجباري بودر بع ازمراحل مشاورر عنصيرعقلاني  در آن وارد  
ش ر اس  و نهته جالبتر اينهه در انتخاب هياي هيجيان، كيه    
عواط  بر عقلاني  زلبه داشته و اجبياري در كيار نبيودر ه     
در مرحله پس آزمون و ه  در مرحله پيگيري اين تغيير دي ر 

نتخاب اجباري كه فردعليرز  دانستن اينهه ول، در ا  م، شود
انتخابش كاملا يا تا حي ودي مناسيب نيسي  بازه  انتخياب     
كردر و تصمي  ررفته اس  عنصر عقلاني  ديرتر وارد پروسه 

. مشياه ر مي، ريردد   پيگيري تفياو    ش ر و فق  در مرحليه 

عل  ع م تاثيرآموزش نظريه رلاسر بر انتخاب اجبياري هي    
چون در انتخاب هاي اجباري مشيهل از     به همين دليل اس

ابتيي ا وجييود داشييته و شييخص ازآن خبيير داشييته  بنييابراين  

ر  رييرد و بعي ا در   تغييرنگرش باي  در حوزر شناخت، صيو 
حوزر حل تعارض و در آموزش ازدواج موف  مميور اصيل،   

نهته دقيقا بر شناخ  زوجين در ابعاد مختل  اسيتوار اسي .  

اشارر كرد تاثير رذش  زمان اسي   ديگري كه م، توان به آن 
كه م، توان  همرار با  مشاورر باعث اين تغييير نگيرش شي ر    
باشيي .البته بييازه  لازم بييه تاكييي  اسيي  كييه همييرار بييا       

مشاورر چراكه ارر به تنهاي، موثربود   تغيير در ريرور كنتيرل   
ني  مشاه ر م، ش . كل تبيين با در نظرريرفتن ويژري، هياي    

پژوهش و اجباري كه براي اوليين بياردر   ازدواج هاي هيجان،
 ,Khanbani et alو Aghaei & Sadeghi, 2011)هيياي 
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ر ارش ش ر اس  و با اكتر پژوهش هاي موجيود كيه   (2014
تاثير متب  مشاورر و آموزش برتغييرا  شناخت، و رفتاري را 

 et ؛Clarke & Brentano, 2006)از جمليه ر ارش كردر اني   

al,  2008 Minnotte  و(Stanley et al, 2019 م، همسييو
باش . درک شخص از همسرش با توجه به رفتارها و ويژري،  

هاي وي  نگرشها  احساسا  و اعتقادا  شخص، همسير در  
به وجود آوردن يا حل تعارض  مي يري  ميال،  ترجيميا     
شخصيي، بييراي رذرانيي ن اوقييا  فرازيي   رابطييه جنسيي، و 

فرزنيي   عيياطف،  نگييرش هييا و احساسييا  دربييارر داشييتن  
احساسا  و علاي  با خويشاون ان و اقوام همسر و دوسيتان   
نگرش ها و احساسا  دربارر نقش هاي مختل  زناشوي، در 

نظر ررفتن ويژر، هاي ازدواج موف  و اهمي  شباه  هياي  
  Fenel(1993)هياي پيژوهش مگ، با رون  جلسا  و زوجين  ه

Warren(2013  )(Mortazavi et al, 2020  و et al, 2017 
Sodani و Sahebdel et al, 2016  وZaheri et al, 2016   و  

Green, 2013& Millerو   Weiss 2014  و Rezazadeh et 

al, 2019  وEslami et al, 2020 آزميون  ( همسو اس  .انجام 

هاي شخصي  و تهالي  شامل خواسته ها  حساسيي  هيا و   
ويژر، ها همگ، در بر ريرني ر اهميي  تطياب  و توافي   در     
مولفه هاي بالاس . سوالا  و مصياحبه در مراحيل مختلي     

باعث م، شود كه زوجيين بييش از پييش بيه خودشناسي، و      
ديگرشناس، رسي ر و ضرور  حيل تعيارض هيا را در بي و     

ر بسته ازدواج موف  نيمرخ روان، افيراد بيه   زن ر، دريابن . د
هيياي  هطييور كامييل ترسييي  ميي، شييود و بيير اسيياس مولفيي  

رضايتمن ي از جمله تشابها   زوجين و مشياور بيا آرياه،    
كامل تصمي  م، ريرن . از طرف، با توجه به تفياو  مياهوي   

ازدواج در ايران و خارج از كشور  در بسته رلاسير بيشيتر از   
اسب افراد قبيل از ازدواج باشي   بير شييور     آنهه متمرك  بر تن

مطلوب حل تعيارض و تمهيي  ازدواج متمركي  اسي  و در     

بسته ازدواج موف  تناسب زوجين در اولوي  قرار دارد. نهايتا 
هر دو با شناسان ن بهتر زوجين به يه يگر و روشيهاي حيل   
مس له  باعث پاي اري و شادي بيشيتر در زني ر، زوجيين و    

ناشوي، در آنها م، شون . لازم بيه تاكيي  و   اف ايش رضاي  ز
شي  بيين انتخياب زوج     تذكر ويژر اس  كه همانطوركه رفته

ن در ايييران و خييارج از ايييران بخصييو   آوكليييه مراحييل 

دركشورهاي زرب، كه خواستگار پروتهلهاي، همچون نظرييه  
انتخاب اس   تفاوت، ماهوي وجيود دارد.بنيابرين مموريي     

تعارض استوار اس  وواضح اسي    پروتهلهاي زرب، بر حل
ي .درصيورت،  آ ا  بع  از رابطه زوجين بوجود م،كه اختلاف

كه در بسته ازدواج موف  مموري  بر شناساي، افراد قبيل ييا   

در ابتيي اي ازدواج اسيي .يعن، عييلاور بيير توجييه بييه حييل    
 تعارضا  م، توان  از انتخابهاي نادرس  ني  پيشگيري نماي .

هش نشيان مي، دهي  كيه پيشيگيري و      هرترتيب نتايب پژوه ب

آموزش با افي ايش عقلانيي   در جليوريري از اختلافيا  و     
طلاق تاثيري انهارناپذير داشته و زن ر، شادتر و موف  تيري  

 را در پ، خواه  داش .
در پايان بمث ني  لازم اس  تا توجيه جامعيه علمي، بيه     
مم ودي  پژوهش در تبيين و تعمي  نتايب پيژوهش حاضير   

. ممي ودي  ايين پيژوهش ايين اسي  كيه ايين        ررددجلب 
پژوهش بر روي زوج هاي جوان درابتي اي زني ر، مشيترک    
آن ها اجرا ش ر و در تعمي  نتايب آن به ديگر ررور هيا بايي    
احتياک شود. در راستاي رف  اين مم ودي  پژوهش پيشنهاد 

م، شود كه اين پژوهش بر روي زوج هياي متقاضي، ازدواج   
واج نيي  اجيرا شيود. در سيطح كياربردي نيي        در مشاورر ازد

پيشنهاد م، شود كه مشاوران در سطح مراك  مشياورر ازدواج  

موزش نظريه انتخياب  آانوادر  از آموزش ازدواج موف  و و خ
 جه  اف ايش عقلاني  در انتخاب زوج مناسب استفادر كنن .  
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