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 دهیچک

تعلق  و   ،خودکارآمدی عمومی ةبررسی رابط ،هدف این پژوهش
اجتمقاعی در   هقای  ارزش گقری  میقانیی معنا در زندگی با  ا  بعش

. ایقن  بقود نوجوانان دختر از طری  الگوسازی معادلات سقاختاری  
 ةجامعق و یقابی علقی    مطالعه از نوع همبسقتگی بقا اسقتهادز از مقد     

 4476 تعداددبیرستان به  ةسوم دور سا  دخترآموزان  آماری دانش
 گیقری  نمونقه بقه روش   نهقر بقود کقه    200آماری  ةنهر بودند. نمون

انتخققاش شققدند. اباارهققای    ای چندمرحلققه ای خوشققهتصققاد ی 
 & Shererخود کارآمدی عمقومی    ةشامل پرسشنام گیری اندازز

Maddux,1982 هقققای ارزش( مقیقققاع تعلققق  و عشققق ، مقیقققاع 
. بقود ( Steger et al,2006پرسشنامه معنا در زنقدگی    اجتماعی و

 هقا  یا تقه معادله ساختاری بررسی شد.  سازی مد با رویکرد  ها دادز
مستقیم متغیرهای خودکارآمقدی عمقومی،    ةرابط معناداریبیانگر 
 بقود  متغیقر معنقا در زنقدگی    بااجتماعی  های ارزشو  عش  وتعل  

 05/0>p.)  متغیر خودکارآمدی و تعل   غیرمستقیم ةرابطهمچنین
 هقای  ارزش متغیقر  کقه  درصقورتی متغیر معنا در زنقدگی   با عش  و

 (.p<05/0است   اجتماعی میانیی باشد، معنادار
عمقومی،   خودکارآمقدی  معنقا در زنقدگی،   کلیدی: های هواژ

 .اجتماعی های ارزشتعل  و عش ، 
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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 
relationship between general self-efficacy, 
belonging and love with meaning in life by 
mediating of social values in girls adolescent 
through structural equations modelling. This is a 
correlation study using causal modeling. The 
statistical population of the study was 4476 
students in the third year of high school. A 
sample of 200 people was selected through 
multistage cluster random sampling.. 
Measurement tools included a Self-Efficacy 
Questionnaire (Sherer and Maddox, 1982), 
Belonging and Love Scale, Social Values Scale, 
and Meaning in Life Questionnaire (Steger et al, 
2006). Data were analyzed using structural 
equation modeling approach.. The findings 
indicated that the direct relationship of the 
variables of general self-efficacy, belonging, love 
and social values on the meaning variable in life 
was significant (P<0.05). Also, the indirect 
relationship of self-efficacy variable and 
belonging and love on a meaning in life is 
significant if the variable of social values is 
mediator (P<0.05). 
Keywords: meaning in life, general self-efficacy, 
belonging and love, social values. 
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 مقدمه
 ةاساسای در زنادگی رشار و ه ات     ةیک سااز  معنا در زندگی

 ,Schulenberg & Melton) اسات مثبت  شناسی روانجنبش 

ه رارطاه  کا گرا نباود   مثبت یشناس س روانیسأتنها را ت(. 2010
 ق قرار گرفات یمورد تحق و سلامت یدادن ره زندگ ین معنیر
(Schnell,2009). لکاافران (Frankel,1959) ان عبااار  یاارااا ر
در  یافتن معنا یا ه کا رد کا افتن، فار   ی یره معن یل جهانیم

ان داشات  ین ریهمچن ی. واستاشخاص  یذات ة، علاقیزندگ
راه علاماو و    تواناد  مای ن موضوع یدن ره ایاز رس یدیناام هک
شاود.  منجار   یروانا  یلا  اساسا کره مشا  یکنزد یلاتکمش

تعاریف متعددی از معنا در زندگی نظیر ان جام در زندگی و 
 گیاری  جهات ، خودشاکوفایی،  (fulfillment) تحقاق اح اس 
 sense of)، اح اااس مرمااان (goal directedness) هااد 

purpose )اسات عمل ممده  ره معتبرزندگی  و (Przepiorka, 

2012.) 
 ةجنبا  سه نیز( Martela & Steger,2016) استجر و مارتلا

 ارتباا   و هاا  تفااو   ره اشاره و دقیق تعریف هد  را را معنا
 یاک  منهاا . اند داده قرار رررسی مورد نظری صور  ره منها رین
 شاناختی  جاز   را من و اناد  گرفته نظر در ان جام را معنا ةجنب
 افاراد  که است من جو زندگی زمانی ،دانند می زندگی در معنا
 ؛راشند شان زندگی ررای فهمی قارل الگوهای تشخیص ره قادر
 فاردی  تجاار   که شود می دیده زمانی ان جام دیگر عبار  ره
 درک قارل اند مورده دست ره را منها ،زندگی در خود افراد که
 ایان  و است زندگی در معنا دوم ةجنب نیز هد . راشد فهو و
 اعتقااد  و دانناد  می زندگی در معنا از تف یر ترین شایع را عدرُ

 در روشان  هاد   یک مردم که دهد می رخ زمانی معنا دارند
 مقاصاد  داشاتن  راه  خاص طور ره هد  راشند، داشته زندگی
 در معناا  سوم عدرُ. دارد اشاره زندگی در ارد جهت و گرا مینده
 راودن  مهاو  و اعتباار  ارزش، رر که دانند می اهمیت را زندگی
 ارزیااری  عناوان  راه  معناا  از جنباه  این طورکلی ره. دارد تمرکز
 در کاه  اسات  سؤال این دنبال ره و است شده تعریف زندگی
 است. ارزشمند و مهو چقدر فرد زندگی کل

 طاور  راه که داشتن معناا در زنادگی    ندمطالعا  نشان داد
 Cohen) رودندمثبتی را شادکامی و رضایت از زندگی مرتبط 

& Kairns, 2012., Park.N., Park.M., & Petrson, 2010., 

Steger, Oishi & Kashdan, 2009 .)ایان اح ااس    ،علاوه ره
یاک   عناوان  راه  ،که زندگی یک شخص را معنا ممیختاه اسات  

 & Mascaro) کناد  مای عمال   اف ردگی ةسپر در مقارل تجرر

Rosen, 2006., Steger, Kashdan, Sullivan & Lorentz, 

 ،هاد  ؛ چهار عامال ره  (Bumeister,1991می تر )ور(. 2008
 معناا  از ماردم  درک رارای  خودارزش خودکارممدی وارزش، 

هرگااه ایان چهاار نیااز ضاروری       اشااره کردناد.   زندگی در
 .شود میایجاد  شوند اح اس معنا ررمورده
 (Farankel,1959) فرانکال نیز که ماورد توجاه    ها ارزش

من  ةکه ره وسیل کند میرودند چهارچوری ررای شخص فراهو 
درساتی و اخلاقای راودن     که اح اس ای گونه رهرا  اعمالشان
 کنااد ماایو توجیااه  دهاای سااازمانیاات کنااد ورا تق رفتارشااان

(Bumister & Newman,1994).     یکای از شارایط مزم رارای
ره سلامت روان، ررخورداری از یک نظاام ارزشای    یاری دست
از  مندی رهره گوید می (Chahen)که چاهن  طور هماناست و 

و  مبتنی رر راورها ای فل فهشخصی و  های ارزشیک سل له 
کاه راا ساعاد  و تحقاق خاود و اطرافیاان فارد         هایی مرمان

راه سالامت    یاری دستپیوندی نزدیک دارد، شر  مزم ررای 
 هااای ارزش(. توجااه رااه Honarparvaran,2006) روان اساات
 تعامال  و پذیری م ئولیت ، همکاری،دوستی نوعزندگی مانند 
و  راشاند  مای زندگی ان اان   های واقعیترخشی از را دیگران، 

رندی ره منها فرد را ره سمت داشتن زندگی شای ته و راا   پای
کاه   شاوند  میزمانی اثرگذار  ها ارزش. این دهند میمعنا سوق 

 در افراد درونی شده و در زندگی روزمره تجلی پیدا کنند.
افراد راید راور داشته راشند که منهاا رار    ها ارزشعلاوه رر 

 عنوان ره قبل از خودکارممدی وقایع زندگی خود کنترل دارند.
 اساات شااده شناسااایی زناادگی در معناای راارای نیااازی

(Bumeister,1991) .راه   تواناد  مای ین دیدگاه که هار کاس   ا
اهدافش ررسد را درک نوجوان از تواناایی و ضارور  دنباال    
کردن هد  زندگی مارتبط اسات. اگرچاه خودکارممادی در     

جادا هاو چاون مدرساه و محایط کاار ارزیااری         هاای  محیط
اسات، چاون هاد      تار  مهاو ؛ اما خودکارممدی کلی شود می

 شاود؛  نمای زندگی وسیع و پیچیده است و ره یک حیطه ختو 
کاه راه    ساازد  مای ارممادی کلای، زیررناایی را    رنارراین خودک

اهادا  زنادگی را    رارای رسایدن راه    نفاس  اعتمادرهنوجوان 
تجار  پیشرفت یک منباع مهاو خودکارممادی و     و دهد؛ می

 ,McDonald, Wong & Gingras) اسات معناای شخصای   

 ازیکاای  خودکارمماادی را( Bandura,1994) رناادورا. (2012
دانااد کااه از طریااق من ر اایاری از  فرایناادهای شااناختی ماای
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رفتارهای اجتماعی خود و ر یاری از خصوصیا  شخصی را 
. راورهای خودکارممدی رر انتخا  تکلیاف،  دهیو میگ ترش 

 .گذارد میتلاش، استقامت، امتناع و پیشرفت افراد تأثیر 
 زمیناة  ةرازتارناد و  راوده  فارد  منحصارره  اساساًمعنا  ةتجرر

 های ویژگی ،فرهنگ ،هرچند تاریخ ،زندگی یک شخص است
و  هاا  ارزش ،مراحال رشادی  ، اجتمااعی  -جمعیت شاناختی  

 دهناد  مای ماهیت معناا را شاکل   و  گذارند می تأثیراعتقادا  
(Parager,1996 .مردم ره تنهایی وجود ندارند .)خاانواده   منها

جن اایت و  ،و در نااژاد کننااد ماایدر جوامااع زناادگی  ،دارنااد
معناهای خاصای را   شریک ه تند که ای حرفه های زمینه پیش
تحات   کنند میمعنایی که افراد ایجاد  ،درنتیجه. کنند میایجاد 
که تعلاق   اند ررخی تحقیقا  نشان داده این متغیرهاست. تأثیر

داری زندگی است. دلیل کلیدی  ة مهو معنیکنند رینی یک پیش
در زنادگی   رامتر ریمعناداکه راعث شده روارط خانوادگی را 

خانواده ررای ارضای نیاز راه   همتای ریمرتبط راشد ره ظرفیت 
 ,Lambert, Stillman, Baumeister) گااردد ررماایتعلااق 

Finchman, Hicks & Graham,2010 .)از روارااط  ای جنبااه
مثبات راا معناا در زنادگی در      طور رهیعنی حمایت اجتماعی، 
 (Steger et al,2008طول عمر ارتبا  دارد )

را  شاود  مای گرفتاه   منهاا از زندگی که معنا از  هایی حوزه
مختلاف   هاای  ارزیاری اساس رر. منارع معنا نامند میمنارع معنا 

 .اناد  شاده  داده قراررزرگ  های دستهدر متفاوتی  های روشره 
، یااااو و تااااین لئااااو، تنااااگ ،چااااان زانااااگ، سااااانگ،

(Zhang,Sang,Chan,Teang,Liu,Yu & Tian,2016 راارای )
را  ای مطالعاه کشف ساختار معنا در میاان دانشاجویان چینای    
 171 هاای  پاساخ انجام دادند. در ایان رررسای منهاا در ارتادا     

چااه چیاازی راعااث معناااداری " سااؤالدانشااجو را رااه ایاان 
ایده را استخراج  74 وتحلیل محتوا کرده  "شود می تان زندگی

تادوین   را ای پرسشانامه  هاا  ایدهنمودند. سپس رر اساس این 
نفار   523از دانشجویان راه تعاداد    ای نمونهنموده و من را ره 

دادند. در مطالعه دوم از طریق روش تحلیال عامال اکتشاافی    
رشد شخصی، تعهاد اجتمااعی،   )هفت رعد اساسی معناداری 
 ، تجرریا  در زندگی، مادنیت، راثبا روارط رین فردی، شغل 

 ( شناسایی شد.استقلال
شامل  ای نمونه (Grouden & Jose,2015) رودن و جوزگ
سااال را در نیوزیلنااد رررساای  69تااا  30نفاار از افااراد  247

معناا   ةکنناد  رینی پیشمشخص کردن منارع  نمودند. هد  منها

متغیرهای روارط  ةرود نتایج نشان داد که وجود معنا ره وسیل
رین فردی و خانوادگی و ج تجوی معنا توساط متغیرهاای   

. گاردد  مای رینی  مثبتی پیش طور ره داری ندی رشد شخصی و
  Vanو دویس، راموس ) دویس ون تونجرن، گرین، هوک،

 

Tongeren, Green, Hook, Davis.D.E., Davis.J.L &  
 

Ramos, 2015       رواراط نزدیاک را یاک منباع مهاو معناا در )
. احماادی، حیاادری، راقریااان و کشاافی دان ااتند ماایزناادگی 

(Ahmadi, Heidari, Bagherian & Kashfi.2016  پژوهشای )
حاکی از  ساله انجام دادند. نتایج 18 تا 12را رر روی نوجوان 

از میان منارع معنا مطارق را ررنامه ارزیااری معناای    که روداین 
./.، ارتباطاا  اجتمااعی   3/91زندگی ره ترتیا،، خاانواده راا    

ه ااتند کااه رااا  هااایی حااوزه./. 53./. و کااار و تحصاایل 4/53
منارع معنا رخاش   عنوان رهریشترین فراوانی از سوی نوجوانان 

 ره زندگی گزارش شده رودند.
( نشاان دادناد   Lambert et al,2012) و همکاران ممبر 

که روارط خانوادگی ن بت ره ساایر رواراط اجتمااعی کماک     
 منباع  و کناد  مای ریشتری ره معناداری زندگی افراد رزرگ اال  

 در هاایی  تفاو رای معناداری در زندگی ه ت. ر گیری چشو
منارع معناا میاان مطالعاا  وجاود      رندی دستهچگونگی  مورد
را وجود تحقیقا  متعددی کاه رار روی تجرراه معناای     دارد. 

وجاود دارد کاه    سؤالاین  هنوز زندگی صور  گرفته است،
منارع معنارخش ره زندگی یاک نوجاوان چی اتط مطالعاا      
مختلف صور  گرفته در مورد معنای زندگی، مناارع و ارعااد   

 تاوان  مای  که درحالی، اند پرداختهمن رندر  ره دوره نوجوانی 
ظهور معنا را ره شاکل واقعای من در ایان مرحلاه از تحاول      

 ,Brassai) نماود هویت در فرد ردیااری   گیری شکلهمراه را 

Piko & Steger,2012.) 
 ةاساات کااه در دور ای م اائلهاشااتن معنااا در زناادگی  د

مشاکلا  خااص ایان دوره     نوجوانی را توجه راه م اامل و  
قبلای روی   هاای  پاژوهش  در .کناد  مای اهمیت ریشتری پیادا  

 ریشتر ومجزا کار شده است  صور  رهاز متغیرها  ای مجموعه
 ای مجموعهحاضر  ة. مطالعاند هنمودرا رررسی  دوجانبهروارط 

 ةاراما  درصدداین پژوهش . کند میاز متغیرها را را هو مزمون 
رار اسااس   معناا در زنادگی    رینای  پایش مدل و مزمون من در 

اجتماعی  های ارزشمتغیرهای خودکارممدی، عشق و تعلق و 
 و متوسااطه اساات ةممااوزان دختاار سااال سااوم دور در دانااش
میااانجی رااین  متغیاار یااک عنااوان رااهاجتماااعی  هااای ارزش
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تعلق را معنا در زندگی در نظر گرفته  و و عشق خودکارممدی
 .شده است

را توجه ره مبانی نظری موجود که ره منهاا پرداختاه شاد،    
 ؛شوند میزیر مطرح  صور  رهفرضیا  این پژوهش 

 خودکارممادی  ةرارطا  درراارة اول: مدل مفارو    ةفرضی
 گاری  میاانجی  راا  و معناا در زنادگی  عشاق   تعلق و ،عمومی
 حاصل از نمونه منطبق است. های دادهاجتماعی را  های ارزش

 دارد. رارطهمعنا در زندگی  را خودکارممدیدوم:  ةفرضی
 دارد.رارطه معنا در زندگی  را عشق وسوم: تعلق  ةفرضی
معناا در زنادگی    راا اجتمااعی   های ارزشچهارم:  ةفرضی
 دارد. رارطه

 وخودکارممادی   رارطه اجتماعی های ارزشپنجو:  ةفرضی
 .کند می گری میانجیدر زندگی را  معنا

 و تعلق و عشاق رارطه اجتماعی  های ارزشششو:  ةفرضی
 .کند می گری میانجیمعنا در زندگی را 

 
 روش

 ،پاژوهش  طارح : آم اری و نمون     ةجامع  ، روش پژوهش
ممااری شاامل    ة. جامعاز نوع معادم  ساختاری رود ای رارطه
 شاهر متوساطه دوم   ةساوم دور  ساال  دخترمموزان  دانش همة
مموزشاگاه راه    20 در کاه  نفار رودناد   4476 راه تعاداد   ایلام

 گیااری نمونااه. رااا اسااتفاده از روش تحصاایل اشااتغال داشااتند
نفر انتخا  و  200ره تعداد  ای نمونه، ای چندمرحله ای خوشه

تحصیلی منها علاوم   رشته در رین منها توزیع شد. ها پرسشنامه
 تاا  17دامنه سنی رین  ،یو علوم ان ان ادریا  ی، ریاضی،تجرر
 تحصیل اشتغال داشتند. هعادی ر های دریرستاندر  وسال  18
 

 سنجش ابزار
 Meaning in Life) معن   ای زن   دگی ةپرسش   نام

Questionnaire) ر، ج: مقیاااس معنااای زناادگی توسااط اساات
 & Steger, Frazier,Oishiفریااازر، اویشااای و کاااالر ) 

Kaler,2006 )رارای   تالاش  وارزیااری وجاود معناا     منظور ره
و ساختار عاملی من در  پایایی ویافتن معنا ارامه شده و اعتبار 

متفاو  مورد رررسی قارار   های نمونهمختلف را  های پژوهش
گرفته است. مقیاس معنای زندگی شامل دو زیر مقیاس است 
که وجود معنا در زندگی ونیز ج اتجو رارای یاافتن معناا را     

 10و  8، 7، 3، 2 هاای  ساؤال . مجموع نمرا  کند میارزیاری 

، 1 های سؤالتلاش فرد ررای یافتن معنا و مجموع نمرا   میزان
ور معنااا در زناادگی فاارد را مشااخص میاازان حضاا 9 و 5،6، 4
 Steger etر و همکااران ) جاسات  هاای  پاژوهش . طباق  کنند می

al,2006  پایااایی رازمزمااایی رااا فاصااله زمااانی یااک ماااه زیاار )
و  70/0ج اتجوی معناا راه ترتیا،      وجود معناا و  های مقیاس
 هاای  مزماون ). سازندگان مزمون روایای همگارا راا    است 73/0

گرایی  بت و عوامل شخصیتی ررونمث ةرضایت از زندگی، عاطف
اف ردگی، عاطفه منفی و  های مزمونپذیری( و واگرا را ) و توافق

خوری ررای من گازارش   روایی ونوروز گرایی( را رررسی کرده 
. همچنین ضری، هم اانی درونای هار دو زیرمقیااس     اند داده

 78/0و  83/0در این مطالعه ره ترتیا،   معنا ج تجوی ووجود 
مرتباه   تأییادی روده است. روایی پرسشنامه از طریق مدل عامل 

این پرسشنامه عباار    سؤام ای از  نمونه اول صور  گرفت.
 است از: زندگی من یک هد  روشن دارد.

: (Social Values Scale) اجتم اعی  های ارزشمقیاس 
ا یا  یه از نظر فارد که تند  ید و اصولیانگر عقایها نما ارزش
 یا راه راورهاا  یشوند و  یرفتار ررتر شمرده م ی، نوعیاجتماع
منچه خو ، درست و مطلو  اسات   ةجامعه دررار یکافراد 

افااراد و  هااای گاارایشانگر یااهااا، نما شااود. ارزش یگفتااه ماا
هاا   منان روده و انتخا  یو اجتماع یفرد یننده رفتارهاک نییتب

ایان   .دارناد  مای  وارر اساس منها انجام گرفته و فرد را ره عمل 
در مصااحبه راا    منچاه رر اسااس   مقیاس محقق ساخته است.

متخصصان و رررسی پیشینه تجرری معنای زندگی راه دسات   
، عادالت، تحصایلا ،   دوساتی  نوعممده رود ره مواردی نظیر، 

اشاره شاده راود در    را دوستان شغل، خانواده، فرزند و روارط
خواساته شاد تاا اهمیات      گویاان  پاساخ تدوین پرسشانامه از  
را راار اساااس یااک طیااف     ذکرشاادههرکاادام از مااوارد  

)خیلی کو، کو، کمتر از متوسط، متوسط، ریشتر  ای درجه هفت
از متوسط، زیااد، خیلای زیااد( مشاخص نمایناد. پایاایی راا        

ره  67/0زمانی یک هفته استفاده از روش راز مزمایی را فاصله 
. راود  73/0 شاده مچنین ملفای کرونباخ محاسبه دست ممد. ه
 .مرتبه اول ررای مقیاس نیز انجام گرفات  تأییدیتحلیل عامل 

های این مقیاس ره این شرح اسات: اهمیات    از گویه ای نمونه
 طتحصیلا  در زندگی شما ره چه میزان است

: (Belonging and Love Scale) تعل ق مقیاس عشق و 
 (Glaser) گلاسار  ةنیازسنجی که رار اسااس نظریا    ةپرسشنام

این  های رخشرخش است یکی از  5تدوین شده است دارای 
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میاتو   6کاه دارای   است تعلق ومقیاس عشق  پرسشنامه خرده
را رر اسااس   سؤام از  هرکدام خواهد می گو پاسخ از وروده 
)ر یارکو، کو، متوسط، زیاد و ر یارزیاد(  ای درجه پنجمقیاس 
اری ذگا  نماره  5 تاا  1 ازراه ترتیا،    پزیناه نماید.  رندی درجه
و  6نماره در ایان مقیااس     . رادین ترتیا، حاداقل   شاوند  می

 75/0. ملفای محاسبه شده ررای این مقیااس  است 30حداکثر 
انجاام  مرتباه اول رارای مقیااس     تأییادی . تحلیل عامل است
یاک   .(GFI=.98 IFI=.98 CFI=098 RMSEA=.05) گرفات 
مقیاس ره این شرح است: چاه مقادار نیااز     سؤام نمونه از 

 دارید که دیگران شما را پذیرفته و دوستتان ردارندط
-General Self) عم  ومی خودکارآم  دی ةپرسش  نام

Efficacy Questionnaire) : مقیاااس خودکارمماادی عمااومی
 همکااارانگویااه اساات. شاارر و  17شاارر و همکاااران دارای 

(Sherer et al,1982ردون مشخص کردن عوامل و گویه )   هاای
منها معتقدند که این مقیاس سه جنباه از رفتاار شاامل میال راه      
مغازگری رفتار، میل ره گ ترش تلاش ررای کامل کردن تکلیف 

. کنااد ماای گیااری اناادازهدر رویااارویی رااا موانااع را  مقاومااتو 
( در Woodruff & Cashman,1993) وودرو  و کاشااامن

رررسی مقیاس خودکارممدی عمومی شرر روایی و اعتباار ایان   
کردند. منها ررای مطالعه روایای ساازه از روش    تأییدمقیاس را 

تحلیل عامل اکتشافی استفاده کرده و وجود ساه عامال در ایان    
 ها عبار یک از  مقیاس را نشان دادند. پاسخگویان در مقارل هر

موافقو، موافقو، نظری ندارم، مخالفو و  کاملاً های گزینهیکی از 
این مقیااس   گذاری رهنم ة. شیوکنند میمخالفو را انتخا   کاملاً
ره این صور  است  15 و 13، 9، 8، 3، 1 ةشمار سؤام ررای 
 2، مخالفو،3، نظری ندارم، 4، موافقو، 5موافقو،  کاملاً ةکه گزین
روش  سؤام . ررای رقیه گیرد میتعلق  1 ةمخالفو نمر کاملاًو 
محاسابه میازان    منظاور  ره درنهایت. استمعکوس  گذاری نمره

را راا هاو    ساؤام   تک تکدهنده، امتیاز  رد پاسخخودکارممد ف
، گیریو مینمره خودکارممدی فرد در نظر  عنوان ره وجمع نموده 

امتر خواهد خودکارممدی ر دهندة نشانهرچه امتیاز رامتر راشد 
راه   85/0نبااخ  وملفاای کر  ةاز طریق محاساب  رود. پایایی مقیاس

صور  ررای مقیاس اول  ةمرتب تأییدی. تحلیل عامل دست ممد
 GFI=.90 IFI=.90) دادو ررازش قارل قباولی را نشاان    گرفت

CFI=.90 RMSEA=.07.) این پرسشانامه   سؤام از  ای نمونه
 تاوانو  مای ، مطمئن ه تو ریزم میعبار  است از: وقتی طرحی 

 من را انجام دهو.

 ها دادهروش اجرا و تحلیل 
راا اراماه    مراجعه و ها کلاسرعد از انتخا  تصادفی نمونه، ره 

اطمیناان   ها مزمودنیره  ،مورد پژوهشتوضیحاتی مقدماتی در 
مزم در خصوص محرمانه ماندن اطلاعاا  داده شاد. ساپس    

. اجاارا ممااوزان قاارار گرفاات در اختیااار دانااش هااا پرسشاانامه
 ساؤام  وهای راود و جهات پاساخگویی راه      گر صاور   ره

ایان   یهاا  دادهدر تحلیال  محدودیت زمانی وجاود نداشات.   
 و کلای هار   غیرم تقیورررسی مثار م تقیو،  منظور رهپژوهش 

 ساازی  مدلیک از متغیرهای م تقل رر متغیر وار ته از روش 
استفاده شاده اسات.    22 اموس افزار نرممعادم  ساختاری را 
وارد  SPSS23افازار   نارم از طریاق   ها دادهره همین منظور ارتدا 

انتقاال   ساازی  مادل  منظاور  رهگردید و سپس ره محیط اموس 
 .یافت
 

 ها یافته
در این پژوهش از تکنیک الگوسازی معادم  ساختاری ررای 

استفاده شد. متغیرهای م تقل و وار ته پژوهش  ها دادهتحلیل 
مرتباه اول   هاای  مادل در قال،  متغیرهای مکنون و صور  ره

 مادل  درمعاادم  سااختاری    های مفروضهوارد مدل شدند. 
ررقراری شر  رهنجار  مطالعه، مورد رررسی قرار گرفت. مورد

 از( multivariate normality) رااااودن چنااااد متغیااااره  
اصالی در اساتفاده از روش رارمورد حاداکثر      های فر  پیش

 سااازی ماادل در( multivariate normality) درساات نمااایی
ررای رررسی ررقراری یا عدم  رو اینمعادله ساختاری است. از 

 ,Mardia) مردیاا ررقراری رهنجار رودن چندمتغیره از ضری، 

K.v) .7/6و مقدار کشیدگی  76/1 ن بت رحرانی استفاده شد 
نای ضاری، مردیاا در    توجه راه ن ابت رحرا   را .ممد دست ره

هنجار رودن چناد متغیاره    فر  پیشدرصد 95سطح اطمینان 
متغیرهاای   دیگر هو خطی پایین های مفروضهاز  است. ررقرار

. یک کنند میواریانس متغیر وار ته را تبیین  که استم تقلی 
شاخصاای کااه در ایاان مااورد اسااتفاده شااده همب ااتگی رااین 

مورده  1در مدل روده که در جدول شاماره   متغیرهای موجود
شده است. همب اتگی پاایین و متوساط راین متغیرهاا نشاان       

همچناین از تکنیااک   کاه هاو خطای پاایین اسات.      دهاد  مای 
ررای تعیاین معنااداری و    (Bootstrapping) سازی خودگردان

 استفاده گردید. کل غیرم تقیو و فاصله اطمینان اثرا 



 25/  ... اجتماعی های ارزش گری میانجی با زندگی در معنا و عشق و تعلق عمومی، خودکارآمدی رابطة

 

 
 

 . همبستگی درونی متغیرهای پژوهش1جدول 
 ردیف متغیرها 1 2 3 4 5

 1 ج تجوی معنا -    

 2 حضور معنا **63.    

 3 خودکارممدی **18. **25.   

 4 تعلق و عشق **53. **44. 017.  

 5 اجتماعی های ارزش **47. **32. *15. **33. 

**.p< 0.01 *.p< 0.05 
 

پااژوهش از رویکاارد  هااای فرضاایهرررساای  منظااور رااه
معادلااه ساااختاری اسااتفاده گردیااد. متغیرهااای   سااازی ماادل

 هاای  مادل متغیرهاای مکناون و در قالا،     صور  رهپژوهش 

عاملی مرتباه اول وارد مادل شادند. ررموردهاای مرراو  راه       
 شماره یک ممده است. نمودار درپارامترهای اصلی 

 

 
با معنا در زندگی مبتنی بر  عشق و. مدل تجربی پژوهش رابط  متغیرهای خودکارآمدی عمومی و تعلق 1 نمودار

 اجتماعی های ارزش گری میانجی
 

 برازش مدل های شاخص. 2 جدول

شاخص ررازش 
 افزایشی

(Incremental Fit Index) 

ریشه دوم میانگین 
مررعا  خطای 

 Root Mean) ررمورد

Square of Error 

Approximation) 

 مقتصدررازش تطبیقی 
(Parsimony comparative 

Fit Index) 

 تطبیقیررازش 
(Comparative Fit 

Index) 

 کای
 اسکویر
 ن بی

 ةدرج
 مزادی

 خی دو

ص
شاخ

 
ی
ها

 
ش 
مدلرراز

 

91/0 06/0 773/0 91/0 882/1 124 402/233 
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، شاود  مای زمانی که از الگوی معادم  ساختاری استفاده 
مهااو تحلیاال، ارزیاااری چگااونگی راارازش ماادل  مؤلفااهیااک 
ارزیاری  های شاخصمشاهده شده است.  های دادهرا  ای فرضیه

راا ماد نظار قارار دادن دامناه       2کلیت مدل در جدول شماره 
ریاانگر ایان اسات کاه      درمجماوع ، هاا  شااخص مطلو  این 

 و کنناد  مای پژوهش، مدل تدوین شاده را حمایات    های داده
 ةاسات. هما   رد نشاده راه مادل    ها دادهررازش  دیگر عبار  ره

 ؛مطلو  و دملت رر مطلوریت مدل دارند ةدر دامن ها شاخص
 .شود می تأییدرنارراین فرضیه اول پژوهش 

  
 . اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش3 جدول

 داری معنیسطح 
ن بت 
 رحرانی

ضری،  ررمورد
 تعیین

 متغیر م تقل متغیر وار ته
 غیراستاندارد استاندارد

0001/0 95/3 349/0 972/0 

 
61/0 

 
 در زندگی معنا

 خودکارممدی

009/0 5/3 273/0 92/1 
 های ارزش

 اجتماعی

 تعلق و عشق 27/5 522/0 79/4 0001/0

001/0. 27/3 315/0 452/0 
16/0 

های  ارزش
 اجتماعی

 عشق وتعلق 

 خودکارممدی 099/0 25/0 79/2 005/0

 
م اتقیو   ةرارطا  ،شاود  مای مشااهده   3در جدول  که چنان
 هاای  ارزشو  عشاق  وتعلق ، خودکارممدی عمومیمتغیرهای 
 متغیر معنا در زندگی از لحاظ مماری معنادار استا راجتماعی 

. کنناد  تبیاین واریاانس ایان متغیار را     از 61/0 اناد  توان اته و 
متغیرهای تعلاق و عشاق و خودکارممادی راا      ةهمچنین رارط

از واریاانس ایان    16/0راوده و   معناادار اجتماعی  های ارزش
دوم، ساوم و   هاای  فرضایه  رناارراین  اناد؛  نمودهرا تبیین  متغیر

معناا   راا م تقیو متغیرهای فوق  ةرارطچهارم پژوهش مبنی رر 

ساازی راا    نتایج روش خاودگردان  .گردند می تأییددر زندگی 
فاصله اطمینان که در  دهد می( نشان 5000) گیری نمونهتعداد 
در  شاود  مای ممااری مشااهده    ةنتایجی که در میان نمون 95/0
که در  ای رارطه توان میرنارراین  ؛مماری هو وجود دارد ةجامع

مشااهده  نیاز  ممااری   ةنمونه ره دست ممده است را در جامعا 
مرراو  راه هریاک از     مقدار رارطهنمود. را مد نظر قرار دادن 

گفت که افزایش میزان منها، افزایش معناا   توان میاین متغیرها 
 در زندگی را ره دنبال دارد.

 
 و کل متغیرهای پژوهش غیرمستقیم. اثرات 4جدول 

 اثرات متغیرها وزن رگرسیونی کران بالا کران پایین داری معنی

 معنا در زندگی ← عشق وتعلق  غیرم تقیو ةرارط 086/0 168/0 032/0 002/0

 زندگی درمعنا  ←خودکارممدی غیرم تقیو ةرارط 068/0 153/0 020/0 007/0

 معنا در زندگی ← عشق وتعلق کل  ةرارط 608/0 757/0 420/0 001/0

 معنا در زندگی ← کل خودکارممدی ةرارط 418/0 596/0 247/0 004/0

 
و کل از تکنیاک   غیرم تقیو ةرارط معناداریررای رررسی 

اینجا کاران راام و    در در اموس استفاده شد.سازی  خودگردان
ضری، تعیین در جامعاه را مشاخص   حداقل و  حداکثرپایین 
ره این نتیجاه   گیرد نمیو چون صفر در این دامنه قرار  کند می
رارای  راا صافر اسات.     داری معنای که دارای تفاو   رسیو می

میانجی رایاد ارتادا رواراط متغیرهاای م اتقل و       مزمون رارطه
متغیر  رارطهمتغیر میانجی وار ته را رررسی کرد. ردون حضور 

 وتعلااق و متغیاار  43/0روی معنااا در زناادگی  خودکارمماادی
 هاای  ارزشراود. راا ورود متغیار میاانجی یعنای       61/0 عشق

و تعلاق و عشاق    35/0اجتماعی ره مدل اثر خودکارممدی ره 
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متغیرهاای م اتقل    میزان رارطهکاهش یافت. کاهش  52/0ره 
روی متغیر وار ته شرایط را ررای انجاام محاسابا  میاانجی    

غیرم اتقیو   ماورد رارطاه  در  4جادول   هاای  یافته مهیا نمود.
زنادگی  معناا در   راا  عشاق  وو تعلق  متغیرهای خودکارممدی

میانجی راشاد، نشاان    اجتماعی های ارزشمتغیر  که درصورتی
ا را  و عشقخودکارممدی و تعلق  غیرم تقیو رارطهکه  دهد می

رنااارراین  ؛اساات معنااادارمعنااا در زناادگی رااه لحاااظ مماااری 
نتاایج   .شاوند  مای  تأییدپنجو و ششو پژوهش نیز  های فرضیه

اطمیناان   ةکاه در فاصال   دهد میسازی نشان  روش خودگردان
 رارطاه ، رنارراین گیرد نمیو پایین قرار حد رام صفر رین  95/0

طه در رار اجتماعی های ارزش معنادار روده و متغیر غیرم تقیو
و معناا در زنادگی نقاش     و عشاق رین خود کارممدی، تعلاق  

خودکارممادی و   متغیرهاای  اینکاه را توجاه راه    میانجی دارد.
متغیر معنا  رانادار مع رارطهم تقیو دارای  طور ره و عشقتعلق 

اجتمااعی در   هاای  ارزشمتغیار   درنتیجاه در زندگی ه تند، 
معناا در زنادگی   تعلق و عشاق راا    و رارطه رین خودکارممدی
ز ا اثرا  این دو متغیار  ةدارد چون همنقش میانجی کامل را ن

در ایان  . شاود  نمای منتقال   اجتمااعی  های ارزشطریق متغیر 
و    کال متغیرهاای م اتقل یعنای خودکارممادی     مطالعه اثرا
 طاورکلی  رهرود.  معناداررر متغیر معنا در زندگی  و عشقتعلق 
کلیه اثرا   دهنده انتقالنتیجه گرفت که متغیر میانجی  توان می

متغیرهای م تقل نبوده و تنها رخشی از اثرا  این متغیرهاا را  
 رارطاه فرضیه اصلی پژوهش مبنای رار    رنارراین کند میمنتقل 

در زندگی راا   رر معنا و عشقخودکارممدی و تعلق  متغیرهای
 است. تأییداجتماعی مورد  های ارزش گری میانجی
 

 گیری نتیجهو بحث 
 هاای  ارزش گاری  میاانجی این پژوهش را هد  تعیین نقاش  

عشق راا معناا    اجتماعی در رارطه رین خودکارممدی و تعلق و
پاژوهش از نقاش میاانجی     های یافتهدر زندگی انجام گرفت. 

عشق را معنا  اجتماعی رین خودکارممدی و تعلق و های ارزش
تعلق،  سه متغیر عشق و درمجموعدر زندگی حمایت کردند. 
از  61/0اجتمااااعی  هاااای ارزشخودکارممااادی عماااومی و 

 .کنند میواریانس متغیر وار ته یعنی معنا در زندگی را تبیین 
 صاور   راه یاک متغیار م اتقل     عناوان  رهخود کارممدی 

معناا در   رااجتماعی  های ارزشاز طریق  غیرم تقیوو  م تقیو
خااود افاازایش میاازان  دیگاار عبااار  رااه ؛رارطااه داردزناادگی 

است. این نتاایج راا    زندگی همراه در معنا را افزایش کارممدی
 رراسای، پیکو و استجر و( Bumister,1994) رامی ترنظریا  

(Brassai, Piko & Steger,2013  هماهناگ اسات ).  رامی اتر 
چهااار نیاااز راارای معنااا در زناادگی مشااخص کاارد: هااد ،  

و ارزش خود. اشخاصی که ایان   کارممدی، اح اس ها ارزش
اح اس معنای رامتری در  احتمامً اند کردهنیازها را شناسایی 

چهاار الگاوی    هاا  ایان رامی تر نتیجاه گرفات،    .زندگی دارند
چگونه ماردم   دهند مینشان  و مورند میانگیزشی را ره وجود 

ره زندگی خود معنی ردهند. افارادی کاه تماام     کنند میسعی 
این چهار نیاز را ررمورده کنند، احتمال ریشتری وجود دارد که 

رامی اتر معتقاد اسات     گزارش کنند. دار معنیزندگی خود را 
ارزش داشاته راشاد، اماا کارمماد نباشاد،       زندگی که هد  و

رداند چه چیز مطلاو    ناگوار خواهد رود. ان ان ممکن است
است، اما را چنین دانشی نتواند کاری انجام دهد. تا حادودی  
روشن است که ان ان در ج تجوی کنترل رر محیط خاویش  

منجار راه    تواناد  مای و رر خویشتن است. فقدان کنترل عمیق 
منفای رار    تاأثیر  درنتیجاه  وشخصی جادی شاود    های رحران

 سلامت ج می و روانی خواهد داشت.
 زندگی است ممکن ه تند کارممدی خود فاقد که یافراد
 مشاکلا   راا  مواجاه  در کارده،  تلقای  نکردنای  درک را خود
 رهزی ااتی و ساالامت حفاا  راارای تاالاش از و شااده ت االیو
 اح اس .(Bandura,1994) شوند منصر  خود شناختی روان

 شخص یک عنوان ره منها کنند راور که افراد ررای ،خودارزشی
 در معناا  راه  ایان  و است ضروری ه تند مثبت ارزش دارای
 ,.Hicks, King & Arndt,2013) کنااد ماای کمااک زناادگی

scannell, Allen & burton, 2003).  دارناد  دوسات  ماردم 
 کاه  هنگاامی  و ه اتند  رااارزش  افرادی نهام که کنند اح اس
 فرد یک عنوان ره را خودشان تصویر که ه تند تجارری دارای

 زنادگی  در معناا  اح اس ،دهد می قرار تهدید مورد ارزشمند
 پایادار  دید نفس عز  که شود می رتصو. خورد می هو ره منها
 راه  است ممکن رنارراین و رخشد می ترفیع را خود و جهان از

 .کند کمک زندگی در معنا از درک
 کاه راین تعلاق و    دهاد  مای گر این پژوهش نشان یدیافته 

نتاایج راا    ایان  عشق را معناا در زنادگی رارطاه وجاود دارد.    
(، گارودن و  Zhang et al,2016) همکااران زانگ و  های یافته
(، ممباار  و همکاااران   Grouden & Jose,2015) جااوز

(Lambert et al,2012و ) و همکاااران ن تااونجرنو (Van 
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Tongern et al, 2015 ) هماه ایان محققاین    اسات هماهنگ .
 اساساً. دانند میمنبع مهو معنا در زندگی  روارط نزدیک را یک

یک موجود اجتماعی در روارط نزدیاک رشاد    عنوان رهان ان 
. روارط نزدیک این قارلیات را دارد کاه راه ماردم ایان      کند می

از خودشان  تر رزرگاح اس را ردهد که منها رخشی از دنیای 
اسات. عالاوه رار     تر رزرگه تند و این کل از مجموع اجزا  

د از طریااق ایاان شاارکت در روارااط متقاراال کااه در من افاارا 
 تاأثیر دیگران نزدیک ره خود  از و گذارند می تأثیراقداماتشان 

که  کنند میاست که مردم اح اس  های راه، یکی از پذیرند می
ازجملاه مظااهر زنادگی    اسات.   معناادار  ومهاو   شان زندگی

ساالو و ساازنده میاان     هاای  تعامال ان اان، وجاود   اجتماعی 
و اراراز صامیمیت و    و ررقرار رودن عشق ره هو نوع ها ان ان

است کاه   چندرعدیهمدلی ره یکدیگر است. ان ان موجودی 
رخش مهمی از ماهیت پیچیده او را میل ره زنادگی جمعای و   

در عشاق ورزیادن،    .دهاد  میپیوند جویی را هو نوع تشکیل 
اسات، راه    مناد  علاقاه یک شخص ره رشد و سعاد  دیگری 

و  دارد مای و معشوق را محترم  دهد مینیازهای دیگری پاسخ 
 .شناسد میه ت،  واقعاً که چنانرا  او

ان اان را در قالا، ساه     یزندگ شدة کشف یل معانکفران
ار کا ار و راهیا ، معترتی، این رهرده و ک یرند طبقه ینظام ارزش
د: یا گو یدهد. او ما  یار ان ان معناجو قرار میدر اخت یمشخص
ق، متناظر یو هر طر شود یق محقق میاز سه طر یزندگ یمعنا
هاا   ن راهیا از ا یاک ه هر کن معنا یرد هاست. از ارزش یکیرا 
از  یکای  ناد. کوفا کرا محقاق سااخته و شا    یتواند ارزشا  یم
ه از من کا وام اسات   یهاا   ا، تجرراه  کتحقق معناا   های راه
از طریق  معنایاریشوند.  یوفا مکش« یتجرر یها ارزش»ق یطر

 هاای  تجرراه دریافات  تجررای؛ یعنای ررداشات و     های ارزش
عات، هنار،   یعاالو طب  یهاا  ییبایارزشمند از رهگذر غور در ز

 عشاق  قالا،  در گرانید را تعامل و یفرد نیفرهنگ، روارط ر
 رارطاه  یررقارار  و عات یطب و هنار  ییبایز کدر .است منها ره
 یمعناا  راه  یاریا  دسات  یهاا  راه یکای از  گران،ید را مانهیصم
لحظاه اوج ارزش   یاک  یل، حتا کا . ره نظر فراناست یزندگ
را یا را سرشار از معنا ساازد، ز  یتواند سراسر زندگ یم یتجرر

است، نه  رخش لذ  یها تجرره عمقمنچه مهو است شد  و 
و  یاملاً ان انک یا دهیا مد  زمان دوام منها. عشق، پدیتعداد 

تار   پ ات  یهاا  است. منچه در گوناه  یزه جن یمتفاو  از غر
 یا شاود، در مرحلاه   یده مید یل رارطه جن کموجودا  ره ش

راه ناام عشاق     یخااص ان اان   یدهپدامل ره کاز رلوغ رو ره ت
تفااو  دارد. معشاوق    یل جن یرا م یتاًماهه کشود  یل میتبد

نباوده و   یاهش تانش جن ا  کا  یررا یدر مفهوم عشق، ارزار
راه ناام    یرارطاه روحاان   یک یکیزیان فیصرفاً ر یرارطه جن 

ه از کا نهفته اسات   ینا و مفهومن رارطه، معیعشق است. در ا
 شود. یشف مکافت عشق، یثار و دریق ایطر

متغیر  عنوان رهاجتماعی هو  های ارزشدر پژوهش حاضر 
 رارطاه معناا در زنادگی    رامتغیر میانجی  عنوان رهم تقیو وهو 

اجتمااعی ماورد مطالعاه شاامل خاانواده،       هاای  ارزشدارند. 
، روارط اجتماعی روده است. دوستی نوعازدواج، تحصیل، کار، 
اولین منباع معناا رخاش     عنوان ره ها پژوهشخانواده در ریشتر 

 ,.Elizabeth et al,2016) اسات راه زنادگی گازارش شاده     

Lambert et al, 2010.,Ahmadi et al,2016, .)  در ررخای از
معناا   هاای  حوزهیکی از  عنوان رهنیز ارتباطا  را  ها پژوهش

 عنااوان رااهو خااانواده  انااد کااردهرخااش در زناادگی ذکاار  
  ,Zhang et al) گردد میدر این طبقه قلمداد  ای زیرمجموعه

 

2016., VanTongeren et al, 2015., Grouden & Jose, 
 

2015., Steger et al, 2008).   عااملی   تارین  اساسای خاانواده
است که از نظر هیجانی و اقتصادی نوجوان را حمایت کارده  

خانواده  درواقع .کند میو ح ی از هویت و تعلق در او ایجاد 
اجتمااعی نوجواناان    –زمینه را ررای رشد روانی  ترین رنیادی

ایجاد کرده و روارط خانوادگی یک عامل حفاظتی قوی رارای  
 .رود میاو ره شمار 
اجتماعی دیگری که در ایان پاژوهش    های ارزشدر میان 

که ن بت ره ساایر   است دوستی نوعره من پرداخته شده است 
نقش کمتری در تبیین متغیر پنهان داشته اسات. ایان    ها ارزش

ارزش خود را در قال، رفتارهاای مختلفای نظیار کماک راه      
 و هاا  انجمان داوطلبانه، شرکت در  های فعالیتدیگران، انجام 

 قالا، . در دهد مینشان  ...و المنفعه عام و یردولتیغس ا  ؤم
ناوعی در   راه  ومختلف کاه جنباه عماومی دارد     های فعالیت

زنادگی   شود میکمک ره هو نوعان خوانده  و خدمت دیگران
یک منبع  تواند می و ؛کند میمعنای دیگری پیدا  ان ان رنگ و

. فارد در  شاود  قلماداد معنا رخش ره زنادگی رارای نوجاوان    
ریشاتر از   تار  پاایین سانین   در وارتدای فرمیناد تشاکیل معناا    

و راا حرکات در چرخاه     نهد میرا ارج  فردگرایانه های ارزش
 .گذارد میگرایانه  ان ان های ارزشتحول رو ره سوی 
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یاک منباع معناارخش راه      تواناد  مای از موارد دیگری که 
 یهاا  دغدغاه کاار اسات. کاار از     ،زندگی ررای نوجوان راشد

و انتظاارا    هاا  دغدغاه . اسات مررو  ره مینده ررای نوجوان 
و اندیشایدن   اسات تحولی شاایع   هدورمرتبط را مینده در این 

دهاای رااه ادراکاااتی از خااود در   در ایاان خصااوص و شااکل
در نوجوانی در  تری مهونقش ر یار  تواند میچارچو  مینده 

 Ahmadi etمقای ه راا دیگار مراحال تحاول داشاته راشاد )      

al,2016 و تاا   دهد می(. شغل اغل، تمام زندگی فرد را تغییر
، کاار نقاش فارد و    نمایاد  میحدی طرز فکر فرد را مشخص 

. کاار فارد را راا    کناد  مای موقعیات اجتمااعی او را مشاخص    
، شاخص  ساازد  مای  تار  نزدیاک واقعیت اجتماعی و اقتصادی 

، تعهاد رارای   کناد  مای خود را ریرون از جمع اح اس  کار ری
. کاار کاردن   کناد  مای معنا و جهت حیا  را کامال  انجام کار 
 کاار ررای ایجاد روارط اجتماعی را دیگران است، راا   ای وسیله
و کشااف  هااا مهااار ، هااا تواناااییفاارد رااه ارزیاااری  کااردن

از جامعاه   جزمی، فرد را گردد میخویش نامل  های محدودیت
خود را در جامعاه   ةنقش سازند تواند میو را کار فرد  کند می
   کند.ایفا

این مطالعه و ره کمک ارزار معاادم    های یافتهرا تکیه رر 
ساختاری که عناصار خطاا در سانجش متغیرهاای مشاکار را      

قارل اعتماادی رارای معناا     رینی پیش توان می لحاظ کرده است
رنااارراین پیشاانهاد  ؛نوجااوانی ارامااه کاارد ةدر زناادگی در دور

 تای خاود  ترری مموزشای و  هاای  ررناماه که مدارس در  شود می
پاارورش اح اااس   هااای شاایوهممااوزان روی  راارای دانااش 

تمرکاز   اجتمااعی  هاای  ارزشخودکارممدی، تعلق و عشق و 
این متغیرهاا ساهو مهمای از معنااداری      اینکهنمایند. ره دلیل 
و ره تبع اح اس  نمایند مینوجوانی را تبیین  ةزندگی در دور

یگزین معنا در زندگی، امید راه میناده، تالاش و کوشاش جاا     
یاس و ناامیدی خواهد شد و نتیجاه ایان فعالیات کماک راه      

. محادودیت ایان   استارتقا  سطح رهداشت روانی نوجوانان 
من و همچناین محادود    فرهنگی وجغرافیایی  ةپژوهش گ تر
دوم متوساطه   ةمماوزان دختار دور   مماری ره دانش ةشدن نمون
 است.
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