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 چکیده

ر بی  اجتمیای  انیووا    احسیا   بشنی  با هدف پیشش  این پژوهش
 ها وارهطرح و هویت ها سبک هشجان ، ها وارهطرح اسا 

دانشجویان انجام شد. روش پژوهش توصشف   اولشه در ناسازگار
آمار  دانشجویان دانشگاه پشیام   ةاز نوع همبستگ  بود. از جامع

  تصییاد  گشییر نمونییهنفییر بییه روش  340نییور هشییترود تعییداد 
 گشیر  اندازهانتخاب و مورد بررس  قرار گر تند. ابوار  ا خوشه

 همکییارانو  راسییآ اجتمییای  انییووا  شییامآ آزمییون احسییا  
پرسشنامه (، 2003) یانگ کل  ها وارهطرحپرسشنامه (، 1980)

ت یی هو کسیب  پرسشینامه  ( و2002) لشه   جانشه ها وارهطرح
با استفاده از روش تحلشآ  هاداده( بود. تحلشآ 1999) برزینسک 
 کهپژوهش نشان داد  ها یا تهانجام گر ت.  چندگانه رگرسشون

توانیای    هویت اجتناب  و هویت تعهد ،بشناز بشن متغشرها  پشش
 (.≥01/0p) احسا  انووا  اجتمای  را داشتند بشن پشش
 هییا سییبکاجتمییای ،  انییووا احسییا  : هاا ک یدیاادکواژه

، هشجیان   هیا  وارهطیرح ناسازگار اولشیه،   ها وارهطرحهویت ، 
 دانشجویان
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Abstract 
 

The purpose of this study was to predict social 
isolation based on emotional schemas, identity 
styles and early maladaptive schemas in students. 
The research method is descriptive correlational. 
A sample of 340 students was selected by random 
cluster sampling method from the students of Payame 
Noor University in Hashtroud. The instrumentation 
included Russell's social isolation test (1980), 
Yang's general schemas questionnaire (2003), 
Leah's emotional schemas questionnaire (2002), 
and Brzinski's style of identity questionnaire 
(1999). Data analysis was performed using 
multiple regression analysis. Findings of the 
research showed that among predictive variables, 
only avoidance identity and commitment identity 
were able to predict the sense of social isolation. 
Keywords: social isolation, identity styles, early 
maladaptive schemas, emotional schemas 
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 مقدمه

احسیا  ازیاوا     شناسیی روان ةیکی از مفاهیم تازه در حوز
 حفی   و برقیرار   در زیاتوازی  ازاوا، احسا  .است اجتماعی
 حی   ةتجربی  باعی   که است دیگران با بخشرضایت روابط

 و غمگینییی ،خییأ احسییا  بییا را افییراد و شیی ه محرومیییت
 بیر  مختلی   هیا  یوهشی  بیه  همچنین .کن یم مواجه تعلقیبی

 جسمی سلامت و زز گی ةزحو دیگران، با اجتماعی تعاملات
، 1هنیری،، ییسی ، گلیون و اینیوورا    ) گیذارد یم تأثیر روازی و

صییورت گرفتییه در مییورد   هییا یبررسیی ة. تاریخچیی(2006
که این سازه در ابتی ا بیر اسیا      ده یمزشان  ازاوااحسا  

، احسیا  خشیم،   روییکممشکلات دیگر از قبی  افسردگی، 
(. 2009)تیی،،   ش یماشتباه گرفته  هاآنو مازن   زشینیگوشه

که احسا   دارز یمبیان  از گرفتهصورت  یراًاخمطایعاتی که 
لی اسییت و عواقییص خییار خییود را دارد مسییتق ةسییاز ازییاوا

 (.2006، 2)کاسیپو، هوگا، وایت، هاوکلی و تیست 

 از روابیط مسیتلا  ادرا  ییا ارزییابی فیرد      ازاوااحسا  
وضیعیت کنیوزی بیا وضیعیت      یسیة و مقااجتماعی خویشیتن  

آرمیازی مییورد زایر اوسییت. از دیی گاه برخییی از     مطلیو  و 
ادرا  روابیط اجتمیاعی    ةایین مقایسیه و زحیو    زارانصاحص

 ةدربرگیرزی   ،مؤیفیه  سیومین  اسیت.  ازاواعلت بروز احسا  
اسیت. در اکریر    ازیاوا عاطفی و هیجازی احسا   ها ویژگی
از احسیا    ،ازیاوا احسیا    ةدربیار  شی ه ارائیه  هیا  ی تعر

اسیت کیه    آمی ه منفی سخن به میان  ها یجانهزاخوشاین  و 
. با این حال برخی از پژوهشگران گریاز یماغلص افراد از آن 

ی، هیجیان منفیی تلقیی     صرفاًرا  ازاواآزکه احسا   جا به
منفییی مازنیی   هییا یجییانه ا پییاره ةکننیی تیی اعیکننیی  آن را 

دازنیی  یمیی ...زبییودن و داشییتنیدوسییتاضییطرا ، افسییردگی، 
 .(2005، 3رایت)

مازن  تفکر فرد مبنیی بیر    زاخوشاین تجربه  ازاواحسا  ا
متمایا بودن از دیگران است که بیا مشیکلات رفتیار  قابی      
مشاه ه مازن  از وه، عصبازیت و افسردگی و بحران هوییت و  
ز اشتن قاطعیت همراه بیوده و زاهمیاهنگی بیین ازتایارات و     

و در رفتارهیا    دهی  یمی آرزوها را در روابط اجتماعی زشان 
   ،4)ایهاگین  ییابییمود یران زمیزایر اجتنا  از ارتباط با دیگ

 
 

یکی از مشکلات شیای  دوران جیوازی    ازاوااحسا  (. 2004
روابط اجتماعی فرد را زامتعادل سیازد و او   تواز یماست که 

اجتمیاعی زمایی . ایین     -را درگیر مشکلات عاطفی و روازیی 
؛ مشیکلاتی اساسیی را در آینی ه پ یی  آورد     توازی  یمی اتفاق 

آن و بیه دییی     تبی  بیه زمای ،  ازاوابنابراین، اگر فرد احسا  
با دیگران ارتباط برقرار زمای  دچار افسردگی  تواز یزماینکه 

را بیه   خودکشیی از جمله افکیار   یام هاییپش ه و افسردگی 
 (.2005)رایت،  دزبال خواه  داشت

برخی از تحقیقات رابطه بین دازیش هیجیازی و احسیا     
(. 2007، 5)هیارد  و تیا    ازی  دادهقیرار   ییی  تأرا مورد  ازاوا
را در  هییاپاسیی  از وسیییعی ةدامنیی هییایجییانه طییورکلیبییه
 و می ت  شی ت،  زایر بع ، چن  در هایجانه این. گیرز یبرم

(. 2007 ،6تامسیون  و گیرا  ) باشین  یمی  بررسی قاب  جهت،
 در روازیی  شناسیی آسییص  حیوزه  در پردازانیهزار از بسیار 
 بیرا   را متفیاوتی  جایگیاه  و زقیش  روازیی،  اخیتلاتت  تبیین

 این در تأکی  مورد موضوعات از یکی. از ش ه قائ  هیجازات
 حی   در زیاتوازی  زگرازی، فراشناختی  هاجنبه با که پژوهشی
ارتبیاط   در احسیا  ازیاوا  اجتمیاعی    و مشکلات و مسائ 
 و ییهیی  ،2002 ،7ییهیی ) اسیت هیجیازی   هیا  وارهطرح است

 پییردازش مفهییو  مبنییا  ( بییر2002) ییهییی(. 2004 کییاپلان،
 می ل  ،هیا یجانه فراشناختی م ل از گرفتن ایها  با و هیجازی
 شام  هیجازی ها وارهطرح. کرد ارائه را هیجازی ا وارهطرح

 دوره، طیول  ،هیا تفیاوت  هیجازات، منشأ با رابطه در باورهایی
 و بیودن  منطقی به زیاز فهم، و در  خطر، گناه، ،شموییجهان
زییاز بیه    ةدربیار همچنین افراد  .هستن  هیجان بودن من قازون

بازدار ، کنتیرل، اجتنیا ، پیذیرش و تحمی  سیردرگمی بیا       
هیجازییات مشییک  دارزیی  کییه باعیی  افییاایش راهبردهییا    
زاسییازگارازه مقابلییه، زشییخوار اهنییی؛ اخییتلاتت خییوردن و  

 هیجیازی  هیا  وارهطرح (. م ل2012)ییهی،  شودیمزگرازی 

 که کن یم تأکی  هیجازی ها وارهطرح بر (2002ییهی )ییهی، 

 می ل  . ایین کننی  یم فعال را هاآن و بردارز  در را شناختارها

 چگیوزگی  در افیراد  اسیت  کیه ممکین   است زکته این بیازگر

؛ باشییین  متفیییاوت هیییم بیییا هیجازاتشیییان پیییرداز مفهیییو 
  وردییم در اوتییمتف ا یهوارهرحیط رادی، افریدیگارتیعبهیب
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 هیایی یوهشی  کنن ةمنعک  هاوارهطرح دارز . این هیجازاتشان

 کیه  است  باور و کنن یم تجربه را هیجازات افراد که هستن 
 میورد  در زاخوشیاین   هیجازاتش ن  برازگیخته مجردبه هاآن

هنگیا    در کیردن  عمی   چگوزگی یا اق ا   برا مناسص طرح
)ییهیی،   دارزی   اهین  در زاخوشاین  هیجازات ش ن برازگیخته
 ارتباط که ز ارد وجود تجربی م ل امروز به تا (. گرچه2010

 اما کن ، تلفیق هیجازی یبخشزام با را هیجازی  هاوارهطرح

 کیه  دریافت توانیم مفاهیم این مفهومی تعاری  به توجه با

 هیجازات ابراز و ساماز هی در  کلی  زقشی هاوارهطرحاین 

 تناییم  زحیوه  و مورد ماهییت  در فرد  باورها چراکه دارز ،

(. متغیر دیگر  کیه  2007)ییهی،  دهن یم تشکی  را هیجازات
هوییت   گیردیممورد بررسی قرار  ازاوادر ارتباط با احسا  
از جملیه   ازیاوا کیه احسیا     ازی  دادهاست. مطایعات زشیان  

بروزسیکی  )از جمله  استمتغیرها  مهم در ارتباط با هویت 
میییاان  مطایعییه زشییان داده اسییت کییه (. ییی،2005 ، او کیی

 ،در افراد  که سیب، هوییت هنجیار  دارزی      ازاوااحسا  
 1کسیون یار زعیم بهبنا  (.1390،بهادر ) کمتر از دیگران است

که ازسجا  میان  شودیمادراکی از خود مطرح  عنوانبههویت 
، بیه میوازات   ییابی هویتتجار  گذشته، حال و آین ه است. 
و عیاطفی اهمیتیی خیار     رش  فیایکی، شناختی، اجتمیاعی 

 یی،  ایجیاد  به زیاز افراد زز گی، اداره و تنایم برا . یاب یم

 تیا  سازد قادر را هاآن تا دارز  ثابت و معنادار هویت ساختار

 دهن  ادامه هامکان و هازمان تما  در را خود پیوستگی ح 

 و تعبییر  مسئله، ح  ،گیر تصمیم برا  مرجعی چارچو  و
 سیازز   فیراهم  خیود  بیه  مربیوط  اطلاعات و تجربیات تفسیر

 از یکیییی (1999) کیبرزوزسییی .(1389)شیییویتا و شیییویتا، 
 -یشیناخت  یربناهیا  ز یبررسی  با تحول ردیکرو پردازانزاریه

، ی)اطلاعیییات یتیهیییو ،سیییب اسیییت کیییه سیییه یاجتمیییاع
زمیوده   معرفیی  ( و تعه  هویتی را ، هنجاریاجتناب/سردرگم
 و ایجییاد سییبص کییودکی، دوران در واییی ین عملکییرداسییت. 
. شیود میی  فیرد  شناختی سازمان درون در ییهام ل گسترش
 اسیکیما  یا وارهطرح عنوانبه آن از که است چیا  آن درواق 
یکیی از متغیرهیایی کیه     دهنی  یمزشان  مطایعات. شودمی یاد
  وریطبهرا  اوایازعام  درون فرد  احسا   عنوانبه تواز یم
 
 

اویییه اسیت   زاسیازگار   ها وارهطرح ،کن  بینیپیشمعنادار  
 فیرد،  آتیی  ززی گی  در بعی ها  هیا وارهطیرح  (.1393، وییااده)
 و ازتخیا   تفسییر،  کیه  کننی  میی  عمی   هاییع سی عنوانبه

 تحقیقات گرچه. دهن می شک  را و  تجار  از فرد ارزیابی
 این بررسی به خود ا زاریه چارچو  در زمان هر در متع د
 ایین  صیحت  از همیواره  زتیای   اما از پرداخته وارهطرح از اثر

 وارهطییرح(. 2002 ،2کییرتن و هییری ) دهیی مییی خبییر ادعییا
  ایگیو  ایی  ییه مابین  چیارچو ،  سیاختار،  صورتبه تواز یم

 (.2007 ،3رکوبلایی  و شیمن یو) شود  یتعر یشناخت  محتوا
 دهی  یم  یتشک را وارهطرح اسا  ریرزاپذییتغ عناصر  ایگو
 بیا  گذشته در که را ا پ ی ه تا ده یم را امکان نیا فرد به و
 اریبس شک  در  هیپ  اگر یحت ده ، صیتشخ ش ه روبرو آن
 دوران یطی  هیا وارهطیرح  شیود یم تصور. شود ارائه   یج 
 شیخص  هیی اوی و یاصیل  روابیط   فیرد  نیبی  بافت در کیودک

 آن از آمی ه دسیت بیه  یمعیاز   ایگوها ازگریب و یابن یم تحول
  (.2000 همکاران، و 4ویبرن) هستن  تجار 

 هیا  وارهطیرح  بیا  رابطیه  در گرفته صورت ها پژوهش
 تیاهم بر همواره یرواز شناسیآسیص علائم و هیاوی زاسازگار
 گیذارده  صیحه  علائیم  گییر  شک  در هاوارهطرح نیا وجود
 و اجتمیاعی  هیرا   بیه  تیوان میی  علائیم  این از برخی. است

 اجتمیاعی  ازیاوا  و گییر  کناره احسا  شخصیت، اختلاتت
 . اسیوایا (2003 ،5گریفی  ؛2001 یازگ و براون،. )کرد اشاره
 ارتباط یبررس و مطایعه عنوان با یقیتحق در( 2009) 6هیرد و

 نیی ا بیه  هیاوی زاسازگار ها وارهطرح و یدروز فعال  هام ل
 یاجتناب یدیبستگ) یدیبستگ ابعاد بع  از که دو  ز یرس جهیزت
 بیا  صمیمت از تر  و ازاوا احسا  و( یدیبستگ اضطرا  و
 است ش ه شنهادیپ ازگی وسیلةبه که هاوارهطرح از حوزه پن 

 و طیرد  و ی گیی بر ةحیوز  ها وارهطرح ویژهبه. است مرتبط
 کیه درحایی بوده مرتبط یدیبستگ اضطرا  با  من گرجهتید

 بیا  مختی   عملکیرد  - یخیودگرداز  و طیرد  - ی گیی بر ةحوز
 (2003) 7،یبورس و استاکرت .است مرتبط اجتنابی یدیبستگ
 و یدیبسیتگ   هیا سب، که  ز یرس جهیزت نیا به یپژوهش در

 میرد   نکیه یا منایور بیه  کنن یم فراهم یچارچوب ،هاوارهطرح
  رحیمط نیهمچن ایهآن. ن یزما ریتفس و ریتعب را روابط چگوزه
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 یخوب ةکنن بینیپیش ،هیاوی زاسازگار ها وارهطرح که زمودز 
 .است صمیمت از تر  و ازاوا احسا   برا

 هیا  وارهطیرح  متغیرهیا   تنگاتنیگ  ارتبیاط  بیه  توجه با
 بیا  هیویتی   هاسب، و اوییه زاسازگار ها وارهطرح هیجازی،

 متغیرهیا  ایین  کیه  گفیت  تیوان یمی  احسا  ازاوا  اجتماعی
 ییذا  باشین   اجتماعی ازاوا برا  قو  ةکنن بینیپیش توازن یم

 متغیرهیا  ایین  اینکه از ستا عبارت پژوهش این اصلی سؤال
 در را احسیا  ازیاوا  اجتمیاعی    بینیپیش ق رت میاان چه

 دارز ؟ هشترود شهرستان زور پیا  دازشجویان
 بینیی پیشهیجازی،  ها وارهطرح -1ها  پژوهش: فرضیه
 هیا  وارهطیرح  -2. باشن می اجتماعیاحسا  ازاوا  کنن ه 

 احسیا  ازیاوا  اجتمیاعی   کننی ه   بینیی پیشزاسازگار اوییه، 
احسیا   کننی ه   بینیی پییش هوییت،   ها سب، -3. باشن می

 .باشن می ازاوا  اجتماعی
 روش

روش این پژوهش از  آماری و نمونه: ةروش پژوهش، جامع
 ةپژوهش را کلی  آمار ةهمبستگی است. جامع -زوع توصیفی

دازشجویان دازشیگاه پییا  زیور شهرسیتان هشیترود در سیال       
تشییکی  دادزیی  کییه بییا اسییتفاده از جیی ول  94-95تحصیییلی 

 گییر  زموزیه  صیورت به هاآنزفر از  340کرجسی و مورگان 
 ینبکه از  صورتینب ازتخا  ش ز .   اچن مرحله ا خوشه
زتخا  ش  و تصادفی ا صورتبهرشته  5موجود به   هارشته

 صیورت بیه زفیر   17از هر رشته، دو ورود  و از هر ورود  
  تصادفی ازتخا  و در تحقیق جا  گرفتن .

 ابزار سنجش
 کیت برزینسی یهو ،سب ةپرسشنام: 1تیهو کسب ةپرسشنام

سؤال آن مربیوط   11ه کاست  یسؤای 40ا  یمق ی،( 1999)
،  یا  هنجیار یسؤال آن مربوط به مق 9، یا  اطلاعاتیبه مق
 10و  یا اجتنیاب یی ا  سیردرگم  یی سؤال آن مربیوط به مق 10

ها به ی. پاس  آزمودزاستا  تعه  یگر مربوط به مقیسؤال د
ه شیام   کی  اسیت   ادرجیه  5رت یک  یی  طکش بهسؤاتت 

. بیرا  بررسیی   اسیت ( 5املاً موافیق ) کی ( تا 1املاً مخای  )ک
سب، غایص در این پرسشینامه بیر اسیا  زمیرات اسیتاز ارد      

( بیاتتر  Zکیه زمیره اسیتاز ارد )     اگوزیه بیه م  خواه  ش  ع
   کیروززسیود. بیسب، غایص هویتی فرد خواه  ب ةدهن زشان
 

را  یا  اطلاعیات یی ص آیفیا( مق ی)ضیر  یدروزی  ییای( پا1992)
را  یا اجتنیاب یا  سردرگم یو مق 66/0  ا  هنجاری، مق62/0
 (. یی، 1382رده است )به زقی  از غنینفر ،  ک گاارش 73/0

زسیبت بیه    -1از:  عبارتنی  ها  این پرسشینامه  زموزه از گویه
 اعتقادات دینی خود علم و آگاهی دار .

زسیخه سیو  ایین پرسشینامه     : 2انزوااحساس  ةپرسشنام
( ارائیه گردیی ه اسیت. ایین پرسشینامه      1997) 3توسط راس 

ا  ییکییرت )هرگییا، درجییه 4گویییه و بییا مقیییا   20دارا  
فیرد   ةش ه است. زمیر  گذار زمره، گاهی و همیشه( ز رتبه

خواهی  بیود. ضیریص پاییایی      80تا  20در ک  پرسشنامه بین 
( بیا  1373این پرسشنامه در داخ  ایران در پژوهش داورپناه )

( گاارش ش ه اسیت. همبسیتگی   78/0روش آیفا  کروزباخ )
 ییتنهیا  احسیا   ا یی مق شی ة  وتیاه ک این پرسشنامه با فیر  

( 1390جوکییار )ر پییژوهش ( دSELSA) یعییاطف -یاجتمییاع
هیا   ( گاارش ش ه است. ی، زموزیه از گوییه  74/0برابر با )

ه با افیراد  ک کنی یما احسا  یآ -1 از: عبارتن این پرسشنامه 
  ؟یدوروبرتان سازگار هست

 ةکوتییاه پرسشیینام فییر : 4یاننن  وارهطننرح ةپرسشنننام
با  هاپاس . است سؤایی 90اباار  ی،( 1998یازگ ) وارهطرح
( کیاملاً درسیت تیا کیاملاً غلیط     از ) ییکرت  ادرجه 6طی  
. یازگ ایین پرسشینامه را از رو  فیر     ش ه استبن   درجه
زاسیازگار اویییه    وارهطرحپازاده که  آیتمی ساخت 205اصلی 
 هیا  وارهطیرح حیوزه   5. همچنین این پرسشنامه سنج یمرا 

و  ی گیی اول بر ةحیوز  از: عبارتنی  کیه   سنج یمزاسازگار را 
، ثبییاتیبییی/  یرهاشیی گ هییا وارهطییرحطییرد: کییه شییام ، 

/  یاجتمیاع   ، زقیص / شیر ، ازیاوا    / بی رفتار  اعتماد بی
حییوزه دو ،  .اسییت سییؤال 20و شییام   شییودیمیی یگییازگیب

/  یوابسیتگ  هیا  وارهطیرح و عملکرد مخت : که  یخودگرداز
تحول  ، خود ماریا بیزسبت به ضرر  پذیر آسیص، کفایتیبی
 سیؤال  20و شام   شودیمافته / گرفتار و شکست را شام  یز

 وارهطیرح شیام    مختی :  هیا  یتمحی ود سو   ةحوز. است
 یو خییود ازنییباط دار خویشییتن، منشیییبییار اسییتحقاق / 

. حیوزه چهیار ،   اسیت  سیؤال  10و شیام    شیود یمی  یزاکاف
و  ریار یاطاعیت، ا  هیا  وارهطیرح : که شیام    من گرجهتید
 .  است سؤال 15  یشام شودییم هیتوججلص/  ییجورشیپذ
 

2. University of California at Los Angeles Loneliness Scale 

4. Young Schima Quationnaire 

1. Identity Style Inventory 

3. Russel 
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: کیه شیام     و بیازدار  ازح یشب یززگبهگوشپنجم،  ةحوز
، یجییازیه  ، بییازدارینی/ بیی ب ییییگرایمنفیی هییا وارهطییرح
 شیود یمی ه یی و تنب یافراطی  جوییعیصسرسختازه /  یارها مع

سینجش پاییایی پرسشینامه     منایور بیه . است سؤال 20شام  
آیفیا   مذکور از روش آیفا  کروزباخ استفاده ش  و ضیریص  

( روایی 1382فاتحی زاده و عباسیان )آم . به دست  درص 63
را از طریق بررسی رابطه آزمیون   وارهطرح ةهمامان پرسشنام

، بررسیی کیرده و   یرمنطقیی غبا آزمیون باورهیا     هاوارهطرح
. ییی، زموزییه از ازیی کییردهرا گییاارش  درصیی 36همبسییتگی 

کیازم  زگرازم مبادا زادی -1از:  عبارتن ها  این پرسشنامه گویه
 من را تر  کنن .
توسیط   این پرسشنامه: 1یجانیه هایوارهطرح ةپرسشنام

 هیی خود ته یجازیه ها وارهطرحم ل   بر مبنا( 2002) یهیی
 بیا اسیتفاده از   بیوده و  هیگو 50  دارا ا یمق نیش ه است. ا

 ةزسیخ  .است ش ه  گذارزمره کرتیی  ادرجه 5 ا یمق ،ی
( 1391) و همکییاران توسییط خییازااده ا یییمق نیییا یفارسیی

 یاکتشیاف  یعامل  یحاص  از تحل  یزتاش ه است.  هنجاریابی
 12 ا ،یی مق نیی عام  استخراج شی ه از ا  16زشان داد که از 

عامی    3هماهنگ هستن ،  یهیی یجازیه ها وارهطرحعام  با 
عامی    ،یی حذف ش ز  و  هیگو ،یتنها   بارگذاربه خاطر 

. ه اسیت اضیافه شی    ا یبه مق یجازیه یبنا  خودآگاه  یج 
روش  قیییاز طر ا یییمق نیییاپایییایی گییاارش شیی ه بییرا   

  و بیرا  78/0 ا یی کی  مق   در فاصله دو هفته برا ییبازآزما
 گاارش ش ه اسیت.  71/0تا  56/0 نیدر دامنه ب هایا مق ریز

بیا اسیتفاده از روش    ا یمق یدروز یهمساز صیضر نیهمچن
 هیا ییا  مق ریی ز  و برا 82/0 ا یک  مق  کروزباخ برا  آیفا
)خیازااده و   گاارش شی ه اسیت   73/0تا  59/0از   ادامنهدر 

هیا  ایین پرسشینامه    ی، زموزیه از گوییه   (.1391همکاران، 
  داشتن برخی احساسات اشتباه است. -1از:  عبارتن 

 ه دادهروش اجرا و تحدیل 
در این پژوهش، پی  از فیراهم آمی ن مقی مات پیژوهش و      
کسص مجوز از سازمان مربوطه، پژوهشگر اعنا  زموزه را از 

کیه بیه    ییهیا پاسی  زیه مازی ن   زار اه اف پیژوهش و محرما 
بییه  هییاآنخواهنیی  داد توجیییه کییرد، سییپ    هییاپرسشیینامه
خیود گاارشیی پاسی      صیورت بیه توزی  ش ه   هاپرسشنامه

 ا  ی گازه بیرسیون چنی  رگیاز تحلی هادادهدادز . برا  تحلی  

استفاده ش . در ایین پیژوهش متغییر     21SPSS افاارزر کاربرد 
 متغیییر مییلا  و متغیرهییا   اجتمییاعی   ازییاوا احسییا 

  هیا وارهطیرح  و هوییت   هیا سیب،  هیجازی، ها وارهطرح
 بیین وارد معادییه تحلیی    متغییر پییش   عنوانبه یهزاسازگار اوی

 رگرسیون چن گازه ش ز .
 ه ی فته

ی برا  استفاده از آزمون رگرسیون چن  متغیره زیاز بیه بررسی  
. یکیییی از اسیییتآزمیییون رگرسییییون  هیییا فیییر پییییش
یکنیواختی پراکنی گی    فیر  پیش ،رگرسیون ها فر پیش

توسییط آزمییون  زمییرات حییول خییط رگرسیییون اسییت کییه  
 .ارائه ش ه است 1 ج ول دررز  یکویموگروف اسم

زرمال بودن متغیرها  تحقییق   فر پیشآزمون  1 ج ول
(. p≥05/0) باشین  زمیی  دارمعنی ک ا هی،که  ده میرا زشان 
آزمون بیرا  متغیرهیا  تحقییق اسیتفاده      ایناز  توانمیپ  
 کرد.

تحقیق از روش تحلی  رگرسیون  ها یهفرضبرا  تحلی  
  یزتیا  ةخلاص و راههی،واریاز   تحلی  چن گازه م ل اینتر،

 استفاده ش  که زتیای  آن در  ونیص استاز ارد ش ه رگرسیضرا
 .ارائه ش ه است 2ج ول 

کیه بیین تمیامی متغیرهیا       ده میزشان  2زتای  ج ول 
یی، و دو   ةفرضیی  و ؛زیام  به دستبین رابطه معنادار  پیش
هیجییازی و  هییا وارهطییرحیعنییی اینکییه   ؛زگردییی  تأیییی 
احسا  ازیاوا    ةکنن بینیپیشزاسازگار اوییه،  ها وارهطرح

 آمی ه دسیت به T اجتنابیهویت در متغیر  .باشن زمیاجتماعی 
 گفت توانمیبنابراین  ؛(p≤046/0) است دارمعنی( و -00/2)

بین هویت اجتنابی با احسا  ازاوا  اجتماعی رابطیه وجیود   
درصی    35 توازی  یمو  است -345/0 آم هدستبه. بتا  دارد

 بینیی پییش تغییرات معکو  را در احسا  ازاوا  اجتمیاعی  
( -437/2) آمی ه دسیت بیه  T تعه سب، هویت در متغیر کن . 

بین  گفت توانمیبنابراین  ؛(p≤015/0) است دارمعنیبوده و 
. هویت تعه  با احسا  ازاوا  اجتمیاعی رابطیه وجیود دارد   

درصی  تغیییرات   75 تواز یم است -749/0 آم هدستبهبتا  
؛ کنی   بینیی پییش معکو  را در احسیا  ازیاوا  اجتمیاعی    

کننی ه   بینیی پییش هوییت،   هیا  سب،گفت  توانمیبنابراین 
 .باشن میاحسا  ازاوا  اجتماعی 

 
 

 1. Leahy Emotional Schema Scale 

 



 شناسی كاربردیدانش و پژوهش در روان/  66

 فرض نرمال بودن متغیرهای تحقیقآزمون پیش .1جدول 
 کویموگروف اسمیرز  متغیر

 دار معنی آزاد  ةدرج آمار 
 093/0 340 099/0 ازاوااحسا  

 210/0 340 065/0 هیجازی ها وارهطرح
 200/0 340 068/0 و طرد ی گیبر

 42/0 340 031/0 و عملکرد یخودگرداز
 075/0 340 087/0 مخت  ها مح ودیت

 072/0 340 047/0  من گرجهتید
 085/0 340 095/0 ازح شیب یززگبهگوش
 20/0 340 041/0 زاسازگار کلی ها وارهطرح

 165/0 340 038/0 هویت اجتنابی
 213/0 340 024/0 هویت تعه 
 189/0 340 033/0 هویت اطلاعاتی
 314/0 340 0187/0 هویت هنجار 

 
 

 تحقیق یرهایمتغ یون برایب استاندارد شده رگرسیج ضراینتا ةخلاص .2جدول 

 متغیر
 ضرایص استاز ارد زش ه

ضرایص 
 استاز ارد

T P 

B 
خطا  
 استاز ارد

Beta 

 746/0 324/0 - 343/6 058/2 تعام 
 067/0 836/1 055/0 010/0 018/0 هیجازی ها وارهطرح
 727/0 -350/0 -153/0 256/0 090/0 و طرد ی گیبر

 664/0 -435/0 -/0149 256/0 -111/0 و عملکرد یخودگرداز
 652/0 -452/0 -071/0 258/0 -117/0 مخت  ها مح ودیت

 724/0 -353/0 -073/0 261/0 -092/0  من گرجهتید
 646/0 -460/0 -/151 260/0 -/119 ازح شیب یززگبهگوش

 046/0 -00/2 -/141 172/0 -345/0 هویت اجتنابی
 015/0 -437/2 -/386 307/0 -749/0 هویت تعه 
 156/0 424/1 191/0 240/0 342/0 هویت اطلاعاتی
 807/0 -245/0 -043/0 304/0 -074/0 هویت هنجار 

 
 گیرکنتیجهبحث و 

بیر   ازاوا  اجتمیاعی احسا   بینیپیشاین پژوهش با ه ف 
 و یجیاز یه ها وارهطرح ،اوییه زاسازگار ها وارهطرح اسا 
در بیین دازشیجویان ازجیا  گرفیت. همیه       هیویتی  ها سب،

ازیاوا    احسیا   بینیی پییش پیژوهش مبنیی بیر     هیا  فرضیه
 ،اوییییه زاسییازگار هییا وارهطییرح اسییا بییر  اجتمییاعی

میورد   انیدازشیجو  هویتی ها سب، و یجازیه ها وارهطرح
سو   ةاز بین فرضیات پژوهش فقط فرضی قرار زگرفتن . تأیی 
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هوییت قی رت    هیا  سیب، یعنیی   ؛قیرار گرفیت   تأیی مورد 
در بین دازشجویان  ازاوا  اجتماعیکنن گی احسا  بینیپیش

و هویت  گفت که بین سب، هویتی اجتنابی توانمیرا دارز . 
مربت و معنادار باتیی  ةرابط ازاوا  اجتماعیبا احسا  تعه  

طلاعاتی و هنجیار   ا ،هویت ها سب،وجود دارد. ویی بین 
 هیا  یافتیه  ارد. این یافتیه بیا زتیای     زوجود ارتباط معنادار  

 و جازسییون ،(1388) تقیی یر  و همکییاران  ،(2010) 1یییی ر
 تیوان می یافته این تبیین در .دارد همخوازی( 2009) همکاران
 و کاوشیگر   ةروحیی  علت به اطلاعاتی هویت با افراد گفت،
 ایین  و دارزی   اعتمیاد  خیود  هیا  توازائی به بات، تعه  داشتن
 مربت اثر آزان ها فعاییت ةکلی بر توازمن   احسا  و اعتماد
و بییرخلاف احسییا  تنهییایی، افییراد را وادار بییه  گییذاردمییی

(. 1386 همکیاران،  و حجیاز  ). کننی  میارتباطات اجتماعی 
 اجتنییابی -سییردرگم  هویییت سییب، از کییه آمییوزازیدازییش

منفی و  خوداثرمن   باورها  بیشتر  احتمال به برخوردارز 
 هماهنیگ . کننی  می تجربه تحصی  ةدرزمین را احسا  تنهایی

 سیب،  بیا  افراد رس می زاربه( b 2004) برزوزسکی ةزاری با
 زاهماهنگ خود - زاریه ی، دارا  اجتنابی -سردرگم هویت
 بییه زسییبت را آزییان  باورهییا زاهمییاهنگی اییین. باشیین 
 احسیا   موجیص  و داده قرارتأثیر  تحت خود ها توازمن  
 هویییت بییا زوجوازییان. گییرددمییی هییاآن در پییائین کارآمیی  
 اجتمیاعی  و فیرد   اهی اف  تعییین  به قادر اجتنابی-سردرگم
 در خیوبی  عملکیرد  توازنی  زمیی  دیی  همین به و زیستن  خود
 (.2005 کییا ، و برزوزسییکی) باشیین  داشییته م رسییه بافییت

زیا باع  کاهش عملکیرد افیراد در    ازاوا  اجتماعیاحسا  
بیه همیین دییی      گیردد میی تحصیلی و خیازوادگی   ها زمینه
 ةرابط ،گفت که بین احسا  تنهایی با هویت اجتنابی توانمی

 ،گیدفسیر ا جملیه از ، ربسییا  م اعوقو  وجود داشته باش . 
 رایفکا ،روازی سلامت ضعیتو ا ،ضطر، اهویتیبیاحسا  

 جسمی دعملکر ،پایین م درآ اده،خازو کم حمایت ،کشیدخو
زوجوازازی  .از ارتباط درازاوا   ایحسا ایب ، ربیما و ضعی 

در مواجهیه بیا    کننی  میی که از سب، هویت هنجار  استفاده 
، با ازتاارات و دسیتورات  هاگیر تصمیمموضوعات هویت و 

 هیا ارزش هاآن، کنن میمرج  همنوائی  ها گروهافراد مهم و 
 ، کنن میو دروزی  پذیرز میو عقای  را ب ون ارزیابی آگاهازه 

 

 ج ی  و مبهم دارز  ها وقعیتمتحم  کمی برا  مواجهه با 
و زیاز باتئی برا  حفی  سیاختار خیود دارزی  )برزوزسیکی،      

هیویتی در   هیا  سیب، با شناسایی ازیواع   توانمی(. یذا 1997
اساسیی بییرا    هییا گیا  مراحی  رشیی  زوجوازیان و جوازییان   

برداشت و از عوار   ازاوا  اجتماعیجلوگیر  از احسا  
بییا  پییژوهشکاسییت. اییین   ازییاوا  اجتمییاعی احسییا  
مشک  در ع   دسترسی مواجه بود از جمله:  هاییمح ودیت

 هیا یافتیه کیه بایی  در تعمییم     گیر زموزهبه تما  جامعه برا  
جازص احتیاط را رعایت زمود. حایت دفاعی داشتن در هنگا  

پرسشینامه. عی   ازجیا  مصیاحبه و مشیکلاتی کیه        پر کردن
وجود دارد.  هاپرسشنامهت در هنگا  گردآور  اطلاعا معموتً

به اینکه این پژوهش در محیط دازشیگاه ازجیا  شی ه     توجه با
و پایگاه موسسه  دازشگاهاست یذا بای  جو روازی و اجتماعی 

ایین   هیا  مح ودیتو  هایافتهدر زار گرفته شود. با توجه به 
پیژوهش مشیابهی در بیین    پیشینهاد کیرد،    تیوان میی پژوهش 
ازجا  گرفته و زتای  با یک یگر مقایسه  آموزانازشد وای ین و

آمیوزان  دیگر  زایر دازش  هاگروهشوز . همچنین بر رو  
 یتاًزهاو کارمن ان و سایمن ان زیا پژوهش مشابهی ازجا  گیرد. 

 بیرا  تز    هیا آموزشبه وای ین، معلمان، مربیان و اساتی ، 
 گردد. هئآموزان و دازشجویان ارابرخورد مناسص با دازش

 من بع 
ن یبی  ةرابط(. 1388پور،  .، و سپاه منصور،  . )ی، ر.، امام ریتق 

ان یدر دازشیجو  یمیو خودتنا  م آت، خودکاریهو  هاسب،
 .105 -91کرمان: ر  یدازشگاه آزاد اسلام

  هیا سیب، تفکیر و    هیا سیب، کنش  ةرابط( 1385جوکار،  . )
 .47-31، ر اول ة، شمارشناسیروان ةفصلنامهویت. 
  هیا سیب، ( 1386).، فارسی زیژاد،  .، و عسیگر ، ع.   آحجاز ، 

 ةمجلهویت و پیشرفت تحصیلی: زقش خوداثرمن   تحصیلی. 
 494-413ر ، 4شماره ، سال یازدهم، 44، شناسیروان

طباطبییایی،  . .  زادهرسییولحسیینی،  .، فتحییی آشییتیازی، ع.، و 
  هیا وهیشی زاسیازگار اویییه و    هیا  وارهطرح ة(. مقایس1391)

 ةمقابلیی  هییاسییب،شیی ه در زوجییین بییا فرززیی پرور  ادرا 
 10-9(:3)6،علو  رفتار  ةمجلم ار. م ار و هیجانمسئله

 (.1388. )ف ،گراوزی  و  .،آ ،یتیروسی ک .،آ ، رکشی  ع.، ،ییخی ا 
 یفارسیی ةزسییخ یروازسیینج هییا ویژگیییو  یسییاختار عییامل

 11، سیال  یعلو  شیناخت   هاتازهت. یهو  هاسب، ةپرسشنام
(1:) 40-48.  

 1. Leader 
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 سیی ربر(. 1390) .آخلعتبر ، ج؛ قربان شییرود ، ش و حسیینی،   
 زی گی ز کیفییت  بیا  تنهیایی   حسیا ا و ییاگرلکما بین ةرابط
 ،تربیتیی  شناسینروا ةفصلنامن. گیلا نستاا پاشکی نزشجویادا
 .117 -131 ، ر5 پیاپیاول،  ةرشما دو ، لسا
 مقییا   شی ه  زایر  تج ی  زسخه هنجاریابی(. 1373) ف. داورپناه،

 شیهر  سیایه  18 تیا  12 دختیران  بیرا  ( UCLAازاوا ) احسا 
 .طباطبائی علامه دازشگاه ارش  کارشناسی ةزامپایان(. تهران

 (. بررسیی 1393دشتبان جامی،  .، بیاضی،  . ح.، و زعیمی، ح. )
هیجییازی و باورهییا  فراشییناختی بییا   هییا وارهطییرحرابطییه 

دازشییگاه آزاد  شییناختیروان  هییاپییژوهشمجلییه افسییردگی. 
 .305-297(: 2) 6،مشه 

 و ازیاوا (. احسیا   1388،  .، بییات،  .، و ازیار ، آ. )  زادهمیرح
 یشناسی روان ةفصیلنام خوداثربخشی اجتمیاعی در زوجوازیان.   

 .96-87، ر 22، شناسان ایرازیتحویی: روان
.  یادازیی،   ن.، وخ اداد ،  ش.،رضا ماسویه،  ف.،شی  اتسلامی، 

ان. سییایمن  عمییومی سییلامتو  تنهییایی  حسییا(. ا1390) .ع
 .34-28 :(21)6 ،زگرجام  ماماییو   رپرستا
 سییب، ةی پرسشیینامابیییهنجار(. اعتباریییابی و 1382. )آغنیینفر ، 

دازشییگاه  یشناسییروانمطایعییات تربیتییی و  (. ISIهویییت )
 .96-81، ر 17 ة، شمارفردوسی

(. اثربخشییی آمییوزش راهبردهییا   1392قائیی زیا  جهرمییی، ع. )
جییویی فراینیی   هیجییان در وسوسییه، مقابلییه شییناختی، زاییم
هیجازی و زود ازگیختگی افیراد مبیتلا بیه سیو       ها وارهطرح

کارشناسیی ارشی     ةت، آزمودزی. پایازامی  ةمصرف مواد: مطایع
 دازشگاه خوارزمی.
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