
 
 
 
 
 

شده در ادراک یت اجتماعینقش شفقت خود و حما

 انیدانشجو ینترنتیاد ایاعت ینیبشیپ
 

 نژادیشهابزهرا 

 تهارا،،  ،(س) الزهارا  دانشاااه  ،ییراهنماا  و مشاوره ارشد کارشناس
 را،یا

 *ید زندیسع
 را،یا تهرا،، طباطبائی، علامه دانشااه مشاوره، دکتری دانشجوی

 یزمحمدیساناز عز
آزاد واحاد تناااب ،   شناسی عماومی، دانشاااه   کارشناس ارشد روا،

 تنااب ، ایرا،
 

 دهیچک

و  شیقق  وی     کننیدیی بینیی یشپنقش  یهدف پژوهش بررس
ن مطالعی   یان ب  . ای انشج  ینترنتیا  ایاعت ر  ی  اجتماعیحما

 یییر وور  ة یو از نظیر شی   یا یی از نظر هدف جزء مطالعیا  بن 
 120ب  . تعدا   یاز ن ع همبستگ یقیت ص ک پژوهشی ،ها ا ه

ان  انشگاه تهران و ین  انشج یاز بپسر(  60 وتر و  60 انشج  )
انتخاب و  یاچندمرحل  یاو ش  یریینم ن با استقا ه از روش 

)نیی ، شیقق  وی      یهیا پرسشینام  کی   هیا و اسیت  شید    از ون
سییرو و ی،یی ، ینیی ، بییاو ، ییفلم) ی  اجتمییاعیییحما(، 2003
. نییدینما  یییا تکمر( 1998انیی ، ینترنیی  )یا  بیی  اییی( و اعت1982
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 758/0ن ییی  اری تی ان تب معنیا  طی ر بی   شقق  وی   و  یاجتماع

(. >p 001/0را  ارنیید )نترنیی  یا  بیی  ایییاعتانس یییاز وار رصیید 
 بینیی یشپی بیا   شیقق  وی     ریی هم،نین نشان  ا  کی  مت   هایافت 
اهمی   ،(>001/0p)نترن  یا  ب  ایاعت انسی رصد از وار 719/0
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، قضاو   ر م ر  و   و احساسا  مشترک ویاهیذهن ،و  
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 ،هییاونمیییان  ازکیی   (>p 001/0)ب  نیید  نترنیی یا  بیی  ایییاعت
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Abstract 
The purpose of this study was to determine the 
role of self-compassion and social support in 
predictiong internet addiction among university 
students. Using multistage cluster sampling 
method, 120 students (60 female and 60 male) 
were selected from University of Tehran and they 
were asked to complete Self-Compassion Scale 
(SCS), Internet Addiction Questionnaire, and 
Perceived Social Support Questionnaire. Results 
of stepwise regression analysis demonstrated that 
self-compassion and social support significantly 
explain 0.758 percent of variance in internet 
addiction (p<0.001). Additionally, the findings 
also showed that self-compassion, predicting 
0.719 percent of internet addiction (p<0.001), is 
of more importance and power in this process. 
Among self-compassion components, 
mindfulness, self-judgment, and common 
humanity significantly predicted 0.711 percent of 
variance in internet addiction (p<0.001); among 
these component, mindfulness demonstrated the 
highest role in this process. 
Keywords: internet addiction disorder, social 
support, self-compassion, students. 
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 مقدمه
 خوا   طوور به نترنتیعام و ا طوربه انهیرا، ریاخ یهاسال در
 و آسوان  یابیدست و ارتباطات لیتسه در مؤثر یلیوسا عنوانبه

 اموورو   ا  نترنووتیانوو ا اشووناخته شوو   اطلاعووات بووه عیسوور
شووود یمحسوووم موو  یووج  عصوور یهووانشووانه نیتووریاصوول

ا هوا و  یامت رغو  ی(ا عل1388گ، یبیو آد یاریبخت ی)محمود
ارائوه  و  یآمو ش یهال جنبهینترنت ا  قبیا فراوان یهاتیقابل

نترنوت امورو     ی، ادسوت نیو ا ا یو مووارد  یخ مات ارتبواط 
رد  ک جادیا نترنتیا به ادیاعت ا جمله یاریبس یج  لاتکمش

 استا
 نترنتیا ا  استفاد  ینوع را نترنتیاد به ایشناسان اعتروان

 ایو  و یدرسو  ،یاجتمواع  ،یشناختروان مشکلات که دانن یم
کس یلو یفتث، کاس، بیگرن  )کیم جادیا فرد یدر  ن گ یشغل

 ا  نظور صور   نترنتیا به یرفتار یوابستگ (ا2016، 1و پونتز
در نظور گرفتوه    یاجتمواع  معضول  ایو  یروان بیآس کی نکهیا

 یجو   صو مات  با که عودکنن   و مزمن است یا  یپ  شود،
 اسوت  همورا   یروانو  و یاجتمواع  ،یخانوادگ ،یمال ،یجسمان
اد بووه یووت اعتیوو(ا اموورو   اهم1388، یق، آ اد و بهرامووی)شووا

 جامعه یبرا آن، گسترد  و فراوان یهابیآس علت نترنت بهیا
 یهوا سوال  در لااقول  ای و ستین مواد مخ ر به ادیاعت ا  ترک 
 قورار  مهو   یاجتمواع  یهوا بیآسو  ا  یکی  مر  در  یشا یآت
شوود  یجاد مو یا ینترنتیاد ایکه در رابطه با اعت یمشکلات اردیگ

کرد: غوذا   ن موارد اشار یتوان به ایکه ا  آن جمله م متع دن 
 گور کارهوا و  یانجوام د  ی، حذ   مان برایخوابنخوردن، ک 

 یبوه معنو  ا یو های نوپ یو ی همووون نوموفوب  آسیب پ ی آیی
و  (2015ترا و مو هوکومار،  ی)پواو  لیو ا  موبا ییترس ا  ج ا
ترس و اضطرام ا  دست دادن اخبوار   یمعنابه 1سن رم فومو

هن و یاما، دیمورا، یسکیبلی)پر  یاجتماع یهاو مطالب شبکه
ن ییخلق پا ها ا  جملهبا آن توأمو مشکلات  (2013، 1گل ول
وردن، فلوت،  یو اد بوه الکول )ر  یو ک  و اعت یت ا   ن گیو رضا

ن مسولله انجوام   یا ،نیا همون(2015، 2هانتر، اسکار  و کونر
تحوت  ز یو نرا  یو روابط دوستانه و خانوادگ یف آمو شیتکال
بوه   وابسته(ا افراد 1387، یدهکرد یده  )صانعیقرار م ریتأث
اجوا     ،رنو  یرا بوه خو مت بگ   یفنوّاور نکه یا یجابه نترنتیا
   و  و علائوه باشوا تسلط داشتوهر آنوب یاوروفنّ  تا ودهنیم
 

، ینامرتوب، فشوار روانو    ییغوذا  یهوا وعو    هموون یکیزیف
هوا اواهر   ، سردرد و کمردرد در آناشکیبچشمان خشک و 

 ا(2002، 3نیشل و کل شود )سول،یم
ت یوونترنتووی را در جمعیاد ایوواعت مسووللهمطالعووات علمووی 

 4ومیو و  کانوک  سوو، ا داننو  یمت یار حائز اهمیی بسیدانشجو
 یان با مشکلاتیدانشجو نترنت دریاد به ایمعتق ن  اعت (2009)
 ت،یعصوبان ش یافوزا  و یفورد انیو ارتباطوات م  کاهش لیقب ا 

و  پینوگ یل ،ا لانهوااست ات منفی همرا جانیو ه یپرخاشگر
و  ی ختیوو  اد ، بحسوون طووورینهموو( و 2010) 5ژائووولان

  اییبآسووو ادآور یو ت اعتیو ز بوور ماهیو ( ن2012) 6 اد دانوش 
ن، یبنوابرا ؛ انو    داشتهیتأک انیدانشجو ترنت درنیاوابستگی به 

 ،انیدر دانشوجو  ن اخوتلال یو ا  ا یبا توجه به مشوکلات ناشو  
  انمای یمسته یباسته و یآن شابررسی ابعاد 

و تعو اد  اسوت  یدن یشوورها ک نیتور جووان  ا کی ی رانیا
اد بوه  یاعتری ا  یشگیپت یاهم و لذادانشجو دارد  یتوجهقابل

ا آمارهوا    داشته باشو  یبا یاملاحظهقابلسطح  آندر  نترنتیا
 در سوال  تیو نفر جمع 300/932/76 ران بایده  که اینشان م
زان یو ن میشوتر یب نفوو،، ب یزان ضور یو درص  م 2/43 با 2010

انه بوه خوود اختصوا  داد     ینترنت را در خاورمیاستفاد  ا  ا
 189/13، 2010 تووا 2000 ین، در بووا    مووانیهمونوو؛ اسووت

، یو موحو   ی، موحو  یرامیدرص  رش  کاربر داشته است )ب
 شورفت و یان در پیت نقوش دانشوجو  یتوجه به اهم با(ا 1393

 نیموؤثر در توأم   عوامل یاست که بررس یعیجوامع، طب یتعال
 یاژ یو ت ویاهم ن قشر ا یا یشناختو روان یسلامت جسمان

 نو ی،  ؛ 1390، ان، باعزت و خواکوور یر ائیبرخوردار باش  )م
نترنوت بخوش   یرا امورو   ا یو  (؛ 2017، 7و برهوان  نژادیشهاب
بوه خوود    ان رایرو مور  دانشوجو   ی نو گ  ا  یریناپوذ ییج ا

گونه ا  آن، عواقب اختصا  داد  و در صورت استفاد  افراط
 یخوردا  مانیفرد، خانواد  و جامعه رق  م یبرا ین یناخوشا

شود،  یگر سوریک ی کنار  در کانون گرم خانواد  و در یکه با
ت یمیتنها صوم شود که نهیت در فضای مجا ی میصر  فعال

، یلیتحصو  یامو ها یلکوه پ کن ، بیو اعتماد اعضا را کمرنگ م
خواهو  داشوت و تبعوات     یز در پو ین یمنف یو اجتماع یشغل

 ابزن برای فرد و جامعه رق   توان یمرا  یخطرناک
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 یل افراطو یو تما موؤثر بور   عوامل به ،هاپژوهش یبرخ در
ن عوامل، یا ا جملهنترنت اشار  ش   است؛ یاستفاد  ا  ا یبرا

(، 2009 ،1ن، چانوگ و چنوگ  یو ن، کوو،  یو ) ییاحساس تنهوا 
 یلی، اسوماع یلی، اسماعیزیکاربران )عز یتیشخص یهایژگیو

، 2، ورمالسوت و گرسون  انو ن ونو ن ، کرکور ی؛ م1394 ا، یو پ
 اباشون  یم( 2011، 3ی)اوداک یلیتحص یخودکارآم  ( و2009

شوفقت   یبه نقش احتمال یا  پژوهشگران خارج یراً برخیاخ
)اسوکن ر   ان داشتهنترنت اشار  یاد به ایاعت بینییشپدر  4خود
 ریتوأث تحوت   و یریپذتجربهشفقت خود را (ا 2011، 5نیو آک
 و مشوکلات  فورد  کوه  یاگونوه به گران،ید رنج ا  گرفتن قرار
 نیا همونان کرد ف ی، تعرن یبب ترتحملقابل را خود یهارنج

 وخوود   بوه  مهربان بوودن نسوبت   و صبور یمعنابهمفهوم  نیا
، 6)نوف رانه در رابطه بوا خوود اسوت    رقضاوتگیغ کداشتن در

      :اسوت  یاساسو  جوز   سوه  دربردارنو    شفقت خوود  (ا2003
 بوو ون خوود  بووه نسوبت  حیصووح کدر و یمهربوان  داشوتن  (1
 کوه   گا یو د نیا ( داشتن2خودانتقادگر؛  و یقضاوت ی گاهید

هاسووت؛ انسووان همووه تجووارم ا  یجزئوو فوورد تجووارم
خوود   یرا در  نو گ  ین تجاربیچن زین نیریسا ،یگردعبارتبه

 یاگونوه احساسات خود بوه  تجارم وستن به ینگر( 3 ؛دارن 
 (ا2011)نوف،   شوود  ییبزرگنموا  هاآننکه در یا متعادل ب ون

 طوور بوه  و بود  متفاوت گریک ی شفقت خود با یهاجنبه نیا
 یاگونوه بوه  کوه  رسو  یمو  نظر به اما شون ،یم تجربه یمتفاوت

 حالوت  مثوال،  یبورا  هستن ا زین گریک ی ةرن یمکمل و دربرگ
 موورد  در قضواوت  باعث کاهش یآگاه،هنبا  بودن  و رایپذ

 احسووواس داشوووتن نکوووهیا وجوووود شوووودا بوووایخوووود مووو
 با یقضاوت و خشن طوربهفرد  که ن امریبا ا یور خودشفقت

 نیو ا آگاهانوه ،هون  جوز   اما است، تناقض در کن  رفتار خود
    انگاشوتن یو ناد یجوا بوه  فورد  کوه  اسوت  نیا ناار به مؤلفه

 و ی)پواول  کنو   مشواه    وضوو  بوه  را هوا آن خوود،  نوواق  
خود  به یدرستبه که یفرد ن،یا بر (ا علاو 2010 ،7مکفرسون

 برخوردارالاتری ب یروان یستیبهز و یسلامت بور د، ا  شفقت
   اوب ردوف هوک معناست نیا به امر نیا (ا2013، 8ونگیک)است 

 
 
 
 

 و نموود   بیو ترغ ی نو گ  راتییو تغ یبورا  را مت خوود یملا
کنو ا  یمو  اصولا   را خوود  نامطلوم و مضر یرفتار یالگوها
 خوود  بوه  نسبت ایگرانهیتحما گا  ید ور خودشفقت افراد
 و اضوطرام  و یافسوردگ  احساس ش ن کمتر باعث که دارن 

 ،9  یکیسو   و کی)آل شودیم ی ن گ ا  هاآن تیرضا شیافزا
  (ا2012، 10یو گومل بثمک؛ 2009

و  یافراد با شفقت خود بالا احساس افسوردگ  کهییا آنجا
 یروانو  یسوت یو بهز یت ا   نو گ یرضوا و  تور یینپااضطرام 

ناسوا گار   نترنوت یااد بوه  یبا اعت هایژگیون یدارن  و ا بالاتری
، 11ن، چنین، ی) یافسردگنترنت یاست و در افراد وابسته به ا

(، 2003، 12)نوالوا و آنانو    یی(، احساس تنها2007چن و کو، 
یون، چون، چون و    )کوو و   یت ا   ن گیکاهش احساس رضا

فتوث،  یکمتور )گر  یو اجتماع یروان یستی( و بهز2005، 13ین
نترنوت  یکوه بوه ا   یگفت افوراد  توانیم ،شودیم   ی( د2003

ی را گوزارش  کمتور  شفقت خوود  احتمالاً، اد داشته باشن یاعت
ه درموان متمرکوز بور شوفقت     یو نظر اسواس بر ، علاو به کنن ا

(CFT)،  ری ا  تجربووه احساسووات و  یبوورای جلوووگ افووراد
برای مقابله با احسواس  ز یندردناک و افکار منفی و  جاناتیه

ابنو  )نوف،   یش مییادآور گرایشکست به سمت رفتارهای اعت
عو م قضواوت   شفقت خود بوا گسوترش مهربوانی و    (ا 2003

بوه افوراد    ،شو ن بوا مشوکل    روروبوه به هنگام نسبت به خود 
رن  و ین  خود را بوذیعاطفی ناخوشا که حالاتکن  کمک می

هوای  تیت وضوع یمسلولکه کن  ق مییها را تشوآن طورینهم
 ن بوه حالوت   یو بوا رسو   رنو  یبوذاحساسی و روانی خوود را  

ادآور روی یو رفتارهوای اعت بوه  گر ید ،رش و توجه آگاهانهیپذ
 (ا2006، 14اورن  )رن ونین

بوا   توان یم یطیکه در بع  مح یگر ا  عوامل مهمید یکی
اد یو اعت بینوی یشپو نقش آن در  مرتبط باش  نترنتیا به ادیاعت

 ،قورار گرفتوه   یمورد بررسو  یخارج یهاپژوهشدر  ینترنتیا
 ،15انگ، گوان، تانگ، وانگ و کوائو یاست ) یت اجتماعیحما

 به یاجتماع تی(ا حما2014 ،16انگ، لو، وانگ و ژائوی؛ 2012
   یاواعض هوتوج و یوراهوهم محبت، ا  یوردارورخوب زانویم
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، 1نویسواراف )ش   است  فیتعر افراد ریسا و دوستان خانواد ،
 یاصل ، ابعاد2یرشیه یاجتماع کنترل هینظر بر اساس(ا 2014

گوران،  یبوه د  علاقوه  و یا : دلبستگ ان عبارت یاجتماع ون یپ
 مشوارکت  و تیمشوغول  دوسوتان،  شوغل و  تعه  به خوانواد ، 

 بوه  اعتقواد  و خوانواد   و کوار  ،ی نو گ  یهوا تیفعال در م اوم
ک یو هور  در  جامعها ضعف ای گرو  یاخلاق و اصول هاار ش

 فورد  در یانحرافو  یرفتارهاتوان  موجب برو  یمن ابعاد یا  ا
 یرفتارهوا   مور   در نترنوت یا بوه  ادیو اعت ن، اگور یشود؛ بنوابرا 

منظور   ا     رایو ن پ یو ا تووان ی، مگرفته شوددر نظر  یانحراف
 و  واریو ام) ن نموود یوی تب یرشو یه یکنتورل اجتمواع   کردیرو

 ،یرفتوار -یه شناختیبر اساس نظر ،نیهمون (ا1381، یصارم
رون ا  یو کوس در ب چیه هو کو نیفرد به ااعتقاد  گفت  بتوان یشا

ت قورار  یو   و او را موورد حما یو آینترنت ا  او خوشش نمو یا
نترنوت شوود   یا بوه  فورد  ةادگونو یش اعتیده ، باعوث گورا  ینم

ن یو ، اعولاو  بوه  ا(1385، یو گنجو  یپور گتاببی فر، حبی)مع
ن اسوت؛  ییز قابل تبین شناختیجامعه اتینظر گا  ی   ا  دیپ 
 طورد  نو  یفرا طورد اجتمواعی،   ةینظر بر اساسنمونه،  عنوانبه

 و خوانوادگی  یون هایپ گسست چن گانه، تیمحروم ا  ناشی
، 3سی)پ است ه   و تیهو کردن گ ز ین و اجتماعی روابط
 هوای تیو فعال در مشوارکت  عو م  بوه  طرد اجتمواعی (ا 2001

 رابطوه  ن اشتن ها،انجمن در حضور ع م گروهی، و اجتماعی
ی ی)نقو ی، رضوا   شوود موی  منجر ییاحساس تنها و گرانید با

بورای پور   است ، افراد ممکن روینا ا(ا 1394و  ن ی،  د در 
 یراً اکبور یاخچنانکه  اروی آورن نترنت یبه ا خلأهان یکردن ا

کوه   انو  داد نشوان   یپژوهشو  ی( طو 1395) ی ردخانه و  ن 
 بینوی یشپو ت یو قابل یت اجتمواع یق حمایاد ا  طریرش اعتیپذ

برخوردار  ییبالا یت اجتماعیکه ا  حما یفرد ،نیدارد؛ بنابرا
 یوابسوتگ  جملوه مناد یانواع اعت ممکن است در خطر ،ستین

( نیوز  2013) 4و دوگان گنوک ،در این  مینه باش ا نترنتیبه ا
هوایی بووه همورا  موادر حمایووت    نشوان دادنو  انجووام فعالیوت   

اینترنوت موؤثر    اجتماعی را افزایش داد  و بر کاهش اعتیاد به
نیز طوی  (، 2013) 5اس و هور ومیآ ،این بود  استا علاو  بر

به نیا های هیجانی فر ن انشان  پژوهشی دریافتن  وال ینی که
 ان را ا  وا نیا هایشوه  بوهوش نیواعث موکردن  بتوجه نمی

 
 

به  های دیگری ا  طریق استفاد  ا  اینترنت برطر  کنن  ورا 
  مفرط ا  اینترنت کشی   شون اسمت استفاد  

،کر آن رفت، محققان علوم رفتواری   تریشپکه  طورهمان
مستقل در  صورتبهت اجتماعی را ینقش شفقت خود و حما

اموا تعامول   ؛ ان داد نترنتی مورد کاوش قرار یاد ایاعت بینییشپ
ت یو ب اهمیو ز بررسوی ترت یو گر و نیک ین دو عامل با یان ایم

نترنت تاکنون مورد توجوه  یاد به ایاعت بینییشپن  یدر فرا هاآن
ت بوه  یو بوا عنا ن در حوالی اسوت کوه    یو امحققان نبود  استا 

اد بوه  یو با اعت هاعاملن یک ا  ایارتباطات نظری و منطقی هر 
ون  احتمالی شوفقت خوود بوا    یپ در رابطه با توانیمنترنت، یا

اثرگوذاری بور   در  هوا آنز نقاط اتصوال  یت اجتماعی و نیحما
کوه دربوار     ینکته مهمو پرداختا  ی نگمانهنترنتی به یاد ایعتا

ن یو فرد ا  آن استا به ا کوجود دارد، ادرا یت اجتماعیحما
ت یووزان حمایووم ش ویط خووویفوورد ا  محوو ککووه در یمعنوو

ت یو تر اسوت، هرچنو  کوه واقع   کنن  نییاست که تع یاجتماع
 همکواران،  و 6یلمو آز مه  اسوت ) ین یت اجتماعیوجود حما

، معنابخشی و واکنش شناختی فرد به تجربوه  روینا ا(ا 2003
در رفتارهوای  نقش مهموی   توان یمت اجتماعی موجود یحما

ی داشته باشو ،  یشفقت خود بالااگر فرد آتی فرد داشته باش ا 
ت اجتماعی خوود  یو ع م وجود حما یینسبت به ادراک تنها

را تنها مخوت    هاآنو  کن ینم ایرحمانهیبقضاوت و انتقاد 
 هوا انسوان جزئوی ا  تجربوه مشوترک     بلکوه  ،دان ینمبه خود 

ا ا  وی دور خواه  شو  ق بودن یاحساس نالا و لذا شماردیم
ن افراد علاو  بر احساس دوست داشوتن خوود، نسوبت بوه     یا
ستن  )نوف،  یگران ه  احساس شفقت دارن  و خودمحور نید

(؛ درواقع، افراد بوا شوفقت خوود    2013 ،7ریو پوم ؛ نف2011
 یا هوا ینظر گورفتن ن  خود را با در شخصیینببالا تعارضات 

( 2013نوف،   و 8ارنلی) کنن یحل م ترراحتگران یخود و د
ت یووت حمایووت و کمیووفیق روی کیوون طریووا  ا احتمووالاًو 

 ن صوورت، یر ایا در غگذارن یمز اثر ینخود اجتماعی واقعی 
ل ن اشوتن  یو بوه دل  ن یکاستن ا  احساسات ناخوشوا  یبرا فرد

 یرو یمجا  یفضا   بهیکنن   شاتیحما یاجتماعارتباطات 
سوورام  یسوووبووها یووتووا درد خووود را فراموووش کنوو  و  آورد

 ات اجتماعی گام برداردیکسب حما برایارتباطات مجا ی 
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 یبه بررسو  یبر اساس دانش موجود، تاکنون کمتر پژوهش
 بینوی یشپو در  یت اجتمواع یو حما شفقت خود توأماننقش 

در  ن دو عامول یت نسبی ایسه اهمیز مقایو ننترنت یاد به ایاعت
ن حووو   شووکا  یووپرداختووه اسوت و در ا  بینووییشپوو نو  یفرا

 یلذا پژوهش حاضور بوا هو   بررسو     دارد؛مطالعاتی وجود 
 ینیبشیش   در پادراک یت اجتماعیشفقت خود و حمانقش 

 یمنظوور بررسو  بوه  شو ا انجوام  ان یدانشوجو نترنت یاد به ایاعت
 :گرفتقرار  یر مورد بررسی  هایفرضیهپژوهش،  ه  

نترنتوی  یاد ایاعت و شفقت خود ش  ادراک یت اجتماعیحما ا1
 اکنن یم بینییشپان را یدانشجو

ان را ینترنتی دانشوجو یاد ایاعت ش  ادراک یت اجتماعیحما ا2
 اکن یم بینییشپ
 اکن یم بینییشپان را ینترنتی دانشجویاد ایشفقت خود اعت ا3
 بینوی یشپو ان را ینترنتی دانشوجو یاد ایاعت آگاهی،هن مؤلفه ا4
 اکن یم
ان را یدانشوجو نترنتی یاد ایاعت قضاوت در مورد خود مؤلفه ا5
 اکن یم بینییشپ
ان ینترنتی دانشجویاد ایاعت احساسات مشترک انسانی مؤلفه ا6

  اکن یم بینییشپرا 
 روش

ا  نظور   این پوژوهش : آماری و نمونه ةروش پژوهش، جامع
ا  نوووع  یفیمطالعووات توصوو جووز هووا داد  یو  گووردآوریشوو

ه یو لکشوامل  ن پوژوهش  یو ا یجامعه آماراستا  یهمبستگ
ل در دانشوگا   یان دختر و پسر مشغول به تحصو یدانشجو

 1بر اساس فرمول پیشنهادی تاباخنیک و فی لتهران بودا 
ن یانگیو پسر( با م 60دختر و  60دانشجو ) 120(، 2007)

 یاچن مرحلوه  یاخوشوه  یصورت تصادفبه 28-17 یسن
پوژوهش   یشان خواسته ش  تا به ابزارهوا یانتخام و ا  ا

 پاسخ دهن ا
 ابزار سنجش

ک ابووزار یوواس یوون مقیووا :2شاافقت خااود  ةپرسشاانام
( 2003است کوه توسوط نوف )    ای هیگو 26 یدهخودگزارش

شو   اسوتا   ساخته  یور خودشفقت زانیم سنجش منظوربه
 ود،  وا خوب یاس مهربانیرمقی  سؤالات موجود در آن در شش

 
 

 ،یانسووان کمووورد خووود، احساسووات مشووتر   قضوواوت در
 نو  و ریگیقورار مو   ییو بزرگنموا  یآگواه ،هون ، یسا یمنزو

نکوه  ی ؛ ماننو  ا نسونج یت رابطه فرد با تجارم خود را میفیک
زان یو و چوه م  مهربوان اسوت   خوود  فرد تا چه ان ا   نسبت به

نو  و  یبیگران میا  تجارم د یعنوان قسمتتجارم خود را به
نظور  تجوارم خوود صور     ییزان ا  بزرگنموا ینکه به چه میا
داشوتن بوه مسوائل و      گا  با یاس دین مقین، ایابراکن ؛ بنیم
آن در  یگوذار کنو ا نمور   یمشوخ  مو  را  یت با  آگاهیفیک
باً ی( تا تقر0 گا  )نمر چیباً هیتقر کرت، ا یل یادرجهپنجف یط

و  ییایو ( پا2003نوف )  اپوذیرد یمو (، انجوام  4شه )نمور   یهم
اسوتا  اس موذکور گوزارش نموود     یمق یرا برا ییبالا ییروا
به دسوت   92/0کرونباخ  یق روش آلفایآن ا  طر یکل ییایپا

 یز ا  همسوان یو ن هوا یواس مقخورد  هرک ام ا   نیآم   و همون
کرونبواخ در نسوخه    یآلفوا  اانو  بود برخوردار  یخوب یدرون
، 81/0بوا خوود    ین گوزارش شو   اسوت: مهربوان    یچن یفارس

، انوزوا  84/0 ی، اشتراکات انسوان 79/0قضاوت نسبت به خود 
و کوول  83/0 یافراطوو ی، همانن سووا 80/0 یاری، بهشوو85/0
در تحقیوق   (ا1392ابن  ، یو  ی، صادقی)خسرو 76/0اس یمق

 87/0روش آلفای کرونباخ برابر بوا  حاضر، پایایی این ابزار به
 هوای یوه گونمونوه ا    دوا استبود  که بیانگر پایایی مطلوم 

کون   یمو  یاحسواس نواراحت   یهنگوام » :ا  ان عبارتن ابزار یا
در سوختی بوا   »و  «کون  یرحمانه رفتوار مو  ینسبت به خودم ب

 «اخودم مهربان هست 
ن یا  معتبرتر یکی ابزارن یا :3نترنتیاد به ایاعت ةپرسشنام

انوگ  یه کو  اسوت  ینترنتیاد ایمربوط به سنجش اعت یهاآ مون
 یانووهیچن گز موواد  20رد  و شووامل کووه یوو( آن را ته1998)

 ،فورد  هر یآم   برادستبه ا نمراتاستشه( یهم تا ن رت)به
نترنوت،  یا یعواد  کن : کاربریم یبن نه طبقهیرا در سه  م یو

شو   اسوت و    یدچار مشکلات ادیکه در اثر استفاد    یکاربر
به  ا یرا وابسته کرد  و ن یا ح  وشیاستفاد  ب کاربر معتاد که
نترنت را یاد به ایاعت مختلف یهااس جنبهین مقیدرمان داردا ا

نترنت بور  یا ح  ا  اشیاستفاد  ب ایکن  آین مییسنج  و تعیم
و  ی)موارال  ر؟یو ا خیو دارد  ریتأثفرد  یمختلف  ن گ یهاجنبه

   یویروا (2004) 5ورانوممکو و وانتوی یو (ا2007، 4ورجووج
 
 2. Self-Compassion Scale (SCS) 

4. Murali & George 

1. Tabakhnick, & Fidell 

3. Internet Addiction Questionnaire 

5. Widiato & McMoran 
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و  یانو ا علوو  ار بوالا ،کور کورد    یپرسشنامه را بس نیا یصور
ن یو ا یفارسو  ةنسوخ  ی( در پژوهش خود برا1389همکاران )
 نترنوت، یدر ا ا حو  یشبو عامول صور   موان     پنج پرسشنامه

، یبرجسوتگ  ،یکسوب آراموش روانو    براینترنت یاستفاد  ا  ا
و  یف شوغل یبه واوا  یتوجهیو ب رومچتا   یاستفاد  مرض

 ییایپا نوع ن، سهیان  و علاو  بر انمود  را استخراج یلیتحص
ف ینصو ( و ت=88/0a) یدرونو  یهمسوان  ،(=79/0r) ییبا آ ما

(82/0r= ) ن در تحقیق حاضر، پایایی ایو ا ان آورد به دست را
ر بوود  کوه بیوانگ    82/0روش آلفای کرونباخ برابور بوا   ابزار به

ن ابووزار یووا هوواییووهگونمونووه ا   دو ااسووتپایووایی مطلوووم 
 رفتن رونینترنت بودن را به بیتا چه ان ا   در ا»ا :  ان عبارت

چقو ر بیشوتر ا  آنووه قصو      »و  «؟دهی یمح یگران ترجیبا د
 ا«؟ یمانیمداری  در اینترنت 

 ة: پرسشونام 1شاده ادراک یت اجتمااع یا حما ةپرسشنام
 2سورل و گوول  ینگ، باوم، گیکه توسط فلم یت اجتماعیحما

ا فورم  دو فورم کوتوا  و بلنو  اسوت     ی، داراه ش  ی( ته1982)
در پژوهش حاضر موورد   کهآنماد  و فرم بلن   کوتا  آن شش

ن یو ا یگوذار و  نمور  یمواد  داردا شو   25 ،استفاد  قرار گرفتوه 
که  ین معنی؛ به ااست( 1ک )ی( و 0صورت صفر )اس، بهیمق
کوه   24 و 21، 20، 18، 17، 16، 15، 7شومار    یهاجز ماد به
( 1شون  )پاسخ نادرسوت ) یم یگذارصورت معکوس نمر به

ه یو بقدر رد(، یو گی( نمور  مو  0)رد و پاسخ درسوت  یگینمر  م
صفر نمور  و پاسوخ   « نادرست» یهاپرسشنامه، پاسخ یهاماد 

( 1986نوگ و همکواران )  یردا فلمیو گیک نمور  مو  ی« درست»
اس را بوا اسوتفاد  ا  روش   یو ن مقیو فرم کوتا  ا ییایب پایضر

دان، پوتووالز، شووورد و  انوو ابوورآورد کوورد  7/0،مجوو د یاجوورا
 یوی ، روایل عاملی( با استفاد  ا  روش تحل1987) 3ن سترومیل

 یهوا اسیو رمقیک ا   یو هر  یرا برا یت اجتماعیاس حمایمق

 ،87/0 یوب ترتبوه ، خانواد  و دوستان یش   کلت ادراکیحما
ز ی( ن1375) ینج ان ینیان ا حسبه دست آورد  91/0و  73/0

اس یووب اعتبووار مقیا ضووریوو یب همگووونیضوور یادر مطالعووه
و متوسط  688/0 ،کرونباخ یآلفا روشبهرا  یاجتماعت یحما
ت یو مواد پرسشنامه حما یدرون یرا با برآورد همبستگ ییروا

 یوارجوان یعولاو ، ل آورد  اسوتا بوه   به دست 84/0 ،یاجتماع
ان یو ن آ مون را در میا یب همگونیضر یا( در مطالعه1375)

ق یو طر، ا  1و  0 یگذاربا نمر  یرستانیآمو ان مقطع دبدانش
ن، در یا همونو انو  کورد  بورآورد   816/0کرونباخ برابور   یآلفا

محاسوبه   65/0اس یو ن مقیاعتبار ا ،(1376) یپژوهش آخون 
روش آلفوای  ، پایایی ایون ابوزار بوه   تحقیقاین در  ش   استا

 دوا استبود  که بیانگر پایایی مطلوم  87/0کرونباخ برابر با 
بوورادران و »ا :  انوو عبووارتن ابووزار یووا هوواییووهگونمونووه ا  

شناس  کوه  کسی را نمی»و  «کنن یمت یخواهران  ا  من حما
 ا«به او اعتماد کن 

 هادادهل یروش اجرا و تحل
آ مون پرسشونامه   یا  اجرا حاصل یهاداد  ،ن پژوهشیدر ا

ت یپرسشنامه حمانترنت و یاد به ایشفقت خود، پرسشنامه اعت
 گوام بوه گامون یآ مون رگرس ا  با استفاد ش   ادراک یاجتماع

 افوزار نورم بوا   هوا داد  لیوتحلهیتجزو تمام مراحل  ش  لیتحل
20SSPS  ایرسم انجابه  

 هایافته
اد بوه  یو اعتن یکه بو  دادرسون نشان یپ یب همبستگیج ضریانت
و  یرابطوه منفو   یت اجتمواع یو و حما شفقت خودبا نترنت یا

اد یاعت ینیبشیمنظور پبهلذا،  (ا>01/0pوجود دارد ) یمعنادار
و شفقت  یت اجتماعیحما یان ا  روینترنت در دانشجویبه ا

استفاد  شو  کوه    گامبهگام ون به روشیا  آ مون رگرس ،خود
 آم   استا 1ج آن در ج ول ینتا

 

 نترنتیاد به ایاعت ریمتغ بینییشپ منظوربه گامبهگامۀ یوشبهو، چندگانه یج آزمو، رگرسینتا .1جدول 

 مدل
منباااااا  

 راتییتغ
SS MS df F P R 2R 2AR 

و شفقت خاود  
ت یاااااااحما

 یاجتماع

 754/0 758/0 870/0 001/0 970/182 2 911/8838 822/17677 ونیرگرس

 117 308/48 045/5652 مان  یباق

 119 ------- 867/23329 مجموع

 
2. Fleming, Baum, Gisriel, & Gatchel 1. Perceived Social Support Questionnaire 

3. Dunn, Putallaz, Sheppard, & Lindstrom 
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نشوان داد کوه    گوام بوه گام روشبهون یل رگرسیج تحلینتا
 دارییمعنو  طوربه یت اجتماعیو حماشفقت خود  هایمؤلفه

را دارنو   نترنوت  یاد بوه ا یو اعتانس یو ا  وار 758/0ن یوی توان تب

(753 =2R  001/0و<p  2و  73=  970/182وFا)  ،بنووابراین
 فرضیه اول مورد حمایت قرار گرفتا

 
 نترنتیاد به ایاعت بینییشپدر  یت اجتماعیو حماشفقت خود و، برای یب رگرسی. ضرا2جدول 

 B Beta SE T P ریمتغ

 001/0 -792/0 162/0 -643/0 -591/1 خودشفقت 

 001/0 -335/4 319/0 -285/0 -383/1 یت اجتماعیحما

 
 یهوواو نون بووا یب رگرسوویضوورا، 2مطووابق جوو ول  

ر ییو ار تغیو انحورا  مع  یکه ک ده یمنشان  استان اردش   بتا
باعوث   یوب ترتبه یت اجتماعیو حماشفقت خود  در  مانه 

 نترنوت یاد بوه ا یو اعتر در ییو ار تغیانحرا  مع 285/0و  643/0
ت یو و حماشوفقت خوود   گفوت   تووان یمو بنوابراین،  ا شودیم

در  دارییمعنووو  ینقووش منفووتنهووایی هریووک بووه یاجتموواع
ذا ل ا(>p 001/0) دارن  انینترنت دانشجویاد به ایاعت بینییشپ

 اگرددیم یی تأ 3و  2های فرضیه

بینوی،  با توجه به اهمیوت بوالای شوفقت خوود در ایون پویش      
توان  جالب توجوه باشو ا لوذا    آن می هایمؤلفهبررسی نقش 

شفقت  هایمؤلفه یا  رو نترنتیاد به ایاعت ینیبشیمنظور پبه
اسوتفاد  شو  کوه     گامبهگام روشبهون یا  آ مون رگرس ،خود

هوای  مؤلفوه ، هوا یافتهمطابق  آم   استا 3ج آن در ج ول ینتا
احساسوات مشوترک    و آگاهی، قضواوت در موورد خوود   ،هن

اد یاعتانس یا  وار 711/0ن ییداری توان تبیمعن طوربهانسانی 
 73= 455/456و  p>001/0و  2R= 711را دارن  ) نترنتیبه ا
 (ا2Fو 

 
 نترنتیاد به ایاعت بینییشپدر شفقت خود ون برای خرد  مقیاس یب رگرسیا ضرا3ج ول 

 B Beta SE T P ریمتغ

 001/0 115/27 132/11 ----------- 256//356 مقدار ثابت

 001/0 -749/0 162/0 -589/0 -256/1 آگاهیذه 

 001/0 145/2 256/0 321/0 569/1 قضاوت در مورد خود

 001/0 -102/1 125/0 -211/0 -896/1 احساسات مشترک انسانی

 
 یهوواو نون بووا یب رگرسووی، ضوورا3مطووابق جوو ول  

ر ییو ار تغیو انحورا  مع  یکه ک ده یماستان اردش   بتا نشان 
احساسوات   و آگاهی، قضاوت در مورد خود،هن  مان دره 

 211/0و  321/0و  589/0باعوث   یوب ترتبوه مشترک انسوانی  
ب، یترتنیاا بهشودیم نترنتیاد به ایاعتر در ییار تغیانحرا  مع

 و آگوواهی، قضوواوت در مووورد خووود گفووت ،هوون توووانیموو
اد یو اعت بینییشپداری در نقش معنا احساسات مشترک انسانی

 ،بنوووابراین ا(>p 001/0) دارنووو  انیدانشوووجو نترنوووتیبوووه ا
 اردیگیممورد تائی  قرار  6و  5، 4 یهاهیفرض

 گیرییجهنتبحث و 

ت یووخوود و حما  شووفقتنقوش   یبررسو پوژوهش بوا هوو     
نترنووت در یاد بووه ایوواعت ینوویبشیشوو   در پووادراک یاجتموواع
شوفقت   ن ج پژوهش نشان دادیان صورت گرفتا نتایدانشجو
 758/0ن یوی تبقوادر بوه    شو   ادراک یت اجتماعیحماخود و 

ن معنا کوه بوا   یب  اهستن نترنت یاد به ایاعتانس یدرص  ا  وار
در و شووفقت خووود  شوو  ادراک یت اجتموواعیووحماش یافووزا

ا یابو  یمو نترنت کاهش یا  ا هاآن یان، استفاد  افراطیدانشجو
انوگ و  ی(، 2011ن )یاسکن ر و آکو ج پژوهش ینتا افته باین یا
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و دوگان  (، گنوک2013اس و هور وم )یآ، (2012همکاران )
در  ااسوت ( همسوو  2200) 1( و هوستون، کوپر و فورد2013)
ا   فرد مانی که  رس یم نظر به توان گفتیافته، مین یا نییتب

، کنو  یافوت نمو  یدرت مناسوبی  یحما خانواد  و اجتماع سوی
کوس او  چیشود که هو  یف شناختین تحریدچار اممکن است 

احسواس  دهو  و لوذا   ینمو  یتو یرا دوست ن ارد و بوه او اهم 
در کوه   دهو   حیتورج و ناخودآگوا     یو نماو پوچی  ار شییب
ا  احساس پوچی  یقیبه طررا بگذران  و  وقت خود نترنتیا

جاد روابط مجوا ی بوه   یو با ا اب یی یرها نفسعزتو کمبود 
آن ز حاکی ا  ین یپژوهششواه   ات بوردا دین واقعیز ا  ایگر

ار مهمی یبسخانواد  نقش ا  سوی  یت اجتماعیحماکه  است
؛ (1395، ی ردخانوه و  نو    یاکبور ) دارداد یاعت ینیبشیدر پ

 روابوط مثبوت   خوانواد ،  یعواطف  طیمحو  یغنوا  ای کوه گونهبه
 ش ن درک خانه، در یداشتن سنگ صبور فر ن ان، با نیوال 

 یوجوو جسوت  جهیدرنتاو و  یمنزل مانع خلأ عاطف در فر ن 
شودا خانواد  منبع یم یمجا  یهاطیدر مح یعاطفه توسط و

ک ا  اعضا استا اگور خوانواد    یهر  یت و محبت برایمیصم
 فوا یا یخووب بوه ا  فر ن ان  یاجتماع تیرا در حما خود نقش

 یمیخوانواد  نتواننو  تعواملات گورم و صوم      ینکن  و اعضوا 
 خواهو   تجربوه  را یعواطف  ییتنها احساس فرد برقرار سا ن ،

 یو بورا ( 1395، یو  ن  ی ردخانه، مراد ی)هومن، اکبرکرد 
 یعاطف تیحما به یابیدست و خود یعاطف برطر  کردن خلأ

پنوا    یمجوا   یاورد  به فضوا یبه دست نط خانواد  یکه ا  مح
 ک راهکوار یو عنووان  نترنت را بهیا  ا یبرد و استفاد  افراطیم

 و  واریو ام ده ایت قرار میحل مسلله در اولو یبرا نادرست
 روابط در که یافتن  کسانیدر در پژوهشیز ین( 1381) یصارم
 قادر نترنتیاق یطر ا  ن ارن ، یچن ان قیتوف یفردانیم یواقع

 یاگسوترد   روابط کنن ، برملا را خود چهر  آنکهیب شون یم
ن یو دهنو ؛ و ا  ا  بورو   را شیخو و احساسات کنن  برقرار را

  ن ایت و محبت برآیا  به حماین یق درص د ارضایطر

کوه   یافوراد تووان گفوت   یمو ز یو نشفقت خود  ن نقشییدر تب
 انتقواد ا  ا یو قضواوت   یجوا نسبت به خود دلسو ی دارن ، به

بوا  ار ش بوودن،  یخود و احساس ب یهایتیکفایها و بیکاست
 کننو  و بوا اعتورا  بوه    یرفتار متوجه و درک نسبت به خود 

  و  وکننیم ا واشتب هستن ، نق  یدارا اوهانسان همه کهنویا
 یژگوویو مشخصووهشووون  کووه یموو ناسووال  یرفتارهووا ریوودرگ

ا  شفقت خوود اسوت،    اییرمؤلفه عنوان به یات انسانکاشترا

ت یووکووس بووه موون اهمچیهموووون هوو یفووات شووناختیا  تحر
کوس  چیتووان  بوا هو   یکن  و نمیت نمیده  و ا  من حماینم

 احتمالاًکن  و یم یریجلوگ ،برقرار کن  یرودررو ارتباط خوب
نترنوت  یادگونوه ا  ا یگونه افکار به استفاد  اعتنیفرار ا  ا یبرا

 برن ایپنا  نم
اد یو اعت بینوی یشپو نو   یدر فراگر پژوهش نشان داد که ید ةافتی
ا  ت نسوبی شوفقت خوود    یو نقش و اهم، انیدانشجو نترنتییا

که با کاستن نقوش آن   یاگونهبهت اجتماعی بالاتر است یحما
سووه   ،گووامبووهگووامون یطووی آ مووون رگرسوو نوو ین فرایووا  ا

ت بوه  یبا عنا اگیردینمت اجتماعی تعلق یبه حما یتوجهقابل
 سووه  ن،یشوویپ یهوواپووژوهشج ینتووا آنکووهو  افتووهین یووا

 بینوی یشپن  یت اجتماعی در فرایبرای حمارا  ایملاحظهقابل
اتی را دربوار   یفرضو  تووان یم، ان کرد گزارش نترنتی یاد ایاعت

ت یو حما کننو گی بینییشپزان یم احتمالاً ،ن ین فراینکه در ایا
 زان شوفقت خوود باشو ،   یو م ریتوأث تحت  ش  ادراکاجتماعی 

و عو م وجوود    ییاگر فرد نسبت به ادراک تنهوا مطر  نمودا 
نکنو  و   ایرحمانهیبت اجتماعی خود قضاوت و انتقاد یحما

ا  اشوتراکات  را تنها مخت  به خود ن ان  و آن را  مسللهن یا
هو  کوردا   ق بوودن نخوا یانسانی محسوم کن ، احسواس نوالا  

و  یحس هم ل ،دارن  ینییکه شفقت خود پا یکسان، علاو به
مانه و یک ارتبواط خووم، صوم   یو  یبرقرار یی، توانایهم رد
 ا(2016، 2)ون در ون ن ارنوو هوو  گووران را یبووا د یواقعوو
 ی، افرادان داد ز نشان ی( ن2010) یگمککه نف و  طورهمان

 یفیضوع  یدارن ، ا  ارتباطات اجتمواع  ینییکه شفقت خود پا
نووه را بوورای کوواهش یخودشووان  م  یرخوردارنوو  و شوواب زیوون

؛ کننو  یمفراه  ت اجتماعی ا  سوی خانواد  و دوستان یحما
کاسووتن ا  حووس رنووج و حووالات و  یبوورا فوورد تیوودرنها و

، به ی ن گ یهاکنن   در مواجهه با استرساحساسات ناراحت
نترنوت و  یبوه ا کنن   تیحما یاجتماعل ن اشتن ارتباطات یدل

ن حالات و احساسوات  یا ین موقتیتسک جهت یمجا  یفضا
شوفقت  ا   کوه  یافوراد  کوه ن در حالی است یادا آوریم یرو

خوود   ن یحالات ناخوشوا ، نسبت به برخوردارن بالاتری خود 
طوور آگاهانوه ا    بوه  ت،ساسوا حان یو ان  و با مشاه   احساس

فوع  مرت ینگرنو  و بورا  یجربه خود مو به ت یان ا  بالاترچش 
 یهوا نیاجتنام و استفاد  ا  تسوک  یجابه ،ن حالاتیانمودن 

 van der Ven 1. Houston, Cooper & Ford .2 شون ایرو مها روبه  با آنیطور سا ن   و مفبه، یموقت
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کننو گی  بینوی هوای مربووط بوه بررسوی نقوش پویش      یافته
های شفقت خوود در میوزان اعتیواد اینترنتوی نشوان داد      مؤلفه

افزایش اعتیاد بوه  بینی کاهش احساس اشتراک انسانی در پیش
افرادی که با دیگران شای  توان گفت میاینترنت نقش داشتا 

اعتورا  بوه اینکوه هموه     بوا   ،احساس اشتراک انسوانی دارنو   
شوون ،  های ناسوال  موی  کنن  و درگیر رفتارها اشتبا  میانسان

توانن  با دیگوران  پذیرن  و میطور که هستن  میخود را همان
هم لانه در فضای واقعی ارتباط مناسب برقرار کنن  و  طوربه

به سومت ارتباطوات اعتیادگونوه در فضوای مجوا ی کشوی         
یافته دیگر پژوهش حاضور بیوانگر ایون     ،نشون ا علاو  بر این

بوا اعتیواد بوه اینترنوت رابطوه       قضواوت خوود  مؤلفوه  کوه  بود 
احساسوات منفوی و   کسوانی کوه    ،مستقیمی داردا بوه عبوارتی  

ار شی نسبت به خوود دارنو  و دائو  خوود را قضواوت و      بی
خواهنو  ا   کنن  با پنا  بردن افراطی به اینترنت میسر نش می

این احساس ناخوشاین  رهوایی یابنو ا همونوین یافتوه دیگور      
توان  اعتیاد بوه  میآگاهی ؤلفه ،هنپژوهش حاضر نشان داد م

تور باشون    کن  و هر چه افراد ،هون آگوا    ینیبشیپاینترنت را 
یاب ا این مؤلفوه نسوبت بوه سوایر     اعتیاد به اینترنت کاهش می

ها بیشترین سه  را در تبیین اعتیواد بوه اینترنوت داشوته     مؤلفه
( 2015) 1استا در این  مینه نتایج حاصل ا  پژوهش تگزاریا

آگواهی یوک روش غیرتهواجمی،    ،هنکه    استنیز نشان داد
 آگاهی،هنصرفه برای درمان اعتیاد استا بهضرر و مقرونبی

 شودمی حال  مان تجارم ا  روشن و متعادل یآگاه به منجر

 گوری لحظوه و مشواه    کن  با حضور در و به افراد کمک می
 نوف، نن  )یبنشو  خوود  یتماشوا  بوه  ارانهیهشو  قضاوت، ب ون
 ان ا چش  ا ، قضاوت منفی و سر نش خود یجابهو  (2009
 و بووین شووون بنگرنوو  و واقووع شیخووو تجربووه بووه یبووالاتر

ا  درگیر ش ن در رفتارهای اعتیادگونه پیشوگیری   وسیلهینب 
 کن امی

بوا توجوه بوه گسوترش      توان گفت امورو   یم ،درمجموع
همووون   ج یو ی  هوای یبآس یی آینترنت و پ یاستفاد  ا  ا

 اختلال در خووام و  ا جملهمشکلات توأم با آن ا و ینوموفوب
   یوزیستی ،هنورد تحصیلی، سلامت روانی و بهوکاهش عملک

 
 
 

 ( و2015، 2لوتووه و لوو نریوووارد، دچیگنووک، ریری، می)تووولاک
وردن، فلت، ی)ر ستا توأم آنکه با و مشکلاتی  3سن رم فومو

 یدر راسوتا  یانجام اقو امات  ،(2015، 4هانتر، اسکار  و کونر
ا نمایو  یمو  یضرور ا پیشیشبنترنت یاد به ایا  اعت یریشگیپ

هوا  ق خانواد یکه ا  طر یت اجتماعیحما شیافزا یبرا تلاش
 ییا  راهکارهوا  یکو یاسوت   نکمم ،شودیسر میان میو اطراف

 شونهاد یپ ن،یهمونرا کاهش ده ا   ینوپ  یبآسن یاباش  که 
 در کواربران  افوراد بوه   شو ن لیتبو  ا   یریشگیپ یبرا شودیم

 ینوة در م یآمو ش یهاکلاسآنان  یبرا، معتاد ای خطر معرض
 ییهوا کارگوا  ز یو و ن نترنوت یا ا  مفورط  ا  اسوتفاد   یریشگیپ

 شوفقت خوود   یژگیت ویتقوو ارتباط سال   یبرقرار ینةدر م
 ا  مناسوب  اشواعه فرهنوگ اسوتفاد     ن،یهمونو دا گردبرگزار 

 یبورا آن  یایو کوه مزا  یپورورش تفکور انتقواد   ز یو ننترنت یا
، ینیحسو حواج ) اسوت  هوا پوژوهش ت یان مورد حمایدانشجو

 یهوا گوام  تواننو  یم(، 2016، 5یشبانان و م ن ینی، حسی ن 
  اشون محسوم نه ین  میدر ا یمؤثر

ت یرات جنسوویتووأث ،در پووژوهش حاضوور  کووه آنجووا ا 
راسوتا  ن یو قورار نگرفتوه اسوت، در ا    یابیها مورد ار یآ مودن

 ةکننو  لینقوش تعو    یبه بررس یقات آتیتحق شودیشنهاد میپ
اد یو و شفقت خوود بوا اعت   یت اجتماعیحما ةت در رابطیجنس

ونو  شوفقت   ی، با توجه بوه امکوان پ  علاو به بوردا ن ا ینترنتیا
وابسوتگی بوه    بینوی یشپو نو   یت اجتماعی در فرایخود و حما

ه است که پژوهشگران بوه بررسوی نقوش    ینترنت، قابل توصیا
نوه  یبوردا ن  تا  م بینیشپرهای ین متغیک ا  ایهر  یاواسطه

قابل  ل گرددایتسهو تجربی مفهومی  یهام للا م برای ارائه 
 اسوتا  نبوود   تیمحو ود  ا  یخال پژوهش نی،کر است که ا

 ی موان  و یمکوان  قلمورو  بوه  مربووط  پژوهش نیا تیمح ود
 تهوران دانشوگا    انیدانشجو یرو بر مطالعه نیا استا مطالعه

، هوا یافتوه  یدهو  یتعمو  صوورت  در لذا و است گرفته صورت
  کردا تیرعارا  اطیاحت جوانب ستیبایم

 
 منابع
شو   بوا   کادرا یت اجتماعیحما ةرابط یبررسا (1376)ا، ایآخون 

 ةنامووانیووا پاآمووو ان شووهر تهووراندانووش یاجتموواع یسووا گار
 ت م رسایارش  )منتشرنش  (، دانشگا  ترب یارشناسک

 
 
 

رش یپوذ  بینوی یشپو (ا 1395) ، سایو  نو    ردخانوه، سا  یاکبر
و  یارآموو کان بوور اسوواس احساسووات خودیاد دانشووجویوواعت

2. Tavolacci, Meyrignac, Richard, Dechelotte & Ladner 

4. Riordan, Flett, Hunter, Scarf & Conner 

1. Teixeira 

3. Fear Of Missing Out (FOMO) 

5. Hajhosseini, Zandi, Hosseini-Shabanan, & Madani 
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 یشناسوورواندانووش و پووژوهش در آنووانا  یت اجتموواعیووحما
 ا44-36(، 2)17، یکاربرد

ف، یتوصوو: نترنووتیا اد بووهیوواعتا (1381)، عایو صووارم  وار، اایووام
سنجش اخوتلال   یهااسیمق ، درمان ویریشگی، پیشناسسبب

 نایانتشارات تمر ا مشه :نترنتیاد به ایاعت
ت یو ارتبواط حما  (ا1393) ، مایو موحو   ای، ی؛ موح ، مایرامیب

بوا   یعواطف -یاجتمواع  ییش   و احساس تنهاادراک یاجتماع
شوووناخت  اییدانشوووجو ةنترنوووت در جامعووویاد بوووه ایووواعت

 ا109-21(، 6)3 ،یاجتماع

و  یت اجتماعین حمایارتباط ب یبررسا (1375)ما ،ینج ان ینیحس
ارشو    یارشناسو ک ةنامو انیو پاا نوجوانان در یشخص یسا گار

 .)منتشرنش  (، دانشگا  تهران یشناسروان

 یسنجت روانی(ا کفا1392) ما ابن  ،یو  ما ،یصادق ؛ ا ،یخسرو
(، 13)3، یشناختروان یهاها و م لروشاس شفقت خودا یمق
47-59. 

نترنت یاد به ایاعت ی(ا بررس1388) ،  ایبهرام ق، سا؛ آ اد،  ا ویشا
 ةمجلدر نوجوانان تهرانا  یتیشخص یهایژگیآن با و ةو رابط

 ا158-149(، 2)11، یاصول به اشت روان یپژوهش یعلم

 ةسواد  و چن گانو   ةرابطو  یبررسو (ا 1387) سا، یردکو ده یصانع
زان یو بوا م  ییتنهوا  ، ابرا  وجود و احسواس یاضطرام اجتماع

  واحو  یان دانشگا  آ اد اسلامینترنت در دانشجویا  ا استفاد 
)منتشرنشو  (،   یشناسو ارشو  روان  یکارشناس ةنامانیا پااهوا 

 واح  اهوا ا یدانشگا  آ اد اسلام

(ا 1394)  ا، نایووو پ ، مایلی؛ اسووماع، سایلی؛ اسووماع، اایزیووعز
هگزاکوو   یتینترنت با ابعاد شخصیاد به ایاعت یهمبستگ یبررس

(، 2)4، یآموو ش پرسوتار   ةینشور ا یرستانیآمو ان دبدر دانش
 ا68-77

و  فورد،  ا یجنتو  ؛، مای؛ نجفو ، مای؛ مرآثو ، مای؛ اسلاما، سیعلو
اد بوه  یآ مون اعت یسنجروان یهایژگی(ا و1389) رضاپور،  ا

 ا183-190(، 4)3 ،یعلوم رفتار انگاینترنت یا
و  یوویبووودن، اعتبووار، روا یعملوو یبررسووا (1375)، شایوارجووانیل

ل و یسور ینگ، بوام، گ یفلم یت اجتماعیاس حمایمق یابیهنجار
 یارشناسک ةنامانیپا ارستانیآمو ان مقطع دبن دانشیگول در ب

 .یی)منتشرنش  (، دانشگا  علامه طباطبا یشناسروان ارش 
(ا تلفوون هموورا   1388) گ، آایووبی، ما و آدیاریووبخت یمحمووود

م ایا  متون طنز پ یگفتمان یامطالعه :تومکم یاعنوان رسانهبه
، 15 ،یات فارسو یو پوژوهش  بوان و ادب   ةفصلناما یوتا  فارسک

 ا175-198

(ا مطالعوه  1385) ، اایو گنجو  ، کایپوور گتواب  بی؛ حب فر، سایمع
نوان  ن نوجوانوان و جوا ینترنت در بیا  ا یادی   استفاد  اعتیپ 
 ا1-24(، 2)4 ،رسانه یجهان ةینشرسال شهر تهرانا  15 -25

اد بووه یوو(ا اعت1390) و خوواکوور، نا  ا بوواعزت، ؛ما ان،یوور ائیم
آن بوور سوولامت روانا  ریتووأثان و ین دانشووجوینترنووت در بوویا

 (،1)2، یتیترب علوم در و ارتباطات اطلاعات یآورفن ةفصلنام
 ا160-141

 (ا بررسوی عوامول  1394)  او  ن ی،  ما، د در ی ی؛ رضااانق ی، 
: یاد موفق در گرو  )مطالعه موورد یاعت کاجتماعی مؤثر بر تر

، اجتمواعی  ةتوسوع  ةفصلنامدر شهر نورآباد(ا  NAمردان عضو 
 ا7-28(، 3)9

 (ا1395) ، سایو  ن  ، عای؛ مراد ردخانه، سا ی؛ اکبرهومن، عا
 آموو ان دانوش ن ین والو  یمواجهه با تعوارض در بو   هاییو ش

 ةپژوهشووناما یشووناختروانرفتووار بهنجووار و نابهنجووار   یدارا
 ا136-117(، 46)11، یتیترب
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