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 دهیچک
اصنن س کنن     یآمننش گ ورش نن  یثربخشننا ،پننهش  اینن  

ناکا وار به مادران   ایشارهطرساص س  بر اکاس یفر ندپرشر
را  شهر اصفهان دبستانیپی کشدکان  یمشک ت رفتار بر به شد

 صننشرتبننهش  یمننه ربربنن ی. پننهش   ا  نننش  ن بررکننی کننرد 
 یآمنار  ةجامعن بنا ونرشه کرتنرو بنشد.      آ مشنپس ش آ مشن یپ

 یکنشد  م نت  بنه الانت فت رفتنار      یمادران دارا ةیشامل کل
در دکنترس   یرین وشهر اصفهان بشد. با اکنتفاده ا  رشگ نمشننه  

 یالاننت فت رفتننار ینفننر ا  مننادران کشدکننان دارا  40رعننداد 
  ش کرتنرو ومنارده   یانتخاب ش به رصناد  در دش ونرشه آ منا   

( 1975رارنر    یالانت فت رفتنار   ةشدند. ابزار پهش   پرکشرام
. وننرشه کننه ا  پایننایی ش رشایننی مراکننا برلاننشردار اکنن   بننشد
رحن  آمنش گ اصن س     فتنه   8ش در جلسه  8  به مدت یآ ما

ناکنا وار    نای شارهطنرس اصن س   بر اکاس یک   فر ندپرشر
 مرظشربهظار قرار داش . تس  انیقرار ورف  ش ورشه کرترو در ل

 نا ش  داده د  ش انحنرا  اکنتاندار  یانگی ا ا  مداده شرحلیلربزیه
 ی نا هیفرض ،چرد متغیری کششاریانسل یکپس با اکتفاده ا  رحل

اص س  یکه آمش گ ورش  نشان دادج ینتا. شد یپهش   بررک
ناکا وار بنه    ایشارهطرساص س  بر اکاس یک   فر ندپرشر

در مراحننل  کشدکننان یمشننک ت رفتننار  به ننشد بننرمننادران 
 .(p<05/0  ر داردیرأث ش پیگیری آ مشنی پ

 ،ی، کنن   فر ننندپرشر یرفتننارمشننک ت  ی:دی  کل یاواژه
 .دبستانیپی  ، مادران کشدکانناکا وار  ایشارهطرس
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Abstract 
This study investigated the effectiveness of group 
training of the reforming parenting styles based 
on mothers` maladjustment schemas on 
improving behavioral problems among preschool 
children in Isfahan city. The study was a semi-
experimental research (pre-test and post-test) 
with a control group. Its statistical populations 
include all mothers whose children suffer from 
behavioral disorders in Isfahan city. For this 
purpose, based 40 people from among the 
mothers whose children had the sign of 
behavioral disorders were selected based on 
convenient sampling and were categorized into 
two experimental and control groups. Rutter`s 
child behavior questionnaire was used for data 
collection. 8 sessions of reforming the parenting 
styles based on reforming maladjustment 
schemas were hold for the experimental group 
while the control group received no specific 
training. To analyze the data, by the use of the 
mean and standard deviation of data and also 
multivariate covariance, the research hypotheses 
have been analyzed. Therefore, based on the total 
results of the general research, it can be 
concluded that reforming parenting style based 
on mother`s maladjustment schemas on 
improving has a significant effect in the reduction 
of behavioral disorders of their child (p<0.05). 
Keywords: behavioral disorders, parenting styles, 
maladjustment schemas, preschool children, 
mothers. 
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 مقدمه
تعداد کمی از افراد از تأثیر مهم مشکلات  ففاکیفد دف دوفا    

 هکید سیلتواند براد فشد دف می چه اندازهکودکی و اینلاه تی 
دهکد ککه   مطیلعکی  نشکی  مکی    .انکد آگکیه مخرب بیشد  دبعد

مشلات  ففایفد دوفا  کودکی فا بییکد دکدد تی کی نمکود      
 چرا که غیلبیً مشکلات  بعکدد  از مشکلات  دوفا  ککودکی    

همچنین مشلات  ففاکیفد دوفا    .ییبدآغیز شده یی تداوم می
فکردد و  هید فردد  بینتواند تأثیر مخربی بر زمینهکودکی می

 (.2005هملاکیفا     و 1بیشد )هیفیف  داشاهتحصییی کودکی  
امی  ن ش والدین دف ستمت فوانی کودکی  امرد بدیهی است.

هید تغییر دف شیوهفغم تغییرا  عمیق فرهنگی و امروزه عیی
 هکید زندگی  هنوز بسییفد از والدین از دمیه میدفا  مهیف 

برخوفد منیسب بی مشلات  کودکی  خود فا ندافند. بنکیبراین   
 مؤثرتواند بر مشلات  ففایفد کودکی  یلای از عوامیی که می

میکی  سکتمت    نیدف افرزندپروفد میدفا  است.  بیشد سبک
مککیدف دف ایدککید ف ککید   خایشککنیفوا دسککمینی و لاککی   
 وپکروفش آموزشنخساین پییگیه  عنوا بهمطیوب دف خینواده 

شخصیت کودک است. چرا  گیردشلالعوامل  نیتردیدیبناز 
 ریتکأث ففایفد کودک تحکت   اساد لی  عیطفی و دهیسبککه 

  (.3200  2هنلاین و گیرد )آبتمیدف قراف می ویژهبهخینواده 
هید ففایفد پک  از دوفا   نیسیزگیفداغیب اخات   و 

کودکی نیشی از کمبود توده به دوفا  لاسیس کودکی و عدم 
تودهی مندر بکه  هدایت صحیح دف فوند تلایمل است. این بی

عدم سیزش و انطبیق بی محیط و بروز انحرافی  گونکیگو  دف  
از  (.1390شکود )ییفمحمکدیی    یم کودکابعید مخایف براد 
نخسکاین ککودکی    هکید سکیل ودکی  که دف طرف دیگر  اکثر ک

وادد مشلات  ففایفد و عیطفی هساند نه تنهی به سکیدگی از  
کنند بیلاه مملان است این مشکلات  تکی دوفا    آ  عبوف نمی

لاای بزفگسیلی نیز تداوم داشاه بیشد. بی توده به ایکن   و بیوغ
طبیعکی   طکوف بهمشلات  ففایفد و عیطفی اغیب  واقعیت که

کیهش نخواهد ییفت  توده فزاینده به پیشگیرد و دفمی  این 
 .(2005  3هیتو  -مشلات  معطوف شده است )کیفترایت

 
 
 

بکه   دف کودکی  نیبهندیفتفیو  ففایف بهندیف و اکثر موافد 
شود قیبل تعیکین  وضولای که دف موفد بزفگسی   مشیهده می

ق یو  دف موفد اینلاکه آیکی ففاکیف ککودک      یطوفکیبهنیست. 
تکر بکه   دکدد  مسکلیه ماغیر تحولی است یی نشینی از یک  یک

تلاراف  شد   تعداد نشینه و به خصکو  میکزا     سن کودک 
(. بککه ایککن 1378 اخککاتل دف عمیلاککرد بسککاگی دافد )شککیمیو 

عبیف  است از ففایفهید گونکیگو   ترتیب مشلات  ففایفد 
ی که گساره آ  شیمل اعمیل تهکیدمی  افراطی  مزمن و انحراف

و  گیرانکه گونه و گوشهیی برانگیخاگی نیگهینی تی اعمیل افسرده
 ککه دطکوف بکه است  کنندهمشیهدهدوف از اناظیفا   هیآ بروز 

ففایفهککی فا دافد. بککه سککخن دیگککر  گونککهایککنآفزود توقککف 
ففایفهی او ً تأثیر منفکی بکر فرآینکد فشکد و انطبکیق       گونهاین

مزالامکت بکراد زنکدگی     یکیً ثینمنیسب کودک بی محکیط دافد   
 (.1380 آوفد )سکیف نراقکی و نکیدفد    دیگرا  به ودکود مکی  

عوامکل   چندگینکه دف کودککی  از تعیمکل    سیزمشلالففایفهید 
گیکرد. بکی دف نظکر    بیولوژیلای  محیطی و خینوادگی نشأ  می

افتبکی    ةن دیدگیه سیسامی دفبکیفه خکینواده  بکه واسکط    گرفا
توانکد دف  تنگیتنگ خینواده بی کودکی  یلای از عوامیی ککه مکی  

افتبی  بی مشکلات  فوانکی و ففاکیفد کودککی  مطکر  شکود       
(. خکینواده   2006هملاکیفا     و 4لکوییز -خینواده اسکت )مییکر  

 -پکدف  مکیدف و فرزنکدا      - یکک مدموعکه اصکیی    صوف به
تواند تکأثیر عمی کی بکر ففاکیف اولیکه ککودک داشکاه بیشکد         می

 (.2005  5)هی هی  و کیفمن
کککه والککدین بیشککار وقککت خککود فا بککی فرزنککدا   آندککیاز 

 هکی آ هید تربیاکی  بی فرزندا  و شیوه هیآ گذفانند  فوابط می
تواند ن ش مهمی دف پیشرفت ففایف فرزندا  داشکاه بیشکد   می

(. بکی ایکن لاکیل سکطح آگکیهی      1384 )کتنارد و هملاکیفا   
هید فرزندپروفد کیمل نیست و این هی نسبت به شیوهخینواده
تواند  مسیئیی فا دف برقرافد فوابکط بکی فرزنکدا     می ینیآگیه

فو  زم است تی سکبک  این (. از1386  6)دینک میر ایدید کند
فرزنککدپروفد مککیدفا  اصککت  شککود. سککبک فرزنککدپروفد   

هکید  یفهید والدین اسکت ککه دف موقعیکت   هییی از ففاترکیب
 د کفا پدی یبیدوامدهند و دو فرزندپروفد اد فود میگسارده
 

 2. Abela & Hankin 

4. Miller-Lewis 
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دف مطیلعی  خود سه ویژگکی فا   (1978) 1بیمریند آوفدند.می
 مؤثرهید نه چندا  فا از فوش مؤثرسیزد که فوش آشلایف می

( 1از:  انکد عبکیف  این سه ویژگی   سیزدیمفرزندپروفد ددا 
( اسکا تل داد . از  3و ( کناکرل  2پذیرش و فوابکط نزدیکک    

تعیمل این سکه ویژگکی  سکه سکبک فرزنکدپروفد مشکخ        
 .4گیرانهو سهل 3مسابدانه  2شود: م ادفانهمی

فرزنکدپروفد دف اخکات   ففاکیفد     تأثیر سبک دف موفد
اسکت ولکی دف مکوفد     شکده کودکی  تح ی ی  ماعددد اندیم 

بکر   آنکی   دفرزنکدپروف هکید  و سبک میدف هیدوافهطر تأثیر 
 اخات   ففایفد کودککی  مکوافد تح ی کیتی محکدود اسکت.     

  سکیخایفهید پییکداف و   هکی وافهطکر  یینگ معا د اسکت ایکن   
هکییی بکر ادفاک فکرد از    بیدوامی هساند که بکه مثیبکه عدسکی   

دف طکی   هکی وافهطر گذافد. این دهی   خود و دیگرا  اثر می
اند و پیسک  فکرد بکه فخکدادهید     تدیفب کودکی شلال گرفاه

این فرض فا مطکر    (1999کنند. یینگ )محیطی فا کنارل می
ککه دف طکی دوفا  اولیکه     هکییی وافهطر سیخت که برخی از 

هکید نیخوشکییند و نکیمطیوب ککودکی     تدربه دفنایدهزندگی 
گیرند مملان است هساه مرکزد اخکات   دیرپکید   شلال می

 .دهندمحوف یک فا تشلایل 

عوامکل   اگرچکه کنکد  ( همچنکین عنکوا  مکی   1999یینگ )
ایکن   گیکرد شکلال مربو  به دیمعه  مدفسکه و همسکی   دف   

آ  وسکعت و ثبکی  اثکر     هیآ امی اثر  هساند  مؤثر هیهوافطر 
به اعا کید یینکگ    (.2002  5عوامل خینوادگی فا ندافد )توفس

 دهکی وهیشک نیسیزگیف دف همین  هیدوافهطر فیشه بسییفد از 
دف ایدکید   ینوعبه هیوهیشو هرکدام از این  استفرزندپروفد 

و  6مافککیو  ن ککش اسیسککی دافنککد )شککفیید  هککیدوافهطککر 
  .(2006هملایفا   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

به دلیکل افضکی    هیوافهطر ( معا د است که 2003یینگ )
نشد  نییزهید هیدینی اسیسکی دف دوفا  ککودکی بکه ودکود     

دلبساگی ایمن نسکبت بکه    از: اندعبیف آیند که این نییزهی می
یزهککی و یی  نیککدف ب دت  آزادیککفیکو  یخککودگردان دیگککرا  

 دهکی تیمحکدود  و تفکریح   یخاگیخودانگ سیلم  دهیدی یه
بر  وافهطر ینگ  هدده یدف مدل  .یخاگیخودانگو  بینینهواقع

 فا هکی آ ه کشوند یم میافضی نشده ت س یدینییز هیطبق پنج ن
  هکی وافهطکر   ةطک یلا نیاولک  نیمنکد. یمک  وافهطکر   دهیطهیلا
از:  انکد عبکیف  ن لاوزه یا هیدوافهطر است  7و طرد یدگیبر

 تیک محروم  9دبکدففایف  /داعامکید ی  بک 8یثبکیت یب /یفهیشدگ
ة طک یلا. 12یگینگیب /یادامیع د  انزوا11ن  /شرم  10یدینیه

ن یک ا هیدوافهطر است.  13رد مخاللاو عمی یدوم  خودگردان
 دریپکذ یبآسک   14یایفکی کیبک  /یوابسکاگ از:  اندعبیف لاوزه 

  16گرفاکیف یفاکه/  یخودتحکول ن   15دمکیف یی بیک نسبت به ضکرف  
 اسکت.  18مخاکل  دهکی یتمحکدود  سکوم   ةلایطک  .17شلاسکت 
اسککاح یق/  از: انککدعبککیف ن لاککوزه یککا هککیدوافهطککر 
 ةطیلا .20ییفکنی یو خودان بیط ددافیشانخو  19یمنشبزفگ
ن لاکوزه  یک ا هکید وافهطکر  است.  21منددیگردهتد چهیفم 
. 24دیب تودکه /ییدورشی  پذ23ثیفی  ا22: اطیعتاز اندعبیف 
 اسکت.  25داز لاد و بکیزداف  شیب یپندم  گوش به زنگة لاوز
  26ینیبکدب  /یکی گرایاز: منف اندعبیف  لاوزه نیا هیدوافهطر 

 ییدککوبیککسرسککخاینه/ ع دیفهککیی  مع27یدککینیه دبککیزداف
  (.2003  ینگ و هملایفا ی) 29هی  تنب28یافراط

زیکیدد اخکات   ففاکیفد کودککی       دهیپژوهشتیکنو  
انکد از  داده و یکی ککیهش آ  فا هکدف قکراف     اندکردهفامطیلعه 

اثر دفمی  مبانی بر پکذیرش   (2015) 30هملایفا  دمیه هیمر و
 و  ریایککپت. کی ؛ اسکودککراب ککش اضطکر کیهکد بکو تعه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. authoritative 

4. permissive 

6. Sheffield 

8. abandonment/ instability 

10. emotional derivation 

12. social isolation/ alienation 

14. dependence/ incompetence 

16. enmeshment/ undeveloped self 

18. impaired limits 

20. insufficient self-control/ self- discipline 

22. subjugation 

24. approval seeking/ recognition seeking 

26. negativity/ pessimism 

28. unrelenting standards/ hypercriticalness 

30. Helmer 

1. Baumrind 

3. authoritarian 

5. Torres 

7. disconnection and rejection 

9. mistrust/ abuse 

11. defectiveness/ shame 

13. impaired autonomy and performance 

15. vulnerability to harm or illness 

17. failure 

19. entitlement/ grandiosity 

21. other directedness 

23. self sacrifice 

25. overvigilance/ inhibition 

27. emotional inhibition 

29. punititveness 
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مسکابدانه   دفرزندپروف دهیسبکبین ةفابط( 2012) 1فوسی
 بکی  ةفابطک  (2010) 2دافلینکگ   و م ادفانه بی اسارس والدین

ادامکیعی   دهیمهیف فرزند پروفد غیط بی ضعف  دهیسبک
 دهکی سکبک ( اثکر  1394شفیع پوف و هملایفا  )  و عز  نف 

فرزند پروفد به فوش والدینی مثبت بکر پیگیکرد مشکلات     
بککین عتئککم  ةفابطکک( 1391) زادهفوشککن  ففاککیفد کودکککی 

 دهکی اسکارس فرزند پروفد و  دهیسبکاخات   ففایفد بی 
ه امی همینگونکه ککه مشکیهد    .اندکردهفا مطیلعه  میدفا زندگی 

ککه تکیکنو  پکژوهش     دهکد یمنشی   هیپژوهشمروف  شودیم
فرزنکدپروفد   دهکی سکبک  اد به برفسی اثر بخشیچیپ شده

اندکیم نشکده    مکیدفا   نیسیزگیف هیدوافهطر مبانی بر اصت  
 است.

دف این پژوهش بی دف نظر گکرفان ایکن نلااکه ککه اصکت       
نیسیزگیف میدفا  دف کنیف آموزش اصت  سکبک   هیدوافهطر 

  تواند به کیهش مشلات  ففایفد کمک کندفرزندپروفد می
ایککن پککژوهش بککه برفسککی آمککوزش گروهککی اصککت  سککبک 

نیسکیزگیف بکه    هکید وافهطکر  اصکت    بر اسیسفرزندپروفد 
 دبسکاینی پکیش ککی   مشکلات  ففاکیفد کود   بر بهبکود میدفا  

 زیر فا آزمو  کرد. ةپرداخت و فرضی
 بکر اسکیس  آموزش گروهی اصت  سکبک فرزنکدپروفد    

مشکلات   نیسیزگیف به میدفا  بر بهبکود   هیدوافهطر اصت  
 اثر معنیداف دافد. دبساینیپیشففایفد کودکی  

 روش
نیمکه   پژوهش لایضکر  آمیفد و نمونه:  ة  دیمعپژوهش فوش

بکی گکروه    آزمکو  پک   - آزمکو  پیشآزمییشی بود و از طر  
شکیمل   شد. دیمعکه آمکیفد پکژوهش    کنارل و پیگیرد اسافیده

دافاد مشکلات  ففاکیفد شکهر     دبسکاینی پکیش کودککی    ةیکی
میی  کییه  بود. پژوهشگر از 94-95 یییتحصاصفهی  دف سیل 

 ةیوشک فا به  دبساینیپیششهر اصفهی   یک  هیددبساینیپیش
مککیدفا  ایککن   ةهمککدف دسککارس اناخککیب و   گیککردنمونککه
( فا کیمکل  1975پرسشنیمه اخاتل ففایفد فاتر ) دبساینیپیش

ککودکی ککه نمکره بکی ترد بکر اسکیس افزیکیبی         40 کردند و
 به این ترتیب که کسب کردند وافد پژوهش شدند. میدفانشی 
کککودک دافاد مشککلات  ففاککیفد اناخککیب و     40مککیدفا  

گکروه آزمکییش و گکواه دکییگزین     تصکیدفی دف دو   صوف به
آموزش اصکت  سکبک    شدند. میدفا  کودکی  گروه آزمییش 

فا دف  نیسکیزگیف  هکید وافهطر اصت   بر اسیسفرزندپروفد 
میه دفییفت کردند  امکی گکروه    2اد دف دقی ه 90دیسه  8طی 

نکد.  داد دفییفکت نلار کنارل دف طول این مد  هکی  مداخیکه  
 هید آزمکییش و کناکرل قبکل    گروه زم به ذکر است  اع ید 

 و آزمکو  پکیش بعد و یک مکیه پک  از آمکوزش دف معکرض     
مناخکب   دبسکاینی یشپک دف  هیآموزش قراف گرفاند. آزمو پ 

  اندیم شد.

 سنجشابزار 
ه از ابزاف و برنیمه آموزشی زیر اسکافیده شکد   دف این پژوهش 

 است:

شکنیمه توسکط   ایکن پرس  :اخاتل ففاکیفد فاتکر   ةپرسشنیم

تدوین شکده اسکت و    1970و  1967 هیدسیلمییلال فاتر دف 
 A ة)معیم( است ککه نسکخ   Bو  )والدین( A ةشیمل دو نسخ

شکود.  عبیف  است و توسکط والکدین تلامیکل مکی     31دافاد 
 12دقی ه بی توده به ففایفهید کودککی  دف   20والدین لادود 
دافاد  B ةهی پیس  دهند. نسکخ توانند به پرسشمیه گذشاه می

دف  13 ةنمکر شکود.  عبیف  است و توسط معیم تلامیل می 26
اه یی بی تر داش 13 ةن طه برش است و کودکینی که نمر Aفرم 
. دف این پژوهش از فکرم  شوندیمشند دافاد مشلال شنیخاه بی

ه  افزییبی پییکییی ایکن پرسشکنیم    منظوفبه والدین اسافیده شد.
زمککو  مدککدد اسککافیده  ( از فوش آ1975فاتککر و هملاککیفا  )
 ةدهنکد میهه نشی سه ةبعد از یک دوف 98/0نمودند که پییییی 

 .پرسشنیمه است گذافدنمرهثبی  
  اعابیف و فوایی این پرسشنیمه بکراد اولکین بکیف دف ایکرا    

 85/0کرد  و بیزآزمکییی   یمهدونبی فوش  1373توسط مهرییف 
 13والکدین فا   ةشد و مهرییف ن طه برش آزمو  نسخ گزافش

 مدکدداً . دف پژوهش لایضر (1377اعتم کرده است )یوسفی  
 .(α= 83/0) همسینی دفونی براد کل پرسشنیمه محیسبه شد

 روش اجرا
این محاوا  .آموزشی آمده است ةدف ددول زیر  محاواد برنیم
 ت.سشنیسی بیلینی فسیده ابه تأیید سه ماخص  فوا 

 

2. Darlling 1. Preethi & Rosa 
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 (1999) یانگ وار طوح( و نظویه 1971هاي فوزندپووري بامویند )محتواي جلسات آموزشی بوگوفته از سبک .1جدول 

 هدف، محتوا، تکلیف جلسات
 آشنییی اع ی بی یلادیگر و بی فهبر گروه - اول ةجلس

 ایدید یک فابطه مبانی بر هملایفد -

 گیرد گروه و عیت اناخیب آنی اد از مرالال شلالذکر ختصه  -

 تعیین اهداف گروه -

 ذکر قوانین گروه -

 تشلایل دیسی  و زمی  دیسی  بعدد ةتشریح نحو -

 شودعیمیی که بیعث بروز مشلات  ففایفد دف کودکی  می ینترمعرفی مهم -

 دمعرفی سه سبک فرزندپروف -

چکه  که به فوابطای  بی کودکینای  دقت کنید و به این سؤال پیس  دهید که شکمی  تلاییف خینگی مبنی بر این -
 کیفبرگ مربوطه ییدداشت کنید. دف فا دافید؟ سپ  آ  دسبک فرزندپروف

 آزمو پیشادراد  -

 قبل ةمروف مبیلاث دیس - دوم ةجلس

 مروفد بر تلایلیف خینگی اندیم شده -

 مثیل ةتربیت فرزندا  )سبک فرزندپروفد م ادفانه(. بی افائ ةمعرفی و توضیح بهارین نحو  -

شود می دف کودکی گیرانه و مسابدانه بیعث ایدید مشلات  ففایفد که سبک فرزندپروفد سهلتوضیح این -
 مثیل. ةبی افائ

 بندد مطیلبمروف کیی دیسه و دمع -

میدف  شمی که نداد ادیزه عوامیی چه که یدده و پیس  یدفلار کن سؤال این به که تلاییف خینگی مبنی بر این -
 .کنید ییدداشت مربوطه کیفبرگ دف هی فاآ  بیشید. سپ  م ادفد

 قبل ةمروف مبیلاث دیس - سوم ةجلس

 مروفد بر تلایلیف خینگی اندیم شده -

 سبک فرزندپروفد م ادفانه شنیخت موانع الاسیسی  فلارد و ففایفد دف -

 هیوافهطر نیسیزگیف و معرفی  هیدوافهطر افائه تعریف از  -

 نیسیزگیف هیدوافهطر آمد   به ودودهید اولیه و عیت بیی  فیشه -

 بندد مطیلبمروف کیی دیسه و دمع -

از دساه تدیفب اولیکه   یککدامکه  به این سؤال پیس  دهید که کودکی شمی دف تلاییف خینگی مبنی بر این -
هیدکینی قکراف    دوخکو شمی دف کودکی دزء کدام دساه از خیق دوخوکه خیقگیرد و اینکودکی دید می
هکی فا دف  سکپ  آ   فرزندپروفد شمی تکأثیر داشکاه اسکت یکی خیکر؟      دبر فواین تدیفب داشاه است و آیی 

 کیفبرگ مربوطه ییدداشت کنید.
 قبل ةمروف مبیلاث دیس - چاارم ةجلس

 مروفد بر تلایلیف خینگی اندیم شده -

 بیی  پنج نییز هیدینی افراد -

 مثیل ةافائ نیسیزگیف بی هیدوافهطر معرفی پنج لایطه  -

 هی بر سبک فرزندپروفدوافهطر  توضیح دف موفد تأثیر ةافائ -

 بندد مطیلبمروف کیی دیسه و دمع -

چه اثرد بر  هیوافهطر این و  یدقراف دافپنج لایطه  یناز ا یککدامکه  شمی دف تلاییف خینگی مبنی بر این -
هکی فا  فرزندپروفد شمی داشاه و مملان است فرزند شمی فا دف کدام لایطه قراف دهد؟ سکپ  آ   یوهشفود 

 دف کیفبرگ مربوطه ییدداشت کنید.
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 قبل ةمروف مبیلاث دیس - پنجم ةجلس

 مروفد بر تلایلیف خینگی اندیم شده -

 نیسیزگیف وافهطر از هدده  وافهطر معرفی شش  -

 دهیبر سبک فرزندپروفد و افائه مثیل وافهطر اثر هر  -

 بر سبک فرزندپروفد والدین هیوافهطر توضیح دف موفد تأثیر  ةافائ -

 هی بر سبک فرزندپروفد والدینو اثر آ  هیوافهطر هید شنیخای دهت اصت  آموزش تلانیک -

 بندد مطیلبمروف کیی دیسه و دمع -

و  یدداشاه بیشنیسیزگیف فا  ةوافاز این شش طر  یکمکداکه  شمی مملان است تلاییف خینگی مبنی بر این -
هی فا دف سپ  آ  دف او شود. هیوافهطر که مودب ایدید این  کنیدیففایف م داگونهبهاینلاه بی فرزند خود 

 هید شنیخایتلانیککیفبرگ مربوطه ییدداشت کنید. تمرین 
 قبل ةمروف مبیلاث دیس - ششم ةجلس

 اندیم شدهمروفد بر تلایلیف خینگی  -

 نیسیزگیف وافهطر دیگر از هدده  وافهطر معرفی شش  -

 مثیل ةبر سبک فرزندپروفد و افائ وافهطر اثر هریک از این  -

 بر سبک فرزندپروفد والدین هیوافهطر توضیح دف موفد تأثیر  ةافائ -

هکی بکر سکبک    و اثکر آ   هکی وافهطکر  ذهنکی( دهکت اصکت      یرسکیزد تصو) یهید تدربک آموزش تلانیک -
 فرزندپروفد والدین

 بندد مطیلبمروف کیی دیسه و دمع -

بیشید و  نیسیزگیف فا داشاه ةوافاز این شش طر  یککدامکه  شمی مملان است تلاییف خینگی مبنی بر این -
هی فا دف سپ  آ  دف او شود. هیوافهطر که مودب ایدید این  کنیدیففایف م داگونهبهاینلاه بی فرزند خود 

 ذهنی. یرسیزدتصوتلانیک  کیفبرگ مربوطه ییدداشت کنید. تمرین
 قبل ةمروف مبیلاث دیس - ههتم ةجلس

 مروفد بر تلایلیف خینگی اندیم شده -

 نیسیزگیف وافهطر دیگر از هدده  وافهطر معرفی شش  -

 مثیل ةبر سبک فرزندپروفد و افائ وافهطر اثر هر  -

 بر سبک فرزندپروفد والدین هیوافهطر توضیح دف موفد تأثیر  ةافائ -

و تأثیر آ  بکر سکبک فرزنکدپروفد     هیوافهطر اصت   براد)گفاگود خییلی(  یهید تدربآموزش تلانیک -
 والدین

 بندد مطیلبمروف کیی دیسه و دمع -

و  یدداشاه بیشنیسیزگیف فا  ةوافاز این شش طر  یککدامکه  شمی مملان است تلاییف خینگی مبنی بر این -
هی سپ  آ  دف او شود. خییل هیوافهطر که مودب ایدید این  کنیدیففایف م داگونهبهاینلاه بی فرزند خود 

 گفاگود خییلیفا دف کیفبرگ مربوطه ییدداشت کنید. تمرین تلانیک 
 قبل ةمروف مبیلاث دیس - هشتم ةجلس

 مروفد بر تلایلیف خینگی اندیم شده -

 تلانیک نوشان نیمه به والدین و تأثیر بر سبک فرزندپروفد والدینآموزش  -

 تر و تأثیر بر سبک فرزندپروفد والدینمثبت وافهطر یک  اندازچشمآموزش تلانیک برفسی زندگی از  -

 بر کیفبرد دسایوفدهید برنیمه آموزشی از طریق تمرین دف زندگی واقعی تأکید -

 آزمو ادراد پ  -

 از اع یء به دلیل هملایفد یقدفدان -

 اندیم پیگیرد ةاعتم تیفی  و ییدآوفد دیس -

 گویی به سؤا   میدفا اندیم پیگیرد بی اسافیده از پرسشنیمه اخات   ففایفد فاتر )فرم والدین( و پیس   نام ةجلس
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 هایافته
 کووافیکین  آزمکو  تحییکل   هی از داده وتحییلتدزیه منظوفبه

هید به دسکت  پژوهش ییفاه ةیفرضاسافیده شد که بی توده به 
 آمده به این شر  است:

( میینگین و انحراف اسایندافد عتئم اخکات    2ددول )
 .دهدیملاسب گروه نشی  برففایفد کودکی  فا 

 
 گوو  بو اساسمیانگین و انحواف استاندارد علائم اختلالات رفتاري کودکان  .2جدول 

 تعداد استاندارد انحواف نیانگیم گوو  متغیو

عتئم اخات   ففایفد کودکی  
 گروه آزمییش

 20 50/9 85/45 آزمو پیش

 20 82/6 30/38 آزمو پ 

عتئم اخات   ففایفد کودکی  
 گروه کنارل

 20 54/6 20/34 آزمو پیش

 20 18/6 90/36 آزمو پ 

 
که میینگین عتئم اخات    دهدیمنشی   2ددول ناییج 

از گکروه   آزمو پ ففایفد کودکی  دف گروه کنارل دف مرلایه 
و  سکؤال پیسکخگویی بکه ایکن     منظکوف بهآزمییش بیشار است. 

چنکد   کووافیکین  از آزمکو  تحییکل    آزمو پیشکنارل ماغیر 
ماغیرد اسافیده شد. دهت برفسی نرمیل بود  نمرا  عتئکم  
اخات   ففایفد کودکی  از آزمو  شیپیرو وییک اسافیده شد 

 نرمکیل هسکاند   هکی دادهککه   هکی دادهناییج این تحییل نشکی    و
از آزمو  لوین  هییین وافبرابرد  فرضیشپبرفسی  منظوفبه

نیکز نشکی  داد ککه وافیکین       اسافیده شد. ناکییج ایکن تحییکل   

 ماغیککر وابسککاه از وافیککین  برابککر برخوفدافنککد. دهککیانککدازه
برابکرد   فکرض یشپک همچنین ناییج آزمو  بکیک  نشکی  داد   

 ییکد تأبراد عتئم اخکات   ففاکیفد کودککی      هییین کوواف
از آزمو  تحییکل کووافیکین  چنکد     توا یم. بنیبراین شودیم

م ییسکه دو گکروه    منظکوف بکه  ینبنکیبرا  ماغیرد اسکافیده ککرد.  
عتئم اخات   ففایفد کودکی  بی توده بکه برابکرد    ینةدفزم
ایککن ماغیرهککی دف دو گککروه از آزمککو  تحییککل  هککیدیککین واف
 .شودیمچند ماغیره اسافیده  افیین کوو

 

 علائم اختلالات رفتاري کودکانمقایسه  کوواریانسخلاصه نتایج تحلیل  .3جدول 

 منبع تغییوات
مجموع 
 مجذورات

df 
ن یگانیم
 توان آزمون مجذور اتا داريمعنا F وراتذمج

 00/1 546/0 000/0 525/44 488/881 1 488/881 آزمونپیش

 864/0 210/0 003/0 861/9 228/195 1 228/195 گوو 

 
  تفکیو  دو  شکود یمک متلاظه  3که دف ددول  طوفهمی 

گروه دف عتئم اخات   ففایفد کودکی  معنیدافاست. به این 
بین افراد گکروه آزمکییش و کناکرل     دهدیمترتیب ناییج نشی  

ودکود  دف عتئم اخات   ففایفد کودککی  تفکیو  معنکیداف    
بکه اینلاکه میکینگین عتئکم اخکات   ففاکیفد        بی توده. دافد

از گروه آزمییش  آزمو  پکودکی  دف گروه کنارل دف مرلایه 
بیشار است. پ  دف گروه آزمییش عتئم اخکات   ففاکیفد   

پک  از آمکوزش اصکت  سکبک      دطکوف معنکیداف  بکه کودکی  
 فرزندپروفد کیهش ییفاه است.

 گیریو نتیجه بحث
آموزش اصکت  سکبک    نشی  داد که کووافیین  ناییج تحییل 

بکه  نیسکیزگیف   هکید وافهطکر  اصت   بر اسیسفرزند پروفد 
 بوده است. مؤثرمیدفا  بر بهبود اخات   ففایفد کودکی  

هکید لایصکل از پکژوهش    ییفاکه هید این پژوهش بکی  ییفاه
ن کککش  ةینکککزم(  دف 1383سکککیفی گنکککدمینی و هملاکککیفا  )

فرزندپروفد م ادفانه دف پییین بکود  افسکردگی و اضکطراب    
( 1381پکوف ) (  لاسین1375لاوف )فطینفرزندا  و بی پژوهش 

فرزندپروفد  تفیو  ةینزم(  دف 1384و کتنارد و هملایفا  )
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و بکی   دافاد اخات   ففایفدمیدفا  کودکی  سیلم و کودکی  
(  ییفمحمکدیی  و هملاکیفا    1387دوسکت ) تهرانکی  هیدییفاه

و  سیدفضککییلاککید(  1390(  بتلککی و هملاککیفا  ) 1390)
 ینکة دفزم( 1393هملاکیفا  ) و  الیهینعمت(  1391هملایفا  )

ن ش آموزش والدینی بر کیهش اخکات   ففاکیفد کودککی     
 همسو است.

تکوا  گفکت از آندکی ککه بخکش      مکی دف تبیین ایکن ییفاکه   
اد از مشککلات  ففاککیفد کودکککی  مککرتبط بککی سککبک  عمککده

بنیبراین بی اصکت    (1391زاده )فوشن فرزندپروفد آنی  است
مکیدفا     هکی وافهطکر  اصکت    بر اسکیس سبک فرزندپروفد 

اند فوش فرزندپروفد خود فا افت ی دهند و به این موفق شده
کمکک کننکد.    فرزندانشکی  وسییه به کیهش مشلات  ففایفد 

دف ایکن آمکوزش عکتوه بکر آمکوزش فوش صکحیح        دفواقکع 
یلاککی از موانککع مهککم ففاککیف صککحیح از سککود  فرزنککدپروفد 
 ت.نیسیزگیف مد نظر قرافگرفاه اس هیدوافهطر میدفا   یعنی 

میدفا  دف دیسی  آموزشکی آموخانکد ککه چگونکه م ادفانکه      
 کنندففایفهید مسا ل کودک فا تشویق  :عمل کنند براد مثیل

 هی و کنارل خکود فا این تشویق کمیکی  محدودیت ینعامی دف 
گرمی بی فرزنکدا    ةفابط  کنندبه نحود بر ففایف کودک اعمیل 

خود داشاه بیشند. فرزندا  خود فا تشویق کنند که اساعدادهی 
هید و عتیق خود فا دنبیل کنند و خود نیز به نییزهی و توانییی

تککی  کننککدفرزندشککی  تودککه کننککد و بککه فرزندانشککی  کمککک  
فشکی   مسلولیت اعمیل خود فا بپذیرند و دف مکوفد پییمکد ففای  

 نیسکیزگیف ککه   هیدوافهطر ز آندی که لایل ادف عین بیندیشند.
توانند عییکرغم عیکم و آگکیهی از    دف پنج لایطه قراف دافند می

سبک فرزندپروفد صحیح  مینع ادکراد آ  دف عمکل شکوند    
ککه    مکیدفد  و طکرد  یدگیک بر)براد مثیل دف لایطه اول یعنی 

برقکراف  بخش بکی دیگکرا    تواند دلبساگی ایمن و فضییتنمی
 کنکد ککه نیکیزش بکه    مکی  و فلاکر  قراف دافد دف این لایطه کنند
شکد. ایکن    .. برآوفده نخواهدو . یثبی   محبت  همدل ت یامن

ثبکی   بکدففایف    هید چنین میدفانی بکی شود خینوادهبیعث می
دوم  یطکة دف لامنکزود بیشکند.    عیطفه  طردکننکده و بی سرد و

این لایطکه   رد مخال  میدفانی که دفلاو عمی ییعنی خودگردان
خود و محیط اطرافشی  اناظیفاتی دافند که مینع  دافند از قراف
شدنشی  از نمید والدین و دساییبی بکه عمیلاکرد مسکا ل     ددا
مراقبت و لامییکت   هیآ یی به شد  از  هیآ شود. والدین می
مواظبکت و مراقبکت    هکی از آ کنند یی بکرعلا  بکه نکدف     می

 شکود و مکی  هکی آ  نف اعامیدبهکنند و این بیعث لطمه به می
دسکت  توانند هویت مسا یی براد خکود بکه  نمی هیآ  دفنایده

فا بدو  کمک دیگکرا  ادافه   شی یزندگتوانند آوفدند و نمی
ککه  مخال  میدفانی  دهیتیمحدودسوم یعنی  ةلایط کنند. دف

گیرنکد محکدودیت دفونکی دف مکوفد     مکی  دف این لایطه قکراف 
فشد نلارده است. چنین افرادد اغیکب   هیآ الاارام ما یبل دف 

دف  هکی آ  .انکد یفاهخودشک مسکلولیت یکی   لوس  خودخواه  بکی 
ازلاکد  بکیش  انگیف واند که خییی سهلهییی بزفگ شدهخینواده

  منکدد یگردهکت دچهکیفم یعنکی    ةانکد. دف لایطک  مهربی  بوده
فسکیدگی بکه    ددکی بکه  قکراف دافنکد  این لایطه  میدفانی که دف

دیگکرا  هسکاند و    ییزهیدنه دنبیل افضید خودشی  ب ییزهیدن
این کیف فا براد فسید  به تأیید  تداوم فابطکه یکی ادانکیب از    

اینلاکه خودشکی  فا دف نظکر     ددکی بکه دهنکد و  انا یم اندیم می
پکندم یعنکی    ةپذیرنکد. لایطک  بگیرند از محیط بیرو  تأثیر مکی 

 دف ایکن    مکیدفانی ککه  دبکیزداف  ولاد  از شیب یزنگبهگوش

اغیب  کنند ودافند الاسیسی  خود فا سرکوب می قراف لایطه
کنند تی طبق قواعد خودشکی  عمکل کننکد لااکی بکه      تتش می

خکیطر   ع یکده  آفامکش   قیمت از دست داد  خوشحیلی  ابراز
 خشونت از پر هیآ ستمای. دوفا  کودکی  و یمیصمفوابط 

انکد و دف  و سخاگیرد بوده و به تفریح و شیدد تشویق نشده
زنکگ  بکه که دفبیفه لاکواد  منفکی گکوش    اندییدگرفاهعوض 

این موافد مکینع سکبک فرزنکدپروفد م ادفانکه      ةهمبیشند که 
و موفد چکیلش قکراف گکرفان و     هیوافهطر است( معرفی این 
فو هکی بکه مکیدفا  آمکوزش داده شکد. از ایکن      نحوه اصت  آ 

زمککی  هکم فوش صکحیح برخککوفد بکی کککودک فا    مکیدفا  هکم  
اند که مینع اندیم ففایف صحیح فا ففع اند و هم آموخاهآموخاه

مکیدفا  بکی نحکوه     انکد تکی  کنند و این دو همزمی  بیعکث شکده  
ردنکد ککه عتئکم اخکات       صحیح فرزنکدپروفد مودکب گ  
 ففایفد دف کودکی  کیهش ییبد.
توانکد  هییی همراه است که مکی هر پژوهشی بی محدودیت

 این دهد. دف این پژوهش به ناییج پژوهش فا تحت تأثیر قراف
ایکن پکژوهش دف شکهر     تکوا  اشکیفه ککرد:   هی مکی محدودیت

یی  هی بیید بی الاااصفهی  اندیم شده و تعمیم آ  به سییر ملای 
دبسکاینی اندکیم   صوف  گیرد. پژوهش لایضر دف م طع پکیش 

 طیبکد و دف تعمیم به دیگکر م کیطع تحصکییی مکی     شده است
شنیسکی  رهکید دمعیکت  دینب الاایی  لحیظ شود. طیف ماغی

مکیدف و هکوش      شکغل پکدف و  و مکیدف مینند تحصیت  پکدف  
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دیگککر میننککد وضککعیت  مککؤثرعوامککل  کودکککی  محککدود بککود.
بکی   ادامیعی خینواده افزیکیبی نشکده اسکت.    ةاقاصیدد و طب 

پرسشنیمه فاتر توسکط مکیدفا  تلامیکل شکد و      ینلاها توده به
آمده است الاامیل سکوگیرد   به دستاطتعی  توسط میدفا  

بکدیهی  نمونه به شلال دف دسارس اناخکیب شکد.    ودود دافد.
است که این پژوهش  م طعی بوده و ناییج لایصل شده  تنهکی  

هکید تحکت برفسکی    اف بود  آ  دف بین گکروه دمعنی نمییینگر
 است. اثبی  عیکت و معیکولی نییزمنکد اندکیم داد  مطیلعکی      

 .استهید بیشار طولی و کنارل
 منابع
لدین . اثربخشی برنیمه آموزش وا(1390)ع.   یوسفیآقی و .ف  بتلی

شنیسکی  فوا  ةفصکینیم بر کیهش مشکلات  ففاکیفد کودککی .    
 .59-73 ( 20)4  کیفبردد
بر  تربیت سیزنده فرزندا  آموزش یرتأث. (1387)م.   تهرانی دوست

و  پزشککلایفوا  ةمدیکک کککیهش مشککلات  ففاککیفد کودکککی . 
 .379-371(  55)4  شنیسی بیلینی ایرا فوا 
 و .م  بیککی  .ک  طهمیسککبی .م  ازخککوش   . یدفضککیسلاککیدی 

. معنککیدافد اثربخشککی آمککوزش کودکککی  (1391) .آ  بیگیریککی 
هید فرزندپروفد میدفا  و مشلات  ففاکیفد  نیفرمی  بر فوش

 .373- 390  32 خینواده پژوهی  ةفصینیمکودکی . 
هکید فرزنکدپروفد   . برفسکی تکأثیر شکیوه   (1381)ک.   پکوف لاسین

هید اضطراب  اسارس و افسردگی میدفا  بر میزا  بروز نشینه
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