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 چکیده

 ژژرشاصیتژژدر ایاایدژژر ااپژژهش حاضر ژژ ادژژرا ژژۀ ایژری ژژ اشیه ژژ 
اششاپژهش حاا.ایعرریا ،ااف ایااف ژ ی،،ایطژب واشادژریشاا ژ ااصژۀااااا

نف شاصژری اهاژراا ژ ش،اافاافژ ایاااااا021آیراشاا اشیۀایشاشا ریعاپس
یااصژا ادنوژدایادژدیااااا0831یعرری،ااف  ی،،ایطب واشادریشایااسرلا

فژ یادژریشاااا81یطژب واشااا81اف ژ ی،،اا81یعرری،اا81کهاافایدر اآنار،ا
،اTCI)ادژژراااسژژونح،اپ سۀژژوری اس صژژ اشایژژوحااا.اانریژژرواصژژۀنۀ

 راافاط یقاتحلدژ اشاایژرنساااایای،.اددیا(0110شا مکراا ،اا کلدندون
یشااا ه،اتحلدژ اشاایژرنساهوژۀیرید شاشاآفیژد اتعژدوژ اتژدک ااااااا

نرریجانۀر ایایایاادعۀاپۀرکرا،ا  ش،اا ب اد اشا  ش،ا.اتحلد اصۀ
ایا(.اP<10/1)ادریشان و ادهااف ایایعرریاتفرشتایعوریااشایاانژۀا

دعژۀاا روژرواافااااش،اییگژ اشایاادعۀاند دی ،ا  ش،ایعرریاافاسها  
آسدب،ا  ش،اا ب اد ان و ادهاییگ ا  ش اراتفژرشتایعوژریااشااا

اف ایادریشادرلات ینایاادعۀاشاد رگ ادهاپریاش،ا (.P<10/1)ایاصروۀ
ددنااف ایادریشاشا ژ ش،ایعرژریایعوژریاااااا نم ،ااااک باک ینۀاشاتفرشت

خژژدیاا و ش،ادژژدناایژژرانرژژریجانۀژژر ایایاکژژهایاادعژژۀاا(.اP<10/1)دژژدیا
 مچوژدنااا.پهش حاتفرشتایعوریااشاش دیانۀاایا   ش ارشاهارا رن

دیۀ اخدی،ا ژ ش،ایعرژریا ادژرا ژ ش،اافژ ایادژریشاشایشاااااااایاادعۀاتعرل 
شایاا(اP<10/1)  ش،اا ب اد اشااف  ی  اندرادرا ژ ش،اافژ ایادژریشاااا

دعۀا مکراش،ا  ش،ایعرریا اشا  ش،ااف ژ ی،ادژرا ژ ش،ادژریشاتفژرشتاااااا
 ژرشاایژناپژهش حانۀژر ایایاکژهااااااایرفرژها(.اP<10/1)ااشایاصژروۀایعوریا

صورخر ایاایدر اددمراا ایعرری،ااف ژ ی،ااادلاش،اد اتد هادهاددای افی  
شایطب و،ادریۀانژژحاددایژ ا دنژرن اشاصژورخر ااافیژرد اصژدیاتژراااااااا

 .ت شاف ا ما  ییا راشایایر ایورسباض ااا،
دژهاااریدژاادرا،یوۀ اصیتد اژاا رشاس صر اشیه  ا:ای کلیدیه هواژ
ا اف  ی ا،ا ب اوا،یدای
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Abstract  
 
The aim of this study was to compare the personality 
characteristics (temperament and character) of addicted, 
depressed, anxious and normal people. In this cross- 
sectional causal- comparative study ,120 participants 
consisting of 90 mental patients: 30 addicted, 30 
depressed and 30 anxious patients referred to therapeutic 
centers of Bojnord and normal people subjects of 
same city in 2011 (1389.s.c) were selected. All 
participants were asked to complete the Cloninger 
et al. Temperament and Character Inventory (1991) 
and data were analyzed using two-way ANOVA, 
MANOVA and Tukey post-hoc test. The results 
showed that in perseverance temperamental dimension, 
the anxious patients and normal group had higher 
scores respectively which were significant in comparison 
with addicted patients (P<0.01). The, addicted and 
anxious patients had the highest mean scores in 
novelty-seeking and harm-avoidance temperamental 
dimensions respectively (P<0.01). The normal group 
had the highest scores on reward-dependence dimension 
the difference was significant in comparison with 
addicted patients (P<0.01). However, in self- leadership 
dimension no significant difference was found. Also, 
significant differences were found in self- development 
between the addicted and the normal groups as 
well as between the two groups of anxious and 
depressed patients and the normal group (P<0.05), 
and in cooperation dimension, between the two 
groups of addicted and depressed persons and the 
normal group (P<0.01).It may be suggested that  
besides the biological factors, the role of emotional 
and cognitive factors should also be considered. 
Keywords: Temperament-character Personality 
charactersistics, Drug addiction, Anxiety, Depression 
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 مقدمه

پووردانان نيسووتی  يکووی ان نيريووه( 5112و  5112) 9نجريکلووون
 ینيسوت  هوا   بنيوان شخصيت اسوت کوه بوا نگواه و ت کيود بور       

 ۀرا در دو نمينوو مسووتمکمیشخصوويت، اهوواراور نيوور   
ديودگاه   در ،مفهوم سرشت. استپديد آورده  3و منش 5سرشت

هوا  هيجوانی    پاسو   ۀها  فورد  در نمينو   کلونينجر به تفاوت
راسر در س که هستند و سرشت صفات ارثی ،اشاره دارد اساسی

ممکو   که )ان سو  ديگر، منش . مانند نندگی ثابت و پايدار می
اهودا    ۀکننود  مونکک  ( باشود  2يا رشودنايافته  2رشديافته است

ابکواد   ، ولینندگی، نيام ارنشی و هيجانات خودآگاه فرد است
تمت ت ثير يوادگير  اجتمواعی    اغلبو  استمنش، کمتر ارثی 

، 2تامادا، سونوکی، لو و همکوار اوای، ميوکا،  تاکه) گيرد قرار می
 7ديودگاه، سرشوت شوامه اهوار بکود نوجوويی      اي   با (.5199

(NS) ،8ان آسيب اجتنار (HA) ،  1وابستگی بوه پواداش (RD)  و
سوان  رفتوار  يوا     فکوال  نيامنوجويی با . است (PS) 91پشتکار
 نيوام فکاليوت   بوا  ان آسويب  اجتنوار ، وابستگی به پواداش  نيام
با تقويت اجتمواعی   وابستگی به پاداشندار  رفتار  يا تنبيه، با

پشتکار به حفظ رفتوار  خواد در    ها و و حساسيت به ممرک
 و آدان، گرابولوسا، ساسوی ) مرتبط هستندسان   شرايط خاموش

سه بکود  ديدگاه نيستی کلونينجر نيز در منش  (.5111 ،99ناتالی
 92خوود  بخشوی  تکالیو  (C) 93، همکار (SD) 95راهبر  و  خود

(ST) ست ان ظرفيوت  ا راهبر  عبارت و  خود .شود را شامه می
منيور سوانگار  بوا اصوول، اهودا  و باورهوا        رفتار منيم به

رفتارها  موافو  بوا هنجارهوا      ۀهمکار  در برگيرند .شخص
 .اسووتاجتموواعی  سووانگار عنوووان شاخصووی ان  اجتموواب بووه

و ادراک خوويش و  ان توانوايی پوذيرش    نيوز خوود   بخشی تکالی
ترکيوب و  . شوود  تشوکيه موی   عنوان يک که يکپاراوه  مميط به

 ۀنيريو گيور    شوکه نش منتهی بوه  يکپاراگی ابکاد سرشت و م
 (.5111آدان و همکاران، )شود  اجتماعی شخصيت می و  نيستی

 نياد  به بررسی ابکواد  توجهپژوهشگران ها  اخير  در سال 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تا بوا  اند نمودهسکی  ده وکرينجر در جمکيت بالينی کلون ۀنيري 
عوامه  بهترهراه  شناسايیروانی مختلف، به  بررسی اختلالات

کووالاتی، گيگلينوو ، )دخيووه در ايوو  اخووتلالات کمووک کننوود  
؛ کليکوه، کوون،   5118، 92روجسکا، هارتم ، موولر و همکواران  

 ونکوامپ ،   ؛ ون5111، 92و همکواران  کومورکا، ارکرکمان، سايار
ان ايو   (. 5111، 97و همکواران  تچاد، مورکنز، شات، اسکي  ند 

اعتياد، افسوردگی و اطوارار ان اخوتلالات شوايا روانوی       ميان
گوروه سونی و هور قشور  ان افوراد       توانند در هر هستند که می

توووارثی  توو ثير متقابووه عوامووه نيسووتی و. پديوود آينوودجامکووه 
بوه ايو  اخوتلالات ان      در ابوتلا ( مونش )و مميای ( سرشتی)

 انود  هکورد  ييود  تمتکودد آن را   هوا   پوژوهش نکواتی اسوت کوه    
جسمی، روانوی   اختلالاعتياد يک  (.5111سادوک و سادوک، )

گيور  آن   ر شکه که د( 5112، 98گالانتر و کلبر)و مکنو  است 
به بيان ديگر برا  شوروب  . دنسان مختلف نقش دار عوامه نمينه

هوا    یويژگو ها  رشود  ناسوالم و    نمينه ،مصر  مواد ۀو ادام
م است که بنيان آن در درون نيام خوانواده و سوپ    لان خاصی

عوامووه  اعتيوواد ۀدر نمينووبووا ايوو  حووال . قوورار دارددر اجتموواب 
شوناختی   شناختی، اجتماعی، خانوادگی و نيسوت  گوناگون روان
علوه  تواننود   اما هيچ يک ان آنها به تنهوايی نموی   ،درگير هستند

فرانکوي ، اورياکوموب  ) نندکآمدن اي  پديده را تبيي   دوجو به
مکتقوود اسووت کووه    (5112) کلووونينجر .(5111، 91و تيگنووال

طوور   سو  الکليسم و بوه  ها  شخصيتی متفاوت، دو مسير به نيمرخ
اصولی   ۀنيري براساس .کنند بينی می را پيش 51مصر  موادکلی سوءِ

 شوناختی در  تکامه سه نيام مستقه ژنتيکی، عصوبی و نيسوت  ، و 
سوان، بواندار  و    هوا  فکوال   نيوام  شوامه  ،اعصار مرکز  سلسله

پاسو  رفتوار  بوه       انفورد  نگهدار  رفتار ، الگوها  منمصر به
ايو   . آورنود  را پديود موی  و تنبيوه   وابستگی به پواداش نو،  اررتج

 تاخوتلال شخصويت و اخوتلالا   به   ابتلاالگوها  پاس ، موجب 
، هيو،،  آداموز )د نشوو  مصر  موواد موی  الکليسم و سوءِ ديگر نيير

 (.5113، 59و همکار يان ، هويت، کورلی
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7. novelty seeking               8. harm avoidance  

9. reward dependence              10. persistence  
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ها  فراوانی انجام شوده کوه هور     پژوهش ،اعتياد ۀدر نمين 
  يو براسواس نتوايا ا   .انود  بودهمتغيرها  مختلفی  دربارۀکدام 

در  ناپوذير  نقشوی اجتنوار   هوا  شخصويتی   ويژگی ها، پژوهش
، ی، ماهر و برجکلو یکتاب)د نکن می ايفاشروب و گسترش اعتياد 

؛ 5112، 9ويو گ گم، روگنا و بويآباته داگا، دلسد، اسينو؛ ف9387
 ،5یکسوم  و ر، سورماکووا يز، هوال ي، پرهساک؛ 5112کلونينجر، 

نو، يفاسوو و ، روگنووا2انتويووآباتووه داگووا، آم ؛5112، 3بووال؛ 5112
  يهمچنوو (.5117، 2رانيووارک و انسووريورن، يوو، اايووورن؛ 5117
 2اند که اعتياد بيشتري  همبود  ها  مختلف نشان داده بررسی

فلاويوو، کوولي ، نيور  و    )را با اطوارار و افسوردگی دارد   
ها   پژوهش با آنکه (.5118، 8؛ هارل و کريم5112، 7پارسا 

 صوورت کاموه   هنون بهبسيار نياد  در اي  نمينه انجام شده، 
اعتيواد بوا اطوارار و افسوردگی      ۀرابا عملی و نير  دلايه

ممدود به  شده تاکنون   انجامها اکثر پژوهش. مشخص نيست
 .اسوت ناسانگارانه  ۀمقابل سبک عنوان گرايش به اعتياد به ۀايد

مصر  مواد راهی بورا  فورار ان   سوءِ در اي  ديدگاه، در واقا
طکف  نقاه(. 5112، 1مور) شود گرفته میهيجان منفی در نير 

ژنتيکی و  تکامه عوامهبه در آن اني  ديدگاهی اي  است که 
نسووبت بووه اعتيوواد، افسووردگی و  بووا عوامووه ممياووی نيسووتی

 و هسواک  ؛9382انی، يو کاو)اطارار توجه اندکی شده است 
کليکه و همکاران، ؛ 5117، و همکاران ؛ اورن5112، همکاران
و نيوز در نيور داشوت      هوا  با توجه به نتوايا پوژوهش   (.5111

هووا  شخصوويتی در    کوواربرد رونافووزون اسووتفاده ان ويژگووی  
درمان اختلالات روانی ان جمله اعتياد، افسوردگی  شناسايی و 
 و  ابکواد سرشوتی   ۀهد  پوژوهش حاطور مقايسو   و اطارار، 
افسورده،   افوراد مکتوادان،   شخصيت کلوونينجر در  ۀمنشی نيري
 نمينوۀ در  ش علموی دان شد تا در نير گرفتهو عاد   مضارر

شخصيتی اي  سه اخوتلال فوراهم    و  ها  احتمالی نيستی بنيان
يافت  پاسو  بورا  آن    منيور بهپژوهش اي  که  پرسشی. شود
 بوه ايو  صوورت بوود کوه آيوا       ،گرديده اسوت حی و اجرا اطر

منشی شخصيت در ميان مکتادان، افوراد   و  ها  سرشتی ويژگی
 ؟افسرده، مضارر و عاد  با يکديگر تفاوت دارد

 
 
 
 
 
 
 

 روش
موورد اسوتفاده    روش :و نمونه یآمار ۀروش پژوهش، جامع

 هموۀ  شوامه آموار    ۀجامک و  داديرو پ پژوهش حاطر  در
 مبتلا به اختلال افسردگی اساسی و اختلالات اطوارابی  گروه
 مرکزدرموانی کننده به  مراجکه( اطارار اجتماعی وسواس و)

مبتلا بوه   گروههمچني   ،راهبر در شهرستان بجنورد ۀو مشاور
در  (TC) 91مودار  ب درموان اجتموا  کننده به مرکوز  اعتياد مراجکه

بجنورد مردم عاد  شهرستان  بالاخرهاستان خراسان شمالی و 
 قرار داشت  در پژوهشورود به  ها  ملاک. بود 9381در سال 

 احوران تمصويلات سويکه توا ديوپلم،      ،21توا   52سونی   ۀدامن
تشخيصوی و  آموار     راهنموا   يها  تشخيصی اهارم ملاک

افسوردگی و   ،اعتيواد  ۀحوون در  (DSM-IV) اختلالات روانوی 
ها   ملاک .داشت  بود تمت درمان قرار و اطارابی تاختلالا

بوه    ابوتلا  به همکوار ، نداشت  پژوهش نيز تمايه خروج ان 
بيمار  همزمان به   و ابتلا( MSمانند )بيمار  جسمی مزم  

نفر برا   32)نفر  921ابتدا  ،در اي  پژوهش .بود روانی ديگر
  هوا  بوا توجوه بوه مولاک    ( هر يک ان گروهها  مورد بررسی

حوذ    سوپ  بوا  . صورت هدفمند انتخار شدند شده، به گفته
افراد  که حاطر به همکار  نبودند و افراد  کوه نتوانسوتند   
تا آخر پژوهش به همکار  خويش ادامه دهند، حجوم نمونوه   

( گروهها  مورد بررسوی نفر برا  هر يک ان  31)نفر  951به 
نفور   28مورد و  ( درصد 21) نفر 75ان اي  تکداد . تقليه يافت

افوراد   در گوروه لانم بوه ککور اسوت،    . بودنود نن ( درصد 21)
 93گروه اخوتلالات اطوارابی    ولی در مکتاد، همه مرد بودند،

بيمار اطوارار   7بيمار وسواس و  53)نن نفر  97مرد و نفر 
 92مورد و   92گروه اختلال افسردگی در و ( داشتند اجتماعی
 نن 92مورد و   92اد عواد   رفو ادر گوروه  همچني  . نن بودند
متشوکه ان همراهوان بيمواران و کارکنوان      افراد عواد   .بودند

 سوه س  و سوا  تمصويلات بوا     نيربودند و ان  مرکزدرمانی
 شناس اينکه روانپزشک يا روانان ه و پ  گروه ديگر همتا شد

را  (SCID-I) 99بالينی اختلالات ممور يک دار ساخت ۀمصاحب
را در آنهوا ت ييود    به اخوتلال مموور يوک   نداشت  و ابتلا  اجرا
 . انتخار شدند اهارم پژوهشبه عنوان گروه  ،کردند

 

1. Fassino, Abbate-daga, Delsedime, Rogna & Boggio    2. Hosak, Preiss, Halier, Cermakova & Csemy 

3. Ball                4. Amianto 

5. Evren, Evren, Yancar & Erkiran         6. comorbidity 

7. Flavio, Kulis, Nieri & Parsai          8. Harrel & Karim 

9. Moore               10. Therapeutic Commmvnity (TC) 

11. Structured Clinical Interview for DSM-IV Axis I Disorders (SCID-I) 
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 سنجش ابزار
بورا  سونجش   : (TCI) 9سرشت و منش کلونینجر ۀپرسشنام
 ا  کوه  شخصويت ان پرسشونامه  منشوی   و   ها  سرشتی ويژگی
 ،انود  مکرفوی کورده   (9119) 5، پرايزبک و سووراکيک کلونينجر

مقيواس   خرده 2 ال،ؤس 521 دارا  اي  پرسشنامه .استفاده شد
وابسوتگی بوه   ، ان آسويب  اجتنوار نوجوويی،  )بکد سرشت  در

و   خوود )مونش   مقيواس در بکود   خورده  3 ،(و پشوتکار  پواداش 
و مقياس پاسوخگويی  ( خودشی خب تکالیراهبر ، همکار  و 

ايو    3پايوايی بانآنموايی   .اسوت ( درست و غلوط )ا   دوگزينه
 77/1( 5111) 2دو هفته شور و بوارثولو   ۀبا فاصلرا پرسشنامه 
ا  ان اي   نسخه (9382)و پورناص   کاويانی .اند کردهگزارش 
طورايب   کردنود و مکرفی و اعتباريوابی   در ايرانرا  پرسشنامه

 ۀها  اي  پرسشونامه را در دامنو   مقياس پايايی بانآنمايی خرده
و    بوورا  خووود) 1/1تووا ( بوورا  وابسووتگی بووه پوواداش) 73/1

 22/1 ۀهوا را در دامنو   مقيواس  و آلفا  کرونباخ خرده( راهبر 
. اند هکردگزارش  (برا  پشتکار) 1/1تا ( راهبر و   برا  خود)

مقيوواس  خورده  3ونبواخ  آلفوا  کر ( 9387)کتوابی و همکواران   
در يوک  را نوجويی، اجتنار ان آسيب و وابستگی بوه پواداش   

 22/1و  82/1، 22/1 انفر  ايرانی به ترتيب برابر ب 311 ۀنمون
نيز شواهد  ان ( 9388)و کردميرنا نيکوخواه دست آوردند  به

. کردنووددر ايووران ارا ووه را روايووی و پايووايی ايوو  پرسشوونامه 
ان »: اي  پرسشنامه به اي  شرح اسوت  ها  پرسشا  ان  نمونه

لوذت   ،انود  رسوانده که به مو  آسويب    انتقام گرفت  ان افراد 
 «.برم می

 ـاختلالات محـور   ینیبال دار ساخت ۀمصاحب  :(SCID-I)ک ی
کنندگان در  شرکتتلال نوب اخ تر دقي ص هراه يمنيور تشخ به

 ان مووورد ماالکووه  هوواگروههووا در و قوورار گوورفت  آنپووژوهش 
 (SCID-I) کيوواخووتلالات مموور   ینيبوال  دار سوواخت ۀمصواحب 
 یاختلالات روان یصيتشخآمار  و     راهنماياهارمبراساس 

(DSM-IV)  و  روانپزشووک را  مصوواحبه يووا .شووداسووتفاده
 در صوورت  کردند کوه را اج صورت مستقه به ینيشناس بال روان
 
 
 
 
 
 
 
 

 پوژوهش  ۀآنها، فرد مورد مصاحبه به نمونو  صيتشخ یهمخوان
 .شد یصورت ان نمونه کنار گذاشته م  ير ايو در غوارد 

 
 لیروش اجرا و تحل

مرکوز  و راهبور   ۀو مشاور مرکزدرمانیابتدا به گير   نمونه  برا
و بووا شوود مراجکووه شووهر بجنووورد  (TC) موودار اجتموواب درمووان

سوپ   . گرفوت لانم انجوام    هوا  ی  مراکز هماهنگين اولاؤمس
 کننودگان  شورکت مصورفی و همتاسوان     ۀنوب ماد برا  بررسی

، (پلميو که توا د يس) تمصيلاتو ( سال 21تا  52) س  براساس
 مودار  اجتمواب درموان  و در  مرکزدرموانی  موجود درها   پرونده

(TC) پو  ان انتخوار اعضوا  نمونوه، هود       . گرديد یبررس
و رطايت آنها برا  شرکت داده شد پژوهش برا  آنها توطي  

 ۀابتودا مصواحب   نيوز  در پايوان  .گرديود  دريافوت در اي  پژوهش 
ان جملووه  .پووژوهش اجوورا گرديوود ۀبووالينی و سووپ  پرسشوونام

ملاحيات اخلاقی در اي  پژوهش رعايوت آناد  عموه بورا     
رسوانی در   ها و اطلاب نام بودن پرسشنامه شرکت در پژوهش، بی

تمليه واريان  ان طري   ها داده. ها بود بودن پاس  ممرمانه مورد
 2، تمليوووه واريوووان  دوراهوووه (MANOVA) 2انووودمتغير 

(ANOVA ) 7تکقيبوی تووکی  آنمون و (HSD)   و بوا اسوتفاده ان 
 92 ۀنسوخ  (SPSS) 8اجتمواعی  آمار  برا  علوم ۀبستافزار  نرم

 . تمليه گرديد
 
 ها افتهي

هر يک ان ابکواد سرشوت و مونش بوه      مکيارميانگي  و انمرا  
 5و  9 هوا   تفکيک گروهها  مورد بررسی به ترتيب در جدول

شود،  مشاهده می 5و  9 ها  انانکه در جدول .اند گزارش شده
کود اجتنوار ان آسويب و    کد نوجوويی گوروه مکتواد و در بُ   در بُ

 و  ش، خوود پشتکار گروه مضارر و در ابکاد وابستگی بوه پوادا  
بخشی خوود و همکوار  افوراد عواد  ميوانگي        راهبر ، تکالی

نتايا تمليه واريوان  انودمتغير  در   . اند بالاتر  کسب نموده
 . ارا ه شده است 3جدول 

 

1. Temperament and Character Inventory (TCI)      2. Cloninger, Przybeck & Svrakic 

3. test-retest reliability             4. Sher & Bartholow 

5. Multivariate Analysis of Variances (MANOVA)      6. two  way analysis of variances 

7. Tukey,s post-hoc test  

8. Statistical Pachage for Social Science (SPSS)- Version 16. 
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 میانگین و انحراف معیار ابعاد سرشت در گروههای مورد بررسی ـ5جدول 
 

 M SD گروهها ابعاد سرشت

 نوجویی

 05/9 30/51 گروه معتاد

 51/9 01/54 گروه اضطرابی

 34/5 91/54 گروه افسرده

 90/4 14/51 گروه عادی

 اجتناب از آسیب

 31/1 11/51 گروه معتاد

 55/4 41/59 گروه اضطرابی

 15/4 55/55 افسردهگروه 

 51/1 33/51 گروه عادی

 وابستگی به پاداش

 41/5 99/59 گروه معتاد

 01/5 03/54 گروه اضطرابی

 49/5 14/54 گروه افسرده

 10/5 55/51 گروه عادی

 پشتکار

 91/5 00/4 گروه معتاد

 43/5 11/1 گروه اضطرابی

 34/5 39/4 گروه افسرده

 31/5 15/1 گروه عادی
 

 میانگین و انحراف معیار ابعاد منش در گروههای مورد بررسی ـ5جدول 
 

 M SD گروهها منشابعاد 

 راهبریـ  خود

 51/1 59/55 گروه معتاد

 03/4 15/55 گروه اضطرابی

 11/9 51/55 گروه افسرده

 15/0 35/55 گروه عادی

 خود بخشی تعالی

 03/4 14/53 گروه معتاد

 13/9 40/53 گروه اضطرابی

 15/4 34/51 گروه افسرده

 13/9 53/59 گروه عادی

 همکاری

 59/0 95/54 گروه معتاد

 59/1 51/51 گروه اضطرابی

 00/4 45/50 گروه افسرده

 15/1 15/95 گروه عادی
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 گروههای مورد بررسی منش در ابعاد سرشت و بررسی تفاوت براینتایج تحلیل واریانس چندمتغیری  ـ9جدول 
 

 (مجذور اتا)اثر  ۀانداز F df P اثر ۀانداز آماره بعد شخصیت

 531/5 555/5 55 10/0 151/5 لامبدای ویلکز سرشت

 539/5 555/5 3 19/9 141/5 لامبدای ویلکز منش

 
 سرشتی شخصیت در گروههای پژوهش بررسی تفاوت ابعاد براینتایج آزمون تعقیبی توکی  ـ4جدول 

 
P متغیر گروه اول گروه مورد مقایسه ها تفاوت میانگین 

 گروه اضطرابی -55/5 55/5

 گروه معتاد

 پشتکار

 گروه افسرده -50/5 3/5

 گروه عادی -54/5 59/5

 گروه افسرده 14/5 59/5
 گروه اضطرابی

 گروه عادی 50/5 33/5

 گروه افسرده گروه عادی -11/5 53/5

 گروه اضطرابی 51/4 555/5

 گروه معتاد

 نوجویی

 گروه افسرده 05/4 555/5

 گروه عادی 45/5 30/5

 گروه افسرده 95/5 31/5
 گروه اضطرابی

 گروه عادی -10/9 555/5

 گروه افسرده گروه عادی -53/4 555/5

 گروه اضطرابی -05/1 555/5

 گروه معتاد

 اجتناب از آسیب

 گروه افسرده -55/9 51/5

 گروه عادی -55/5 15/5

 گروه افسرده 41/5 55/5
 گروه اضطرابی

 گروه عادی 43/5 559/5

 گروه افسرده گروه عادی 55/5 45/5

 گروه اضطرابی -90/5 50/5

 گروه معتاد

 وابستگی به پاداش

 گروه افسرده -55/5 50/5

 گروه عادی -13/5 55/5

 گروه افسرده 54/5 33/5
 گروه اضطرابی

 گروه عادی -19/5 14/5

 گروه افسرده گروه عادی -01/5 14/5
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گروههوا  موورد    شوود،  مشواهده موی   3جودول   انانکه در 
مکنوادار   سرشت و منش با يکوديگر تفواوت    ۀدر نمين ماالکه
هوا    مکنادار  تفواوت  ۀبرا  بررسی جداگان .(>19/1P) دارند

موجود در ابکاد سرشت و منش بي  گروهها  مورد بررسی، ان 
نتايا حاصوه ان آن نشوان    .استفاده شد تمليه واريان  دوراهه
، بوي  سواير   وابستگی به پاداشراهبر  و و   داد غير ان بکد خود

. وجوود دارد  (>19/1P)ابکاد سرشت و مونش تفواوت مکنوادار   
گروههوا در    دو به دو ۀمقايس برا آنمون تکقيبی توکی نتايا 

 .است ارا ه شده 2در جدول شخصيت  یابکاد سرشت
کود سرشوتی   در ب شوود،  مشواهده موی   2جودول   انانکه در 

دارا  افراد عاد   طارابی واگروه مکتادان با دو گروه پشتکار، 
گووروه  ،کوود نوجووويیدر بُ. (>12/1P) هسووتندمکنووادار  تفوواوت
ان با دو گروه اطارابی و افسرده و دو گروه اخير با گوروه  مکتاد

 کد اجتنوار ان در بُ. (>19/1P)ند دارافراد عاد  تفاوت مکنادار 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

گروه مکتادان با گوروه اطوارابی و گوروه اطوارابی بوا      آسيب، 
 بالاخره در. (>19/1P)گروه عاد  دارا  تفاوت مکنادار هستند 

بي  گروه مکتادان و گروه افوراد عواد    بکد وابستگی به پاداش، 
آنموون تکقيبوی   نتوايا   .(>12/1P)تفاوت مکنادار  وجود دارد 

شخصيت  منشید گروهها در ابکا  دو به دو ۀمقايس برا توکی 
 .است ارا ه شده 2در جدول 

خوود و    منشیدر بکد  شود، مشاهده می 2جدول  انانکه در 
بي  گروهها  اهارگانۀ پژوهش بوا يکوديگر تفواوت    ، راهبر 

در بکووود  (.<12/1P)مکنوووادار  وجوووود نداشوووته اسوووت    
گروه مکتادان با گروه افراد عاد  و دو گوروه   خود، بخشی تکالی

 دارا  تفواوت افوراد عواد     و افسردگی نيز بوا گوروه   طارابیا
ان و گوروه مکتواد   همکوار ، در بکد . (>12/1P)هستند مکنادار 

گووروه افسوورده بووا گووروه افووراد عوواد  تفوواوت مکنووادار دارنوود  
(19/1P≤.)

 بررسی تفاوت ابعاد منشی شخصیت در گروههای پژوهش براینتایج آزمون تعقیبی توکی  ـ1جدول 
 

P متغیر گروه اول گروه مورد مقایسه ها تفاوت میانگین 

 گروه اضطرابی -11/5 09/5

 گروه معتاد

 راهبریـ  خود

 گروه افسرده 50/5 33/5

 گروه عادی -00/5 13/5

 گروه افسرده 14/5 10/5
 گروه اضطرابی

 گروه عادی -53/5 5

 گروه افسرده گروه عادی -19/5 15/5

 گروه اضطرابی 51/5 55/5

 گروه معتاد

 خود بخشی تعالی

 گروه افسرده 05/5 34/5

 گروه عادی -04/9 551/5

 گروه افسرده 15/5 30/5
 گروه اضطرابی

 گروه عادی -19/5 559/5

 گروه افسرده گروه عادی -54/4 555/5

 گروه اضطرابی -39/5 51/5

 گروه معتاد

 همکاری

 گروه افسرده -53/5 41/5

 گروه عادی -91/0 555/5

 گروه افسرده 19/5 39/5
 گروه اضطرابی

 گروه عادی -41/9 50/5

 گروه افسرده گروه عادی -53/4 55/5
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 بحث
منشوی   و  هوا  سرشوتی   ويژگی ۀمقايس اي  پژوهش که با هد 

شخصيت در ميان مکتادان، افراد افسورده و افوراد مضوارر بوا     
پشوتکار،     نييور نشوان داد ميوان ابکواد   اجورا شود،    افراد عاد 
 برخوی بوي    وابستگی به پواداش  و ان آسيب اجتنارنوجويی و 

را نگواه   2جودول  )ها  مورد ماالکه تفاوت وجوود دارد  گروه
در ميان  خود بخشی تکالیان طر  ديگر ابکاد همکار  و . (کنيد

را  2جودول  ) گروهها  مورد بررسی دارا  تفاوت بوود برخی 
اطارابی و  گروهدر بکد پشتکار، تر  ی صورت جز به .(نگاه کنيد
 گوروه را نسوبت بوه   بوالاتر    امتيوانات افراد عاد  گروه سپ  
 گوروه مکتواد ان   گوروه  نيوز در بکد نوجويی . دندکرکسب مکتاد 

اي  نتايا . ندنات بالاتر  را کسب نمودامتياافسرده و اطارابی 
 هسواک ، (9387)و همکاران  ها  کتابی همسو با نتايا پژوهش

و کليکووه و  (5117) و همکوواران ورنيوو، ا(5112) و همکوواران
 گووروه ،ان آسوويب اجتنوواردر بکوود  .اسووت( 5111)همکوواران 
و افوراد   مکتوادان  گوروه نسبت بوه   رابالاتر   امتياناتاطارابی 
افوراد   نسوبت بوه  مکتادان نيز امتيوانات بوالاتر    گروه و  ،عاد 
ان طر  ديگور بوي  گوروه اطوارابی و     . دست آوردند بهعاد  

نزديکوی ويژگوی    گويوا   وت وجوود نداشوت کوه   اافسرده تفو 
. در افراد افسورده و مضوارر اسوت    ان آسيب اجتنارسرشتی 

 ،(5118)هوا  کوالاتی و همکواران     اي  يافته با نتوايا پوژوهش  
( 5199)اواوی و همکواران    و تاکوه  (5111)همکاران  کليکه و
 مکتوادان  گوروه  امتيوانات تور بوودن    ي يپادر تبيي  . استهمسو 

همکوار   و اجتنار ان آسويب  بکد  در نسبت به گروه اطارابی
ها   ويژگی ۀدهند نشانرود اي  امر  که احتمال می گفتتوان  می

بوودن   ي يپوا  ارا کوه  .مکتادان باشدشخصيتی طداجتماعی در 
هوايی نييور سورد ،     فرد در ايو  ويژگوی بوا ويژگوی     امتيانات

، تمايه به رعايت فاصله بوا  ديگران ها  توجهی به حساسيت بی
در بکود وابسوتگی   . همراه استديگران، تکرو  و طرد ديگران 

تر  نسبت به گروه افراد  به پاداش، گروه مکتادان امتيانات پايي 
گوروه افوراد افسوورده و    عواد  بوه دسوت آوردنود، ولووی بوا دو     

رغم تفاوت ظاهر  در امتيانات، اي  تفواوت بوه    مضارر علی
ايو  نکتوه طورور  اسوت کوه      ککور  . لماظ آمار  مکنادار نبود

بوا افوراد   در مقايسوه  رود افراد مضوارر و افسورده    احتمال می
، به دلايوه  رغم تفاوت نداشت  در وابستگی به پاداش علی مکتاد

ها  اجتماعی که در موت  وابسوتگی بوه     کننده متفاوتی به تقويت
ان طر  ديگر اينکه . پاداش مارح است، اهميت و بهايی ندهند

افووراد عوواد  نسووبت بووه افووراد مکتوواد وابسووتگی بيشووتر  بووه   
 گويوا  دهند، ممک  اسوت   ها  اجتماعی نشان می کننده تقويت

هايی  سان  در مکتادان به ممرک که نيام فکال باشداي  حقيقت 

جوذار  بورا  افوراد عواد      ها  اجتماعی که کننده ويتمانند تق
سوان گورايش آنهوا بوه      پاسخگو نباشد و همي  امر نمينوه است، 

 .مصر  مواد شده باشد
پوژوهش   ۀراهبر ، بي  گروههوا  اهارگانو  و   در بکد خود 

کليکه و همکواران  اي  درحالی است که . تفاوتی به دست نيامد
و   افراد افسرده در خوده دادند ک نپژوهش خود نشادر ( 5111)

 .کنند تر  نسبت به افراد عاد  کسب می راهبر  امتيانات پايي 
 گوروه  ۀناشی ان کم بودن تکداد نمونو  ممک  استاي  مغايرت 

در . باشود ( 5111)همکواران   کليکوه و  ۀافسرده نسبت به ماالک
افراد عواد    امتيانات تفاوت گويا نتايا  دخو بخشی تکالیبکد 

اي  يافته با نتايا پژوهش هسواک   .نسبت به سه گروه ديگر بود
در افوراد  تفاوت مشاهده شده . استهمسو ( 5112)و همکاران 

کتواد  مافسرده بيشتري  و نسبت بوه گوروه    گروهسبت به عاد  ن
ينی در ايو   يپوا  امتيوانات افوراد  کوه   . کمتري  ميزان را داشت

ينی دارنود،  يت تصوور کهنوی پوا   قودر  ،آورند دست می همقياس ب
کننوده   را ندارند، برا  ديگران کسوه  نبودن تممه ابهام و قاکی

نسوبت  کنند و  وليت نمیؤهستند، نسبت به طبيکت احساس مس
بوه نيور    (.9382، کاويوانی )هسوتند   به مسوا ه عينوی حسواس   

 گوروه هوا    هوا  يادشوده بوا ويژگوی     رسد برخی ان ويژگی می
هوا    ويژگوی  کوه  ر  ديگور ان آنجوا  ان ط. افسرده تناسب دارد
 هوا  شوناختی و   ويژگوی  ،بخشوی خوود   تکوالی منشی همچوون  

تووان   ند، میهستخودآگاه بوده و تمت ت ثير يادگير  اجتماعی 
عبارت  به .ابتلا به افسردگی پی برد مميای در عوامهبه اهميت 
مبتلا به اعتياد و افسردگی کمتر به  گروه کردتوان بيان  ديگر می
 ودارند و اي  ويژگی منشوی   تمايه همکار  با گروه  همراهی و
بورا  ابوتلا بوه اخوتلالات       عامه خاور  ممک  استشناختی 

 .باشد شده گفته
بالاخره اينکه در بکد همکار  بي  افراد افسرده و مکتواد بوا    

نشووی همکووار  ان ابکواد م . افوراد عوواد  تفواوت مشوواهده شود   
بووه سووانگار  اجتموواعی و همراهووی بووا اسووت کووه شخصوويت 

پايي  بودن ميوزان ويژگوی   . شود هنجارها  اجتماعی مربوط می
 همکار  در مکتوادان و افوراد افسورده نسوبت بوه افوراد عواد        

ان جمله اينکوه ممکو    . تلويمات نير  و کاربرد  نياد  دارد
و  وان باشندناتاست افراد مکتاد و افسرده در پيرو  ان هنجارها 

 گروهبه سوءمصر  مواد و  دنآور با رو  گروهیبه اي  ترتيب 
 .دهندبا کاهش سا  خل  به ناتوانی پاس    ديگر
هوا  ايو  پوژوهش شوواهد  مقودماتی ان       در مجموب يافته 

شخصيت در گروههوا    یو منش یتفاوت در برخی ابکاد سرشت
ايو    .بوه دسوت داد  بوا افوراد عواد     مکتاد، مضارر و افسرده 

در پايوان پيشونهاد   به هموي  دليوه   . ندهستها بسيار مهم  تفاوت
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بوالاتر    ۀحجم نمونو  ،در اي  حونه آيندهها   شود پژوهش می
هوا    توا تفواوت   موورد ماالکوه قورار دهنود    و کننود  انتخار را 

پوژوهش   ۀنمونو  ،علاوه بور ايو    .تر آشکار شوند دقي  احتمالی
که لانم اسوت در   ان شهرستان بجنورد انتخار شده فقطحاطر 

همچني  گروه مکتادان نيوز فقوط   . تکميم نتايا به آن توجه شود
اي  مورد نيز لانم است در تکميم نتوايا بوه    مردان بودند که در
ها نيوز   پيشنهاد کاربرد  متناسب با يافته .دشوننان مکتاد احتياط 

سرشووتی و  ۀهووا  پايوو دن بووه ويژگوویکوورمکاووو  بووه توجووه 
مکتواد، مضوارر و   افوراد  شوده در    فراگرفتهها  منشی  ويژگی

ميوزان موفقيوت    آن افسرده در فرايند درمان آنهاست تا ان طري 
در درمان به عنوان عنصر  طرور  برا  درمان اي  اختلالات 
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