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چكيده
(DHS)كامي هدف از اين مطالعه بررسي پايايي و روايي مقياس افسردگي ـ شاد 

طور تصادفي  دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد آزادشهر به      از   نفر   109. بود
 از پايايي مقياس افسـردگي ـ شـادكامي بـا اسـتفاده     . انتخاب شدندعنوان نمونه به

مـاه مـورد تحليـل قـرار     نباخ و بازآزمايي با فاصله زمـاني يـك        وروش آلفاي كر  
روايـي  . دسـت آمـد   بـه  79/0 و   93/0يـب   گرفت و ضرايب همبستگي آن بـه ترت       

ة از روش روايي سـازه و اجـراي پرسشـنام   ـ شادكامي با استفادهمقياس افسردگي 
بـين  .  برآورد شد  (BDI)بك   افسردگي   ة و پرسشنام  (OHI)شادكامي آكسفورد   

 شادكامي آكسفورد ضريب همبسـتگي  ةمقياس افسردگي ـ شادكامي و پرسشنام 
ــادار  ــت و معن ــنام    )811/0(مثب ــادكامي و پرسش ــاس افســردگي ـ ش ــين مقي ةو ب

سـطح  . دسـت آمـد    بـه  )-727/0(افسردگي بك ضريب همبستگي منفي معنادار       
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بـه طـور كلـي نتـايج نشـان داد           .  بـوده اسـت    >0001/0Pمعناداري در اين محاسبات     
.ـ شادكامي از پايايي و روايي مناسب برخوردار است فارسي مقياس افسردگيةنسخ
شـادكامي  ة  پايايي، روايي، مقياس افسردگي ـ شادكامي، پرسشـنام  :ها واژهكليد

. افسردگي بكةآكسفورد، پرسشنام

مقدمه
 فارسـي مقيـاس افسـردگي ـ شـادكامي      ةهدف اين پژوهش بررسي پايـايي و روايـي نسـخ   

(DHS)  ـ  هـاي روان  در طول سه دهة گذشته پژوهش     .  بوده است   بهزيسـتي  ةشناسـان در زمين
هـاي  يكي از پيشـرفت   ). 2002اسچيمك و همكاران،     (ار زيادي داشته است   بسي رشد   1ذهني

بهزيسـتي ذهنـي بـه چگـونگي        . گيري علمي بهزيستي ذهنـي اسـت      مهم در اين زمينه اندازه    
 رضايت از زندگي، رضـايت   مانند دارد و شامل متغيرهايي       اشاره ارزيابي افراد از زندگي خود    

).1999دينر و همكاران، (ضطراب است  افسردگي و انداشتناز زندگي زناشويي 
 عـاطفي   ةمؤلف ـ.  است  شناختي ة عاطفي و مؤلف   ة بهزيستي ذهني مؤلف   ةهاي عمد مؤلفه
 خوشـايند و  ة عاطف ـ كـه )1993پـاوت و دينـر،      ( اسـت   مثبـت و منفـي     ة عاطف ـ ةدر برگيرند 
).2003دينر و همكاران، (كند  رويدادهاي زندگي را منعكس مية تجرب وناخوشايند
منظـور   بـه  را(DHS)ـ شادكامي   مقياس افسردگي 1993گريل و جوزف در سال      كم

در سالهاي اخير شادكامي محور بسـياري از        . كردندگيري افسردگي و شادكامي طراحي      اندازه
گريـل و جـوزف تعريـف    ــ شـادكامي مـك   هاي رواني است و مقياس افسردگي   گيرياندازه

گيري ايـن مقيـاس بـه ميـزان زيـادي           شكل). 1998جوزف و لويس،    (عملي شادكامي است    
مي را با اسـتفاده    اـ شادك گريل و جوزف مقياس افسردگي    مك. هاي تجربي بود  مبتني بر زمينه  

ها يك ابـزار  آزمودني.  دانشجو طراحي كردند   200ةهاي حاصل از مطالع   از تحليل عاملي داده   
پس از تحليـل آمـاري      . مي مرتبط بود   افسردگي و شادكا   ةاي را كامل كردند كه با ساز       ماده 40

 آن بـا    ة مـاد  12كـه   ) 1993گريل و جـوزف،     مك(يافت  كاهش   ماده   25در نهايت مقياس به     
بـرخلاف  ). 1997لويس و جـوزف،  ( آن با افكار منفي مرتبط بود ة ماد 13افكار مثبت و    
گريـل و جـوزف     ــ شـادكامي مـك     مقيـاس افسـردگي   در  هاي افسـردگي،    ديگر مقياس 

).2004جوزف و همكاران، (در روي يك پيوستار قرار داري و شادكامي بافسردگ

−1  Subjective well-being
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شـده ـ شادكامي در مطالعات متعـددي بررسـي         پايايي و روايي مقياس افسردگي    
 ـ    مقياس افسردگي  ياجراپس از ) 1993(گريل و جوزف    مك. است ر روي  ـ شـادكامي ب
در . دنـد كر گـزارش    93/0بـاخ    از روش آلفـاي كران      با استفاده  دانشجو پايايي آن را   200

جـوزف و   . دست آمد  به 3/12 و   2/46بررسي آنان ميانگين و انحراف معيار نمرات به ترتيب          
 مقيـاس    دانشـجوي مقطـع كارشناسـي پايـايي        194 روي   ر مقياس ب  يبا اجرا ) 1998(لويس  

، والـش . كردنـد  گـزارش    93/0 از روش آلفاي كرانباخ       استفاده  با ـ شادكامي را  افسردگي
 ـ    مقياس افسردگي ) 1995(جوزف و لويس      بزرگسـال شـاغل     60 روي   رـ شـادكامي را ب

.دست آمدبه90/0 از روش آلفاي كرانباخ پايايي آن با استفادهكردند كه اجرا 
 زن  57( دانشجوي مقطع كارشناسـي      63ي ديگر ةطالعمدر  ) 1995(لويس و جوزف    

. ــ شـادكامي را تكميـل كننـد        مقياس افسردگي خواستندو از آنها    كردند  را انتخاب   )  مرد 6و  
در .  يافتنـد  91/0بخـش و    نبـاخ رضـايت   ا از روش آلفـاي كر      با اسـتفاده   آنها پايايي مقياس را   

بـا اسـتفاده  پايايي مقياس افسردگي ـ شـادكامي را   ) 1997(پژوهش ديگري لويس و جوزف 
اسـي را انتخـاب و مقيـاس         دانشجوي مقطع كارشن   14 آنها   .كردنداز روش بازآزمايي بررسي     

ضـريب آلفـاي   . ندكرد دو سال به روي آنها اجرا   ةـ شادكامي را در دو زمان با فاصل       افسردگي
ضـريب همبسـتگي    .  آمـد  دسـت  به 93/0 و   87/0بخش و   كرانباخ در هر دو آزمون رضايت     

و ) 05/0P<  ،55/0 = r(بين نمرات در دو بار اجرا نسبتاً بـالا و معنـادار گـزارش شـد                 
، <58/0P(دست نيامـد     اول و دوم به    ةفاوت معناداري در ميانگين نمرات اجراي مرحل      ت

56/0 = t .(كلوم لويس و مك)ضريب بازآزمايي مقياس افسـردگي ـ شـادكامي را در    ) 1999
پايـايي مقيـاس افسـردگي ـ     ) 1997(لـويس و لانـيگن   . دست آوردندبه70/0طول دو هفته 
در پـژوهش ديگـري     . انـد  گـزارش داده   85/0 ضريب آلفاي كرانباخ      از  با استفاده  شادكامي را 

.اند را براي اين مقياس يافته95/0ضريب آلفاي كرانباخ ) 2001(كلوم لويس و مك
هـا در   كـه نمـرات بـالاتر آزمـودني       اند  گزارش داده ) 1993(گريل و جوزف    مك

 افسـردگي بـك     ةرسشـنام تر آنهـا در پ    ـ شادكامي همراه با نمرات پايين     مقياس افسردگي 
73/0- = r در يـك بررسـي، روايـي همزمـان مقيـاس        )1995(لويس و جـوزف     .  است 

و مقيـاس شـادكامي     ) 1985دينـر،   ( با مقياس رضايت از زندگي       ـ شادكامي را  افسردگي
) 1995، بــه نقــل از لــويس و جــوزف، 11991نســونيآنــدروز و راب( گــالوپ ةمؤسســ

−1 Andrews & Robinson
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نمـرات  لاتر در مقياس افسردگي ـ شـادكامي همـراه بـا    نمرات با. اندبخش يافتهرضايت
و نمـرات بـالاتر در      ) 001/0P<  ،43/0 = r( گـالوپ    ةبالاتر در مقياس شادكامي مؤسس    

نمـرات بـالاتر در مقيـاس رضـايت از زنـدگي      مقياس افسردگي ـ شـادكامي همـراه بـا    
)001/0P< ،47/0 =r (ــت ــاران . اس ــش و همك ــا ) 1995(وال ــان مقي ــي همزم س رواي

، >01/0P(انـد   سلامت عمومي مناسب گـزارش داده     ة با پرسشنام  ـ شادكامي را  افسردگي
74/0- = r .( جوزف   لويس و )بـا ــ شـادكامي را     روايي همزمان مقيـاس افسـردگي     ) 1996

در ) 1998(جوزف و لـويس    ). 01/0P>  ،78/0- = r(اند  افسردگي منفي و معنادار يافته    
 بـا  ي روايي همزمـان مقيـاس افسـردگي ـ شـادكامي را      آزمودن100يك بررسي بر روي 

نتـايج نشـان داد     . دندكر شادكامي آكسفورد مطالعه     ة افسردگي بك و پرسشنام    ةپرسشنام
 افسـردگي   ةنمـرات در پرسشـنام    باـ شادكامي    بين نمرات در مقياس افسردگي     ةكه رابط 

)001/0P< ،75/0- = r (شــادكامي آكســفورد  ةو پرسشــنام )001/0P<،59/0 = r (
 بـين نمـرات مقيـاس افسـردگي ـ      ةرابط ـ) 2004(جـوزف و همكـاران   . معنـادار اسـت  

).001/0P< ،81/0-= r(اند  با مقياس افسردگي زونگ معنادار گزارش دادهشادكامي را
ـ ـ فارسي مقياس افسردگي   ةسؤال اصلي پژوهش حاضر اين است كه پايايي و روايي نسخ          

 چقدر است؟(DHS)شادكامي 
ــ  مقيـاس افسـردگي   و يك عضو هيأت علمي گروه زبان انگليسـي          ژوهشگران  پ

براي اطمينان از روان و سليس بودن ترجمـه         . اندكردهطور مستقل ترجمه    بهرا  شادكامي  
 مقياس را به دقت خوانده و برداشت خـود را از هـر              ة دانشجو خواسته شد ترجم    30از  

تر، از يك استاديار گـروه   دقيق ة ترجم ةر تهي منظوپس از رفع ابهامات به    . جمله بيان كنند  
 و دوبـاره    فارسي را به انگليسي برگرداند     ةزبان و ادبيات انگليسي درخواست شد ترجم      

. فارسي ايجاد گرديدةاصلاحات لازم در ترجم

روش
 ـ   ةجامع ـ. اين پـژوهش در چهـارچوب يـك طـرح همبسـتگي انجـام شـد                ة آمـاري كلي

 دانشـگاه آزاد  84 ـ  85يمسـال دوم سـال تحصـيلي    دانشجويان شاغل بـه تحصـيل در ن  
 به طـور تصـادفي انتخـاب    ) مرد48 زن و    61 ( دانشجو 109. بوداسلامي واحد آزادشهر    

 نفـر   38 نفر مجرد و     71كهبود  ) X = 87/24( سال   65 تا   19 سني آنها بين     ةدامن. شدند
: كه عبارت بودند ازشدگيري استفاده دازه در اين پژوهش از سه ابزار ان.متأهل بودند
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گريـل و   مـك راطور كه اشاره شد اين مقياس همان: (DHS)مقياس افسردگي ـ شادكامي  ـ 1
 مـاده   25از  . كردنـد گيـري بهزيسـتي ذهنـي طراحـي         منظور انـدازه   به 1993جوزف در سال    

ةده در برگيرنـد    مـا  12و  ) افسـردگي ( ماده مرتبط با احساسات منفـي        13شود كه   تشكيل مي 
شود به احساسـات خـود در       ها درخواست مي  از آزمودني . است) شادكامي(احساسات مثبت   

، )1(نـدرت  ، بـه )0(هرگـز  با يكي از حالات هفت روز گذشته فكر كرده و وضعيت خود را  
سؤالات مـرتبط  . امكردم غمگين مثلاً من احساس مي   . مشخص نمايند ) 3(و اغلب   ) 2(گاهي  

ةدهنـد تـر نشـان   پـايين ةاي كـه نمـر  گونهشود، به گذاري مي  منفي معكوس نمره   با احساسات 
ــري از احساســات مثبــت ةدرجــ ــي  ) شــادكامي( كمت ــزان بيشــتري از احساســات منف و مي

پايـايي و   ). 1993گريـل و جـوزف،      مـك ( است   75 تا   0 نمرات بين    ةدامن. است) افسردگي(
.ات رسيده است كه قبلاً به آن اشاره شد متعددي به اثبهايروايي اين آزمون در پژوهش

1989 در اواخـر سـال        را ايـن پرسشـنامه   : (OHI)د شادماني آكسـفور   ةپرسشنام
شناسي تجربـي   گيري شادكامي در دانشكدة روان     براي اندازه  1آرگيل، مارتين و كروسلند   

ضي از   اين مقياس و بع    1995آرگيل، مارتين و لو در سال       . كردنددانشگاه آكسفورد تهيه    
) 2001(آرگيـل   ). 2002بـه نقـل از هيلـز و آرگيـل،           (هاي آن را توسـعه دادنـد        قسمت

، زمـاني مشـخص    ةسطح متوسط از رضـايت در طـول يـك دور          : شادكامي را تركيبي از   
 شادكامي آكسـفورد    ةپرسشنام. داند منفي مي  ة نسبي عاطف  نداشتن و  مثبت ةفراواني عاطف 

(OHI)   بـك  ة براسـاس پرسشـنام  شود كه سؤال تشكيل مي   29 از (BDI)   طراحـي شـده 
مـثلاً احسـاس   . شودگذاري مي نمره3 از صفر تا   وهر ماده در چهار سطح، مطرح       . است

العـاده  كنم، بسيار خوشحالم و فـوق  كنم، تا حدي احساس خوشحالي مي     خوشحالي نمي 
پايايي و روايي اين پرسشنامه در مطالعات متعـددي مناسـب گـزارش شـده               . خوشحالم

فارنهام و چن   . اند گزارش داده  90/0ضريب آلفاي كرانباخ    ) 2001(هيلز و آرگيل    . است
عليپـور و نوربـالا     . انـد  را يافتـه   93/0 و آلفاي كرانبـاخ      78/0ضريب بازآزمايي   ) 1999(
 شادكامي آكسفورد را مناسـب گـزارش        ة فارسي پرسشنام  ةپايايي و روايي نسخ   ) 1378(

، دانشجوي مقطع كارشناسـي    101اجراي اين مقياس روي     ته  سه هف آنها پس از  . انددهكر
.دست آوردندبهرا 79/0 و ضريب بازآزمايي 92/0آلفاي كرانباخ 

−1 Argyle & Martin & Crossland
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تــرين  افســردگي بــك يكــي از متــداولةپرسشــنام: (BDI) افســردگي بــك ةپرسشــنام
آن را  1961گيري افسردگي است كه آرون بك و همكارانش در سـال            هاي اندازه مقياس
 مـاده   13 ماده و فرم كوتـاه از        21از كه فرم بلند     دارددو فرم بلند و كوتاه      . ردندكمنتشر  

ةپايـايي و روايـي پرسشـنام      . شـد  حاضر از فرم بلند استفاده       ةدر مطالع . شودتشكيل مي 
) 1988(بـك، اسـتر و گـاربين        . افسردگي بك در موارد متعـددي گـزارش شـده اسـت           

آنها پايـايي مشـابهي را بـراي        . اند يافته 92/0تا  73/0همساني دروني اين مقياس را بين       
ةپايـايي بازآزمـايي پرسشـنام   ) 1990(گـروث ـ مارنـات    . انـد فـرم كوتـاه گـزارش داده   

گـرين و  . دست آوردندبه86/0 تا   48/0 آماري بين    ةافسردگي بك را براساس نوع جامع     
 افسـردگي   ةسشـنام فرم كوتـاه پر   . اند گزارش داده  92/0 را ضريب آلفا ) 2001(همكاران  

.اندكردهدر ايران هنجاريابي ) 1368( دادستان و منصور رابك 

هايافته
منظور تعيين پايايي مقياس افسردگي ـ شادكامي از روشهاي بازآزمايي و ثبات درونـي   به

.شداستفاده 
 زمانيةمنظور تعيين پايايي بازآزمايي، مقياس افسردگي ـ شادكامي در فاصل به: بازآزمايي

دسـت   به79/0ضريب پايايي مقياس . شد مورد مطالعه اجرا     ةبار بر روي نمون   ماه دو يك
).1جدول ( معنادار بود >0001/0Pكه در سطح آمد

(DHS)ـ ضريب پايايي بازآزمايي مقياس افسردگي شادكامي1جدول 

كلمردانزنان جنسيت

انحراف ميانگينتعدادموقعيت اجرا

معيار

انحراف گينميانتعداد

معيار

انحراف ميانگينتعداد

معيار

28/4893/1273/4951/1592/4808/14اجراي اول

اجراي دوم

61

10/4987/11

48

85/5123/16

109

31/5096/13

ضريب همبستگي بين 

اجراي اول و دوم

٭795/0٭763/0٭839/0

0001/0P<٭
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ريب آلفـاي  ض ـــ شـادكامي از    ياس افسردگي  ثبات دروني مق   ة محاسب براي: ثبات دروني 
.دار استا معن>0001/0P در سطح و93/0كرانباخ استفاده شد كه برابر بود با 

روايي مقياس
ــ شـادكامي از روش روايـي سـازه بـا اجـراي       منظور تعيين روايي مقيـاس افسـردگي    به

طور كـه قـبلاً   نهما. دش افسردگي بك استفاده  ة شادكامي آكسفورد و پرسشنام    ةپرسشنام
. اشاره شد پايايي و روايي اين دو پرسشنامه در مطالعات متعددي به اثبات رسيده اسـت               
نتايج نشان داد كه ضريب همبستگي بين نمرات گروه مورد مطالعه در مقياس افسـردگي  ـ 

 كـه در سـطح      اسـت 811/0 برابر   (OHI) و مقياس شادكامي آكسفورد      (DHS)شادكامي  
0001/0P< كـه ضـريب همبسـتگي نمـرات         نشـان داد  هـا   همچنين داده . ار است دا معن 

(BDI) افسـردگي بـك      ة و پرسشـنام   (DHS)ـ شادكامي   ها در مقياس افسردگي   آزمودني

).2جدول ( معنادار بود >0001/0Pباشد كه در سطح  مي-727/0برابر 

 شادكاميةرسشنام پـ همبستگي بين مقياس افسردگي ـ شادكامي و2جدول 

 افسردگي بكةو پرسشنامفوردآكس

شادكامي آكسفوردافسردگي ـ شادكاميهامقياس

ــ٭811/0شادكامي آكسفورد

٭-656/0٭-727/0افسردگي بك

0001/0P<٭
گيريبحث و نتيجه

دربـارة  ايـن حـوزه   اخيـر   مطالعـات  و بـوده  شناسانمعهجاةشادكامي هميشه مورد علاق 
هاي گيرياز اندازه مبناي قسمتي    گذشته شادكامي    ةدر سه ده  .  است بودهگيري آن   اندازه
كـه  ـ شادكامي است يك تعريف عملي از شادكامي، مقياس افسردگي      . گشته است رواني  

و احساسـات  ) شادكامي(گيري احساسات مثبت   منظور اندازه بهرا  آنگريلجوزف و مك  
ة مـاد 13شود كـه در    ماده تشكيل مي   25اين مقياس از    . كردندطراحي  ) افسردگي(منفي  

 مرتبط با   آنة   ماد 12دهد و   آن فرد افكار، احساسات و تجارب منفي خود را گزارش مي          



شناسي دانش و پژوهش در روان�38

 فارسي مقياس   ة هدف اين پژوهش بررسي ميزان پايايي و روايي نسخ         .افكار مثبت است  
 در دانشـجويان مقطـع كارشناسـي دانشـگاه آزاد اسـلامي      (DHS)شادكامي افسردگي ـ  

ها حاكي از پايايي و روايي مناسب مقياس افسردگي ـ شادكامي  يافته. واحد آزادشهر بود
 ضـريب  ةطور كه اشاره شد در اين مطالعه ثبات درونـي مقيـاس بـا محاسـب               همان. است

اين يافته با   . بخش و معناداري است   كه ضريب رضايت  دست آمد  به 93/0آلفاي كرانباخ   
، والـش،   )1998(، جـوزف و لـويس       )1993(گريـل و جـوزف       مـك  هايپژوهشنتايج  

، لـويس و  )1997(، لويس و جوزف    )1995(، لويس و جوزف     )1995(جوزف و لويس    
هـاي ايـن پـژوهش      يافتـه . هماهنگ اسـت  ) 2001(كلوم  و لويس و مك   ) 1997(لانكين  
ايـن نتيجـه   . اسـت 79/0 فارسي مقياس ةپايايي بازآزمايي نسخ  دهد كه ضريب    نشان مي 
همخـواني دارد  ) 1999(كلـوم  و لـويس و مـك   ) 1997(هاي لويس و جوزف     با گزارش 

).1جدول (
 فارسـي مقيـاس افسـردگي ـ شـادكامي      ةدهد كه نسخنتايج اين بررسي نشان مي

(DHS)     هـا در  ات آزمودني ضريب همبستگي بين نمر   .  از روايي مناسبي برخوردار است
.  بـود 811/0(OHI) شادكامي آكسفورد ة و پرسشنام(DHS)ـ شادكامي   مقياس افسردگي 

و جوزف و لويس    ) 1993(گريل و جوزف    هاي مك اين يافته با نتايج حاصل از پژوهش      
 در مقياس افسردگي ـ شـادكامي   همبستگي بين نمرات آزمودني. هماهنگ است) 1998(

(DHS)  سردگي   اف ة و پرسشنام(BDI)727/0- هـاي حاصـل از     اين نتيجه بـا يافتـه     .  بود
و جــوزف و ) 1998(، جـوزف و لـويس   )1993(گريـل و جـوزف   مـك هـاي  پـژوهش 
 فارسـي   ةتوان نتيجـه گرفـت كـه نسـخ        طور كلي مي  به. سازگار است ) 2004(همكاران  

. سـت بخشي برخـوردار ا    از پايايي و روايي رضايت     (DHS)ـ شادكامي   مقياس افسردگي 
:هاي اين پژوهش عبارت بودند ازمحدوديتمهمترين 

شود در  ليل ساختار عاملي مقياس به دليل حجم نمونه كه پيشنهاد مي          حعدم تجزيه و ت   •
.شود بررسي (DHS)ـ شادكامي  مناسبي ساختار عاملي مقياس افسردگيةحجم نمون

 ـ (DHS)ــ شـادكامي      پايايي و روايي مقيـاس افسـردگي       ةمحاسب• روي يـك گـروه     ر ب
شـود بـر روي سـاير گروههـاي سـني، تحصـيلي و       كه پيشنهاد مي انجام شد   دانشجويي  
.اجرا شودقومي نيز 
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