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چكيده
 بـر  بررسي تأثير اثربخشي آموزش مهارتهاي جنسي    هدف از اجراي اين پژوهش    

ــود  ــان و مــردان در شــرف ازدواج ب ــأثير . نگــرش جنســي زن در ايــن پــژوهش ت
 آمـاري ايـن پـژوهش    ةجامع ـ. شدتحصيلات و جنسيت بر نگرش جنسي بررسي     

) صورت اجباري به(شامل دختران و پسران شهر اصفهان است كه قبل از ازدواج            
 قبـل از ازدواج وزارت بهداشـت و درمـان مراجعـه           ةشـاور كز آزمايش و م   ابه مر 

اي گيــري تصــادفي خوشــه از طريــق نمونــهگــواهدو گــروه آزمــايش و . كردنــد
گروه آزمـايش آمـوزش مهارتهـاي      .  زوج بود  45حجم هر گروه    . انتخاب شدند 
 وزارت بهداشـت    ةريزي شد  آموزش برنامه  گواهريزي شده و گروه     جنسي طرح 

در مورد هر دو گـروه قبـل و بعـد از كلاسـهاي آموزشـي              . ندكردرا دريافت مي  
سنج پژوهشگر سـاخته    ، نگرش پژوهشابزار  .  انجام شد  آزمون و پس  آزمونپيش

، دستيار آموزشي دانشگاه پيام نور گلپايگانشناسي بالينيارشد روانـ كارشناس1

هيأت علمي دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشيعضو ، شناسي بالينيـ دكتراي روان2
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، شـناختي و رفتـاري       نگرش افـراد را در سـه بعـد عـاطفي           بود كه » عبارت«29با  
96/0سـنج از طريـق بازآزمـايي        پايايي نگرش . سنجيدنسبت به مسائل جنسي مي    

، تحليــل هــاي پــژوهش بــه كمــك روشــهاي آمــار توصــيفي داده. محاســبه شــد
دو دو نشان داد كـه      نتايج آزمون خي  . شدندتجزيه و تحليل    tواريانس و آزمون    

نتـايج تجزيـه و     . گروه از نظرسنجي تحصيلات و سن تفاوت معنـاداري نداشـتند          
ش تـأثير  آموزش مهارتهـاي جنسـي بـر گـروه آزمـاي      تحليل آماري نشان داد كه      

 ايجـاد كـرده   گواه گروه بهداشت درمعناداري در مقايسه با آموزشهاي معمول مركز      
13/73گـواه  و ميـانگين گـروه   44/88آزمـون   ميانگين گروه آزمايش در پس    . است
) >0001/0Pدر سـطح  (سطح نگرش گروه آزمايش با اخـتلاف معنـاداري          . بود

كننـدگان بـا    ، نگرش شـركت   حصيليبا بالا رفتن مقطع ت    .  بود گواهبيش از گروه    
و بيشترين ميـزان آن در مقـاطع        ) >001/0P(يافت  اختلاف معناداري افزايش مي   

نگرش جنسي مردان با زنان اختلاف قابل    ).  نگرش خوب  98/43(دانشگاهي بود   
از ) ، ديپلم و زيـرديپلم    بالاي ديپلم (توجهي نداشت و در مقاطع تحصيلي يكسان        

با استناد به نتايج پژوهش حاضر، تـأثير آمـوزش          .  مشهود نشد  نظر آماري تفاوتي  
مهارهاي جنسي بر نگرش جنسي افراد مطرح است و جايگزين كـردن آمـوزش              

منظـور   قبل از ازدواج بهةهاي مراكز بهداشت و مشاور مهارتهاي جنسي در برنامه   
، بـه  از مسائل جنسي و پيشگيري از مشكلات جنسـي و زناشـويي          هاآگاهي زوج 

.گرددمسؤولان امر پيشنهاد مي
.، ازدواجها، زوج، آموزش مهارتهاي جنسي نگرش جنسي::::هاهاهاهاكليد واژهكليد واژهكليد واژهكليد واژه

مقدمه
 اصـل زيسـتن   ةهاي آدمي و همچنين كيفيت زندگي جنسي او به اندازتمايلات و كشش  

 رفتار جنسـي بشـر      ةبا رشد و پيشرفت علوم رفتاري مطالع      . پربار، متنوع و پيچيده است    
تـدريج  ، پزشكان و روانپزشـكان بـه      شناسانجامعهاي به خود گرفت و در آثار        ظم ويژه ن

و فعاليتهاي علمي   ) 1948،  1952(گزارشهاي كينزي   . بررسيهاي دقيق علمي تحقق يافت    
هاي مهم در ايـن      رفتار جنسي مردان و زنان از جمله پژوهش        ة دربار ١مسترز و جانسون  

−1 Masters & Johnson
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 مسـؤولان   ةالمللـي جمعيـت و توسـع       بـين  گردهمـايي  در   1995در سـال    . زمينه اسـت  
اند تا شرايط مناسب آموزش جوانان را در مورد مسائل           كشورها ملزم شده   ةبهداشتي هم 

فـراهم آورنـد، مسـؤولان بهداشـت هـر جامعـه            ) بخش، مسؤولانه و لذت   سالم(جنسي  
داشـته  موظف هستند برآوردي اجمالي از آگاهي افراد جامعه در مـورد مسـائل جنسـي                

.باشند، سپس آموزشهاي مورد نياز را تدوين كنند و به اجرا در آورند
از .  جنسـي اكثـراً بـا هيپوتـالاموس اسـت          ةتنظيم برانگيختگي و رفتارهاي پيچيد    

 ليمبيك و پاراليمبيك در دريافت تحريكات جنسي از         ةشناختي شبك لحاظ عصب زيست  
هـا از لوكـوس     نوايـن نـور   . ارنـد هاي نورآدرنرژيك و سـروتونرژيك دخالـت د       نورون

هاي نورآدرنـالين و    كاهش سيناپس . شوند منشعب مي  دستگاه عصبي مغز  سورولوس در   
ها و علامتهاي جنسي سـهيم      سروتونين احتمالاً در افسردگي و ناتواني در دريافت نشانه        

واكنشـهاي هاي نورآدرنـالين يـا دوپـامين بـه افـزايش        در نتيجه افزايش سيناپس   . هستند
).2003، باسون(انجامد نسي ميج

شناختي معمولاً سهم مهمـي در فعاليـت جنسـي دارنـد و     از آنجا كه عوامل روان   
طور مطلـق بـراي     توانند عملاً موجب بروز يا جلوگيري از آن شوند، در نتيجه مغز به            مي

توانـد بعـد از     ، زيرا تحريك تناسلي مناسب نيز مـي       انجام فعاليت جنسي ضروري نيست    
ة بنابراين فعاليت جنسـي بـه وسـيل        ؛ كمري موجب انزال شود    ةع نخاع در بالاي ناحي    قط

).1368، گايتون(شود ميتحريك رواني يا تحريك جنسي فعال 
عـدم  سـاز   پذيري فـرد، زمينـه    ن اطلاعات و دانش جنسي با افزايش آسيب       نداشت

، ز و جانسـون    مسـتر  ؛1978،  ٢ زيلبرگـل  ؛1989،  ١بنكرفت( جنسي است    كاركرد مطلوب 
ــاتن؛1970 ــژوهش). 1985، ٣ ه ــا پ ــانه ــتننش ــدة نداش ــناختي دهن ــات كالبدش  اطلاع

دانش جنسي نسبت به جنس مخالف غالباً ضعيف        . بين افراد جوان است   خصوص در به
عمدتاً منبع اطلاعات جنسي افراد از دوران كـودكي تـا           ). 1985،  هاتن(و نادرست است    

، دوستان و تغيير و تحولات مربـوط بـه بلـوغ و اطلاعـات               ه فيلم، روزنام  :بلوغ از طريق  
ن اين منابع اقشار مختلف هستند و       ااز آنجا كه مخاطب   . استافراد نسبت به اين تحولات      

−1 Bancroft
−2 Zilbergeld
−3 Hatten
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شـوند تـأثيرات    ، جنس و فرهنگ ارائه مـي      مطالب و محتويات بدون در نظر گرفتن سن       
دهـد ها نشان مي  پژوهش). 2005تود،  (كنند  انحرافي را در نگرش جنسي افراد ايجاد مي       

دارلينـگ و   (نوجـوان   كه روابط والدين نوجوان در رابطه با موضوعات جنسي با نگرش            
) 1996(فيشـر   ). 1987،  ٢فيشـر (و رفتار جنسي نوجوانان مرتبط است       ) ١،1998هيچك
كند فراواني روابط و كيفيت روابط خـانوادگي در بـين اعضـاي خـانواده بـا                 ميگزارش

.رش جنسي نوجوانان مرتبط استرفتار و نگ
نگرش مفهوم احساس خوب يا بد نسبت به يك كشش يا يك فرد يـا موقعيـت                 
است و عبارت است از برداشت احساس يا اعتماد ثابتي كه يك شخص نسبت به فـرد،                 

، عـاطفي  هر نگرشي سه عنصر شـناختي    . ، موقعيت يا يك شيء ديگر دارد      ، انديشه گروه
، گنجي(شود   يك شيء يا يك گروه از اشياء و اشخاص را شامل مي            و رفتاري در مقابل   

تعلـق بـه فرهنگهـاي      . هـا فرهنـگ تـأثير بسـزايي دارد        در ايجاد و رشد نگرش    ). 1383
شـود، مشـخص    ها را كه در درون يك اجتماع ديده مي        مختلف بخشي از تفاوت نگرش    

هـاي شخصـي از مـوارد       هاي شخصيتي و تجربـه    ريزي پايه خانواده به علت پي   . كنندمي
دارد اظهار مي ) 1985(هاتن  ). 1383،  گنجي( متفاوت هستند    يهاديگر در كسب نگرش   

و مسـائلي از    (ها نسبت بـه مسـائل جنسـي         كه عملكرد و بازخوردهاي متفاوت خانواده     
رفتار جنسي و نگرش جنسـي عمـدتاً منفـي را در            ) ، فرهنگ و اجتماع   ، جنس قبيل سن 

)  به بعد  1950(، مسترز و جانسون     ) به بعد  1940(نزي  يفعاليتهاي ك . ه بود افراد ايجاد كرد  
انتشـار  . نگرش جنسي شـد ة باعث چاپ مقالات زيادي در زمين     ) 1974 (٣و هلن كاپلان  

هاي تخصصي در    راهنمايي افراد براي اصلاح نگرش و برگزاري دوره        ةكتابهايي در زمين  
مسـائل  د كه تا حدودي نگـرش افـراد را بـه            هاي دانشگاهي اقداماتي بو   بسياري از رشته  

).2005، بونل و همكاران(تر نمود  بهتر و مثبتجنسي
»آمـوزش جنسـي رسـمي     «هـاي   دهد كه برنامـه   هاي انجام شده نشان مي    ارزيابي

هـاي پيشـگيري از اخـتلالات و        ، شيوه دانش و آگاهي افراد را نسبت به مسائل زناشويي        
هـاي  براساس گزارش سازمان جهاني بهداشت برنامـه      . دهد جنسي افزايش مي   شكلاتم

−1 Darling & Hichc
−2 Fisher
−3 Kaplan, H
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انـد و هـم   آموزش جنسي هم براي افرادي كه هنوز فعاليت جنسي خود را آغـاز نكـرده        
شـود  انـد يـك نيـاز محسـوب مـي         براي افرادي كه فعاليت جنسي خـود را آغـاز كـرده           

ي آن است   شناسان و متخصصان بهداشت روان    يكي از وظايف روان   ). 1384،  زادهحسن(
افزايش كميت و كيفيـت     . كه به افراد در مورد مسائل جنسي اطلاعات لازم را ارائه كنند           

هـاي مربـوط بـه جـنس تـأثير      آموزش جنسي در افزايش دانش افراد نسـبت بـه پديـده           
كننـد كـه   خـاطر نشـان مـي     ) 1989 (٢و رايس و هـرز    ) 2004 (١بارون و برن  . گذاردمي

.ت دقيق و مناسب در مورد مسائل جنسي احتياج دارندنوجوانان و جوانان به اطلاعا
شـناختي كـاربرد    خصـوص در درمـان روان     بههاي جنسي   تغيير و اصلاح نگرش   

 و از بين بردن موانع كسـب رضـايت از   كاهش اصلي در درمان    ة نكت .زيادي داشته است  
جـود  هـاي مو درمانگران رويكرد مستقيمي براي اصلاح نگرش     روان. استروابط جنسي   

هـاي جنسـي فيزيولـوژي فـراهم     ، فضاي عشقي لازم براي پاسخ  در درمان نگرش  . دارند
بايد تغيير  نگرش سه عنصر    در تغيير ). 1378،   به نقل از كجباف    1996،  ٣بريچر(شود  مي
ــ  2. توان اطلاعات تازه و متفاوت در اختيار افـراد گذاشـت          مي:  عنصر شناختي  ـ1: كند

دسـت آورد كـه او را   هاي تازه كسب كند و احساساتي بـه   تجربه فرد بايد : عنصر عاطفي 
افراد بايد وادار شوند تا خلاف آنچه را        :  عنصر رفتاري  ـ3. كنددر تغيير نگرش كمك مي    

شـناس  در ايجاد نگـرش جديـد روان      ). 1383،  گنجي( انجام دهند    دارند توجه    آن كه به 
پـردازد،   مـي آنهاسي و بررسي تجربيات  نگرش خانواده در مورد مسائل جن ةابتدا به نحو  
، سعي در   دست آوردن تجربياتي كه درست نبوده و بر فرد تأثير گذاشته است           سپس با به  

 بـه نقـل از      1996بريچـر،   (كند  برطرف كردن و جايگزين كردن آنها با نگرش جديد مي         
).1378، كجباف

از . يري انجام شـده اسـت      درمان و پيشگ   ة فعاليتها در زمين   بيشتردر سالهاي اخير    
) 1384، ، براهنـي اتكينسـون (آنجا كه يكي از طرق مهم تغيير رفتار ارزيابي نگرش است       

منظـور  در آموزشهايي كـه بـه     . در اين فعاليتها نيز سعي عمده بر تغيير نگرش افراد است          
ريـزي  افزايش آگاهي و نگرش مثبت و همچنين جلوگيري از بيماريهـاي جنسـي طـرح              

−1 Baron & Byrne
−2 Reis & Herz
−3 Brichear
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 در آموزشهاي مربوط به مسـائل جنسـي چـه    ـ1: ه هدف عمده مطرح بوده است    شده س 
از چند سالگي بايد ايـن      ـ  3 چه كساني بايد آموزش ببينند؟       ـ2مطالبي بايد آموزش داد؟     
).2000، ١ديسلي(آموزشها را شروع كرد؟ 

اولـين  .  آموزش مهارتهاي جنسي در ايران نيز آغـاز شـده اسـت            منظوربهفعاليت  
نهايت منجر  در  ، مطلع كردن افراد و سپس ايجاد نگرش و باور است كه              در آموزش  قدم

خـاطر نشـان   ) 1989(و رايـس و هـرز   ) 2004(بـارون و بـرن   . گـردد به تغيير رفتار مي 
كنند كه نوجوانان و جوانان به اطلاعـات دقيـق و مناسـب در مـورد مسـائل جنسـي                    مي

در رابطه با شيوع اختلالات جنسـي در زنـان          ) 1384(سالاري و همكاران    . احتياج دارند 
بـا  . متأهل به اين نتيجه رسيدند كه اكثر خانمها دچار انواعي از مشكلات جنسي هسـتند          

توجه به وضعيت و اهميت خانواده در يك جامعه و آمار نسبتاً بالاي مسائل جنسـي در                 
 رفـع خـلأ     بـراي ن  ريزي مسـؤولا  ، بايد برنامه   انجام شده  ةبين زنان براساس نتايج مطالع    

.شهاي ضروري قبل از ازدواج در رابطه با مسائل زناشويي باشدز آموةموجود در زمين
هـاي اجتمـاعي    هاي فرهنگي و نگـرش    زيرساخت آموزش جنسي بايد به      ةدر زمين 
، جنس و شرايط فرهنگي اجتمـاعي       آموزش جنسي بايد متناسب با سن     . افراد توجه كرد  

).1990روسكو و كروگـر،     (، دقيق و مناسب ارائه گردد       ر گسترده طوافراد، به موقع و به    
 نظام پاسخ جنسـي و يـا تصـور نادرسـت از ايـن               ةدر بسياري از مواقع مشكلات دربار     

، فراينـدهاي شـناختي و ميـزان    در رابطه با آموزش جنسـي     ). 1384،  بيگي(مسائل است   
افـرادي  . طر اهميت داشته باشـد    خپرتواند در اجتناب از رفتارهاي      درك و فهم افراد، مي    

ند تدابير بهداشـتي بهتـري بـراي جلـوگيري از           ركه از توانايي شناختي بالاتري برخوردا     
ايـن آموزشـها بـه افـراد     ). 1992، پنيكرتون و آبرامسون(كنند مشكلات جنسي اتخاذ مي   

ةندهـاي مسـتعدكن   ، زمينـه   شدن دار، بچه ، آميزش كند تا در مورد روابط جنسي     كمك مي 
، فرزانـه و رحمـاني    (بيماريهاي جنسي و مسائل زناشويي اطلاعات لازم را كسب كننـد            

 قبـل از  ةبـا برگـزاري كارگاههـاي مشـاور    ) 2004(بونسل ). 2004،  بارون و برن   ،1384
از . دكـر ها بـراي بزرگسـالان اقـدام        ازدواج به ايجاد ارتباط جنسي سالم در تمامي جنبه        

شـود، بنـابراين ضـروري    ر مدارس و دانشگاهها اجـرا نمـي  آنجا كه آموزشهاي جنسي د  

−1 Selly Day
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 چون دانش صحيح كـافي منجـر بـه ايجـاد     ،ها آموزش ببيننداست كه افراد در اين زمينه     
.شودپذير مينگرش سالم نسبت به مسائل جنسي و رفتار مسؤوليت

فعاليت جنسـي   .  زندگي زناشويي است   ي از فعاليت جنسي و جنسيت بخش مهم     
 بعد  هاها و زوج  بسياري از خانواده  . بخش است بخش و آرام  ده يك فرايند لذت   در خانوا 

در . كننـد شناختي رضايت لازم را پيدا مي     ه و از نظر روان    كردياز آن احساس خوشايند   
نحـو  كنـد كـه بـه    فعاليت جنسي به زنان و مـردان كمـك مـي        تنشمواقع فشار رواني و     

ات مخـرب آن را  تـأثير  و آن را از بـين ببرنـد يـا      فشارزا مقابلـه كـرده    عوامل  شايسته با   
بخشـي وجـود نـدارد بـا انـواع      هايي كه فعاليت جنسي رضايتدر خانواده. كاهش دهند 

 از  مهـم  حسـاس و     ةآموزش جنسي جوانان يك جنب    . شوندرو مي مشكلات جنسي روبه  
وزش م ـگونـه آ  در گذشته براي هزاران سال مردان و زنان بدون هـيچ          . يادگيريشان است 

هاي دور و در جوامع     شايد بتوان گفت در گذشته    . تندخپردارسمي به فعاليت جنسي مي    
بايـد  . شـد غيرمتمدن آموزش جنسي بعد از ازدواج و از طريق كوشش و خطا آغاز مـي              

خاطرنشان كرد كه براي تحقق يـك ازدواج موفـق و درسـت آمـوزش جنسـي سـالم و                
و امـروزه بـا گسـترش اخـتلالات         . شـود مـي  تلقي   مهمكننده و   مناسب يك عامل تعيين   

هـاي پيشـگيري يـك ضـرورت بـه حسـاب            آموزش جنسي و برنامه   ،بيماريهاي جنسي 
هـاي  براساس گزارش سازمان بهداشت جهـاني برنامـه       ). ١،2005سايت اينترنت (آيد  مي

انـد يـك نيـاز    آموزش جنسي براي افرادي كه هنوز فعاليت جنسي خود را آغـاز نكـرده          
.شودمحسوب مي

آموزش جنسي فرصت يـادگيري مسـائل جنسـي و جلـوگيري از بـروز برخـي                 
 از  ،افراد به دلايل متعدد از جمله شناخت ناكافي از يكـديگر          . كندمشكلات را فراهم مي   

آموزش جنسي در   . كنندمسائل جنسي و زندگي مشترك مشكلات متعددي را تجربه مي         
اطلاعـات و   و بـه آنـان    كنـد مـي راد كمـك    ها و مهارتها به اف ـ    كسب اطلاعات و انديشه   

 نيازهـا و تعامـل در زنـدگي     يآگاهيهايي جنسي لازم براي يك هدف مشـترك و ارضـا          
هاي آموزش جنسي جـامع در پيشـگيري        برنامه. دهدميرا  ، خانوادگي و اجتماعي     فردي

، ، ايجـاد بهداشـت روانـي    بهداشـت رعايـت ، ، رفتـار جنسـي سـالم    از اختلالات جنسي  

−1 http:///www.islamawareness...
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، برايمن و همكاران   (استراري سلامت خانواده و كسب هويت جنسي مناسب مؤثر          برق
، ٣ اســكيكدانزو و همكــاران؛1997، ٢ســانتروك؛ 1998، ١ جــاف؛2002،  فـرانكن ؛2002
 آموزشها و آگاهي و ارتباط آن بـا تغييـر           ةارائ متعددي كه در مورد    هايپژوهش). 2001

عامل آموزش در ايجاد نوعي نگـرش مثبـت         اهميت   دهندةنشاننگرش انجام شده است     
 قابل ذكر اين است كه آيا آموزش مهـارت          ةنكت. و صحيح نسبت به مسائل جنسي است      

شود و از آنجا كه     جنسي منجر به تغيير نگرش جنسي و ايجاد نگرش جديد در افراد مي            
 ـ ،، بخش مهمي در زندگي زناشويي است      مسائل جنسي و نگرش افراد به اين مسائل        ا  آي

 در اين زمينـه  هااين آموزشها در بدو ورود به زندگي زناشويي باعث كاهش مسائل زوج 
:هاي زير مطرح گرديد بنابراين در اين پژوهش فرضيه؟گرددمي

، را نسـبت بـه روابـط        در شـرف ازدواج   هـاي   نگـرش زوج   آموزش مهارتهاي جنسي     ـ
.دهدجنسي تغيير مي

، برحسب جنسيت تأثير  در شرف ازدواج   هاي زوج بر نگرش  آموزش مهارتهاي جنسي   ـ
.گذاردميمتفاوتي 

 در شـرف ازدواج برحسـب ميـزان         هـاي زوجبـر نگـرش      آموزش مهارتهـاي جنسـي       ـ
.گذاردمي تأثير متفاوتي آنانتحصيلات 

روش
 اسـت و بـا هـدف بررسـي ميـزان اثربخشـي آمـوزش        يپژوهش حاضر از نوع آزمايش ـ  

هـايي از نـوع   بـراي پـژوهش  .  انجـام گرديـده اسـت     هازوجمهارتهاي جنسي بر نگرش     
ةجامع). 1381دلاور،  (شود   حجم نمونه در هر گروه توصيه مي        نفر 30حداقل  آزمايشي

كـز آزمـايش و     ا ازدواج بـه مر    قبل از آماري شامل دختران و پسران شهر اصفهان بود كه          
صـورت   مركـز بـه    آموزشـها در ايـن    . نـد ه بود  مراجعه كرد  »ملاهادي سبزواري «ةمشاور

اي دو روز از    گيري تصـادفي خوشـه    از طريق نمونه  . گيردگروهي و همه روزه انجام مي     
عنـوان  كننـده در يـك روز بـه   طور تصادفي انتخاب شد و افراد مراجعـه    روزهاي هفته به  

−1 Jaffe
−2 Santrock
−3 Schiekedanz, et al
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افراد نمونـه برحسـب     .  در نظر گرفته شدند    گواهعنوان گروه   گروه آزمايش و در روز ديگر به      
 ـ ـ2 مذهب شيعه    داشتنـ1:شدندتعيين  سه عامل     حـداقل تحصـيلات در      ـ ـ3 ازدواج   ين اول

 از نمونـه حـذف   نداشـت اگر فردي هر كـدام از ايـن شـرايط را      . حد خواندن و نوشتن   
).n = 180 (شدخاب ت زوجي ان45شرط دو گروه سه  اين در نظر گرفتنبا . شدمي

 در خصوص عامل سنگواه آزمون تفاوت ميانگين دو گروه آزمايش و ـ1جدول 

 آماريشاخص

گروهها

خطاي معيارانحراف معيارميانگينتعداد

9024/2359/354/0آزمايش

9021/2334/349/0گواه

05/0 = P<178 = df05/0 = t

.  مشـاهده نشـد  ي كه تفاوت معنـادار    شدنددو گروه از نظر سن و تحصيلات مقايسه         
نتايج آزمون

2
X وt 2 و 1هاي جدول( بود گواهبيانگر همتا بودن دو گروه آزمايش و.(

گواه آزمون مجذور خي در رابطه با وضعيت تحصيلي دو گروه آزمايش و ـ2جدول 

تحصيلات

گروهها

سواد (زيرديپلم 

)خواندن و نوشتن

اول از(ديپلم 

)ردبيرستان تا آخ

جمعديپلم

15462990آزمايش

17492490گواه

329553180جمع

05/0 = P<2 = df91/0 = 
2

X

ش مهارتهـاي   زگـروه آزمـايش آمـو     . آزمون قرار گرفتنـد   هر دو گروه مورد پيش    

،  جنسـي  ة در يك كارگاه يكروزه با موضوعات رابط ـ       آموزشها. جنسي را دريافت كردند   
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، فيزيولوژي دستگاه تناسلي و اختلالات جنسي       علايق و ترجيحات جنسي زنان و مردان      

 در كـلاس    گـواه آزمون قرار گرفتنـد، در حـالي كـه گـروه             سپس مورد پس   ؛برگزار شد 

ركت كردنـد و در     ش) تنظيم خانواده  جمعيت و  دربارةبا مباحثي   ( مركز   ةريزي شد برنامه

سـنج  نگـرش «هـا  آوري دادهابـزار جمـع  . آزمون در مورد آنها اجرا شـد      پايان كلاس پس  

اي كـه منظـور     از آنجـا كـه پرسشـنامه      .  عبارت بـود   29 شامل   » جنسي ةپژوهشگر ساخت 

سنج جنسي مطابق   ، اقدام به تهيه و تنظيم نگرش      پژوهش را برآورده سازد وجود نداشت     

، عـاطفي و شـناختي اسـت        سنج شـامل سـه مقيـاس رفتـاري        نگرشاين  . با فرهنگ شد  

 ـكرد، تا حدودي و خير مشخص مي      هاي بله  نظر خود را با گزينه     هازوج). 3لجدو( . دن

ن ا متخصص ـدر نظر گرفتن عقيدةسنج از طريق روايي وابسته به محتوا و با روايي نگرش 

.گرديد محاسبه 96/0سنج از طريق بازآزمايي امر بررسي شد و پايايي نگرش

سنج و عبارات مربوط به هر مقياس مقياسهاي آزمون نگرشـ3جدول 

كلشمارة عبارتنوع مقياس

2812، 25، 24، 20، 18، 16، 9، 5، 4، 3، 1عاطفي

2311، 22، 21، 19، 17، 15، 14، 13، 11، 7، 2شناختي

276، 13، 12، 10 ، 8، 6)آمادگي براي عمل(رفتاري 

سنجي كه   نگرش 90از بين   .  شركت داشتند  گواه نفر در گروه     90در اين پژوهش    

آزمـون در يـك روز      آزمون و پـس    توزيع شده بود به دليل اينكه پيش       گواهدر بين گروه    

90در مورد گروه آزمايش نيـز بـه همـين ترتيـب             .  درصد بود  100دهي  بود ميزان پاسخ  

SPSSافـزار   آمده از ايـن مطالعـه وارد نـرم   دستهاي بهداده. آوري شد سنج جمع نگرش

. هاي مركزي و پراكندگي توصيف شدند     ، نمودارها و شاخص   شد و با استفاده از جداول     

 تعيين اختلاف يا ارتباط بـين زيرگروههـا از تحليـل واريـانس مـانوا و آزمـون                   منظوربه

. در نظر گرفته شد05/0سطح معناداري آزمون نيز . استفاده شدtآماري 
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نتايج
 را نسـبت بـه       در شـرف ازدواج    هـاي  زوج نگـرش  آموزش مهارتهاي جنسي     ـ1ةفرضي

.دهدروابط جنسي تغيير مي

 تأثير عضويت گروهي بر نگرش افراد نسبت به مسائل جنسيـ4جدول 

هاي آماريشاخص

متغيرها

درجه 

آزادي

ميزان معناداريفراوانيميانگين

تفاوت

توان 

آماري

299/13387/6001/0004/0916/0تميزان تحصيلا

180/65233/331000/0597/0000/1آزمونپيش

191/19753/100000/0556/0000/1عضويت گروهي

161/10011/5025/0012/0613/0جنسيت

181/109/0762/0002/0060/0تعامل جنسيت و گروه

220/3263/1198/0013/0342/0تعامل گروه و تحصيلات

/203/1051/0602/0007/01230تعامل جنس و تحصيلات
تعامل جنس و گروه و 

تحصيلات
224/947/062/0006/0126/0

شـدند  از لحاظ تأثير آموزش مهارتهاي جنسي مقايسـه          گواهدو گروه آزمايش و     
نتيجه . )>00/0Pا   ب F = 35/100 (، نتايج تفاوت معنادار آماري را نشان دادند       )4جدول  (

تأثير داشته  كنندگان در پژوهش    آموزشها بر تغيير نگرش جنسي شركت     دهد كه   نشان مي 
).5جدول  (است

گواه دو گروه آزمايش و ةماند ميانگين نمرات باقيـ5جدول 

95/0سطح اطمينان خطاي معيارماندهميانگين باقي آماريشاخص

حد بالاحد پايينگروهها

17/4453/020/4313/45ايشآزم

85/3650/086/3582/37گواه
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،  در شـرف ازدواج هـاي  زوجبـر نگـرش   آمـوزش مهارتهـاي جنسـي       ـ2ةفرضي
.گذاردميبرحسب جنسيت تأثير متفاوتي 

در اين فرضيه به بررسي نمرات زنان و مردان و تفاوت آنهـا در نگـرش جنسـي                 
 نتيجـه  )F = 11/5( و تجزيـه و تحليـل آمـاري         4با توجه به نتايج جـدول     . پرداخته شد 

گرفته شد كه بين زنان و مردان در نگـرش جنسـي نسـبت بـه مسـائل جنسـي تفـاوت                      
). 6جدول (ند ارهاي يكساني د نگرشتقريباً وجود ندارد و زنان و مردان يمعنادار

 زنان و مردانةماند ميانگين نمرات باقيـ6جدول 

95/0سطح اطمينان ي معيارخطاميانگين آماريشاخص

حد بالاحد پايينجنسيت

55/4140/056/4053/42مردان

47/3938/048/3946/41زنان

 در شـرف ازدواج برحسـب       هـاي  زوج بـر نگـرش    آموزش مهارتهاي جنسي   ـ3ةفرضي
.گذاردميميزان تحصيلات تأثير متفاوتي 
ها با نگرش آنها نسبت به مسـائل         بين تحصيلات آزمودني   4براساس نتايج جدول    

 ـ              تحصـيلي نمـرات     ةجنسي ارتباط معناداري وجود دارد، بدين معني كه با بالا رفـتن پاي
بيشـترين نمـرات مربـوط بـه كسـاني بـود كـه از        . كسعر سنج نيز بالاتر بود و ب     نگرش

 محاسـبه   F = 87/6 سوم اين پژوهش با      ةپس فرضي . تحصيلات بالاتري برخوردار بودند   
) 7جـدول  ( و تفاوت بين گروهها از نظر آماري معنادار بود  )>001/0P(، تأييد شد    هشد

. اما بين زنان و مردان با تحصيلات يكسان نيز تفاوتي مشاهده نشد

آزمون، ديپلم و زيرديپلم در پس افراد بالاي ديپلمةماند ميانگين نمرات باقيـ7جدول 

95/0سطح اطمينان  شاخص آماري

تحصيلات

خطاي معيارميانگينتعداد

حد بالاحد پاييني

6398/4357/033/4307/41بالاي ديپلم

8483/3949/080/4087/38ديپلم

3330/3581/062/3742/34زيرديپلم
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گيريبحث و نتيجه
، را نسـبت بـه    در شـرف ازدواج هـاي نگـرش زوج   آموزش مهارتهاي جنسـي      1ةفرضي

 آمـوزش مهارتهـاي جنسـي بـر تغييـر           4با توجه به جدول     . دهدي تغيير مي  مسائل جنس 

دهـد كـه   ها و مطالعات انجام شـده نشـان مـي         بررسي.  مؤثر است  هازوجنگرش جنسي   

ايجاد تغييراتـي در    . تواند نگرش آنها را تغيير دهد     افزايش آگاهي و اطلاعات به افراد مي      

، گنجـي (آورد  وجـود مـي   اتي در نگرش آنها به    ، تغيير ، عاطفي و رفتاري   سه بعد شناختي  

 با برگزاري كلاسهاي آموزشـي در خصـوص مسـائل           توانست)1999(دي  سلي). 1384

جنسي در بين جوانان آگاهي بيشتري در آنها ايجاد كند و در نتيجه نگرش آنها را تغييـر                  

هها ارائـه   از آنجا كه آموزشهاي جنسي در مدارس و دانشگا        ) 2004(از نظر بونسل    . دهد

شود، بنابراين ضروري اسـت كـه افـراد قبـل از ازدواج آموزشـهايي در ايـن زمينـه                  نمي

، ارتباط مـؤثر و     اي كه دانش صحيح كافي منجر به نگرش صحيح        دريافت كنند، به اندازه   

بونسل بـا برگـزاري كارگـاه آموزشـي قبـل از ازدواج نتيجـه               . پذير شود رفتار مسؤوليت 

 نشـان داد كـه      ١سـاليوان . تغيير در موارد ذكر شده خواهد شـد       گرفت كه آموزش باعث     

دهـد  شركت در كلاسهاي آموزش جنسي خطر اختلال در عملكرد ازدواج را كاهش مي            

، اكبـري (كمتري براي مواجهه با مشكلات زناشويي خواهند داشـت          خطرپذيري  و افراد   

كه آمـوزش جنسـي    خود نشان دادند پژوهشدر ) 1992(پينكرتون و آبرامسون    ). 1384

آموزش جنسي باعث درك و فهم بهتر افراد نسبت بـه مسـائل        . بر رفتار سالم مؤثر است    

) 1990(، روسكو و كروگـر  )1989(، رايس و هرز  )2004(بارون و برن    . شودميجنسي  

هـاي آمـوزش رسـمي و مناسـب         در مطالعات خود به اين نتيجه دست يافتند كه برنامـه          

نيـز بـا    ) 2000 (٢كري و ويـدرمن   . نسيتي افراد سالم مؤثر باشد    تواند در جهتگيري ج   مي

تري نسبت به مسـائل     ، نگرش مثبت  آموزش علايق و ترجيحات جنسي به زنان و مردان        

 به اين نتيجه رسـيد كـه   پژوهشيدر طي ) 1384(زاده حسن. جنسي در آنها ايجاد كردند  

 جنسي و نگرش جنسـي      ريزي شده در خصوص مسائل جنسي بر رفتار       هاي طرح برنامه

، رشـد جنسـي سـالم     ه  آموزش جنسي يك فرايند دايمي است كه ب       . گذاردميسالم تأثير   

−1 Salivan
−2 Keery & Wiederman
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آمـوزش  . كندهاي جنسيتي كمك مي   ، روابط نزديك خوشايند و نقش     بهداشت زناشويي 

هـاي نامناسـب    انگيـزه مهـار در توانـد  مي شود دادهطور متناسب موقع و بهجنسي اگر به  

، كـاهش مشـكلات جنسـي و پيشـگيري از بيماريهـاي      فتار جنسي سالم  ، ايجاد ر  جنسي

).1997،  سانتروك;2005، اينترنت(جنسي نقش داشته باشد 

، برحسـب   در شـرف ازدواج هـاي زوجبـر نگـرش   آمـوزش مسـائل جنسـي    ـ2ةفرضي

كننـد كـه زنـان    اشاره مـي ) 1989( و همكاران ١هاتفيلد. گذاردميجنسيت تأثير متفاوتي    

طـور كـه گنجـي      كننـد، كـه البتـه همـان       ر از مردان خود را درگير مسائل جنسي مي        كمت

مردان و زنان در اين نكته كـه        . كند اين مسأله بيشتر بعد فرهنگي دارد      مطرح مي ) 1383(

محرابـي و  . تري در مورد مسـائل جنسـي داشـته باشـند، موافـق بودنـد      مردان نظر مثبت  

 در مـورد امـور   مـردان  بيشـتر از  زنـان كه در ايـران  كنند نيز عنوان مي) 1380(همكاران  

.كنند و متوسط آگاهي آنها نيـز كمتـر از مـردان بـوده اسـت     اطلاعي مي جنسي اظهار بي  

 فرهنگ موجود و محـدوديتها       دليل  در ايران به    زنان كند كه نيز اشاره مي  ) 1384(فاضلي  

 بـا   هـا پـژوهش ايج ايـن    مشكلات زيادي در رابطه با مسائل و روابط جنسي دارند كه نت           

 تفـاوت  پژوهشـي در ) 1384(زاده امـا حسـن   . باشـد  حاضر همسـو نمـي     پژوهشةنتيج

در ايـن   . معناداري بين دانشجويان دختر و پسر از نظـر مسـائل جنسـي مشـاهده نكـرد                

.  حاضر بين نگرش جنسي مردان و زنـان تفـاوتي مشـاهده نشـد           پژوهشمطالعه همانند   

 ديگر  هايپژوهشر سنجيدن نگرش مردان و زنان بود، زيرا در          ه يكي از دلايل اين ام     تالب

. بيشتر به بعد آگاهي و اطلاعات زنان و مردان پرداخته شده بود

، برحسـب ميـزان      در شـرف ازدواج    هـاي  آموزش مهارتهاي جنسـي بـه زوج       ـ3ةفرضي

جه گرفتـه  در اين مطالعه نتي. كندتحصيلات تأثير متفاوتي بر نگرش جنسي آنها ايجاد مي    

 تحصـيلات بـالا نگـرش       بـا گذارد و افـراد     شد كه تحصيلات بر نگرش جنسي تأثير مي       

تري را  طور كلي نگرش مثبت   جنسي متفاوتي با افراد داراي تحصيلات پايين داشتند و به         

كنند كه تحصـيلات بـالاتر      اشاره مي ) 1995 (٢راج و پولاك  . در اين پژوهش نشان دادند    

تـود  . شود آگاهي بيشتر، نگرش افراد متفاوت مي      ةشود و در نتيج   باعث آگاهي بيشتر مي   

−1 Hateffild
−1 Raj & Pollack



���35...   اثربخشي آموزش مهارتهاي جنسي بر نگرش جنسي

 در رابطه با شرايط سني و تحصيلي گروه نمونه بـه ايـن نتيجـه      يپژوهشنيز در   ) 2005(

بـرد و در  رسيد كه افزايش سن و تحصيلات آموزشگاهي سطح آگاهي افراد را بالاتر مي            

طـور كـه    همـان . كندسي ايجاد مي  افرادي با تحصيلات بالاتر نگرش مثبت به مسائل جن        

 اين فرضيه با نتايج پژوهشهاي ديگر همسـو اسـت و تحصـيلات         ةشود نتيج مشاهده مي 

بـه هـر حـال      . گـذارد بيشتر بر آگاهي و نگرش افراد نسبت به مسائل جنسي تـأثير مـي             

 افـراد، چـه زن و چـه         ةها حكايت از آن دارد كه چون آموزش جنسي براي هم          گزارش

و كـاملي   لگـوي جـامع     ا آموزش جنسـي     ةرنامب لذا بايد    ؛ز و ضرورت است   مرد، يك نيا  

 ـ، سطح شـناخت ، سنچنين آموزشهايي بايد متناسب با جنس. باشد   ـ اجتمـاعي ة، زمين

فعاليـت جنسـي و جنسـيت يـك بخـش مهـم             . فرهنگي و در زمان مناسب ارائه شـوند       

خطـا و نـه براسـاس        و   منـابع سـعي    بـر  شايد در گذشته چنـين رفتـاري      . زندگي است 

اما امروزه براي تحقق يـك ازدواج موفـق         . گرفت، صورت مي  اطلاعات و دانش درست   

، با گسترش بيماريهاي جنسي   . شود محسوب مي  ي مهم ةكنندتعيينعامل  آموزش جنسي   

، بيماري ايـدز و از ايـن         بروز بيماريهاي جنسي   ميزان، افزايش   افزايش اختلالات جنسي  

).2005، سايت اينترنت(موزش جنسي يك ضرورت است قبيل تأكيد بر آ

ــ ــه افــراد لازم اســت كــه  ةدر مــورد ارائ  اطلاعــات و آموزشــهاي مــورد نيــاز ب

 ديگري در اين زمينه با طرحهاي آموزشي ديگـر برگـزار شـود و سـرانجام                 هايپژوهش

اده د و در مراكز بهداشت مورد اسـتف وطرح جامع و مناسب با فرهنگ از آنها استخراج ش   

بديهي اسـت آمـادگي بـراي ازدواج از شـرايط لازم ازدواج و ايجـاد روابـط                  . قرار گيرد 

تـوان نتيجـه گرفـت كـه     بنابراين از مجموع مباحـث مـي  . رودشمار ميزناشويي سالم به 

 و   اسـت  ي اجتماعي سو امري است فردي و از سوي ديگر موضوع        مسائل جنسي از يك   

 بهداشـتي   ةعنوان يك مسأل  را به در كشور ايران    ي  مسؤولان امر بايد آموزش مسائل جنس     

خصـوص جوانـان بداننـد و تمهيـداتي بـراي برگـزاري             بـه و لازم براي افراد جامعـه و        

. ايجاد كنندبا كمك پژوهشگرانتر تر و آساناي راحتآموزشها به شيوه
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