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  چكيده
توصيفي، بررسي رابطة منابع حمايت اجتماعي  پژوهشهدف اين 

 4029و ميزان فعاليت بدني دانشجويان دختر بـود. جامعـة آمـاري    
كـه   نـد بود 1392دانشجوي دختر دانشگاه اراك در سال تحصيلي 

ــا  ــين آنه ــراي    380از ب ــه روش تصــادفي انتخــاب شــدند. ب ــر ب نف
ــع ــت  آوري داده جم ــنامة مشخصــات جمعي ــا از پرسش ــناختي،  ه ش

آينـوورث و همكـاران،   ( المللـي  كوتاه فعاليت بدني بـين  سشنامةپر
زيمت و همكـاران،  ( و مقياس حمايت اجتماعي چندبعدي )2000
تجزيـه و تحليـل    SPSS16افـزار   ها بـا نـرم   استفاده شد. داده )1988
نتايج تحليل رگرسيون نشان داد كه بين دو منبـع حمايـت   . گرديد

ــا    ــران) ب ــتان و ديگ ــاعي (دوس ــت   اجتم ــة مثب ــدني رابط ــت ب فعالي
كه رابطة حمايت دوستان نسبت به حمايت  وجود داردداري  معني

ــوي  ــدني، ق ــا فعاليــت ب ــود  ديگــران ب ــر ب . )01/0P≤ ،123/0 =r(ت
كننـدة   بينـي  پـيش  فقـط براساس نتايج، حمايت اجتمـاعي دوسـتان   

 درصد12) و بيش از ≥05/0Pفعاليت بدني دانشجويان دختر بود (
  فعاليت بدني دانشجويان دختر را تبيين كرد. 

منابع حمايت اجتماعي، فعاليت بدني، دانشجويان  هاي كليدي: واژه
  .دختر
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Abstract 
 
The purpose of this descriptive research was to 
examine the relationship between sources of social 
support and physical activity (PA) level among 
female college students. The population was 4029 
female students at Arak University in 2013 from 
which 380 subjects were selected randomly. The 
data was collected using the following questioners: 
Demographic Characteristics, International Physical 
Activity – Short Form(Ainsworth & et al, 2000), 
and Multi dimensional Social Support Scale (Zimet 
& et al, 1988). Results on regression analysis 
revealed while there was a significant positive 
relationship between two sources of social support 
(friends and others) with PA, the relationship 
between friend's social support and PA was greater 
(r=0.123, P≤0.05). According to the research 
findings, friend's social support was the only 
predictor of PA among female college students 
(P≤0.05) and justified 12% of variance in PA.  
Keywords: Social support sources, physical activity, 
female students. 
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  مهمقد
، تغيير سبك زندگيطور كلّي  بهو  ماشيني شدن، ورياتوسعة فن

هـاي غيرواگيـر    يافـزايش بيمـار  و  1فعاليت بدنيباعث كاهش 
 ).1390، نكـويي زهرايـي  و  افتخار اردبيلي (كاظمي،شده است 

، هـر نـوع حركـت    2براساس تعريف سازمان بهداشـت جهـاني  
نيازمنـد هزينـة انـرژي    عضلات اسكلتي كـه   ازبدنيِ توليدشده 

 (سـازمان بهداشـت جهـاني،    شود مي ناميدهاست، فعاليت بدني 
هاي مؤثر بر ابعاد مختلف زندگي  فعاليت بدني از مؤلفه. )2014

بخش مهمـي  و  )1393، (توفيقي، بابايي، ايلون كشكولي، بابايي
از بهبود كيفيت زندگي اسـت، زيـرا سـطح انـرژي را افـزايش      

شـناختي   سلامتي جسمي، ذهنـي و روان باعث ايجاد دهد و  مي
كنـد   تندرسـتي مطلـوبي را ايجـاد مـي    ، طـور كلـي   و بهشود  مي

از فوايد و پيامـدهاي مثبـت   همچنين ). 1385(گاييني و رجبي، 
بيمـاري  فشـار خـون،   توان بـه كـاهش خطـر،     فعاليت بدني مي

عروق قلب، سكته، ديابت، افسردگي و بهبود سلامت استخوان، 
وزن اشـاره كـرد (سـازمان     تنظيمبهبود كاركرد، تعادل انرژي و 

تحركـي و فقـر فعاليـت     در مقابل، بي). 2015 بهداشت جهاني،
بدني پيامدهاي تندرستي منفي متعددي به همراه دارد. براسـاس  

بـه عنـوان چهـارمين عامـل      فعاليت بدني نداشتن، منابع علمي
خطرزاي مرگ و مير جهاني تشخيص داده شده است كه باعث 

تـا   21، حـدود  مرگ و ميـر)  درصد6(ميليون مرگ  2/3حدود 
ها و تقريباً  درصد ديابت27، رودههاي سينه و  درصد سرطان25
(سـازمان   اسـت   در جهان شده درصد بيماري قلبي ايسكمي30

  . )2015بهداشت جهاني، 
، پژوهشگران هاي اخير در دهه دليل اهميت فعاليت بدنيبه   

آن را  مــؤثر بــرعوامــل و  مــرتبط رهــايمتغي انــد تــلاش كــرده
توان به حمايـت اجتمـاعي    متغيرها مياين از كه  شناسايي كنند

را گـزارش  ه اشاره كرد. مطالعات زيادي رابطة بين اين دو سـاز 
؛ 2014 ،3جونيـور  فاريـاس   دي، چنگ، ملـو و  مندونكااند ( كرده

ــپرينگر ــدر و اس ــچر، كل ــاعي  ). 2006، 4هوس ــت اجتم حماي
هـاي اجتمـاعي    اصطلاحي براي اشاره به تعداد و كيفيت رابطـه 

 اجتماعي و اند كه بين حمايت است. برخي مطالعات نشان داده
). 2002، 5فيرس و ترالمثبتي وجود دارد ( ةسلامت بيشتر، رابط
هـا   بلكه كيفيت رابطه ،داتعد فقطنه  اجتماعي منظور از حمايت

اصلي در اين حوزه ايـن اسـت كـه پيونـدهاي      ةايد. هستنيز 
  شـوند. ايـن پيونـدها    فردي عملاً باعث افزايش سلامتي مي ميان

  

پذيري آنـان را در   دارند، آسيب مردم را از گزند استرس دور مي
كننــد  دهنــد و بــه آنــان كمــك مــي برابــر بيمــاري كــاهش مــي

اجتمـاعي،   حمايـت ة درماني را رعايت نمايند. رابطهاي  توصيه
استرس و سلامتي بـه عوامـل متعـددي مثـل نـژاد، جنسـيت و       

براساس مطالعـات  ). 2002(فيرس و ترال، بستگي دارد فرهنگ 
در مـؤثر   بـدني از عوامـل   اجتماعي و فعاليـت  حمايتپيشين، 

؛ 1388، گنجه و جهانبخش پور (قاسمي استحفظ سلامتي افراد 
  ). 2005، 6دونكن، دونكن و استرايكر

در زمينــة  بررســي)، در يــك 2014منــدونكا و همكــاران (  
ــم در      ــه ه ــد ك ــدني دريافتن ــت ب ــاعي و فعالي ــت اجتم حماي

طـور   هاي طولي و هم عرضـي، حمايـت اجتمـاعي بـه     پژوهش
نوجوانـان همبسـته بـود.     مثبت و پيوسته، با سطح فعاليت بدنيِ

ني كـه حمايـت اجتمـاعي كلـي،     براساس اين پژوهش، نوجوانا
خـانواده را بيشـتر   حمايت هر دو والدين، حمايـت دوسـتان و   

طوح بالاتري از فعاليت بدني را نشان دادنـد.  دريافت كردند، س
مهـم مـرتبط بـا     عامـلِ  ،آنها نتيجه گرفتند كه حمايت اجتماعي

ها اهميت حمايـت   يافتهميزان فعاليت بدني در نوجوانان است. 
اجتمــاعي خــانواده و دوســتان بــراي فعاليــت بــدني در ميــان  

. )2006، و همكاران (اسپرينگر دهد را نشان مينوجوانان دختر 
ــايج  ــژوهشنت ــدا پ ــامهر ( وحي ــي، پارس ــز ) 1385، عريض ني
 كه حمايت اجتماعي در كنار عواملي از قبيل ورزش هندةد نشان
بهترين دوسـت، درآمـد و    كردنِ اعضاي خانواده، ورزش كردنِ

. دبوهاي ورزشي  مشاركت زنان در فعاليتو سودمندي ورزش 
حمايـت  ) نتيجـه گرفـت كـه    1388اي ديگر فتحـي (  در مطالعه
ــامتغيرو  اجتمــاعي  احســاس جنســيت،، هــلأوضــعيت تي ه
علاقـه بـه ورزش   و  دسترسي به امكانات ورزشـي،  سودمندي،
حمايـت  همچنـين  . ثير را بر مشاركت ورزشي دارندأبيشترين ت

كيفيـت زنـدگي   ، ويژه در بعـد دوسـتان و خـانواده    اجتماعي به
بينـي   سلامت رواني را پـيش  و )1391، (شاره، سلطاني، قاسمي

  ). 1384رودسري، پيروي، عابديان، پور  ي(بخش كرد
شـده در زمينـة فعاليـت بـدني و      لعـات انجـام  برخي از مطا  

هاي اخير، بـر بررسـي نقـش     ويژه پژوهش حمايت اجتماعي، به
اند (دونكـن   منبع حمايت اجتماعي در مطالعات آتي تأكيد كرده

؛ برونــت و 2006و همكــاران،  ؛ اســپرينگر2005و همكــاران، 
). 2014، 7لمبـرت ، الُوگلين، ماتيو، ترمبلي، بارنـت و  سابيستون

) نشـان دادنـد كـه   2014( جونيور فارياس دي، مندونكا و چنگ
 

1. Physical activity             2. World Health Organization (WHO) 

3. Mendonca, Cheng, Melo, de Farias Junior      4. Springer, Kelder, & Hoeslscher 

5. Phares & Trull             6. Duncan, Duncan & Strycker 

7. Brunet, Sabiston, O’Loughlin, Mathieu, Tremblay, Barnett, Lambert  
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طور مستقيمي با فعاليت بدني در نوجوانان  حمايت اجتماعي به
طـور   . فعاليـت بـدني دوسـتان بـه    اسـت هر دو جنس همبسـته  

مستقيمي با سطح فعاليت بدني نوجوانان رابطه داشت و فعاليت 
بدني پدر با پسران و مادر با دختران همبستگي داشت. برونـت  

تأثير منبع و نوع حمايت اجتمـاعي را بـر   ) 2014(و سابيستون 
سـال بررسـي كردنـد و نتيجـه      10تـا   8فعاليت بدني كودكـان  

ت آتي تمـايز داده شـود.   گرفتند كه منبع حمايت بايد در مطالعا
طـور   آنها نتيجه گرفتند كه ادراك حمايت محسـوس پـدري بـه   

. پسـران  اسـت مـرتبط   مثبتي با فعاليت بدني متوسط تـا شـديد  
داراي اضــافه وزن و وزن طبيعــي، حمايــت محســوس پــدري 
ــادري را.    ــا حمايــت محســوس م ــد ت بيشــتري را ادراك كردن

امحسوس مادري همچنين دختران داراي وزن طبيعي، حمايت ن
بيشتري را ادراك كردند. آنها نتيجه گرفتند كـه والـدين ممكـن    

هـاي بـدني متوسـط تـا      است منبع اصلي حمايت براي فعاليت
زيـرا ادراكـات از حمايـت مـادري و      ،شديد در پسران نباشـند 

پدري، با رفتار فعاليت بدني در پسران رابطـه نداشـت. مطالعـة    
نشـان داد كـه منبـع حمـايتي      ) نيز2006اسپرينگر و همكاران (
داري بـا سـطح فعاليـت بـدني      طور معنـي  دوست و خانواده، به

و دوست نقش مهمتري را  استسال همبسته  14تا  10دختران 
  .دارددر تأثيرگذاري بر سطوح فعاليت بدني دختران نوجوان 

هاي زندگي كـه فعاليـت بـدني ممكـن اسـت       يكي از دوره  
كاهش يابـد، دوران تحصـيلات در دانشـگاه اسـت. مطالعـات      

فعاليـت بـدني در دورة دانشـجويي را گـزارش      نداشتنزيادي 
 1بليسـمر شـوف و  لـوس،  ، شمبر، وايت، هوئر، گريناند ( كرده

ــ2011 ــز و پرزـ ــورتيسـ ؛ اولا دايـ ــاتمر و 2010، 2فـ ؛ وان بـ
). انتقال به دانشـگاه يكـي از   2012، 4ميتش؛ ا2005، 3فريدلوند
هاي مختلف  ترين وقايع زندگي جوانان همراه با استرس حساس

است. سازگاري با دانشگاه لازمة عملكرد مناسـب دانشـجويان   
). 1389و با متغيرهاي مختلفي ارتباط دارد (زكي،  شود ميتلقي 

است و هاي مؤثر بر ابعاد مختلف زندگي  فعاليت بدني از مؤلفه
عنـوان   له در سـلامت روانـي دانشـجويان بـه    أتوجه به اين مس ـ

 اي برخوردار است (تـوفيقي  هاي جامعه، از اهميت ويژه سرمايه
علاوه، رفتارهاي مرتبط بـا تندرسـتي در    به). 1393، و همكاران

هاي پس از تحصـيل نيـز    در دوره ممكن استدورة دانشجويي 
اگر دانشجويان در «ت كه ) اظهار داش2012ادامه يابد. اشميت (

باشـند، احتمـال دارد كـه پـس از     نداشته دانشگاه فعاليت بدني 
  فعاليت بدني باشـند كـه آنهـا را در معـرض     بدوندانشگاه نيز 

  

افــزايش خطــر چــاقي و مشــكلات مــرتبط بــا تندرســتي قــرار 
عـلاوه، سـن ورود بـه دانشـگاه، بـا شـروع دوران        . به»دهد مي

دانشــجويان خــود را در محيطــي «بزرگســالي همزمــان اســت. 
آنهـا مسـتقل بـودن و     بيشتريابند و  جديد، چالشي و رقابتي مي

. يابنـد  در ميپذيري را براي اولين بار در طول زندگي  وليتؤمس
آنها در طول زمان دانشجويي رفتارهاي تندرستي جديدي اتخاذ 

هاي سبك زندگي  استمرار گزينه دليلكنند و ممكن است به  مي
شود، در معرض  هاي تحصيل تثبيت مي كه در طول سال ناسالم

هاي  در طول سال فقطخطر باشند. اين مسأله، دانشجويان را نه 
هاي عمرشان به گروه در معـرض   سال ةدانشجويي بلكه در بقي

  .كند خطر تبديل مي
با وجود تأثير فعاليـت بـدني بـر سـلامت افـراد در تمـامي         

پايين بودن ميزان  دهندة نشانهاي پژوهشي  دوران زندگي، يافته
هاي غيرحركتـي   فعاليتفعاليت بدني در بين دانشجويان است. 

دارد و در اين ميان دانشجويان اي در اوقات فراغت  سهم عمده
، قـوامي  نيـا،  (رحماني، بخشي استنقش ورزش بسيار كمرنگ 

فراغـت   ميانگين زمـان ورزش دانشـجويان در اوقـات    ).1385
گـزارش  دقيقـه)   127تـا  دقيقه  188حدود دو ساعت در هفته (

بـا وجـود   ).1380صـفانيا، ؛ 1393، باداميو  سالاريشده است (
وضعيت فعاليت بدني در دختران از پسران دانشـجو بـدتر   اين، 

شده در زمينة فعاليت بـدني   هاي داخلي انجام در پژوهشاست. 
ــجويان،  ــت دانش ــاه ورزش و تربي ــين   جايگ ــدني در ب ــواب ع ان

هـاي   هدر رتب ـ اندختـر ي دانشـجوي دوران  فراغتـي  هاي فعاليت
و  رحمـاني ؛ 1380 نيـا،  صـفا شده اسـت ( و نهم گزارش هشتم 

انجام ورزش در اوقات اين در حالي است كه  )1385همكاران، 
و همكـاران،   فراغت پسران در رتبة دوم قرار داشت (رحمـاني 

) نيز نشـان داد  1393توفيقي و همكاران ( پژوهشنتايج ) 1385
فعاليت بدني دانشـجويان تقريبـاً كمتـر از حـد اسـتاندارد و      كه 

تر  ها پايين بيش از نيمي از آزمودني سلامت عمومي روانِ ميزان
، رابطة مثبت معنادار اين پژوهشنتايج همچنين از حد طبيعي بود. 

كـاهش  . را تأييـد كـرد  بين كل فعاليت بدني با سـلامت عمـومي   
ويژه در ميـان   كنندة فعاليت بدني در طول دوران نوجواني، به نگران

پژوهشــگران و  مهــم بــرايدهنــدة يــك چــالش  ، نشــاندختــران
ــدني   ــت ب ــتمتخصصــان در ســلامت و فعالي ــن و  اس (دونك

دختران يك  ). همچنين فعاليت بدني ناكافي در2005همكاران، 
رود و در افـزايش بـروز بيمـاري     كننده به شمار مي عامل نگران

). 2002، 5(وانگ و دايتز استديابت نوع دو و چاقي تأثيرگذار 
 

1. Greene, Schembre, White, Hoerr, Lohse, Shoff & Blissmer   2. Ulla Diez & Perez-Fortis 

3. Von Bothmer & Fridlund           4. Schmidt 

5. Wang & Dietz 



  111/  ..   . بيني فعاليت بدني دانشجويان دختر پيش
 

اليت بدني دانشـجويان دختـر   عميزان فعلاوه بر پايين بودن   
شدة دانشجويان  حمايت اجتماعي ادراكنسبت به همتايان پسر، 

) كـه  1389، نـژاد  قاسمدانشجويان پسر كمتر است ( زدختر نيز ا
ادراكـات دانشـجويان پسـر از    كنـد.   مـي پـذيرتر   آسـيب  را آنها

حمايــت محيطــي همســالان و حمايــت اجتمــاعي دوســتان در 
 ).1389 نژاد، قاسماز دانشجويان دختر قرار دارد (سطحي بالاتر 

 وي جسمي سلامت به مطلوب،ي اجتماع تيحما ازي برخوردار
  ).1387، يعقوبي و يقائد( گردد يمي منتهي رواني ستيبهز

فعاليـت بـدني و   رابطـة   در مـورد با وجود مطالعـات فـراوان     
ي در زمينـة  سنين كودكي و نوجواني، پژوهشدر حمايت اجتماعي 

 ،ويـژه روي دانشـجويان دختـر    هاين متغيرها در سنين دانشجويي ب
رابطة بين  دهندة نشانها  نتايج برخي پژوهشيافت نشد. به علاوه، 

حمايت اجتماعي والدين و دوستان با فعاليت بـدني در نوجوانـان   
با توجه به اينكه سن دانشجويي، آغـاز دورة بزرگسـالي   حال بود. 

ن فعاليت بدني دانشجويان دختر پايين است؟ با توجه آيا ميزااست 
اسـت از حمايـت اجتمـاعي     برخـي دانشـجويان ممكـن   به اينكه 

، آيا منبع حمايت اجتمـاعي بـراي انجـام    والدين برخوردار نباشند
با توجـه بـه شـرايط جديـد     فعاليت بدني ممكن است تغيير كند؟ 

 حمايت اجتماعياحتمال تغيير در منابع ، زندگي دانشجويان دختر
كـه   يپژوهش ـ شـده،  انجامجوي و براساس جست آنها وجود دارد.

شـده   حمايت اجتمـاعي ادراك  هاي مؤلفهيك از كدام بررسي كند 
كنندة بهتري بـراي فعاليـت    بيني (خانواده، دوستان و سايرين) پيش

هاي پـژوهش بـه    فرضيه. است، يافت نشدبدني دانشجويان دختر 
  باشند: شرح زير مي

داري فعاليـت   طـور معنـي   منبع حمايت اجتماعي دوستان، به ـ1
  كند. بيني مي بدني دانشجويان دختر را پيش

داري فعاليـت   طـور معنـي   منبع حمايت اجتماعي ديگران، به ـ2
  كند. بيني مي بدني دانشجويان دختر را پيش

داري فعاليـت   طـور معنـي   منبع حمايت اجتماعي خانواده، به ـ3
  كند. بيني مي دختر را پيشبدني دانشجويان 

 
  روش

 توصـيفي  ،پژوهشاين  :ش، جامعة آماري و نمونههروش پژو
 همـة ، آمـاري مـورد بررسـي    ةجامع ـ. اسـت پيمايشي از نوع  و

 در 92سال  در اراكدانشگاه  در حال تحصيلِ دختر دانشجويان
 كـه  نـد ارشـد و دكتـرا بود  كارشناسـي  سه مقطـع كارشناسـي،   

 پشتيباني و توسعة منابع انساني دانشـگاه، براساس آمار معاونت 
  حجـم كـه  نفر بـرآورد شـد    4029تعداد كل دانشجويان دختر 

ميـانگين  بـرآورد شـد.   نفر  380 كوكران معادلةبراساس  ،نمونه
سال و ميانگين كالري مصرفي بـراي   22ها حدود  سن آزمودني

آزمودني  295كالري بود. همچنين  32521فعاليت بدني روزانه 
 1/19نفر (معادل  72درصد) در مقطع كارشناسي،  5/78(معادل 

درصـد)   4/2نفر (معادل  9درصد) در مقطع كارشناسي ارشد و 
هاي مختلـف   از دانشكدهكه  كردند در مقطع دكتري تحصيل مي

مهندسي، علـوم پايـه، كشـاورزي و علـوم انسـاني بـه ترتيـب        
. بودنـد  درصـد  5/37و درصد  1/10، درصد 9/35 ،درصد5/16

غيربـومي بودنـد.   درصد  1/48بومي و درصد  6/51 از اين ميان
درصد) از دانشـجويان   3/38نفر ( 144بر اساس نتايج پژوهش، 

درصد) فعاليت بدني  5/46نفر ( 175دختر فعاليت بدني شديد، 
يـا زيـر    درصد) نيز فعاليـت بـدني سـبك    2/15نفر ( 57متوسط و 

  شدند. في انتخابدگيري تصا با روش نمونه ها نمونهمتوسط داشتند. 
  

 :ابزار سنجش
ايـن پرسشـنامه شـامل    شناختي:  پرسشنامة مشخصات جمعيت

غيربـومي   بـومي/ (سن، رشتة تحصـيلي،   پاسخـ پرسش بازسه 
دانشـكدة  و  پاسخ (مقطع تحصـيلي ـ   پرسش بستهدو و  )بودن

  ) بود.محل تحصيل
، پژوهشدر اين  ها آزمودنيزان فعاليت بدني مي: بدني فعاليت

 بــدنيهــاي  فعاليــت ةرسشــنامپكوتــاه  نســخةبــا اســتفاده از 
آينوورث، هاسـكل، ويـت،   حاسبه شد. م ١)IPAQ( المللي بين

اين پرسشـنامه  ) 2000( 2ايروين، سوارتز، استراث و همكاران
كريگ،  راالمللي آن  بين روايي نسخةو سپس  كردندتدوين را 

بـا  ) 2003( 3مارشال، سجوسـترو، بـاومن، بـوث و آينـوورث    
هاي بدني در كشورهاي مختلـف،   هدف امكان مقايسة فعاليت

هـاي   به روشرا اين پرسشنامه . دست آوردند بهكشور  12در 
تكميـل   تـوان  ميمختلفي از جمله تلفني، خوداجرا و مصاحبه 

طـي   ويفعاليت بـدني  بارة ميزان دراز آزمودني آن در و  كرد
 را در حدودگرفته   هاي انجام و فعاليت الؤگذشته س ةيك هفت

هـاي شـغلي،    ها شامل فعاليـت  اين فعاليت. كردده دقيقه ثبت 
جايي، انجام كارهـاي منـزل و فعاليـت در اوقـات      جابه ةنحو

متوسـط و   ميـزان فعاليـت بـدني شـديد،     شـود و  مـي فراغت 
كريـگ و همكـاران   سـنجد.   را مـي گذشته  ةروي در هفت پياده

محاسـبة  از طريـق  را  روايي همزمان ايـن پرسشـنامه  ) 2003(
توافق قابل قبولي و بررسي كوتاه و بلند  نسخةهمبستگي بين 

). همچنـين  CI 95 ،%67/0=P 64/0ـ ـ70/0( را گزارش كردند
روايـي مـلاك از طريـق محاسـبة همبســتگي     در ايـن مطالعـه،  

 

1. International Physical Activity Questionnaire (IPAQ)   2. Ainsworth, Haskell, Whitt, Irwin, Swartz, Strath et al. 

3. Craig, Marshal, Sjostro, Bauman, Booth & Ainsworth  
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نسـبتاً  سنج محاسبه شد كه توافـق   هاي اين مقياس با شتاب نمره
. )CI 95 ،%30/0=P 23/0ـ ـ36(دسـت آمـد    خوب تا متوسط به

پايايي آزمـون مجـدد ايـن ابـزار بـين دو بـار اجـرا كـردن بـه          
(نسخة امريكايي)  96/0(نسخة روسي) تا  46/0همبستگي بين 

پايـايي آزمـون مجـدد    ). 2003منجر شد (كريـگ و همكـاران،   
دانشـجوي دختـر بـا     30روي  پـژوهش نسخة فارسي ابزار در 

ب همبسـتگي  فاصلة زماني يـك هفتـه انجـام شـد و بـه ضـري      
. دارد »ب«و  »الـف «هر سؤال دو بخش انجاميد.  92/0پيرسون 

ت بدني شديد انجام روز گذشته، فعالي 7ـ الف. در طول 1«مثلاً 
منفـي باشـد، بخـش ب ايـن      پرسـش داديد. اگر پاسخ به ايـن  

ولي اگر پاسـخ مثبـت بـود، آزمـودني      ،شود تكميل نمي پرسش
ع، در ب. در مجمـو ـ 1«را نيز پاسخ دهد. مثلاً  »ب«بايد بخش 

هاي بدني شديد انجام داديد،  تهر يك از آن روزهايي كه فعالي
از آزمـودني خواسـته    »كرديـد؟  معمولاً چقدر زمـان را صـرف   

ب، ميزان فعاليت بدني خود را به سـاعت  ـ 1شود در بخش  مي
  و دقيقه ثبت كند.

ميـزان فعاليـت بـدني     ،IPAQ ةدهي پرسشنام براساس نمره  
(فاضـل   كـرد توان اسـتخراج و گـزارش    فرد را به دو روش مي

  :)1390داغي،  پور و قره كلخوران، عباسقلي
گذشته برحسب واحد  ةميزان كلي فعاليت بدني فرد در هفتـ 1

MET-Minutes/Week. تــوان  هــاي بــدني را مــي فعاليــت ةهمــ
هايي از مقدار مصرف انرژي در حالت استراحت  صورت مضرب به

، فعاليـت بـدني   3,3روي  بندي كرد. در اين پرسشـنامه پيـاده   دسته
در نظـر گرفتـه    METs8فعاليت بدني شـديد   و METs 4متوسط 

ميزان كلي فعاليـت بـدني در هفتـه بايـد      ةبراي محاسب. شده است
*دقيقـه *روز) بـا مقـدار فعاليـت بـدني       METروي ( مقدار پياده
مقدار فعاليت بـدني شـديد فـرد     *دقيقه *روز) وMETمتوسط (

)MET گذشته با هم جمع شود. ة*دقيقه*روز) در هفت  
 متوسط و بندي فعاليت بدني افراد در سه سطح كم، طبقهـ 2

كم سه روز در  فعاليت بدني زياد به معني اينكه فرد دست. زياد
دقيقـه فعاليـت بـدني    ـ  1500METمجموع حداقل در  هفته و

شديد داشته باشد و يا اينكه هفـت روز يـا بيشـتر روزهـا هـر      
روي انجام دهد كـه   متوسط، پياده هاي شديد، تركيبي از فعاليت
فعاليت بـدني  . دقيقه در هفته باشد 3000METمجموع حداقل 

هفته يا بيشتر روزي حداقل  متوسط يعني اينكه فرد سه روز در
روز يـا   5دقيقه فعاليت بدني شديد داشـته باشـد يـا اينكـه      20

دقيقه فعاليت شديد متوسط يا  30بيشتر در هفته حداقل روزي 
فعاليت بدني كم يعني فرد هـيچ فعـاليتي   . روي داشته باشد پياده

شـده معيارهـاي    هاي بـدني گـزارش   را گزارش نكند يا فعاليت
  بدني زياد يا متوسط را نداشته باشد.فعاليت 

براي سنجش حمايت اجتماعي، شده:  ادراك اجتماعي حمايت
 )1988( 1اي زيمت، داهلم، زيمـت و فـارلي   گويه 12از مقياس 

شده را با استفاده  ين ابزار، حمايت اجتماعي ادراكاستفاده شد. ا
(نمـرة   »كاملاً مخالفم«ارزشي طيف ليكرت از  5از يك مقياس 

كند. نسخة فارسـي   گيري مي ) اندازه5) تا كاملاً موافقم (نمرة 1
در دانشجويان ) 1388پور ( سليمي، جوكار و نيك رااين مقياس 

. پـس از ترجمـه و   كردنـد  هنجاريـابي  دختر و پسر شهر شيراز
هـاي   ترجمة معكوس، از طريق تحليل عوامـل بـه روش مؤلفـه   

 گويـه بـود.   4هـر عامـل   عامل استخراج شد كه سهم  3اصلي، 
شـده بـه روش آلفـاي كرونبـاخ بـراي       همساني دروني محاسبه

هاي حمايت اجتماعي خانواده، دوستان و ديگران بـه   زيرمقياس
(سليمي و همكـاران،   به دست آمد 82/0و  86/0، 86/0ترتيب 
شـده بـه    همساني درونـي محاسـبه  نيز  اين پژوهشدر . )1388

حمايـت اجتمـاعي   روش آلفاي كرونباخ براي سـه زيرمقيـاس   
، 77/0، 81/0و نمرة كـل بـه ترتيـب    دوستان، ديگران، خانواده 

 30، ايـايي آزمـون مجـدد   بـراي پ  دسـت آمـد.   به 87/0و  81/0
تكميـل  به فاصلة يك هفته در دو مرحله را پرسشنامه آزمودني 

هـاي   زيرمقيـاس ضـريب همبسـتگي پيرسـون بـراي     كه  كردند
حمايت اجتماعي دوسـتان، ديگـران، خـانواده و نمـرة كـل بـه       

هـا   يـن يافتـه  ا د.آم ـدست  به 87/0و  80/0، 89/0، 71/0ترتيب 
ويـژه   دهندة روايي و پايايي نسخة فارسي ايـن مقيـاس بـه    نشان

هـاي ايـن مقيـاس     برخي از گويهبراي جامعة دانشجويي است. 
كنيد كه با افراد اطـراف خـود    ميچقدر احساس « :ند ازا عبارت

كنيد كه دوسـت و رفيـق    چقدر احساس مي«، »سازگار هستيد؟
  .»يد؟هست كنيد تنها چقدر احساس مي«و  »نداريد؟

  
  ها: روش اجرا و تحليل داده

پس از انجام مكاتبات و دريافت آمار كلي دانشجويان دختـر،  
آمار به تفكيك دانشـكده و مقطـع تحصـيلي، بـرآورد حجـم      

سپس اطلاعات به روش ميداني و با مراجعة نمونه انجام شد. 
ــكده  ــه دانش ــندة دوم ب ــا  نويس ــفاهي  ه ــب رضــايت ش و جل

. گرديـد آوري  جمعكنندگان براي شركت در پژوهش،  شركت
هـا از محرمانـه    ها، آزمودني توزيع و تكميل پرسشنامهپيش از 

 ها داده در نزد پژوهشگران اطمينان يافتند. خود  بودن اطلاعات
 SPSS افـزار آمـاري   آوري و كدگـذاري در نـرم   پس از جمـع 

تحليـل شـد. در آمـار توصـيفي فراوانـي،      تجزيه و  16نسخة 
 انگين، خطاي معيار و در آمار تحليلـي برحسـب فرضـيات   يم

هـاي آمـاري ضـريب همبسـتگي و تحليـل       موجود از آزمـون 
گام به گـام و از آمـار اسـتنباطي تحليـل واريـانس      رگرسيون 

  استفاده گرديد. راهه يك
 

1. Zimet, Dahlem, Zimet & Farley 
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  ها يافته
نمره و حـداقل و حـداكثر    معيارميانگين، انحراف  1در جدول 

سـن، كـالري   هـا در متغيرهـاي پـژوهش يعنـي      نمرة آزمـودني 
  ارائه شده است.  مصرفي روزانه و حمايت اجتماعي

آمده است، ميانگين  1براساس نتايج پژوهش كه در جدول   
سال، ميانگين كالري مصـرفي روزانـه    91/21هاي  سن آزمودني

كالري و ميانگين حمايت اجتماعي دوستان، ديگـران و   32521
  طور كه پيشتر همانبود.  16و  33/15، 06/14خانواده به ترتيب 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

)، بــين حمايــت 2هش (جــدول براســاس نتــايج ايــن پــژو  
داري وجـود دارد   اجتماعي دوستان و فعاليت بدني رابطة معنـي 

)007/0P≤كننـدة   بيني ) و متغير حمايت اجتماعي دوستان، پيش
). بـه عـلاوه،   ≥05/0Pفعاليت بدني دانشـجويان دختـر اسـت (   

درصـد  12بين حمايت اجتمـاعي دوسـتان، بـيش از     متغير پيش
كنـد. بنـابراين،    بينـي مـي   دختر را پيشفعاليت بدني دانشجويان 

فرض يك مبنـي بـر اينكـه منبـع حمايـت اجتمـاعي دوسـتان،        
كند، تأييـد شـد.    بيني مي فعاليت بدني دانشجويان دختر را پيش

نتايج اين پژوهش همچنين نشـان داد كـه متغيرهـاي حمايـت     
كننـدة فعاليـت بـدني     بينـي  اجتماعي خـانواده و ديگـران، پـيش   

  هـمبني بر اينك 3و  2ابراين، فرض ـر نيست. بندانشجويان دخت

 درصـد)  3/38نفر (معادل  144گفته شد، براساس نتايج پژوهش، 
 5/46نفر (معادل  175از دانشجويان دختر فعاليت بدني شديد، 

درصـد)   2/15نفـر (معـادل    57درصد) فعاليت بدني متوسط و 
 1بنابراين، فرض  يا زير متوسط داشتند. نيز فعاليت بدني سبك

پژوهش مبني بر ناكافي بودن فعاليت بـدني دانشـجويان دختـر    
  تأييد گرديد. 

، ضرايب رگرسيوني براي تعيين ارتباط فعاليت 2در جدول   
  بدني با حمايت اجتماعي دانشجويان دختر بيان شده است. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
كنندة فعاليـت   بيني پيشيگران و خانواده دعد حمايت اجتماعي ب

  نشد. ، تأييد هستندبدني دانشجويان دختر 
  

  گيري   بحث و نتيجه
مطالعة رابطة بين فعاليت بـدني و حمايـت   هدف اين پژوهش، 

بيني فعاليـت بـدني براسـاس     و پيشاجتماعي دانشجويان دختر 
 3/38هـاي پـژوهش نشـان داد     يافتهبود. حمايت اجتماعي آنها 

درصـد   5/46، از دانشجويان دختر فعاليت بـدني شـديد   درصد
 داشتندفعاليت بدني سبك  درصد 2/15فعاليت بدني متوسط و 

فعاليـت بـدني متوسـط و     ،هـا  از آزمـودني درصد  62حدود كه 
هـاي رحمـاني و   اين نتايج بـا يافتـه  ند. داشتتر از متوسط  پايين

 ـ ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي پژوهش1جدول 
 

 معيارميانگين و انحراف  حداكثرحداقل 
 91/21±98/2 1436 سن

 32521±15/3092 50/18020619 كالري مصرفي
 06/14±61/3 420دوستانحمايت اجتماعي

 33/15±57/3 420ديگران 
 16±61/3 220خانواده 
 53/45±98/8 1460نمرة كل 

 
 حمايت اجتماعي دانشجويان دختربراساس  بيني فعاليت بدنيضرايب رگرسيوني براي پيشـ 2جدول

 

  مدل
ضرايب 

خطاي استاندارد نشده
 استاندارد

 ضرايب استاندارد
t داريمعني 

B بتا 
 005/0 797/2  219/1774264/634(ثابت) 
 017/0 405/2 122/105705/43123/0حمايت اجتماعي دوستان 

متغير وابسته: كالري مصرفي 
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) 1380)، صفانيا (1393)، توفيقي و همكاران (1385(  همكاران
، قائـدي  )1393توفيقي و همكاران (، )1393سالاري و بادامي (

 .استهمسو ) 1385رحماني و همكاران (و  )1387و يعقوبي (
تـوان   مشابه مـي  هاي پژوهشبا  پژوهشهاي اين  با تركيب يافته

نتيجه گرفت كه فقر حركتي در بين دانشـجويان دختـر كشـور    
جايگـاه  طور كه ساير مطالعات نشـان دادنـد،    شايع است. همان
هـاي فراغتـي دوران    بدني در بين انواع فعاليـت  ورزش و تربيت

كه در پسـران دانشـجو در رتبـة دوم قـرار دارد، در     دانشجويي 
 صـفانيا، (اسـت  هـاي هشـتم و نهـم     دختر در رتبـه دانشجويان 

جنسـيت دختـر،   . )1385 نيـا و قـوامي،   ، بخشي؛ رحماني1380
هاي مرتبط با تحصيل، ناآشنا بودن برخي دانشجويان  محدوديت

به امكانـات و  نداشتن با شهر محل تحصيل، كمبود يا دسترسي 
هـاي ورزشـي،    پرهزينه بودن برخي فعاليـت تجهيزات ورزشي، 

توان از علل پـايين بـودن ميـزان     حوصلگي را مي خستگي و بي
رفتـار  فعاليت بـدني در دانشـجويان دختـر دانسـت. بنـابراين،      

هاي مرتبط  فعاليت بدني دانشجويان دختر بايد در رئوس برنامه
  با تندرستي قرار گيرد. 

منـابع  بـين  نشـان داد كـه    پـژوهش هاي اين  يافتههمچنين   
با فعاليت حمايت اجتماعي دوستان و حمايت اجتماعي ديگران 

ايـن  . ردداري وجود دا بدني (كالري مصرفي) رابطة مثبت معني
)، اسپرينگر و همكاران 2005يافته، با نتايج دونكن و همكاران (

همكــاران )، برونــت و 2014)، چنــگ و همكــاران ( 2006(
ــاران ( 2014( ــدونكا و همك ــاران  2014)، من ــدا و همك )، وحي
از ايـن يافتـه در   ) همسـو بـود. آنچـه    1388) و فتحي (1385(

توان نتيجه گرفـت ايـن    هاي همسو مي تركيب با نتايج پژوهش
هـاي بـدني    تاست كه نقش حمايت اجتماعي در انجـام فعالي ـ 

) 2006طور كه اسـپرينگر و همكـاران (   همانانكارناپذير است. 
ــدني از     ــت ب ــراي فعالي ــاعي ب ــت اجتم ــتند، حماي ــار داش اظه

مثل حمايت ابزاري و مستقيم ( ـ1از جمله ديدگاههاي مختلفي 
حمايــت هيجــاني و  ـــ2؛ )كــلاس ورزش و تمــرينبــردن بــه 

اي (مثـل   حمايت مشاهده ـ3 انگيزشي (مثل ترغيب و تمجيد)؛
سازي شده است (به نقل  سازي رفتارهاي تندرستي) مفهوم الگو
پروچاســـكا، رودگـــرز و ؛ 1990، 1و اســـكورمن اســـرائيلاز 

 غيرقابـل انكـار   مؤيد تـأثير و نقـش  اين يافته  ).2002، 2ساليس
) نهادها و افـراد ، دوستانكنندة اجتماعي (از جمله  ابعاد حمايت

شرايط خـاص تحصـيل در دورة دانشـجويي ايجـاب     است كه 
. بـه نظـر   و تعامـل داشـته باشـد   دانشجو با آنها ارتباط  ،كند مي
رسد در اين دورة خاص زنـدگي كـه بـا شـروع بزرگسـالي       مي

  كننـدگي كاسـته شـود و منـابع     نقـش حمايـت  همراه اسـت، از  
  

تـوان نتيجـه    حمايتي ديگر برجسته شوند. بـر ايـن اسـاس مـي    
بـا حمايـت ابـزاري،    دوستان فعال به لحاظ جسماني گرفت كه 

در تعيـين  اي،  حمايت انگيزشي و هيجاني و حمايـت مشـاهده  
نـد.  ري دامـؤثر نقـش  ميزان فعاليـت بـدني دانشـجويان دختـر     

 مـديريت كنندة اجتمـاعي از جملـه    بع حمايتمناهمچنين ساير 
فـراهم  عنوان منبعي مهـم در   بهورزش دانشگاه، فعاليت بدني و 

ساختن ابزارها و تجهيـزات ورزشـي متناسـب بـا دانشـجويان      
ــر ــز   ، دخت ــدني و ني ــت ب ــطوح فعالي ــين س ــب در تعي در ترغي

  است. مؤثر  ،ليت بدني بيشترادانشجويان دختر به فع
هاي ايـن پـژوهش منبـع حمايـت اجتمـاعي       بر اساس يافته  

اين  كنندة فعاليت بدني دانشجويان دختر بود. بيني دوستان، پيش
)، برونـت و  2005با نتايج مطالعات دونكن و همكـاران (  ،يافته

وحيـدا و  و  )2006) و اسپرينگر و همكاران (2014سابيستون (
ايـن يافتـه، بـر نقـش پراهميـت      ) همسو بود. 1385همكاران (

يت اجتماعي دوستان در دوران تحصيلات دانشـگاهي بـر   حما
رفتارهاي مرتبط با تندرستي از جملـه فعاليـت بـدني و ورزش    

داشتن دوستان ورزشكار از طريق سازوكار حمايت دارد. تأكيد 
و  ساير دوستان به فعاليت بدني هيجاني يعني تشويق و ترغيب
رفتـار فعاليـت   سازي  الگواي يعني  نيز از طريق حمايت مشاهده

ــدني و ورزشــيِ ــدني دوســتان فعــال ب ، در افــزايش فعاليــت ب
بر اين اساس، دانشـجويان  . دارددانشجويان دختر نقش مؤثري 

تواننـد ايـن    ريزان بخش تندرستي دانشجويان دختر مي و برنامه
عنوان منبعي جديد براي افزايش سطوح فعاليـت بـدني    بهمتغير را 

فعاليـت بـدني و   هـاي   در برنامـه  در دوران تحصيلات دانشگاهي،
  لحاظ كنند. عنوان منبعي متفاوت و مؤثرتر از خانواده  ، بهتندرستي

توان نتيجه گرفت كـه ميـزان فعاليـت بـدني      طور كلي مي به  
دختر بسيار پايين است. شرايط خاص ايـن دوره از   دانشجويان

ــاد    ــه دوران بزرگســالي، حجــم زي ــه ورود دانشــجويان ب جمل
هـاي   ها، سكونت در خوابگاهها، تمايل بيشتر بـه فعاليـت   درس

غيرحركتي و عواملي از اين قبيل كاهش سـطح فعاليـت بـدني    
 رسـد بـا   به علاوه، به نظر ميكند.  ميدانشجويان دختر را تبيين 

شــروع بزرگســالي و ورود بــه دانشــگاه و تقويــت حــس      
منابع حمايت اجتماعي تدريج نقش  طلبي دانشجويان، به استقلال

پيـدا  براي رفتارهاي مرتبط با تندرستي مثل فعاليت بدني تغييـر  
هـا،   اتـاق  و با كاهش نقش خانواده، نقش دوستان (مثل هـم كند 
بيش از پيش افزايش يابـد. نتـايج   ها)  كلاسهمها و  خوابگاه هم

دانشـجويان دختـر و    فقر حركتـيِ  ضمن يادآوري پژوهشاين 
سطوح فعاليت بدني، بر مد  يريزي مدون براي ارتقا لزوم برنامه

هـايي بـا هـدف    نظر قرار دادن نقش دوستان در تـدوين برنامـه  
 

1. Israel & Schurman             2. Prochaska, Rodgers & Sallis 
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متوليـان   از سويافزايش سطوح فعاليت بدني دانشجويان دختر 
در دورة تحصـيل در دانشـگاه، تأكيـد    و فعاليت بدني تندرستي 

توان بـه عـدم مقايسـة     مي پژوهشهاي اين  از محدوديت دارد.
و  محــدود بــودن جامعــة آمــاري بــه دانشــگاه اراك، جنســيتي

اشـاره كـرد.    ها به جـنس مـذكر   يافته همچنين محدوديت تعميم
در سطوح ملـي و روي دو جـنس    ن استكمممطالعات بعدي 

د. همچنين، مطالعة نقـش حمايـت اجتمـاعي در بـين     انجام شو
موضـوعي بـراي    ممكن استدانشجويان استعدادهاي درخشان 

  مطالعات بعدي باشد. 
  

  منابع
بررسـي  «). 1384ا. ( ،عابـديان و ، .ح ،پـور رودسـري، پيـروي    بخشي

رابطة ميان رضايت از زندگي و حمايـت اجتمـاعي بـا سـلامت     
 ):2(7. اصــول بهداشــت روانــيفصــلنامة . »روان در دانشــجويان

  . 145ـ152
الگوي «). 1390ا. (.ن ،زهرايي نكوييو ، .ح ،، افتخاراردبيلي.ا ،كاظمي

فعاليت فيزيكي در نوجوانان دختر شهر اصفهان و عوامـل مـؤثر   
  .40ـ47): 1(15، پزشكي قزوين علمي دانشگاه علوم ةمجل. »بر آن
). 1393. (ر بابـايي و ، .ف ،، ايلـون كشـكولي  .س ،، بابـايي .ا ،توفيقي
بـا سـلامت عمـومي    تعيين ميزان ارتباط بين ميزان فعاليت بدني «

دانشـكدة   ةمجل ـ. »در دانشجويان دانشگاه علوم پزشـكي اروميـه  
  .166ـ172): 3(15، پرستاري و مامايي اروميه

نقـش ورزش  « ).1385س. (.س ،قواميو ، .ط ،نيا ، بخشي.ا ،رحماني
دانشــجويان دانشــگاه آزاد اســلامي در گــذران اوقــات فراغــت 

  .33ـ50): 12(4، پژوهش در علوم ورزشي. »تاكستان
آن بـا   ةسـازگاري جوانـان بـا دانشـگاه و رابط ـ    «). 1389ع. (.م ،زكي

حمايت اجتمـاعي؛ بررسـي مـوردي دانشـجويان دختـر و پسـر       
 .پژوهش جوانان، فرهنگ و جامعه ةفصلنام دو. »دانشگاه اصفهان

4)1:(107.  
رابطة حمايت اجتمـاعي دبيـران   «). 1393(ر.  ،باداميو ، .ك ،سالاري

هـاي   آمـوزان در فعاليـت   تربيت بدني و انگيزش پيشرفت دانـش 
  .49ـ58 ):1(8. شناسي ورزشي مطالعات روان. »ورزشي

ارتباط اينترنتـي در  «). 1388ر. ( ،پور نيكو ، .ب ،، جوكار.ع ،سليمي
تنهـايي در   زندگي: بررسي نقش حمايـت اجتمـاعي و احسـاس   

  .82ـ101): 3(5، شناختي مطالعات روان. »استفاده از اينترنت
بينــي كيفيــت  پــيش«). 1391ع. ( ،قاســميو ، .ا ،، ســلطاني.ح ،شــاره

ــوع   ــت ن ــاران دياب ــدگي بيم ــاعي   2زن ــت اجتم براســاس حماي
پزشكي دانشگاه علوم پزشـكي و خـدمات    ةفصلنام .»شده ادراك

  .82ـ 85 :)2(14، )بهداشت درماني زاهدان (طبيب شرق
گذرانـدن اوقـات فراغـت دانشـجويان      ةنحـو «). 1380. (ع.م ،صفانيا

هـاي   دختر دانشگاههاي آزاد اسلامي كشور با تأكيـد بـر فعاليـت   
  .127ـ140، 9، حركت. »ورزشي

). بررسـي  1390ن. ( ،داغي قرهو ، .آ ،پور ، عباسقلي.ج ،كلخوران فاضل
هـاي روانـي (عـزت نفـس) و جسـماني       كي بر جنبهتحر آثار كم

رشـد  (تودة چربي بدن) دانشجويان پسر و دختر دانشگاه تهران، 
  .129ـ145 ):1(7ورزشي،  ـ و يادگيري حركتي

ــي ــه «). 1388س. ( ،فتح ــين جامع ــي   تبي ــاركت ورزش ــناختي مش ش
  .145ـ173): 4(3. نامة علوم اجتماعي پژوهش. »دانشجويان

. هـا  شناسـي بـاليني، مفـاهيم و روش    روانتـي.   ،ترالو ، .جي ،فيرس
. بهـاري  االله فيروزبخـت، سـيف  مهـرداد  ترجمـة  ، 2002ويراست 

  .664ص  انتشارات رشد. تهران). 1389(
بررسي رابطة بين ابعـاد حمايـت   «). 1387ح. ( ،يعقوبيو ، .غ ،قائدي

و ابعـاد بهزيسـتي در دانشـجويان دختـر و     شـده   اجتماعي ادراك
  . 69ـ 81): 2(13. دانشارمغان . »پسر
ــدي ــت.ه ،قائ ــجو .،ر ،، نوبخ ــت  «). 1389ع. ( ،و دانش ــأثير حماي ت

ــت ــان در   اجتمــاعي و عوامــل جمعي ــر مشــاركت زن شــناختي ب
زن و . »هاي ورزشي (مطالعة موردي: زنـان شـهر لامـرد)    فعاليت
  .1ـ19): 2(1، بهداشت

دانشـجويان از  هاي جنسـيتي در ادراك   تفاوت«). 1389م. ( ،نژاد قاسم
هـاي   در فعاليـت  مشاركت هاي محيطي و اجتماعي براي حمايت
  .79ـ90): 2(7. شناسي ورزش رفتار حركتي و روان. »بدني
رابطـة حمايـت   «). 1389س. ( ،جهـانبخش گنجـه  و ، .م ،پـور  قاسمي

فصلنامة علوم . »آباد اجتماعي و سلامت روان در دانشجويان خرم
  .57ـ64 ):1(12. پزشكي لرستان

بررسـي تـأثير   «). 1385م. ( ،پارسـامهر و ، .ف ،، عريضـي .ف ،وحيدا
هـاي ورزشـي    حمايت اجتماعي بـر مشـاركت زنـان در فعاليـت    

  .77ـ86): 1(14، المپيك. »(مطالعة موردي: زنان استان مازندران)
، انتشــارات آمــادگي جســماني)، 1386(و رجبــي، ح.  .،عگــاييني، ع.
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