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چكيده  
 حاضـر بررسـي تـاثير تمرينـات تمركـز و تعقيـب        هدف از پـژوهش   

چشمي معرفي شده به وسيله دانيل مـور، بـر ميـزان توجـه و كـاهش                 

ميــزان تكانــشگري كودكــان داراي اخــتلال نقــص توجــه همــراه بــا 

ــالي ــيش فع ــشاوره شــهر   ) ADHD(ب ــه مراكــز م ــده ب ــه كنن مراجع

ي بـا  بدين منظور با استفاده از يك طرح نيمه آزمايـش         . مرودشت بود 

 كـودك  17تعـداد   آزمـون بـدون گـروه كنتـرل،       آزمون و پس  پيش

دبـستاني   سـني پـيش  يه ، در محـدود   ADHD)  دختـر  5پسر و   12(

بـه طـور عمـده      (مراجعه كننده به مراكز     )  نفر 13(و دبستاني   )  نفر 4(

1386و 1385مشاوره در شهر مرودشت در بـين سـالهاي     ) سه مركز 

آزمودني هـا، قبـل و    . س انتخاب شدند  به شيوه نمونه گيري در دستر     

 از تمرينات تعقيب و تمركـز      بعد از سپري كردن يك دوره سه ماهه       

 توسـط معلمـان و والـدين بـا اسـتفاده از مقيـاس تشخيـصي                چشمي،

ADHD     ورهالـست و  ؛ به نقل1998( درجه بندي والدين وندربيت 

ــدي ــصي )2006، ان ــاس تشخي ــم  ADHD و مقي ــدي معل  درجــه بن

از لحـاظ علائـم     )2006،   ورهالست و اندي   ؛ به نقل  1998(وندربيت  

ADHDبــه دســت آمــده از نتــايج.  مــورد ارزيــابي قــرار گرفتنــد  

آزمون بـا بهـره گيـري از آزمـون          آزمون و پس   پيش مقايسه ارزيابي 

 همبسته نشان داد اعمـال تمـرين تعقيـب و تمركـز چـشمي              tآماري  

مــودني هــا در بهبــود عملكــرد آز ) >05/0p( داري امعنــبــه طور

هاي تمركز توجه و كـاهش تكانـشگري را بـه دنبـال داشـته               ارزيابي

.است

تعقيــب چـشمي، تمركــز چـشمي، تمركــز توجــه،   : هــاكليـدواژه 

.ADHDتكانشگري، نقص توجه، بيش فعالي، 

Abstract
The aim of this study was to investigate of 

the influence of eye fixation and eye tracking 

Exercises on attention improvement and 

impulsivity reduction in ADHD children. 

Subjects were 17 (12 male and 5 female) 

preschool and school age children diagnosed as 

ADHD on the basis of DSM - IV - T criteria 

and behavior observation and interview in 

counseling centers in Marvdasht city. In a pre-

test/post-test without control group design, 

subjects were administered 12 week eye 

fixation and eye tracking exercises. Vanderbilt 

ADHD Diagnostic parent rating Scale (ADPRS) 

and Vanderbilt ADHD Diagnostic teacher 

rating Scale (ADTRS) complicated as measure 

of attention deficit and impulsivity. Data 

analysis indicates significant improvement in 

attention and reduction in impulsivity of ADHD 

children from parents and teachers point of 

view (p<0.5).

Keywords: Eye fixation,  eye tracking ,

Attention deficit,  Impulsivity, Hyperactivity.
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مقدمه

ــالي     ــيش فع ــا ب ــراه ب ــه هم ــص توج ــتلال نق  از 1اخ

ــايع ــاري  شـ ــتلالات رفتـ ــرين اخـ ــت تـ ــان اسـ . كودكـ

گير شناسي آمارهـاي متفـاوتي از ايـن    پژوهش هاي همه  

كـه از ايـن     بـسته بـه نـوع تعريفـي       . انـد كردهاختلال ارائه 

15اختلال توسط محققان مختلف پذيرفته شده حتي تـا          

بـاركلي  (يز براي اين اختلال گزارش شده است      درصد ن 

 درصد شـيوع را در      10تا  3بين،)2008(ريف.)2006،

 درصــد در جمعيــت   4تــا 2جمعيــت آموزشــگاهي و 

اما . داندتر مي ل را براي اين اختلال قابل پذيرش      بزرگسا

درصد براي شـيوع ايـن      5 تا   3ها بر رقم    گزارشبيشترين

هـا شـيوع    ين اغلـب پـژوهش    همچن. أكيد دارند اختلال ت 

ــزارش   ــسرها را گ ــراي پ ــشتر ب ــردهبي ــدك ــوردون. ان 2گ

دانـد، امـا بـا    ترين رقم ميرا دقيق درصد  5، رقم   )2008(

هـاي  ارائه شواهدي افزايش شـيوع ايـن اخـتلال در دهـه       

در تحقيقي كه در ارديبهشت     . كندبيني مي آينده را پيش  

جـه در    در شيراز براي بررسي شـيوع نقـص تو         1385ماه  

؛ )1386شهيم ،( كودك دبستاني انجام گرفت  1311بين  

داراي )  درصـد 5/8( نفـر 111كه تعداد نتايج نشان دادند 

داراي اختلال نقص )  درصد2/5( نفر68،اختلال تركيبي

داراي اخـتلال بـيش فعـالي و        )  درصـد  5( نفر   66توجه،

اين اختلال در دوران كودكي ظهور . گري بودندتكانش

 و درصدي از مبتلايان معمولاً در نوجواني رو به          كندمي

هـايي از آن    روند، اگرچه تا آخر عمـر جنبـه       بهبودي مي 

بـدون درمـان تنهـا يـك        . در رفتار فرد باقي خواهد ماند     

تواننـد بـا     مـي  ADHDسوم تا نـصف كودكـان دچـار         

علائم خود در زنـدگي سـازگار و منطبـق باشـند و بقيـه               

). 1386، شهيم( خواهند بود ز مشكلات ثانويهمستعد برو

AD/HD كه گاهي بـه صـورت        ADHD     اختلال  

نيز نوشـته مـي شـود بـه صـورت چتـري در نظـر گرفتـه                 

1. Attention  Deficit  Hyperactivity Disorder(ADHS)
2. Gordon   

تواند سه زير مجموعه را در بر گيـرد كـه   شود كه مي  مي

كه در آن وجه غالب نقـص       : ADHD-I) 1(عبارتند از 

توجه است و در برخي موارد به صـورت اخـتلال نقـص          

گيرد و معمولاً فرد    مورد بحث قرار مي   ) ADD (3توجه

) 2(مبتلا فاقد علائـم تكانـشگري و بـيش فعـالي اسـت،              

ADHD-HI:      كـه نقـص توجـه در آن نمـود كمتـري

داشته و وجه غالب بـيش فعـالي و تكانـشگري اسـت، و             

)3 (ADHD-C :         يا نوع تركيبي كـه در آن علائمـي از

نـشگري بـه    توجهي، بيش فعـالي و تكا     هر سه ويژگي بي   

).   2008، 4ريف(چشم مي خورد 

       در تعريف اين اختلال اتفاق نظر صد در صد وجود   

 تعريــف شــناخته15بــا اشــاره بــه ) 2008( ريــف .نــدارد

تر از اين اختلال يادآور مي شود كه تنـوع تعريـف             شده

براي اين اختلال از يك سو ريشه در رويكردهاي نظري    

 از سوي ديگر توجه محققـان       و پژوهشي محققان دارد و    

در برخـي   . كندرا به چند بعدي بودن آن بيشتر جلب مي        

:از اين تعاريف آمده كه

ADHD     ــصب زيــست ــاري ع ــتلال رفت ــك اخ  ي

ست كـه از طريـق درجـاتي از كمبـود توجـه             اشناختي  

گري، و تـا انـدازه اي       متناسب با سن و مزمن، تكانش     نا

.شودفعالي مشخص ميبيش

ADHD اخـتلال مـزمن زيـست شـيميايي، و      يك

 اسـت كـه بـه توانـايي كمتـر از انـدازه              5عصبي رشدي 

شخص براي تنظـيم و بـازداري رفتـار و تمركـز توجـه              

.روي يك تكليف اشاره دارد

ADHD  يك نقص عصب شناختي در حوزه مغـز 

هايكاركردمركزي براي كنترل تكانه و  كه مسئول است

).2008، ريف(اجرايي مانند خود تنظيمي است 

       تفاوت نظر بين محققان به تعريف و طبقـه بنـدي و             

هـاي درمـان   ميزان شيوع محدود نمي شود بلكه در شيوه    

3. Attention Deficit Disorder 
4. Sandra Rieff
5. Neuro Developmental 
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هـاي اصـلاحي و     و اصلاح نيـز گـستره وسـيعي از شـيوه          

هاي كاملاً پزشكي و    از شيوه . درماني پيشنهاد شده است   

ــيوه  ــا ش ــكي ت ــي   روان پزش ــاري و حت ــاملاً رفت ــاي ك ه

هـاي غـذايي    هاي متمركز بر سبك زندگي و رژيم      شيوه

).  2005باركلي، (

با اختـصاص يـك سـوم از كتـاب        ) 2006(        باركلي  

اخـتلال نقـص توجـه همـراه بـا       «جامع خود تحت عنوان   

 به ارائه و » كتاب راهنماي تشخيص و درمان   –فعاليبيش

ــيعي از    ــف وسـ ــاني در طيـ ــاي درمـ ــشريح راهكارهـ تـ

شــناختي، وپزشــكي، روانزشــكي، روانهــاي پمداخلــه

ــي ــاري م ــن راهكاررفت ــردازد و اي ــاني را در پ ــاي درم ه

.  كنددوازده مجموعه كلي دسته بندي مي

هـاي درمـاني تركيبـي و             امروزه اغلب محققان شيوه   

 شـيوه خـاص     كنند و كمتر بر يـك     فراگير را پيشنهاد مي   

ي گـشتن  دهند به جا ترجيح ميدرماني متمركز هستند و   

هـا از  ديده گـرفتن سـاير روش     ابه دنبال بهترين روش و ن     

بـا ايـن وجـود    . هاي همه روش هـا اسـتفاده كننـد     قابليت

كــه كنديــابي يــاد مــي از شــواهد زمينــه)2006(بــاركلي 

هاي گران و به ويژه والدين به روش    گرايش بيشتر درمان  

 باركلي بر اين اعتقاد است كـه        .دهندرفتاري را نشان مي   

گراني در مورد اثرات جـانبي داروهـا، ناخوشـايندي از           ن

برچسب ناشي از مصرف دارو، اسناد رفتاري متمركز بـر        

دارو، و نيـــاز بـــه تـــداوم در اســـتفاده از دارو ازجملـــه  

همچنـين، برخـي    .  دلايل اين گرايش هـستند     ترينعمده

كـه  بـر ايـن اعتقادند    ) 2008(جمله ريـف  نويسندگان از   

ويـژه  ، پيچيدگي فرايند تـشخيص و بـه       گستردگي شيوع 

هـايي كـه بـا      گرايش به سمت شيوه   درمان، زمينه را براي   

كـرده  مداخله بيشتر والدين و مربيان همراه هستند، آماده       

. است

  از سويي ديگر شواهد موجـود در زمينـه رابطـه بـين             

ADHD   هـاي   و حركات چشم و نيز گـسترش ديـدگاه

خـتلال حركـات چــشم در   نظـري در مـورد رابطـه بــين ا   

 و آسيب ناحيه پيشاني مغـز بـه طـور           ADHDكودكان  

1 شـاپيرا  از جمله، . افزوني رو به گسترش بوده است     روز

 كودك بيش فعال   29 در يك بررسي،     )1980(2و شرمن 

 سال  12 تا   6 سني   يداراي اختلال يادگيري در محدوده    

 كودك عادي در يك تكليف تعقيب چشمي و         32را با   

 و  ن تمركز چشمي مـورد مقايـسه قـرار دادنـد          يك آزمو 

كه دقت در تعقيب و تداوم در تمركـز بـه طـور             دريافتند

. كودكان عادي اسـت داري در اين كودكان كمتر از     امعن

ADHD كودك   266در بررسي موردي    ) 2000(شارم

ــي  ايــن درصــد16متوجــه شــدكه كودكــان در همگراي

 يك  يعني تمركز همزمان هر دو چشم بر روي        (3چشمي

كـه  وي معتقـد بـود  . با مشكلاتي مواجه هـستند    ) محرك

بين اين نقص چشمي و مـشكلات توجـه ايـن كودكـان             

اين عقيده كه بـين عملكـرد      .ارتباط نزديكي وجود دارد   

چــشم و سيــستم هــاي مربــوط بــه توجــه در مغــز رابطــه  

نيـز  ) 2002 (4 توسـط تورجرسـون    ،نزديكي وجـود دارد   

در ) 2001( همكـاران  لد و  همچنين گو  .مطرح شده است  

 كــودك 44 را بــاADHDك  كــود53يــك مطالعــه، 

  ثانيـــه اي 21بـــر روي يـــك تكليـــف تمركـــزعـــادي

 در  ADHDكردند و نشان دادنـد كـه كودكـان          مقايسه

مقايسه با گروه عادي جابجايي تمركـز چـشمي بيـشتري          

توانـد نـشانه اي از   داشتند كه به تفسير ايـن محققـان مـي       

همچنــين. د عــصبي درونــزاد باشــدركــاركســوءيــك 

 بـه اسـتناد     )2003(و مور 7 هامتون 6آرمسترانگ،،  5مونوز

مطالعات گذشـته در حيطـه بررسـي سـاختار و عملكـرد             

 پيشاني و ارتبـاط آن بـا كنتـرل حركـات چـشم بـه            وبل

فرض پرداختند كه كودكـان و بزرگـسالان        آزمون اين   

ADHDرل و اي در كنت داراي مشكلات ويژه" احتمالا

1. Shapira
2. Sherman
3. Eye Convergence
4. Torgerson
5. Munoz
6. Armstrong
7. Hampton
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اين محققان بـراي پاسـخ      . بازداري حركات چشم هستند   

 فـرد   180 با   ADHD فرد   114به سئوال خود به مقايسه      

 سال در يك تكليف تمركـز       59 تا   6سالم در دامنه سني     

شان داد كه نتايج اين تحقيق ن. و تعقيب چشمي پرداختند

دامنــه زمــاني تعقيــب چــشمي كمتــري ADHDافــراد

 خطاي بيشتري در تمركـز برخـوردار        داشتند، و از تعداد   

بودند و اين تفاوت به ويژه زماني بيشتر مي شد كه طول            

. دوره مورد درخواست براي تمركز افـزايش مـي يافـت          

 در  ADHDهمچنين اين پژوهش نـشان داد كـه افـراد           

مقايسه با افراد عادي در تعقيب اهداف متحركـي كـه از            

محققـان  . دمركز دور مي شوند بيشتر دچار مشكل هـستن  

ADHD براساس اين نتايج پيشنهاد كردنـد كـه افـراد    

كمتر قادر به متوقـف كـردن حركـات ناخواسـته چـشم              

در يك  . خود و كنترل تمركز اختياري بر تكليف هستند       

بــا ارائــه ) 2003(آرمــسترانگ و مونــوز بررســي ديگــر، 

هاي ديداري بسيارسريع بـر روي      مجموعه اي از محرك   

كـه يـك محـرك      ها خواسـتند  مودنيصفحه رايانه از آز   

را تـشخيص داده سـپس آن       ) مثلاً حـروف قرمـز    (هدف  

مـثلاً  (محرك را در درون يك فهرسـت شناسـايي كننـد       

ــرف  ــرك و    ). Pح ــشخيص مح ــين ت ــله ب ــاه فاص هرگ

 هزارم ثانيه بود هم تشخيص و       500شناسايي آن بيش از     

هم شناسايي درست انجام مي شد، ولي هرگاه تشخيص         

 هـزارم ثانيـه فاصـله داشـتند         500 تـا    200بين  و شناسايي   

محققـان  . معمولاً شناسايي محرك ناديده گرفته مي شـد   

اين ناديده گرفتن شناسايي محرك را پلك زدن مربوط         

 ناميدند و معتقد بودند كه اين امر ناشي از تغيير  1به توجه 

بــه تكليــف ) تــشخيص(تمركــز توجــه از يــك تكليــف

ــر ــايي(ديگ ــت) شناس ــن محق. اس ــسه  اي ــا مقاي ــان ب 15ق

هاي عادي آنها بـر روي ايـن     با همتا  ADHDبزرگسال  

 اهـداف  ADHDتكليف دريافتند كـه آزمـودني هـاي       

كمتري را شناسايي كـرده، زمـان بيـشتري صـرف تغييـر             

1. Attentional blink

كنند، حركات چشم بيشتري دارند و در تمركز توجه مي

. شوندتشخيص محرك اشتباهات بيشتري را مرتكب مي      

انگ اين نقص عملكرد را بـي ثبـاتي در        مونوز و آرمستر  

، 2چيانـگ . چشم دوخـتن بـه محـرك هـا نـسبت دادنـد            

معتقدند كه يكـي از مهمتـرين       ) 2003 (4 و شين  3هسوهه

ــرل حركــات چــشم در    ــه هــاي نقــص توجــه و كنت جنب

ــان  ــازداري  ADHDكودكـــــ ــواري در بـــــ  دشـــــ

اين حالت به تلاش مغز براي بازداري از    . است5بازگشت

 و محرك هـايي كـه قـبلاً مـورد توجـه      توجه به زمينه ها 

اين محققان براي بررسـي     . كندقرار گرفته اند، اشاره مي    

 كـودك عـادي   12 را بـا  ADHD كودك   11موضوع  

در ايـن تكليـف   . در يك تمرين رفتاري مقايـسه كردنـد     

آزمودني ها مي بايست يك محرك پيراموني را پس از           

عقيـب دريافت يك نـشانه معتبـر، بـي اعتبـار، و خنثـي ت              

نتـايج ايــن بررسـي نــشان داد كـه كودكــان    . كردنــدمـي 

ADHD           گـروه   در واكنش بـه يـك محـرك بيـشتر از 

گرفتنـد و در    كنترل تحت تاثير محـرك قبلـي قـرار مـي          

هاي قبلي، محرك جديد را جـستجو       مكان ارائه محرك  

ها در مقايسه بـا     به عبارت ديگر اين آزمودني    . كردندمي

 بازگشت ضعيف تري برخوردار     گروه عادي از بازداري   

. بودند

، به استناد شـواهد متعـددي       )2005( و مورفي        الافلين

هـاي رايـج در   از اين دست و با به رسميت شناختن شيوه  

، روشي جهت تشخيص اين اخـتلال       ADHDتشخيص  

طـور كامـل بـر نقـص تعقيـب و           كـه بـه   كنندپيشنهاد مـي  

يـن  ا.  مبتني اسـت   ADHDتمركز چشمي در كودكان     

شيوه كه امـروزه تحـت عنـوان روش تكـاليف عملكـرد           

 در اغلـب نقـاط دنيـا    (CPTs) 6پيوسته مبتني بر رايانـه 

شناخته شده و مورد اسـتفاده اسـت، بـر توانـايي تمركـز              

2. Chiang
3. Hsueh
4. Shin 
5. Inhibition of return
6. Computerized Continuous Performance Tasks (CPTs)
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بيـشتر  . كيـد دارد أتوجه و بازداري پاسخ هاي تكانـشي ت       

ا بـــرايآنهـــ و مـــورفي از كـــه الافلـــينهـــاييبررســـي

ثر بـودن ايـن شـيوه تـشخيص اسـتفاده          ؤ م ـ مستند سـازي  

هاي تعقيب و تمركـز  كه تواناييكنند، مطالعاتي است مي

 را مــورد پــژوهش قــرار ADHDچــشمي در كودكــان 

در اغلــب ايــن مطالعــات نــشان داده شــده كــه  . انــدداده

 و  ADHDكودكـان   اي بـين  هاي قابـل ملاحظـه    تفاوت

وجـه  هـاي ديـداري و تمركـز ت       عادي در تعقيب محرك   

از ايـن رو در     . هـا وجـود دارد    ديداري بـر ايـن محـرك      

ي  كليــه زيــر مجموعــه هــا(CPTs) تــشخيص يشــيوه

هـاي  كنتـرل پاسـخ   عملكردي مربوط به تمركـز توجـه و       

. گيريـد تكانشي مورد ارزيابي دقيـق و راحـت قـرار مـي           

كـه  كنند و مورفي همچنين به شواهدي اشاره مي        الافلين

هـاي  بي پيـشرفت مداخلـه    كارآمدي اين شـيوه در ارزيـا      

.  دهند را نشان ميADHDانجام شده براي كودكان 

هـاي روان  هاي درماني و يافتـه    اين تغيير در گرايش   

 تفكـر   ايـن طـرز   گيـري ساز شكل  زمينه 1عصب شناختي 

  بامرتبطعلائم  قبيل تغيير در اينشدكه شايد بتوان با 

ADHD       از  ( ند مدت  تغييراتي هم كوتاه مدت و هم بل

در ) طريــق تغييــر تــدريجي در ســاختار و عملكــرد مغــز 

.  بـه وجـود آورد     ADHDهاي عملكردي افراد    ويژگي

در يك فرا تحليل، بـا مـرور        ) 2001(3كرخام و 2كانفيلد

مطالعات انجام شده در حـوزه رشـد توجـه ديـداري در              

كودكـان و همچنـين مطالعـات انجـام شـده بـا           نوزادان و 

اهد متعــددي در حمايــت از رابطــه بــين هــا، شــوميمــون

حركات تعقيبي چشم و رشد قـشر منطقـه ديـداري مغـز             

گيري از زيربناي نظري مطـرح      ايشان با بهره  . كردندارائه

شده توسط ژان پياژه در مورد رشـد در مرحلـه حـسي و          

انــد كــه  حركتــي، بــه طــرح ايــن موضــوع پرداختــه     

1. Neuropsychological 
2. Canfield
3. Kirkham 

ينـايي اوليـه مغـز      گيري پيوندهاي عصبي در قـشر ب      شكل

هاي جابجا شـونده از     تابع تجربه نوزاد از تعقيب محرك     

ــت   ــدگي اس ــه زن ــاي اولي ــد و  . روزه ــدگاه كانفيل از دي

كرخام، كنترل حركات تعقيبي چـشم و توجـه ديـداري           

.رودترين كاركرد توجه انتخابي حسي به شمار مـي         مهم

بـا اخـذ يـك      ) 2000 (5 و هارتنـگ   4يك مطالعه فيشر  در

ــوع تمــرين  چنــين ديــد ــه بررســي اثــرات ســه ن گاهي، ب

 آزمـودني   85ديداري بر عملكرد كنترل تعقيب چـشمي        

از اين .  سال پرداخت15 تا 8 سني  ينارساخوان در دامنه  

 كــودك بــه دليــل نقــص در كنتــرل حركــات 8گــروه، 

چشم، به ويژه در ثبات تمركز چشمي و يا كنترل ارادي           

اخـتلال در   . تعقيب چشمي براي آزمايش انتخاب شدند     

گيـري  كنترل تعقيب چشمي قبل و بعد از آموزش اندازه        

يك تكليف تمركز چشمي و تعقيب چشمي مبتنـي         . شد

در . گرفتـه شـد  انه، براي اين دوره آمـوزش در نظر  بر راي 

بايست بـا تعقيـب يـك       ها آزمودني مي  اغلب اين تمرين  

محرك در چهـار جهـت اصـلي، مـسير آينـده آن را بـه                

نتايج اين تحقيق نشان داد كه ايـن        . زددرستي حدس مي  

اي نه تنها موجب    هاي روزانه در قالب بازي رايانه     تمرين

8 تـا    3گرديدند، بلكـه در طـي     هاي ادراكي بهبود قابليت 

هفته بهتر شدن كنتـرل تعقيـب چـشمي را نيـز بـه دنبـال                

از پايان تمرين ايـن گـروه دركنتـرل ارادي          پس. داشتند

.داري با گروه عادي نداشـت     اتعقيب چشمي تفاوت معن   

ــالان ــررا6ب در يــك مطالعــه آزمايــشگاهي ) 2003(7 و ف

 دو ميمـون    8 سلول عصبي منطقه پيشاني چشم     91فعاليت  

خيري تعقيـب چـشمي     أرا در حال انجام يك تكليـف ت ـ       

 مـستلزم تعقيـب     ايـن تكليـف   . مورد بررسي قـرار دادنـد     

كـه خيـره شـدن      متمركـزي بـود   هـاي نـوري غير    محرك

 محـرك در چهـار جهـت اصـلي را بـه همـراه               حيوان بر 

4. Fischer
5. Hartnegg
6. Balan
7. Ferrera
8. frontal eye fields
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هـاي  نتايج به دست آمده از ثبـت فعاليـت سـلول      . داشت

عصبي اين دو ميمون نشان داد كه نه تنها ريتم فعاليـت و   

ها تابع فعاليت تعقيبي بـا ادامـه     سرعت واكنش اين سلول   

كند، بلكه الگوي تغييرات نيز بـسته بـه     آزمايش تغيير مي  

ــوع تعقيــب ــا محــركهــايمحــرك(ن هــاي  متمركــز ي

.متفاوت است) پراكنده

در مـرور مطالعـات انجـام شـده در          ) 2004 (1 بيوليو

هـايي  ، از پژوهش  2حوزه آموزش انسجام حركات چشم    

كه اثر بخشي كوتاه مدت و بلنـد مـدت ايـن            كندياد مي 

او شـواهد   . انـد ها مـورد بررسـي قـرار داده       قبيل آموزش 

مثبت آموزش انسجام حركـات     متعددي در زمينه اثرات     

هاي باليني بزرگسالان و بيماران چشم به ويژه براي نمونه

دهنــد اســكيزوفرنيك ارائــه كــرده اســت كــه نــشان مــي

آموزش انسجام حركات چشم مي تواند اثرات مثبتي بـر       

بازداري برخي رفتارهـاي تكانـشي آزمـودني هـا داشـته            

در بررســي اثــرات مثبــت   ) 2005 (3گــريفيتس. باشــد

هـاي ويـدئويي بـراي كودكـان بيـشتر بـر            احتمالي بـازي  

هــاي دهــد بــازيهــايي متمركــز شــد كــه نــشان مــيداده

شـد بـراي كودكـان    ويدئويي تا آن اندازه كه تصور مـي   

توانند اثرات مثبتي مضر نيستند و حتي برخي محتواها مي  

وي شواهدي ارائـه    . نيز براي كودكان در بر داشته باشند      

هاي ويدئويي به ويژه    دهد برخي بازي  كرده كه نشان مي   

كه مستلزم پي گيري يك سري روال ها و تعقيب     آنهايي

هـا اسـت مـي توانـد افـزايش تمركـز            يك سري محرك  

. گري را به دنبال داشته باشدتوجه و كاهش تكانش

 در همين چارچوب، به تدريج استفاده از شيوه ديـد     

ي پاي محكمي  جا نيز ADHDحوزه درمان    در 4درماني

ديد درماني يك شيوه رفتـاري بـراي        . كردبراي خود باز  

ي و يـا نـواقص ادراكـي        اصلاح نواقص ديـداري حركت ـ    

1. Beaulieu Danie   
2. Eye movement integration
3. Griffiths   
4. Vision Therapy

هـايي را در بـر       اين شـيوه درمـان، تمـرين       .شناختي است 

كنتـرل همگرايـي    گيردكه براي بهبود توانايي مغز در     مي

چشم، گروه بنـدي چـشمي، تمركـز چـشمي، حركـات            

ديـد درمـاني   . رودكار مـي ش ديداري بهچشم و يا پرداز 

هـاي رايانـه اي اجـرا       امروزه بيـشتر بـا اسـتفاده از برنامـه         

هـاي ديـداري را     كه تركيب خاصي از محـرك     شود  مي

 هر چند ديد درمـاني در  .در الگوهاي ويژه ارائه مي كند    

ابتدا براي درمـان اخـتلالات بينـايي ماننـد تنبلـي چـشم،             

مي، كم بينايي و لوچي طراحي اختلال در همگرايي چش   

شده بود، اما اغلـب نويـسندگان در حـوزه ديـد درمـاني           

 و الافلــــين، 2002از جملــــه، دوئــــل و ديويدســــون (

ــام، و 2006بـــايلي ، 2005مـــورفي در ) 52009بريتينگهـ

تواننــد از ايــن روش هــاي هــدفي كــه مــيمعرفــي گــروه

 و داراي اخــتلال ADHDبهرمنــد شــوند بــر كودكــان 

. اي دارندكيد ويژهأري تيادگي

با اشاره به وجود علائمي از مشكلات       ) 2006(بايلي

ــداري در كودكــان  ــت  ADHDدي ــده حماي ــن اي  از اي

توانـد  كـه ايـن مـشكلات ناشـناخته ديـداري مـي       كندمي

كودكان درتمركـز  هاي بعديمسئول بسياري از دشواري  

توانـد  ينظر وي ديد درماني م ـ    از. كارهاي درسي باشد  بر

هايي نظير تعقيب چـشمي، تمركـز       موجب بهبود مهارت  

چشمي، تغيير تمركز شده و از اين طريق فرد را قـادر بـه     

بـر ايـن    ) 2009(بريتينگهـام .سـازد كنترل نوجه خود مي   

كه مشكلات مربوط به كنترل حركات چشم    اعتقاد است 

اي در مــشكلات تحــصيلي بــه ويــژه در    ســهم عمــده 

كنـد   شـواهدي يـاد مـي    وي از. داردADHDكودكان  

ــي  ــشان م ــهكــه ن ــد، چگون ــاني          دهن ــد درم ــات دي  تمرين

بـر اسـاس    . كنـد كمـك تواند بـه بهبـود ايـن نـواقص        مي

 درصد 60 بيش از    6مريكاآگزارش انجمن بينايي سنجي     

ــد، داراي   ــشكل دارنـ ــادگيري مـ ــه در يـ ــاني كـ كودكـ

5. Brittingham
6. American Optometric Association
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ز تواننـد ا كـه مـي  شناخته ديداري نيـز هـستند  مشكلات نا 

هر چند بايد توجه داشت . درماني بهرمند شوندفوائد ديد

هـاي قابـل ملاحظـه    كه مطالعات فراگير بـا تعـداد نمونـه        

هـا حاصـل مطالعـات      شـود و بيـشتر يافتـه      كمتر يافت مي  

.  موردي است كه در اين زمينه انجام شده است

 رفتاريمجموعه تمرينات) 2005(ن راستا مور       در اي

تمريناتكه اين كند و مدعي است   اي را پيشنهاد مي   ساده

يرات مثبــت ثأد تــنــتوانشــبه بــازي در عــين ســادگي مــي

كودكـان  گـري   كاهش تكانش عميقي بر تمركز توجه و    

ADHD  بـارزترين جلـوه     بـه اعتقـاد مـور     . دن داشته باش 

ADHD تـوجهي  بـي . سـت گري ا توجهي و تكانش   بي

توانـد توجـه خـود را    به اين معني است كه كودك نمـي  

بر يـك موضـوع هـر       ) دلخواه(براي يك مدت طولاني     

گري يعنـي انجـام هـر        تكانش  و كندچند جالب متمركز  

. رسد، بدون توجه به پيامـدهاي آن      كه به ذهن مي   چيزي

هاي توجه مهارتها نقش مهمي در چشمبدين ترتيب به  

بــه نقــل از مــور، (دات برخــي متخصــصان مــشاه. دارنــد

كه وقتي چشم فرد بر يك موضـوع        دهدنشان مي ) 2005

وقتـي  . متمركز است توانـايي بيـشتري بـراي توجـه دارد          

طـور  دهـد ذهـن بـه     چشم نقطه تمركز خود را تغييـر مـي        

در . كنـد مـي پجريان تفكر ديگـري را پـردازش    خودكار

.دهدميز توجه خود را از دستكودك تمركاين لحظه

هــا در افــراد مــور ايــن جابجــايي يــا حركــت چــشم

ADHD        را خودكار فرض كرده و آنها را كمتر تحـت 

هاي كودكان داراي   يكي از ويژگي  . كنترل فرد مي داند   

اختلال نقص توجه همراه با بيش فعـالي  ايـن اسـت كـه              

ايــن افــراد در پــي گيــري دســتورالعمل هــاي ســاده كــه  

ب به دو محرك هستند دچار مـشكل        مستلزم توجه متناو  

وقتي از كودك خواسته مي شود اول به مداد         . مي شوند 

قرمز بعد به سبز و سپس مجدداً به مداد قرمز نگـاه كنـد،         

 اغلب قبل از دريافت دستورالعمل بـه    ADHDكودك  

ايــن رفتــار تكانــشگري . مــداد ديگــري نگــاه مــي كنــد 

بود در آن بـه     اين رفتار و نيز به    . شود ناميده مي  1ديداري

 پيـشنهاد  مـور . گيـري اسـت  ل مشاهده و اندازه   راحتي قاب 

كند كه با انجام يـك سـري تمرينـات تمركـز توجـه             مي

ديــداري و تعقيــب چــشمي مــي تــوان از طريــق تمركــز 

 را بهبـود    ADHD فراينـد توجـه در كودكـان         ،چشمي

همچنين وي براين نظـر اسـت كـه انجـام چنـين             . بخشيد

گـري را بـه دنبـال       كاهش تكانش تمرين هايي مي تواند     

هرچند مور به صورت مـوردي  ).2005مور،(داشته باشد

ــواهد      ــوز ش ــشان داده هن ــات را ن ــن تمرين ــشي اي اثربخ

. پژوهشي عمده اي براي حمايت از ادعا وجود ندارد

  از اين رو پژوهش حاضر در چارچوب يـك طـرح           

ر پـي  شبه تجربي، با پذيرش اين استدلال به ظاهر ساده د  

ز و تعقيب چشمي بـر بهبـود        ارزيابي اثرات تمرين تمرك   

لال نقـص توجـه    كودكان داراي تـشخيص اخـت     توجه در 

 اسـت و در پـي آزمـون ايـن فرضـيه      همراه با بيش فعالي   

ــشمي     ــب چ ــز و تعقي ــات تمرك ــه انجــام تمرين اســت ك

توانـد موجـب بهبـود نقـص توجـه و تكانـشگري در              مي

وجه همراه بـا بـيش فعـالي    كودكان دچار اختلال نقص ت 

.  گردد

روش

ــژوهش  ــي پـ ــرح كلـ ــر در :طـ ــژوهش حاضـ  در پـ

چارچوب يك طرح آزمايـشي و پيـرو هـدف تحقيـق و        

شرايط اجرايي از جمله نبود امكان نمونه گيري تصادفي         

و گروه كنتـرل از طـرح پژوهـشي تجربـي بـدون گـروه             

.  كنترل استفاده شده است

 جامعـه آمـاري     :ش نمونه گيـري   جامعه، نمونه و رو   

ADHDپژوهش حاضر عبارت است از كليه كودكان        

 تا 4سنين پيش دبستاني و دبستاني در محدوده سني كلي 

) به طور عمده سه مركز    (  سال مراجعه كننده به مراكز        9

ــالهاي     ــين س ــت در ب ــهر مرودش ــشاوره در ش  و 1385م

1. Visual Impulsivity
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 در ايـن مراكـز توسـط روان    ADHDتـشخيص  . 1386

 و روان پزشكان بر اساس ملاك هـاي راهنمـاي           شناسان

- DSM - IV (1تشخيـصي و آمـاري اخـتلال روانـي    

TR (     و مـصاحبه و مـشاهده بــاليني و نيـز اجـراي چــك

.ليست هاي گزارش والدين صورت پذيرفته است

نفـر  17 نمونه پژوهش حاضر عبارت بودند از تعداد        

9 مـاه تـا   8سال و 4سنيدر محدوده   )  دختر 5پسر و   12(

بدون تفكيـك زيـر      (ADHD ماه با تشخيص     3سال و   

مجموعـــه هـــاي اخـــتلال و بـــدون برخـــورداري از     

كـه بـه لحـاظ دسـترس        ) هاي درماني و اصلاحي   مداخله

 و ســاير ADHDناپـذيري بــه كـل مجموعــه كودكـان    

مسائل اجرايي به روش نمونه گيري در دسترس انتخـاب   

1 پـسر و   3( نفـر    4 نفري   17جموعه  كل اين م  از. اندشده

)  دختر4 پسر و 9( نفر13در سنين پيش دبستاني و) دختر

. سالهاي اول تا سوم دبستان قرار داشتنددر

ابزارهاي جمع آوري داده ها

هــا از دو در پــژوهش حاضــر بــراي بررســي فرضــيه

. دسته اطلاعات به عنوان متغير وابسته، استفاده شده است

ــك دســ ــابي  ي ــراي ارزي جــه و تمركــز توته اطلاعــات ب

هــا از ديــدگاه والــدين و معلمــانتكانــشگري آزمــودني

ــان( ــه عملكــرد  )مربي ــوط ب ، و دســته دوم اطلاعــات مرب

لازم بـه ذكـر   . ها در تمرين هاي تمركز چشمي آزمودني

ي ئ ـاست كه تمرين هاي تمركز چشمي هم به عنوان جز         

اعمال شده و هم    از متغير مستقل توسط والدين در منزل        

به عنوان يك متغير وابـسته بـراي بررسـي رونـد كـاهش        

احتمالي در تعداد خطاهاي آزمـودني در مركـز مـشاوره          

.گيري شده استاندازه

از طريق  مربوط به متغير وابسته      اطلاعات   :دسته اول 

:اجراي دو پرسشنامه به شرح زير به دست آمده است

1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders(DSM)

جــه بنــدي والــدين  درADHDمقيــاس تشخيــصي 

) VADPRS(2وندربيت

ــصي   ــاس تشخي ــم   ADHDمقي ــدي معل ــه بن  درج

)VADTRS (3وندربيت

 در  ADHDاين آزمون براي ارزيابي شدت علائم       

سال در دو شكل درجه بندي والـدين و         9تا  4كودكان

 DSM-IV مـلاك تشخيـصي   18معلم و بر اساس هر 

 ايـن آزمـون بـه      اجراي هر نـسخه از    .  طراحي شده است  

ــور متوســط ــد  ط ــي انجام ــه طــول م ــه ب شــكل.  ده دقيق

 معلـم   بنـدي  و شكل درجه   47 والدين داراي    بنديدرجه

اين مقيـاس براسـاس درجـه بنـدي        .  ماده است  35داراي  

 بــراي 3ليكـرت در چهــار درجـه صــفر بــراي هرگـز تــا    

هميشه طراحي شده و بـراين اسـاس حـداقل و حـداكثر             

 و براي فـرم معلـم صـفر و          141 و   صفرين  براي فرم والد  

.  قابل دستيابي است105

هـاي   پژوهش آلفاي كرونباخ محاسبه شده در    : پايايي

، ولـريچ،   1998 و ديگـران،   4براي نمونه، ولـريچ   (متعدد

 بـــه نقـــل از ،2003 و ديگـــران،6 و دافينـــگ5لامبـــرت

، 90/0بـراي فـرم والـدين        ) 82006، و اندي  7ورهالست

87/0و ، 90/0 ، 94/0 و بـراي فـرم معلــم   79/0، و 91/0

در پژوهش حاضـر    . براي كل آزمون گزارش شده است     

براي ارزيابي پايايي اين آزمون در يك مطالعه مقدماتي         

ش آموز دبستاني ن دا40 در مورد  ،هر دو فرم اين آزمون

 و فرم   87/0اجرا شد و آلفاي كرونباخ براي فرم والدين         

. سبه گرديد محا83/0 معادلمعلم

 در ارزيابي روايي اين آزمـون نيـز شـواهدي           :روايي

بستگي مكه از ه  ) 2006،ورهالست و اندي  (وجود دارد   

بنـدي هـاي بـه دسـت        بالاي نمرات اين آزمون با درجـه      

2. Vanderbilt Adhd Diagnostic Parent Rating Scale
3 Vanderbilt Adhd Diagnostic Teacher Rating Scale
4. Wolraich   
5 . Lambert
6. Doffing
7. Verhulst
8. Ende 
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هاي باليني و ساير آزمون هـاي شـناخته         آمده از مصاحبه  

1شده اين حيطه از جمله فرم هاي والدين و معلـم كـانرز     

غلب كشورهاي اروپايي   ااين آزمون در  .كندحمايت مي 

 مورد استفاده بوده و مطالعات متعددي در مورد و امريكا 

كه حاصل  مطالعاتي  . روايي و پاياي آن انجام شده است      

ــيش از     ــر ب ــون ب ــن آزم ــراي اي ــودك10056اج  در ك

ورهالست و اندي (استسال بوده 12 تا 4محدوده سني 

2006.(

ون در فرم والـدين داراي پـنج و فـرم معلـم                اين آزم 

زيــر مجموعــه هــاي. داراي چهــار زيــر مجموعــه اســت

ــد از    ــون عبارتنـ ــرم آزمـ ــن دو فـ ــاً ) 1: (ايـ ــوع غالبـ نـ

نـوع   ) 2(،  ) بـراي هـردو فـرم      9 تـا    1سئوالات  (بي توجه 

 بـراي   18 تـا    10سـئوالات   (غالباً بيش فعـال و تكانـشگر        

2 ضــديت–نــوع اخــتلال بــي اعتنــايي ) 3(، )هــردو فــرم

 تـا   19 براي فرم والدين و سـئوالات        26 تا   19سئوالات  (

27سـئوالات    (3اختلال سلوك ) 4(،  ) براي  فرم معلم    28

اضـطراب و افـسردگي     ) 5(، و   ) براي فـرم والـدين     40تا  

35 تا 29الات ؤ براي فرم والدين و س  47 تا   41الات  ؤس(

بـه دليـل    ). 2006،ورهالـست و انـدي    ) (براي  فرم معلـم    

شــباهت نــسبي محــيط هــاي آموزشــي دبــستاني و پــيش 

دبستاني، فرم معلم بدون دستكاري براي آزمودني هـاي         

.پيش دبستاني نيز مورد استفاده قرار گرفت

هـاي   اطلاعـات مـورد نيـاز بـه تعـداد خطا          :دسته دوم 

آزمودني ها در هنگام اجراي تمرين تمركـز چـشمي در           

اي به دست آوردن ايـن      بر. مركز مشاوره مربوط مي شد    

 بـار در    5جمعـاً   (بخش از اطلاعات هر سـه هفتـه يكبـار         

كـاملاً شـبيه بـا      (فقط تمرين تمركز چـشمي      ) طول دوره 

ين اعمال مي شـد و در بخـش   آنچه در منزل توسط والد 

در مركز مشاوره توسـط     ) شيوه اعمال متغير مستقل آمده    

ايـن  . شـد محقق انجام و ميزان خطا ها اندازه گيـري مـي          

1. Coners 
2. Defiant Oppositional Disorder
3. Conduct Disorder   

تمــرين بــه مــدت ده دقيقــه بــراي هــر آزمــودني شــده و 

هاي حاصل از اين ثبت خطاهـا بـه صـورت خطـاي             داده

 مبني بـر    تعداد خطا تقسيم بر تعداد دفعات دستور      (نسبي  

از اين رو در اين     . ثبت گرديده است  ) تغيير تمركز توجه  

هاي بيشتر نشان دهنـده تمركـز كمتـر         گيري نسبت اندازه

.  است

گونه كه عنوان شده     همان :روش اعمال متغير مستقل   

متغير مستقل در پژوهش حاضر عبارت بود از يك دوره          

 آنجـايي  از. سه ماهه از تمرينات تعقيب و تمركز چشمي  

كه اين دوره تمرين در منـزل انجـام مـي شـد در شـروع           

در ) عمـدتاً مـادران   (كار براي هر آزمودني ابتدا والدين       

جلسات انفرادي در مـورد نحـوه و مـدت زمـان تمـرين              

ايـن تمرينـات در قالـب يـك بـازي           . آموزش مي ديدند  

براي انجام تمرين تمركز چشمي،   . ساده طراحي شده اند   

  با دو رنگ متفاوت مـثلاً سـبز و   -و مداد به طور ساده د  

جلــويمتــري از يكــديگر  ســانتي45 در فاصــله -قرمــز 

بــه كــودك دســتور داده . شــودكــودك قــرار داده مــي

كه ابتدا به يك مـداد، مـثلاً قرمـز نگـاه كـرده و               شودمي

سپس با گذشت يكي دو ثانيـه از وي خواسـته شـده بـه               

 مـي  كردن اين بازير براي دشوارت.اد ديگر نگاه كند  مد

نگـاه ) مـثلاً سـبز   (كه كودك به يك مداد      توان درحالي 

ايـن  . كند، نگاه كردن بـه همـان مـداد را دسـتور داد            مي

تمرين به مدت پنج دقيقه براي ماه اول هفت دقيقه براي           

 بار در هفته توصيه     4ماه دوم و ده دقيقه براي ماه سوم و          

.  و اجرا شده است

خواسته شد تا با تهيه جدولي كه امتيازات        از والدين   

كننـد و فـراهم كـردن       مثبت و منفـي را در آن درج مـي         

جوايزي براي نمره هاي مثبت، زمينه تمايـل كـودك بـه       

هـاي مثبـت كـودك      نمـره . ادامه تمرين را فـراهم كننـد      

كـه بتوانـد دقيقـاً مطـابق دسـتور          شـود زماني دريافت مي  

ك مـداد بـه ديگـري       تمركز توجه ديداري خود را از ي ـ      

 زماني بـراي وي لحـاظ       )خطا (تغيير دهد و نمرات منفي    
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،كه قبل از دريافت دستور تمركز توجه ديـداري    شودمي

 و يـا  خود را از يـك مـداد بـه ديگـري تغييـر دهـد              نگاه  

.تمركزي خلاف دستور داشته باشد

 مثلاً يـك مـداد      يء      در تمرين تعقيب چشمي يك ش     

كوچكتر يـا بزرگتـر    توانـد ئي مـي  با توجه به سن اين ش ـ     (

متـري از كـودك در مقابــل    سـانتي 45در فاصـله  ) باشـد 

 با سرعت متفاوت و متنوع گيرد قرار مي  چشمان كودك 

در مقابـل كـودكي حركـت داده        ) غير قابل پـيش بينـي     (

شده از كودك خواسته مي شـود تـا حـد ممكـن بـدون               

ايـن تمـرين بـه    .  را تعقيب كنـد ءي سر خود ش  نچرخاند

 پنج دقيقه براي مـاه دوم و        ،دت سه دقيقه براي ماه اول     م

 بار در هفته توصيه و اجـرا  4هفت دقيقه براي ماه سوم و      

پس از وارسي درك والدين از دستورالعمل      .  شده است 

از طريق يك بار اجرا در مركز، براي نظارت بـر اجـراي     

دقيق در منزل از والدين خواسته شد تا نتـايج هـر جلـسه              

در مراجعه بـه مركـز      و  نمايند جداگانه يادداشت    اجرا را 

.گزارش كنند

روش اجراي پژوهش

ر پـس از همـاهنگي بـا دو مركـز            در پژوهش حاض ـ  

ارجاع موارد جديد تـشخيص داده شـده        بر  مشاوره مبني   

ADHD     و جلـب   ) محل كار پژوهـشگر   ( به مركز سوم

رضايت والدين براي مشاركت در ايـن طـرح آزمايـشي          

  ابتدا فـرم هـاي قـبلاً         -يافت هزينه توسط مركز   بدون در 

 درجه بنـدي    ADHDرواسازي شده مقياس تشخيصي     

ونــدربيت والــدين و معلــم بــراي والــدين در مركــز و از 

 در محـل كارشـان      )مربيـان (طريق والدين بـراي معلمـان     

 بـا  "اانفـرادي كـه غالب ـ  پس از آن در جلـسات   . اجرا شد 

 مـشاركت هـر     مشاركت مادر و در مـوارد محـدودي بـا         

دوي والدين برگزار مي شد، به روش هايي كه در بحث     

شيوه اعمال متغير مستقل آورده شد، آموزش هـاي لازم          

براي اجراي تمرينات در منزل به والدين داده مي شـد و            

ــن    ــق اي ــا و اجــراي دقي ــوزش ه ــدين از آم از درك وال

پـس از يـك     . ها در منزل اطمينـان حاصـل شـد        آموزش

ز اعمال متغير مـستقل توسـط والـدين در          دوره سه ماهه ا   

منزل و پنج نوبت اجرا و ارزيابي در مركز مجددا مقياس   

 درجــه بنــدي ونــدربيت والــدين و ADHDتشخيــصي 

آزمون و معلم اجرا شد و نتايج دو نوبت ارزيابي در پيش

.  آزمون مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتپس

روش تجزيه و تحليل داده ها

هاي حاصـل از پـژوهش   تجزيه و تحليل داده  جهت  

هــاي آمــار توصــيفي و اســتنباطي اســتفاده شــده از روش

در بخـش آمـار توصـيفي از ميـانگين، و انحـراف           . است

در بخش آمار اسـتنباطي از   . استاندارد استفاده شده است   

ــاري   ــون آمـ ــاوت  tآزمـ ــي تفـ ــراي بررسـ ــسته بـ  همبـ

مربيـان  /ن و معلمـان هاي انجام شده توسط والدي   ارزيابي

همچنين . آزمون استفاده شده استآزمون و پسدر پيش

ــر روي   ــراي بررســي تفــاوت عملكــرد آزمــودني هــا ب ب

آزمون تمركـز چـشمي در پـنج نوبـت انـدازه گيـري از               

هـاي  طرفه بـا انـدازه   يكآزمون آماري تحليل واريانس  

.مكرر استفاده شده است

هاي پژوهشيافته

اضر نتايج داده هاي به دست آمده از         در پژوهش ح  

هاي بندي والدين و معلم از ويژگي     اجراي دو فرم درجه   

رفتاري آزمودني ها قبل و بعد از اجراي سه مـاه تمـرين             

تعقيب و تمركز چشمي و نيـز ميـزان خطاهـا در تمـرين               

تمركز چشمي در طول دوره تمـرين مـورد تحليـل قـرار        

 و  2 و   1جداول  ل در   نتايج آماري اين تحلي   . گرفته است 

. ارائه شده است3

 نـشان داده شـده بـين        1در جـدول    گونـه كـه   همان

هاي به عمل آمده توسـط والـدين قبـل و بعـد از        ارزيابي

مجوعه ها،زيربرخيدر چشمي  تمرين تمركزشروع
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1تـر جـدول     يئ ـبه طـور جز   .دار وجود دارد  اتفاوت معن 

ــشان مــي ــين ارز،دهــد كــهن ــدين از  ب ــاري وال ــابي رفت ي

تـوجهي ها در زير مجموعه علائم بي     رفتارهاي آزمودني 

)001/0P< 89/3 وt=( ،گـــريكـــانشت)01/0P< و

21/3t=(،  ضـديت /بي اعتنـايي)01/0P<67/2 وt=(،

، و كـل علائـم   )=٢t/JG و >047/0P(اختلال سلوك  

)001/0P<72/5 وt= ( بــه . دار وجـود دارد اتفـاوت معن ـ

اري رفتـار   داها به طور معن    ديگر والدين آزمودني   عبارت

بعـد از اجـراي دوره تمـرين در         فرزندان خـود ر ا قبـل و       

ــايمتغير ــيه ــوجهي ب ــانشت ــايي  ، تك ــي اعتن ــري، ب گ

ســلوك و در كــل علائــم، متفــاوت اخــتلالضــديت،/

.اندكردهارزيابي

هـاي بـه دسـت آمـده نـشانگر آن           توجه به ميانگين  

ها فرزند خود را پـس از       است كه والدين آزمودني   

تمركز چشمي در اين    اجراي دوره تمرين تعقيب و      

همچنـين ايـن    . انـد كـرده تـر ارزيـابي   متغير ها مثبت  

 ارزيابي رفتاري والدين    كه بين دهدجدول نشان مي  

هـا در زيـر مجموعـه علائـم         هاي آزمـودني  از رفتار 

دار وجـــود ااضــطراب و افـــسردگي تفــاوت معنـ ــ 

بــه عبــارت ديگــر ). =t-21/1 و >301/0p(نــدارد

خود ر ا قبـل و بعـد از         ها فرزندان   والدين آزمودني 

اجراي دوره تمرين در ميزان اضطراب و افسردگي        

.اندمتفاوت ارزيابي نكرده

 در اين متغير نمره كمتر نشان دهنده وضع مطلوب تر است.1

انحراف استاندارد 1ميانگين

سطح معني داري tضريب 

درجه 

آزادي پس آزمون پيش آزمون پس آزمون پيش آزمون

متغير مورد ارزيابي

)نوع آزمون(

001/0 89/3 16 12/5 68/4 84/17 6/23  توجهي بي

01/0 21/3 16 31/4 89/3 78/18 02/21 تكانشگري

01/0 67/2 16 74/3 44/5 71/17 65/20 ضديت/بي اعتنايي

047/0 54/2 16 76/5 35/5 94/32 78/36 اختلال سلوك

310/0 21/1- 16 65/3 12/3 05/13 34/12 اضطراب و افسردگي 

001/0 72/5 16 2/10 06/9 32/96 35/114 كل علائم 

در فرم والدين ) n = 17(ات لازم براي ارزيابي عملكرد آزمودني ها قبل و بعد از اجراي متغير مستقل  اطلاعلاصه خ-1جدول 

انحراف استاندارد 1ميانگين

سطح معني داري tضريب 

درجه 

آزادي آزمونپس آزمونپيش آزمونپس آزمونپيش

متغير مورد ارزيابي

)نوع آزمون(

042/0 67/2 16 54/4 43/3 89/22 1/24  توجهي بي

01/0 89/2 16 23/3 88/3 53/19 4/22 تكانشگري

098/0 54/1 16 44/3 59/3 44/24 54/25 ضديت/بي اعتنايي

173/0 03/1 16 76/2 33/3 29/10 65/11 اضطراب و افسردگي 

01/0 12/4 16 87/9 23/8 79/76 69/83 كل علائم 

در فرم معلم) n =17(خلاصه اطلاعات لازم براي ارزيابي عملكرد آزمودني ها قبل و بعد از اجراي متغير مستقل-2جدول
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 نــشان داده شــده 2گونــه كــه در جــدول  همــان

هاي به عمل آمده توسط معلمان قبـل و بعـد           بين ارزيابي 

از شروع تمرين تمركز چشمي در برخـي متغيـري هـاي            

بـه طـور    . دار وجود دارد  اازه گيري، تفاوت معن   مورد اند 

 ارزيابي رفتـاري     نشان مي دهد كه بين     2ي تر جدول  ئجز

ــان از رفتار ــه   معلم ــر مجموع ــا در زي ــودني ه ــاي آزم ه

گـري ، تكانش )=67/2t و   >042/0P(علائم بي توجهي  

)01/0P< 98/2 وt=( و كـــــل علائـــــم ،)01/0P< و 

12/4t= ( عبـارت ديگـر     بـه . دار وجـود دارد   اتفاوت معن 

اآمـوزان خـود ر  داري رفتـار دانـش    امعلمان به طـور معن ـ    

تـوجهي،  قبل و بعد از اجراي دوره تمرين در ميـزان بـي           

. انـد كل علائـم متفـاوت ارزيـابي كـرده        گري، و تكانش

 آن اسـت     ميانگين هاي به دسـت آمـده نـشانگر         توجه به 

آمـوزان خـود را پـس از دوره تمـرين            دانش ،كه معلمان 

تر ارزيـابي   ها مثبت تمركز چشمي در اين متغير     و   تعقيب

ــرده ــدك ــي   . ان ــشان م ــدول ن ــن ج ــين اي ــه ددههمچن ك

هـا در زيـر     آزمودنييابي رفتاري معلمان از رفتار      بين ارز 

>098/0P(ضـــديت/بـــي اعتنـــاييمجموعـــه علائـــم

ــسردگي) =54/1tو  ــطراب و افــــ >173/0P(و اضــــ

بـه عبـارت    . تفاوت معنـي دار وجـود نـدارد       )=03/1tو  

اآمـوزان خـود ر    هـا رفتـار دانـش     ديگر معلمان آزمودني  

/قبل و بعد از اجراي دوره تمرين در ميـزان بـي اعتنـايي             

.  اندضديت متفاوت ارزيابي نكرده

گونـه كـه اشـاره شـد يكـي از انـدازه هـاي مـورد                 همان

ز چـشمي در طـول      بررسي ميزان خطاها در تمرين تمرك     

نتايج حاصل از اين اندازه گيري . دوره تمرين بوده است

.  ارائه شده است3و تحليل در جدول 

 آمده نتايج تحليـل شـده       3گونه كه در جدول     ناهم

نشان مـي دهـد كـه بـين انـدازه هـاي مـورد ارزيـابي در            

داري وجـــود دارد  ادفعـــات پنجگانـــه تفـــاوت معنــ ـ  

)0001/0P< 64و 4(=51/67 و(F .( بــه عبــارت ديگــر

 آن اسـت كـه بـين انـدازه هـاي            ي نشان دهنده  3جدول  

ها در تمـرين تمركـز چـشمي        مربوط به خطاي آزمودني   

توجـه بـه ميـانگين هـاي        . داري وجـود دارد   اتفاوت معن ـ 

 نـشانگر يـك رونـد كـاهش         3محاسبه شـده در جـدول       

.خطاي آزمودني ها در و تمركز چشمي است

ها را بهتر نشان كاهش ميزان خطا روند  اين1نمودار

.دهدمي

سطح معني 

داري

Fمقدار  ميانگين 

مجذورات

درجات 

آزادي

مجموع 

مجذورات

منابع تغييرات انحراف 

استاندارد

ميانگين 

خطاي نسبي

نوبت اندازه 

گيري

0001/0 51/67 320./ 4 279/1 عامل تمرين تمركز  167/0 654/0 اول

303/0 خطا 202/0 525/0 دوم

142/0 564/0 سوم

108/0 389/0 چهارم 

005/0 64

582/1 كل

129/0 312/0 پنجم

لاصه اطلاعات لازم براي تحليل  واريانس يك طرفه با اندازه هاي تكراري در آزمون تمركز چشمي خ-3جدول 
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دهد فراواني نـسبي     مي  نشان 1كه نمودار گونه  همان

هــا در تمركــز چــشمي بــا ادامــه رونــد خطـاي آزمــودني 

ايـن رونـد كـاهش     . يابـد تمرين بـه تـدريج كـاهش مـي        

تـر   محـسوس  ،گيـري وم تا پنجم اندازه   ويژه از سري س   به

. است

نتيجه گيري بحث و 

هاي پژوهش حاضر بيش از هر چيـز حـاكي از        يافته

آن است كه انجـام تمرينـات تعقيـب و تمركـز چـشمي              

گـري و افـزايش     تواند اثر مثبتـي بـر كـاهش تكـانش         مي

كـه در ايـن تحقيـق       گونههمان. تمركز توجه داشته باشد   

ــا  ،ده شــدنــشان دا  انجــام يــك ســري تمرينــات ســاده ت

ــاري      ــشكلات رفت ــاير م ــاهش س ــه ك ــر ب ــدودي منج ح

هـاي  مقايـسه ارزيـابي   . گـردد  نيز مي  ADHDكودكان  

انجام شده توسط والدين و مربيـان قبـل و بعـد از انجـام               

يك دوره سه ماهه از تمرين تعقيب و تمركـز چـشمي و        

قـدار  هـا بـا افـزايش م      نيز كاهش ميزان خطاي آزمـودني     

هـم والـدين و هـم       . كنـد تمرين از اين ادعا حمايت مـي      

در زيـر مجموعـه علائـم       را  ها  آزمودنيمربيان،  /معلمان  

ــانش  ــوجهي، تك ــي ت ــور   ب ــه ط ــم ب ــل علائ ــري، و ك گ

. انـد داري بهتر از قبل از شروع تمرين ارزيابي كـرده         امعن

هـا  كننده، آزمودني يعني از ديدگاه هر دو گروه ارزيابي      

ر تمركز توجه و بـازداري رفتارهـاي تكانـشي پـس از             د

علاوه بـر ايـن     .  عملكرد بهتري داشته اند    ،انجام تمرينات 

، آزمـــودني هـــا در زيـــر مجوعـــهاز ديـــدگاه والـــدين

ــايي ضــديت و اخــتلال ســلوك نيــز در ســطح  /بــي اعتن

تري نسبت بـه قبـل از شـروع دوره تمـرين قـرار              مطلوب

 و نـه  كـه نـه والـدين   تـايج نـشان داد    همچنـين ن  . انداشتهد

آزمون و ها در پيش، ارزيابي متفاوتي از آزمودنيمعلمان

ــس ــسردگي   پ ــه اضــطراب و اف ــر مجموع ــون در زي آزم

به عبارت ديگر از ديدگاه والـدين و معلمـان،    . اندنداشته

ها قبل و بعد از اجـراي دوره تمـرين در ميـزان             آزمودني

لازم بـه  . انـد ي شـده اضطراب و افسردگي يكسان ارزيـاب  

آزمـون  تمام موارد والدين در پسكه تقريباً در  ذكر است 

هـا  تري در مقايسه بـا معلمـان از آزمـودني         ارزيابي مثبت 

در بخش توجيه نتايج مجدداً بـه ايـن موضـوع           . اندداشته

ــن  . پرداختــه خواهــد شــد ــل ذكــر اي ــايج قاب از ديگــر نت

تــوان بــه كــاهش تــدريجي ميــزان خطــاي پــژوهش مــي

از . در تمـرين تمركــز چـشمي اشـاره كــرد   هـا  آزمـودني 

شود كـه   لحاظ مي آزمودني   زماني براي    خطاكه  آنجايي

 تمركـز توجـه ديـداري خـود را      ،قبل از دريافت دسـتور    

توانـد حـاكي از بهبـود       تغيير دهد، اين كاهش خطـا مـي       

.  كنترل آزمودني بر عملكرد خود باشد

 و ابزار هـاي مـورد             هر چند به دليل تنوع در اهداف      

توجهي، امكان گري و بيگيري تكانشاستفاده در اندازه

هاي پژوهشي نيست، اما    مقايسه در شرايط برابر بين يافته     

هاي پژوهشي، باليني و    ها با يافته  رسد اين يافته  به نظر مي  

،  )2000(موردي به دست آمده توسط فيـشر و هارتنـگ    

مور، )2006(باركلي، )2005(، گريفيتس   )2004(بيوليو  

بـه نقــل از؛ ريــف،  (، و رابينــر)2008(، گـوردون )2008(

) 2000 (2و هارتنـگ  1فيشر. داشته باشد همسويي) 2008

در بررسي اثرات سه نـوع تمـرين ديـداري بـر عملكـرد              

 آزمـودني نارسـاخوان، نـشان       85كنترل تعقيـب چـشمي      

هاي روزانه در قالب بازي رايانـه اي        كه اين تمرين  دادند

تواند موجب بهبود قابليت هاي ادراكي و بهتر شـدن          مي

) 2000(مـور . ها گرددكنترل تعقيب چشمي در آزمودني 

بــا اجــراي ايــن تمرينــات بــر روي تعــدادي از كودكــان 

ADHDجريــان كــه چگونــه بــا پيــشرفت در  نــشان داد

 و كودك تمركـز بيـشتري بـر توجـه خـود يافتـه            تمرين،

بيوليـو . كنـد  مـي  كـسب كنترل بيشتري بر رفتـار خـويش      

شواهد متعددي در زمينه اثرات مثبـت آمـوزش         ) 2004(

هرچنـد وي   . انسجام حركـات چـشم ارائـه كـرده اسـت          

1. Fischer

2. Hartnegg
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بيشتر بر نمونه هاي باليني بزرگسالان و بيشتر بر بيمـاران            

در بررسي ) 2005(گريفيتس. اسكيزوفرنيك متمركز بود 

اثرات مثبت احتمالي بازي هاي ويدئويي براي كودكـان    

اهدي ارائه كرده كه نشان مي دهد برخي بازي هـاي           شو

گيري يك سـري    كه مستلزم پي  ويدئويي به ويژه آنهايي   

ها و تعقيب يك سري محرك ها اسـت مـي توانـد       روال

گري را بـه دنبـال      افزايش تمركز توجه و كاهش تكانش     

.داشته باشد

گيري متعـددي يـاد     ، از مطالعات پي   )2006( باركلي

ه نشان داده اند چگونه آمـوزش تمركـز توجـه           ككندمي

همراه با بازخورد و نظارت مي تواند اثرات كوتاه مـدت      

و بلنــد مــدتي بــر تمركــز توجــه و كنتــرل رفتــار توســط 

 وي همچنـين از شـواهدي يـاد مـي          .كودك داشته باشد  

كه نشان مي دهند آموزش تمركز توجـه مـي توانـد            كند

شي از مغـز كـه بـه        اثرات پايداري بر امواج مغزي در بخ      

 بـا   ،)2008(گوردون. توجه مربوط مي شود داشته باشد     

ارائه شواهدي نشان داد كه آموزش توجه، يـك گزينـه           

سالم و با ارزش حداقل در تركيب با درمان هـا دارويـي             

.شودمحسوب مي

در توجيه اين كـه چگونـه انجـام تمرينـات تمركـز             

 و تعقيــب توجــه توجــه بــه طــور كلــي و تمــرين تمركــز

چشمي به طور اختصاصي موجب بهبود تمركز توجـه و          

 با اخذ يك    ،)2005(كاهش تكانشگري  مي شود،  مور      

ديدگاه رشدي به اين موضوع مي پردازد كه مغز به ويژه 

هرچـه كـودك    . در كودكي پيوسته در حال رشد اسـت       

بزرگتر مي شود مهارتهاي شـناختي بيـشتري در او رشـد      

ن چشم ها براي تمركز توجه بر روي تمرين داد. مي يابد

 هـايي در   توانـد موجـب رشـد دنـدريت        مـي  يءيك ش ـ 

سلول هاي عصبي گردد كه به سلول اجازه مـي دهـد بـا             

ايـن فراينـد بـه شـكل        . ودساير سلول هاي مغز مرتبط ش ـ     

هاي نيرومند عصبي شده كـودك      گيري مسيرها و پيوند   

تـرل  را قادر مي سازد بـر عملكـرد هـاي ارادي  خـود كن       

. بيشتري داشته باشد

انجام هرگونه تمرينـي كـه      ) 2008(      از ديدگاه ريف    

به كنترل بيشتر كودك بر اعمال ارادي خود منجر شـود           

 مـدت اثـرات     كوتاه مدت و هم در بلنـد      تواند هم در  مي

ان شــناختي وي داشــته هــاي رومثبتــي بــر ســاير كاركرد

ند كـه    از جمله مواردي هست    1هاي اجرايي كاركرد. باشد

وي با اشاره بـه مطالعـات    . بيشتر مورد توجه ريف هستند    

باركلي اين باور را مطرح مي كنـد كـه تنظـيم كـاركرد              

هاي اجرايي مغز و انجام هدفمند تكاليف ذهني از طريق 

از ديـدگاه  . ي قابـل انجـام اسـت   تنظيم عملكردهاي اراد  

 بخش اداره كننده كاركرد هـاي اجرايـي آخـرين           ريف

 است كه در انسان رشـد مـي يابـد بـه نظـر            از مغز  بخشي

رســد كــه ايــن بخــش از مغــز كــه وظيفــه كنتــرل و  مــي

همــاهنگي اعمــال هدفمنــد را بــر عهــده دارد، در افــراد  

ADHDبــوده ولــي أخيرجريــان رشــد دچــار تـ ـ   در 

.  تواند از طريق تمرينات خود كنترلي بهبود يابدمي

 بهبـود   يكه نـشان دهنـده    در توجيه ساير يافته هايي      

 بـه واسـطه     ADHDساير مـشكلات رفتـاري كودكـان        

) 2005(تمرين تمركز و تعقيـب چـشمي اسـت، بـاركلي          

هم صدا با ساير متخصصان به اين موضـوع مـي پـردازد              

اي اسـت كـه     كه ويژگي رفتاري اين كودكان بـه گونـه        

كمتر فرصتي براي دريافت بازخوردهاي تقويـت كننـده       

اي كـه بـه بهبـود در        از اين رو هر مداخلـه     . كنندپيدا مي 

ــشكل  ــزاء مـ ــي از اجـ ــودADHDزاي يكـ ــر شـ  منجـ

تواند از طريق فراهم كردن زمينـه دريافـت بـازخورد           مي

هــاي ايــن مثبــت موجــب بهبــود در ســاير زيــر مجموعــه

هر چند در اين مورد بايد به اين نكتـه          . اختلال نيز گردد  

هاي ديگر  سده از مقيا  هم توجه داشت كه به دليل استفا      

توانـد نگرشـي از   مجموعـه مـي  سنجي بهبود در يك زير    

1. Executive Functions   
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كــودك در والــدين و معلــم ايجــاد كنــد كــه منجــر بــه  

ارزيابي مثبت غير واقع بينانه از رفتـار كـودك در سـاير              

. ها نيز گرددزيرمجموعه

در مورد كل نتايج به دست آمده نيز بايد به موضوع         

 از قرار گرفتن كـودك در فراينـد         اطلاع والدين و معلم   

چـه ايـن امـر خـود       . اصلاح و درمـان نيـز توجـه داشـت         

تواند ارزيابي مثبت تري از رفتار كودك را به دنبـال           مي

. داشته باشد

،كننـده جموع صرف نظر از همه عوامل محدود  در م 

تعمــيم پــذيري نتــايج ايــن پــژوهش از جملــه شــيوه       

دسترس، اعمال متغير مـستقل در منـزل و         گيري در نمونه

توســط والــدين و نبــود امكــان نظــارت مــداوم بــر كــار  

والدين، آگاهي والدين از قرار داشتن فرزندشان در يك 

فرايند درماني، نبود گروه كنترل، و فقدان امكان كنتـرل          

كـه انجـام   توان ادعـا كـرد  گر، ميهاي مداخلهساير متغير 

مي مـي توانـد يـك شـيوه         تمرين تعقيب و تمركـز چـش      

 بـراي مداخلـه     ) كمـك  هتنها را " صرفانه   (كمك كننده 

ــان  ــار كودك ــد ADHDدر رفت ــه حــساب آي ارزش .  ب

استفاده از اين تمرينـات زمـاني مـشخص مـي شـود كـه               

توجه خود را به ساده بودن، كـم يـا بـي هزينـه بـودن، و            

هـر چنـد   . پـذير بـودن بـراي همـه آن توجـه كـرد       امكان

هـاي  تـر بـا نمونـه     هاي گـسترده  با انجام پژوهش  توان  مي

گـر و نيـز بـا       بزرگتر و با كنترل بيشتر بر عوامـل مداخلـه         

تلفيق اين تمرينات و يا با مقايسه اثرات اين تمرينـات بـا             

هاي درماني، اثربخشي اين تمرينات سـاده را        ساير روش 

. بيشتر مورد ارزيابي قرار داد
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