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كودكـان بـا نيازهـاي     شناسي و آمـوزش  دانشجوي دكتراي روان
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  چكيده

هـاي واجـي بـر     پژوهش حاضر با هـدف بررسـي اثربخشـي بـازي    
. آموزان پسـر نارسـاخوان صـورت گرفـت     عملكرد خواندن دانش

آزمـون بـا    پـس  ـ   آزمـون  روش پژوهش آزمايشي و از طرح پـيش 
آموزان  آماري پژوهش شامل دانش ةجامع. استفاده شد گواهگروه 

منظور انجـام ايـن    به. پسر نارساخوان سوم ابتدايي شهر اصفهان بود
گيـري تصـادفي    آموز نارساخوان به شيوة نمونه دانش 30پژوهش، 
اي، انتخاب و با روش تصادفي در دو گروه آزمايش و  چند مرحله

تفاده عبــارت از آزمــون ابزارهــاي مــورد اســ .گــواه قــرار گرفتنــد
هـاي   ، و مـاتريس )1384 نـوري و مـرادي،  ( خواندن و نارساخواني

دسـت آمـده بـا     ههاي ب ـ داده. ريون كودكان بود ةروند هوشي پيش
. گرفـت  روش آماري تحليل كواريانس مورد تجزيه و تحليل قرار

نتــايج پــژوهش نشــان داد كــه ميــانگين عملكــرد خوانــدن گــروه  
كلمـات،   ةخوانـدن كلمـات، زنجيـر   هاي  اسمقي آزمايش در خرده

ناميدن تصاوير؛ درك كلمه، حذف آوا، خواندن ناكلمات، نشـانه  
 بـود  گـواه بيشـتر از گـروه    حروف، نشانه مقوله و سرعت خوانـدن 

)01/0<P ( .درك هـاي   مقياس اما بين ميانگين دو گروه در خرده
. قافيــه تفــاوت معنــاداري وجــود نداشــت  كلمــات و كلمــات هــم

هـاي واجـي بـر بهبـود      تـوان نتيجـه گرفـت كـه بـازي      بنابراين، مي
عنـوان   ثر اسـت و بـه  ؤآموزان نارساخوان م ـ عملكرد خواندن دانش

  .توان از آن استفاده نمود يك روش آموزشي و درماني مي
آمـوز،   هاي واجي، عملكرد خواندن، دانـش  بازي :هاي كليدي واژه

  .نارساخوان
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Abstract  
The aim of the current research was to investigate 
the efficacy of phoneme plays on reading 
performance of dyslexic boy students. The method 
was experimental and pre-test /post-test, with 
control group design was used. The statistical 
population for this study included all the dyslectic 
third grade primary boy students of the city of 
Isfahan. To carry out this project, 30 boy students 
with dyslexia were selected using multi-stage 
random sampling and then were randomly divided 
into the two groups of experiment and control 
groups. The tools used were Reading and Dyslexia 
Test (Nouri & Mordi, 2005/1384s.c.) and Ravens 
Children Progressive Matrices Test (Raven,) the 
data than analized using analysis covariance 
statistical method. Finding indicated were that 
there is significant difference between reading 
performance of the experimental and the control 
group (P<0.01). Subsequently, it can be concluded 
that phonemic plays can effectively improve 
reading performance in students with dyslexia and 
can be used as an educational and therapeutic 
method. 
Keywords: phoneme plays, reading performance, 
student, dyslexic. 
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  مقدمه
ان ي ـاز بـه تبـادل افكـار، ب   ي ـاسـت و ن  يانسان موجود اجتمـاع 

 يكنون يايدر دن. گران دارديارتباط با د يطور كل احساسات و به
 يها و برقرار شهياست كه موجب انتقال اند يخواندن ابزار مهم

 ـ يزي ـبا معناسـت و چ  يتيخواندن فعال. شود يارتباط م ش از يب
  .استنوشته شده  يا نمادهايق صداها يتطب

 يهادگاهيــاســت كــه در آن د يشــناخت ينــديخوانــدن فرا  
دا ي ـپ يريادگيبا مطالب  ياديند خواندن ارتباط زيخواننده و فرا

ار يبس يده است كه مراحل و اجزايچيپ يمهارتخواندن . كند يم
خوانــدن مســتلزم ). 2004 ،1زريــو(رد يــگ يرا در برمــ يمتفــاوت
 ـ، درك و ييرمزگشا يگسترده برا يها مهارت از مـتن   يريادگي
 خوانـدن درك مطلـب اسـت    يين حـال هـدف نهـا   يبا ا. است

 ـاز ا ).2006 ،2موس و پروتوپاپـاس ي، سيموزاك(  ييرو توانـا  ني
 ل اسـت يت در تحص ـي ـموفق يبـرا  يخواندن مهـارت شاخص ـ 

آموزان بـه رغـم    از دانش يبرخ اين با وجود). 2006 ،3نلسون(
 شـتن تر از آن و دابـالا  يا حت ـيو  يعيطب 4از هوش يبرخوردار
 يمطالب آموزش يريسالم، قادر به فراگ ييو شنوا يينايب  حواس
ن يا. ستنديمتداول در مدارس ن يها م با استفاده از روشيو مفاه

عنوان كودكـان مبـتلا بـه     به) 1963( 5آموزان را كرك ل دانشيقب
 ـاز را يكي. مطرح كرد 6يريادگي يناتوان  يهـا  ين نـاتوان يتـر  جي

آمـوزان را   درصد دانش 4 باًياست كه تقر 7ينارساخوان يريادگي
  ). 2007، 8گارتلند و استروس نيدر( كند يمبتلا م

 يراهنمــا ةدنظر شــديــچهــارم مــتن تجد ةبراســاس نســخ  
ــخ ــاريتشـ ــتلالات روانــ ـ يص و آمـ  (DSM-IV-TR) ياخـ

تر از حـد   نييخواندن پا يين معناست كه توانايبه ا ينارساخوان
 ـا. مورد انتظار برحسب سن، آموزش و هوش كودك اسـت  ن ي

 ـ يليت تحصيمانع موفق ياديزان زياختلال به م  يهـا  تي ـا فعالي
 يهـا  مشخصـه . شـود  يروزانه كـه مسـتلزم خوانـدن اسـت م ـ    

هـا، خوانـدن كنـد و     واژه يبازشناس ـ يبرا ي، ناتوانينارساخوان
  بـه  ؛2003، 9سادوك و سـادوك ( ف استينادرست و فهم ضع

  

كـه در   يتحـول  ينارسـاخوان ). 1385، ييو رضـا  يعينقل از رف
 ـت نماي ـدرصد جمع 12تا  5از  يا دامنه  يطيشـود شـرا   يان م ـي

خوانـدن   يبـرا  يكـه آمـوزش عـاد    ياست كـه در آن كودكـان  
هسـتند، در   يعـاد  يهوش يها مهارت يكنند و دارا يافت ميدر
 يدرك معن ـ ييجه در توانايمتون نوشته شده و در نت ييگشارمز
 ـا( شوند رو مي روبهمشكل  با  ـدر ا). 2009 ،10دن و فـلاورز ي ن ي

 ردي ـگ يم ـ ر قـرار يثأخواندن فرد تحت ت يرياختلال روش فراگ
 يتحول يخوانرسانا). 2004 ،11يد و رومسيآراگو، گكاسانوا و (
 5زان يبه م ين دبستانيدر كودكان سن يريادگي ين ناتوانيتر جيرا
). 2009 12،ي، وانـدرولات و منت ـ كسيبـال ( درصد اسـت  10 تا

 ـاز هـوش متوسـط و    خوان معمولاًآموزان نارسا دانش ا بـالاتر  ي
كسان آموزشـي نسـبت بـه    ي باًيتقر طيدر شرا يول ،برخوردارند

 دارنــد يتــر فيضــع يليگــر عملكــرد تحصــيآمــوزان د دانــش
  ).2008، 13سيآدن(

 يبر اثر عوامل متعـدد  يكه نارساخوان پژوهشگران معتقدند  
از  يك ـي). 2006 ،14گـرث و مونـت   روسـلر، ( شـود  يجاد م ـيا

ــل  ــكلات اص ــاخوان يمش  ــيدر نارس ــردازش واج ــت ي، پ  اس
 ياست كه متك يا دهيچيار پيخواندن كار بس). 2003 ،15راموس(

 يهـا و معنـا   پـردازش واج . اسـت  يـي و املا 16يبر ادغام بصر
، ي، پـر 17راسـتل ( كنـد  يه م ـي ـرا توج يدگي ـچين پياطلاعات ا

مطالعـات  ). 19،2007گلـر يزو  ي؛ پـر 2001، 18گلريلانگدان و ز
خوان نشـان  را در كودكان نارسا يت آموزش واجيموفق يفراوان

درمــان  يبــرا يا هيــن آمــوزش پايــكــه ا يدهنــد، بــه حــد يمــ
، 21؛ گونزالس2001، 20ياهر( شود يدر نظر گرفته م يخواننارسا
 ـ  ين مطالعات متعدديهمچن). 2002  ـر ايثأبـر ت ن آمـوزش در  ي

 انـد  د كـرده يكأاز مشكلات كودكان در معرض خطر ت يريشگيپ
ــورمن( ــاندر1998، 22ف ــل و ؛ الكس ــرو و ي؛ ا2004 ،23نگرياس لب

است كـه عـلاوه بـر     ين نكته ضروريذكر ا). 2004، 24پترسون
منبع مشـكل خوانـدن شـناخته شـده      يشناخت واج ينكه آگاهيا

و پـلازا ( ثر استؤز مين مشكلات نيا ينيص بالياست، در تشخ
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 يآمـوزش آگـاه   يقات خارجياز تحق يبرخ). 2003 ،1كوهن
قات ين دسته تحقيا ةجينت. اند نظر قرار داده  را مد يشناخت واج

در كودكـان   يشـناخت  واج يدهند كـه آمـوزش آگـاه    ينشان م
كه به اختلال گفتار، زبان و خواندن دچارند،  يو كودكان يعاد
شـرفت خوانـدن   يو پ يشناخت واج يش سطح آگاهيعث افزابا
 يطـول  ةك مطالعي). 2004 ،3يگ مك ؛2004 ،2نكيل( گردد يم
كودكـان   يليت تحصيدر موفق يشناخت واج يگر نقش آگاهيد

 ـدر ا. دكر يزودرس را بررس ن مطالعـه نشـان داده شـد كـه     ي
ن كودكــان يــعملكــرد خوانــدن را در ا يشــناخت واج يآگــاه

 پـلازا و كـوهن  ). 2007 ،4گـر يوكـادلو و ر ( كند مي ينيب شيپ
خوانـدن   ين خطاهـا يـي را در تب ينقش ساختار واج ـ) 2004(

 يكه افـراد دارا  نشان دادآنها  يها افتهيج ياند، نتا كرده يبررس
زبـان و واژه   ياز ساختار واج ـ يكمتر ياختلال خواندن آگاه

حروف  يساز بر وارونه يخوانف نارساياگرچه در توص. دارند
ثر پردازش ؤر بر نقش مياخ يها د شده است، اما پژوهشيكأت

برگر و نكرون( كنند يد ميكأدر بروز مشكلات خواندن ت يواج
  ).2003 ،5دان
 يهـا  ير ناتوانيسه با سايدر مقا يخوانكه نارسا يياز آنجا  

دهد، همواره  يرا به خود اختصاص م يدرصد بالاتر يريادگي
توان در جهت  يم ييها ال مطرح است كه با چه روشؤن سيا

ن يزان اشكالات خواندن اي، اصلاح، بهبود و كاهش م6آموزش
ن يـي تب يهـا  هيكه نظر آموزان اقدام نمود؟ و از آنجا ل دانشيقب

در مورد  يمختلف درمانگر يكردهايمتعددند، رو يخواننارسا
توان به روش آموزشي فرنالـد،   وجود دارد كه مي يخواننارسا

د رويكـر . )2005 ،8سـلان ( اشـاره نمـود   7گلينگهام و ديويس
 9يهاي واج يكرد بازي، رواستنويني كه در اين زمينه مطرح 

ن نكته اثبـات  يا. است 10يشناخت واج يبر آگاه ياست كه مبتن
درك لغـات   ييكه هم شامل توانا يشناخت واج يشده كه آگاه

اند  ب شدهياز صداها ترك يا است كه در مجموعه يا ارائه شده
 ـكـردن ا  يدسـتكار  ييو هـم توانـا   شـدت بـا    ن صـداها، بـه  ي

مـرتبط   يو انتزاع ـ ين ـيح لغات نوشته شده عيصح ييگشارمز
قـات مختلـف   يدر تحق). 2009 ،11و كتـز  چانـگ  ناپلز،( است

ــه فرا  ــاهيمطــرح شــده ك ــد آگ ــان  يشــناخت واج ين در كودك
  نگتـــون ويپن ؛2001 آكـــرمن،( نـــاقص اســـتخوان نارســـا

ديده هنوز هم علت اصلي  آواشناسي آسيب). 2001، 12تانگدال
  ).2006، 13زيگلر(هاست  نارساخواني در همة زبان

حـدود زيـادي بـه     هاي كودك تا توانبخشي مهارت بهبود و  
از طــرق كــودك تجــارب خــود را . تجــارب وي ارتبــاط دارد

. آورد دسـت مـي   هها در طي دوران رشد ب بازي ويژه هگوناگون ب
سـازي محـيط و بسترسـازي بـراي      بنابراين اگر بتوان بـه غنـي  

بهبـود   بـه رشـد و   احتمـالاً  ،شناختي اقدام نمـود  هاي واج بازي
  .عملكرد خواندن كودكان كمك خواهد شد

، هـا  پـژوهش توجـه بـه نتـايج     بامسألة اصلي اين پژوهش   
بر بهبـود عملكـرد    يواج يها يبارت از بررسي اثربخشي بازع

 ـآموزان نارساخوان پسر پا خواندن دانش شـهر   ييسـوم ابتـدا   ةي
  :دير مطرح گرديز يها هيفرض بدين منظور. استاصفهان 

  .ثير داردأهاي واجي بر سطح عملكرد خواندن ت بازيـ 1
  .ثير داردأهاي واجي بر خواندن كلمات ت بازيـ 2
  .ثير داردأكلمات ت ةريهاي واجي بر زنج بازي ـ3
  .ثير داردأه تيقاف هاي واجي بر كلمات هم بازي ـ4
  .ثير داردأر تيتصاو يهاي واجي بر نامگذار بازي ـ5
  .ثير داردأهاي واجي بر درك كلمات ت بازي ـ6
  .ثير داردأهاي واجي بر درك متن ت بازي ـ7
  .داردثير أهاي واجي بر حذف آواها ت بازي ـ8
  .دارد ثيرأت يهاي واجي بر خواندن كلمات بدون معن بازي ـ9

  .ثير داردأحروف ت ةهاي واجي بر نشان بازي ـ10
  .ثير داردأكلمات ت ةهاي واجي بر نشان بازي ـ11
  .ثير داردأهاي واجي بر سرعت خواندن ت بازي ـ12
  

  روش 
بـا توجـه بـه ماهيـت و      :نمونه ،يآمار ة، جامعروش پژوهش

و اهداف پژوهش، اين مطالعه با روش تحقيق آزمايشـي انجـام   
 .اسـتفاده شـد   گـواه آزمون بـا گـروه    پس ـ  نآزمو از طرح پيش

پسـر  آموزان نارسـاخوان   دانش همة، اين پژوهشآماري  ةجامع
آمـوزش و پـرورش شـهر اصـفهان در سـال       ييسوم ابتـدا  ةيپا

هـا از روش   بـراي انتخـاب آزمـودني    .بودنـد  90ـ ـ91تحصيلي 
 6ن معنـا كـه از   يه اب .گرديداي استفاده  گيري چند مرحله نمونه
 ـه و از اي ـ، دو ناحشهر اصـفهان  آموزش و پرورش ةيناح ن دو ي

 
1. Plaza & Cohen              2. Laing 
3. McGehee               4. Wocadlo & Rieger 
5. Kronenberger & Dunn            6. education 
7. Fernald, Gleengham & Davis          8. Sallan 
9. phoneme plays              10. phonemics awareness 
11. Naples, Chang & Katz            12. Ackerman, Holloway & Toungdahl 
13. Ziegler 
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. صـورت تصـادفي سـاده انتخـاب شـدند      ناحيه شش مدرسه به
 هـاي ورود بـه   ها، با توجـه بـه مـلاك    سپس از ميان اين كلاس

گونـه   هـيچ  ،براساس بررسي پيشـينه  آموز دانشاينكه ( پژوهش
و  ،نقص حسي و جسمي خاصي نداشته باشـد و اختلال رواني 

عملكـرد   يعنـي عملكرد خوانـدن وي در سـطح پـايين باشـد،     
براسـاس   و) باشـد  نـاهمتراز  شدت او بههاي  خواندن و توانايي

ــاخوان   ــدن و نارس ــون خوان ــاتريآزم ــا سي، و م ــ يه  يهوش
 ـر ةروند شيپ آمـوز نارسـاخوان    دانـش  30ون كودكـان تعـداد   ي

 15( گواهو ) نفر 15(دو گروه آزمايش  در سپس. انتخاب شدند
هاي هـر   آزمودنيهمچنين . قرار گرفتندصورت تصادفي  به) نفر
بود و از نظـر   115 تا 90آنها  گروه پسر بودند، بهرة هوشي دو

 تحصيلات والدين و وضـعيت اقتصـادي اجتمـاعي خـانواده و    
فعـالي يـا هـيچ نـوع      بـيش  /به اختلال نقص توجـه  اينكه مبتلا

  .اختلال رفتاري يا عاطفي نباشند همگن شدند
  

  سنجشابزارهاي 
 ينـور  يكرم ـ ران آزمون يا :1يآزمون خواندن و نارساخوان

 770(آمـوز   دانش 1614 يو بر رو ندساخت )1384( يو مراد
شهر تهران، سـنندج   يليتحص ةيپنج پا در) دختر 844پسر و 
 يپـس از گـردآور  . كردنـد  يابيو هنجاردادند انجام  زيو تبر
 ـپا هـر  يبـرا  يات آماريانجام عمل ها و داده  ه در هـر شـهر  ي

ــار    ــرات هنجـ ــام و نمـ ــرات خـ ــبه گرد نمـ ــمحاسـ . ديـ
شـامل   يآزمـون نارسـاخوان   رفتـه در  كار به يها اسيمق خرده

آزمـون   آزمـون درك خوانـدن مـتن،    آزمون خواندن كلمات،
آزمـون   ه،ي ـآزمـون قاف  آزمون درك كلمـات،  كلمات، ةريزنج

دن ي ـآزمون نام ،يمعن يواها، آزمون خواندن كلمات بآحذف 
. اسـت كلمـات   ةحروف و آزمون نشان ةآزمون نشان ر،يتصاو
دسـت   بـه  81/0 يآزمون خواندن و نارسـاخوان  يب آلفايضر

 يب آلفــايضــر. )1384 ،يو مــراد ينــور يكرمــ( آمــد
، 83/0، 73/0، 76/0، 82/0، 75/0ب ي ـهـا بـه ترت   آزمون خرده

  . مده استآدست  به 81/0، 82/0، 75/0، 77/0، 81/0
ن آزمـون  يا: 2ون كودكانير ةروند هاي هوشي پيش ماتريس

 ييسـطوح توانـا   ةهم ـ هـوش افـراد در   يريگ اندازه يبراكه 
 ـفـرم و  ن پـژوهش از يا كه در داردفرم  دو ،رود يم كار به  ةژي

  كـار  سـال بـه   9 تا 5سنجش هوش كودكان  يكودكان كه برا

در اين آزمون ابتدا آزمودني بايد منطقـي  . رود استفاده شد مي
 و كندكشف  را اند ال ساخته شدهؤس يالگوهاكه براساس آن 

ال ؤس ـ يكه الگو را يريتصو ياحتمال يها نهين گزيب سپس از
 ةليون كودكان بـه وس ـ يآزمون ر .كند، انتخاب كند يكامل م را

 .شده است يابيكودكان تهران هنجار مورد در )1371( يبراهن
 ـا ييب بازآزمايضرا ةدامن  زي ـن و 91/0 تـا  69/0 ن آزمـون از ي
كـل آزمـون    در .اسـت بـوده   83/0 تا 81/0 از ييايب پايضرا
 گنجـي و ( اسـت  برخـوردار  يكـاف  يـي روا و اعتبـار  ون ازير

   .)1382  ثابت،
  

  روش اجرا
نفـر از   30، تعـداد  يپس از اجراي آزمون خواندن و نارساخوان

عملكرد خوانـدن   ةترين نمره را در حيط ينيكه پا يآموزان دانش
آزمايش (نفري  15دست آورده بودند، انتخاب و در دو گروه  هب

 10 يواج يها يمداخلات باز يسپس برا. قرار گرفتند) گواهو 
هر جلسة آمـوزش يـك   . آموزشي طراحي و اجرا گرديد ةجلس

. شـد   جلسـه برگـزار مـي    2قه و هـر هفتـه   يساعت و پانزده دق
  .ماه به طول انجاميد2آموزش گروه آزمايش 

  
  جلساتشرح 
. تلفظ صداي حـروف : دوم ةجلس. آشنايي با روش: اول ةجلس
 ةجلس. درك شنيداري: چهارم ةجلس. درك ديداري: سوم ةجلس
 ةجلس ـ. سـرعت خوانـدن  : ششم ةجلس. قافيه كلمات هم: پنجم
 ةجلس ـ. مرور صداي حـروف : هشتم ةجلس. درك مطلب: هفتم
مرور كلمـات  : دهم ةجلس. مرور درك ديداري و شنيداري: نهم
. مـرور درك مطلـب  : ازدهمي ةجلس. قافيه و سرعت خواندن هم

  . آزمون اجراي پس: دوازدهم ةجلس
  

  ها يافته
هــا از ميــانگين،  تحليــل داده تجزيــه و بــرايدر ايــن پــژوهش 

هـاي   و براي تعيـين اثربخشـي مـداخلات بـازي    انحراف معيار 
در ايـن بخـش   . واجي از آزمون تحليل كوواريانس استفاده شد

 ةطيآزمايش در ح و گواهانحراف معيار دو گروه  ميانگين وابتدا 
هاي مربوط به آزمون فرضيه ارائه  سپس دادهو  عملكرد خواندن

  .شده است

 
1. Reading and Dyslexia Test           2. Raven Progressive Children's Test  
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  عملكرد خواندن ةآزمايش در حيط و گواهانحراف معيار دو گروه  ميانگين و ـ1جدول 
  

 تعداد  گروه  
هاي  ميانگين آزمون پس  آزمون پيش

  تعديل شده
  انحراف معيار ميانگين  انحراف معيار ميانگين

 خواندن كلمات
 62796/11 9333/92 65703/14 4000/81 15 آزمايش

 48743/14 8000/82 15161/15 0000/82 15 گواه

 زنجيره كلمات
 35300/7 7333/80 12122/1 6000/66 15 آزمايش

 80872/4 1333/68 88345/2 2000/67 15 گواه

 قافيه كلمات هم
 59727/13 8000/110 41236/12 9333/99 15 آزمايش

 41491/7 8667/107 1333/10761715/5 15 گواه

 ناميدن تصاوير
 درك متن

 92680/22 9333/74 63177/15 7333/54 15 آزمايش

 79994/15 7333/56 90683/13 4000/51 15 گواه

 42641/20 3333/62 89800/23 4000/52 15 آزمايش

 09288/18 0667/54 87674/20 8667/48 15 گواه

 درك كلمات
 92703/10 4000/86 21024/9 6000/67 15 آزمايش

 54289/8 4667/70 38195/8 6000/64 15 گواه

 حذف آوا
 51218/8 2000/84 30419/6 8000/72 15 آزمايش

 59592/5 2000/69 98378/4 5333/66 15 گواه

 خواندن ناكلمات
 67950/18 2667/75 03551/15 0667/58 15 آزمايش

 26470/13 3333/60 19016/12 2000/55 15 گواه

 حروفنشانه 
 02852/8 2000/97 42775/7 8000/89 15 آزمايش

 27770/6 4667/85 52322/6 8667/81 15 گواه

 نشانه مقوله
 09243/10 0000/95 63887/7 9333/87 15 آزمايش

 06341/5 2667/85 65685/5 0000/83 15 گواه

 تندخواني
 50693/11 5333/131 1333/15165965/12 15 آزمايش

 29805/13 8667/151 2667/15447732/13 15 گواه

  
  

  )مانكوا(فرض كوواريانس چندمتغيره  نتايج آزمون لامبدا ويلكز پيشـ 2 جدول
  آزمايش در عملكرد خواندن و گواهتفاوت دو گروه 

  
  شاخص آماري

  توان  اتا سطح معناداري F  لامبدا ويلكز منبع

  93/0 91/0  01/0 59/6 088/0 گروه
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ــات جــدول    ــون  3اطلاع ــايج آزم ــنت ــرض  شيپ ــل ف تحلي
 و گــواهتفــاوت دو گــروه  )مــانكوا( كوواريــانس چنــدمتغيري

. دهـد  در عملكـرد خوانـدن را نشـان مـي    ) مداخلات(آزمايش 
براساس اين نتايج، بين دو گروه در عملكـرد خوانـدن تفـاوت    

د ييأت )اول( ياصل ةي، لذا فرضوجود دارد )P>01/0(داري  معني
 ةبا توجه به آنكـه ميـانگين تعـديل شـد     عبارت ديگر به .ديگرد

در عملكرد خوانـدن بيشـتر    گواهگروه آزمايش نسبت به گروه 
ايـن   ةكنند انتوان گفت، تفاوت بين نمرات دو گروه، بي مي ،بود

بـر بهبـود عملكـرد خوانـدن     هاي واجـي   مطلب است كه بازي
نظـر گـرفتن   بـا در  . ثير داشته اسـت أآموزان نارساخوان ت دانش

 ـ  درصد91توان گفت  مجذور اتا مي ثير أاين تغييرات ناشـي از ت
  .مداخله است

  نظـر گـرفتن نمـرات    دهـد، بـا در   نشان مي 3 تايج جدولن  

تفـاوت بـين   ): كمكـي (عنوان متغيرهاي همپراش  آزمون به پيش
هـاي عملكـرد    آزمون در خرده گواهوه مداخله و عملكرد دو گر

و  )فرضـيه هفـتم  ( هاي درك متن آزمون غير از خرده خواندن به
عبارت ديگر  به. ثيرگذار استأت )فرضيه چهارم( قافيه كلمات هم

ايـن   ةكننـد  بـين نمـرات دو گـروه، بيـان     توان گفت، تفاوت مي
بهبـود   برهاي واجي  بازي يبخشراث يها هيفرض مطلب است كه

، )فرضـيه دوم ( هـاي خوانـدن كلمـات    آزمون عملكرد در خرده
؛ )فرضـيه پـنجم  ( ، ناميدن تصاوير)فرضيه سوم( كلمات ةزنجير

، خوانـدن  )فرضيه هشتم( ، حذف آوا)فرضيه ششم( درك كلمه
 مقوله، نشانه )فرضيه دهم( ، نشانه حروف)فرضيه نهم( ناكلمات

د يي ـأت )فرضـيه دوازدهـم  ( و سرعت خوانـدن  )فرضيه يازدهم(
 مـتن بـر درك   يواج ـ يهـا  يبـاز  ياثربخش يها هياما فرض .شد

.نشـد د يي ـأت )فرضيه چهـارم ( هيقاف و كلمات هم )هفتم ةفرضي(

  و گواهتفاوت دو گروه ) مانكوا(نتايج آزمون تحليل كوواريانس چندمتغيره  ـ3جدول 
  آزمون پسهاي عملكرد خواندن با توجه به متغير گروه در  آزمون آزمايش در خرده

  
  شاخص آماري

 منابع متغير وابسته
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

ميانگين 
سطح   F مجذورات

  توان  Eta2  معناداري

روه
گ

  

  1 391/0  00/10 306/17 905/839  1 905/839  خواندن كلمات

 1 600/0 00/10 532/40 828/1309 1 828/1309 زنجيره كلمات

 167/0 037/0 315/0 050/1 416/126 1 416/126  قافيه كلمات هم

 703/0 198/0 015/0 680/6 463/1819 1 463/1819  ناميدن تصاوير

 329/0 084/0 127/0 475/2 193/236 1 193/236  درك متن

 992/0 432/0 00/10 525/20 826/1452 1 826/1452  درك كلمه

 979/0 389/0 00/10 201/17 996/592 1 996/592 حذف آوا

 709/0 201/0 015/0 779/6 922/1255 1 922/1255  ناكلماتخواندن 

 745/0 /2150 011/0 386/7 041/180 1 041/180  حروف ةنشان

 748/0 216/0 011/0 427/7 691/157 1 691/157  مقوله ةنشان

 000/1 599/0 00/10 270/40 329/2384 1 329/2384 سرعت خواندن
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  گيري نتيجه بحث و
نشان داد، با در نظر ) مانكوا(كواريانس چندمتغيره  نتايج تحليل

هـاي   عنـوان متغيـر كمكـي بـازي     آزمون، به گرفتن نمرات پيش
سـوم   ةآموزان نارساخوان پسر پاي عملكرد دانشواجي بر بهبود 

هـاي تحقيقـاتي    با يافتـه  نتايج پژوهش حاضر .بودمؤثر  ابتدايي
 اســـلينگر و ، الكســـاندر)2002( ، گـــونزالس)2001( اهـــري

 گـي  ، مـك )2004( ، لينـك )2004( و پترسـون  ، ايلبـرو )2004(
شناختي  اثربخشي آگاهي واج ةدر زمين) 2007( و ريگر) 2004(

پـلازا و  . آمـوزان همسـو بـود    بر بهبود عملكرد خواندن دانـش 
در تحقيقـي نشـان    همسو با نتايج اين پـژوهش ) 2004( كوهن
ي مؤثرساختار واجي در تبيين خطاهاي خواندن نقش كه دادند 
افراد داراي اختلال خواندن آگـاهي كمتـري از سـاختار     دارد و

خطاهـاي  تشـخيص   تـوان بـا   لذا مـي . واجي زبان و واژه دارند
ويـژه   آمـوزان، بـه   مناسـب بـه دانـش    ةساختار واجي و مداخل ـ

 ـعلاوه بـر ا . آموزان نارساخوان كمك نمود دانش ن همسـو بـا   ي
ثر ؤر نقــش مــبــ) 2003( رونتبرگــر و دانن پــژوهش يــج اينتــا

 آكـرمن . كننـد  كيد ميأپردازش واجي در بروز مشكلات خواندن ت
نيز در تحقيقاتي بر نقش ) 2001( ، پنينگتون و همكاران)2001(
  .اند كيد كردهأثر پردازش واجي در بروز مشكلات خواندن تؤم

بهبـود و  كـه  د كـر تـوان اشـاره    در تبيين اين موضـوع مـي    
پـردازش واجـي   حدود زيادي بـه عملكـرد    عملكرد خواندن تا

رسـد بـا تركيـب آمـوزش      به نظر مي .آموزان ارتباط دارد دانش
توان شـاهد   آموزان، مي هاي واجي با فعاليت كلاسي دانش بازي

نياز موفقيت در سـاير   كه خود پيش بود، بهبود عملكرد خواندن
بنابراين با كسب توانمندي پـردازش  . استهاي تحصيلي  لفهؤم

تواننـد   آمـوزان مـي   هـا، دانـش   واج واجي و ارتباط موجود ميان
خـواني   كلمات را بهتر شناسايي كنند و در نتيجه ميزان صـحيح 

هاي واجي آگاهي  بازي .يابد متون و سرعت خواندن افزايش مي
دهـد و ايـن    آمـوزان افـزايش مـي    از ساختمان زبان را در دانش

آمـوز در برخـورد بـا زبـان و      شود كه دانـش  موضوع سبب مي
هرچـه  . طور غيرمستقيم بـر آن تسـلط يابـد    ري بهمطالب نوشتا

آموز از ساختار و ماهيت زبانش بيشتر باشـد   درك و فهم دانش
و هرچه در تقطيع گفتار به كلمـات و هجاهـا توانـاتر باشـد و     

تر باشـد، ميـزان عملكـرد     آرايي زبانش مطلع هرچه از نظام واج
  .خواندن وي افزايش خواهد يافت

اختلال يكي از نكات مهم ديگر توجه به اين نكته است كه   
 ارتبـاطي،  هاي تحصيلي، در زمينه خواندن مشكلات متعددي را

تواند بـراي   آورد و اين امر مي تي به وجود مياجتماعي و شناخ
داشته باشـد و لـذا   خانواده و جامعه تبعات منفي در پي  كودك،

تواند  ميواجي  هاي ياز جمله بازهاي آموزشي  استفاده از روش

 يهـا  يروش بـاز از . ثر واقـع شـود  ؤدر بهبود عملكرد كودكان م ـ
آموزاني كه  ويژه دانش به آموزان، بهبود دانش منظور بهتوان  مي يواج

بهبـود   .كمـال اسـتفاده را نمـود    ،از لحاظ خواندن ضعيف هستند
كـودك  . آموزان به تجارب آنها بستگي دارد عملكرد خواندن دانش

ها در طـي دوران   ويژه بازي هگوناگون ب راههايتجارب خود را از 
سـازي محـيط و    بنابراين اگر بتوان به غنـي . آورد دست مي هرشد ب

بـه رشـد و    هاي واجي اقدام نمـود احتمـالاً   بازي بسترسازي براي
  .شد آموزان كمك خواهد بهبود عملكرد خواندن دانش

 يواج ـ يهـا  يج پژوهش بازين و با توجه به نتايعلاوه بر ا  
. نداشـته اسـت   يدار ير معنيثأه تيقاف بر درك متن و كلمات هم

قافيه  كه شناسايي كلمات همتوان گفت  يها م افتهين ين اييدر تب
. به شناخت سطح بالاتري از شباهت ميان حروف بسـتگي دارد 

آموز بتوانـد عـلاوه    شود كه دانش اين شناخت زماني حاصل مي
حروف مشابه، معناي مقايسه كردن و تشخيص قافيـه  بر شناسايي 

آموزان به سطح بـالاتري   رسد كه هرچند دانش به نظر مي. را بداند
نبوده است  اي اما اين شناخت به اندازه ،اند از شناخت آواها رسيده

كه بتواند بر تشخيص كلماتي كه از نظر هجاي پاياني به يكـديگر  
كه  رسد از آنجا يگر به نظر مياز طرف د .دگذارب ثيرأند، تهستشبيه 

 ـ يو بـه عـوامل   اسـت ن هدف خواندن يتر يدرك متن عال ش از يب
 ييبـه تنهـا   يواج ـ يهـا  يدارد، باز يها بستگ واج ةرابط ييشناسا

  .آموزان را بهبود بخشد متن دانشنتوانسته است درك 
هاي حاصل از ايـن پـژوهش    طور كلي و با توجه به يافته به  
آموزان بـر پـردازش واجـي و     گفت، ميزان تسلط دانشتوان  مي

، عامــل نيرومنــدي در ميــزان موفقيــت در هــا واج ةدرك رابطــ
گـردد كـه در كـار     بنابراين پيشنهاد مـي . استعملكرد خواندن 

هــاي رايــج در مــورد كودكــان  بــاليني و در كنــار ســاير درمــان
هـاي   خصوص مهارت هاي زباني، به نارساخوان، ارزيابي مهارت

گـردد   از سوي ديگر پيشنهاد مـي . شناسي گنجانده شود نحو و واج
هاي آموزشي غنـي همـراه    محيط معلمان مدارس ابتداييمديران و 
كثر احد آموزان دانشطراحي نمايند تا  واجي آموزشيهاي  با بازي

  .و بهبود عملكرد خواندن ببرند تقويت براياستفاده را 
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