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چكيده
روي عزت نفـس، نگـرش،    پيشگيري از اعتياد را برةماين پژوهش تأثير يك برنا  

ايـن  . گرايش و آگاهي نوجوانان در سوء مصـرف مـواد مـورد بررسـي قـرار داد      
 و افـزايش ابـراز وجـود، همچنـين         تـنش  آموزشي شامل راههاي مقابلـه بـا         ةبرنام
 اطلاعـات صـحيح در مـورد        ةارائ ـمقاومت در برابر فشار همسـالان، و      هاي  شيوه

آمـوزان   نفـر از دانـش     140به همين منظـور     . گرديدمواد و سوء مصرف مواد مي     
انتخـاب و بـه دو گـروه        عنـوان نمونـه     بـه جام  پسر دورة دبيرستان شهرستان تربت    

و عمـل آمـد     بـه   آزمـون   دو گروه پيش  ابتدا از هر  .  تقسيم شدند  گواهآزمايش و   
. گرفته شد آزمون  و از آنها پس   گرديد  اجرا  ) دورة آموزشي (مستقل  سپس متغير 

اول بـا   .دست آمـده بـه دو شـيوه مـورد تجربـه و تحليـل قرارگرفـت                ههاي ب داده
دو آزمـون در هـر    آزمـون و پـس    هـاي پـيش    همبسته ميانگين  tاستفاده از آزمون    

ن داد كـه دورة آموزشـي باعـث         نتـايج نشـا   . گرديـد طور مجـزا مقايسـه      گروه به 

جاماستاديار دانشگاه آزاد اسلامي واحد تربتـ 1

جاممي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تربتعضو هيأت علـ 2
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امـا  . افزايش عزت نفس و آگاهي و كاهش گرايش در گـروه آزمـايش گرديـد         
tدر روش دوم با اسـتفاده از آزمـون          .  چنين اثري ديده نشد    گواهدر مورد گروه    

آزمون دو گروه با هم مقايسـه      آزمون و پس  مستقل ميانگين نمرات اختلاف پيش    
دورة آموزشي فقط باعث كـاهش ميـزان گـرايش          نتايج نشان داد كه اين      . شدند

 امـا تفـاوت   ، شـد گـواه گروه آزمايش بـه سـوء مصـرف مـواد نسـبت بـه گـروه             
.مدادست نيهنفس، نگرش و آگاهي دو گروه بمعناداري در مورد عزت

نفـس، نگـرش، گـرايش، آگـاهي،        پيشـگيري از اعتيـاد، عـزت      :هـا كليد واژه 
. نوجوانان

مقدمه
 ـ  .  جوامع امروزي است   مهمشكلات  اعتياد يكي از م     خـاص   وضـعيت دليـل   ه  كشور ما ب

 مستعدي براي روي آوردن نوجوانان و       موقعيتجغرافيايي، سياسي، اجتماعي، فرهنگي،     

ن بعد از پيروزي انقلاب     ولاؤبر همين اساس يكي از تلاشهاي مس      . دجوانان به اعتياد دار   

صـورت   با اين مشـكل ابتـدا بـه        هر چند . جدي با مواد مخدر بوده است      ةاسلامي مبارز 

 اعتياد و همچنين ناكارآمـد بـودن     ة پديد گيدليل پيچيد ه  قانوني برخورد شده است، اما ب     

سوي درمـان و پيشـگيري از اعتيـاد از طريـق            روشهاي قانوني در سالهاي اخير توجه به      
در . وجود آورنده و استفاده از روشـهاي علمـي معطـوف شـده اسـت         شناخت عوامل به  

 از اختلالات مرتبط با مواد نام برده        )IV–DSM(بندي اختلالات رواني    رين تقسيم جديدت

سـتفاده  ا استفاده و سـوء  ي است كه  منظور از اختلالات مرتبط با مواد مشكلات      . شده است 

كـه  آورد   در افراد به وجـود مـي       ي مانند كوكائين، هروئين، الكل و ديگر مواد       ياز داروها 

هـاي  ايـن مشـكلات هزينـه   .شود مي آناناحساس و رفتار فكر، ت ةبه تغيير در نحو   منجر

).1992هاوكينز، كاتالانو، ميلر، (اقتصادي دارنداجتماعي و انساني،ةالعادفوق
 در آمريكا اسـتفاده از مـواد در         )ISR(١ تحقيق اجتماعي  ة مؤسس ةبر اساس مطالع  

 كـاهش در اسـتفاده از       1993داشته است، اما از سال      زيادي   افزايش   80 و اوايل    70دهه  

مركـز همچنـين بـر اسـاس گـزارش         ). 1997نقل از سـيگل و سـنا،        (شود  مواد ديده مي  

−1  Institute for Social Researcher (ISR)
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 استفاده  1994تا  1979، در بين سالهاي     1995خدمات سلامتي و انساني آمريكا در سال        

نقـل از دورانـد و      ( رسـيده اسـت     درصد 8/5 در كل جمعيت به      درصد7/13از مواد از    
.در اين دوره دارد مؤثرةچنين آماري حكايت از روشهاي پيشگيران). 1997بارلو،

 سـوء مصـرف مـواد در      محـدود كـردن   سه راهبرد بـراي     حال حاضر طور كلي در  به
. آموزشي و درمانيـ راهبردهاي قانوني، تربيتي :اغلب كشورهاي جهان وجود دارد

راهبردهاي قانوني شامل راههاي قانوني جلوگيري از پخش يـا اسـتفاده از مـواد               
 بازگرداندن به حالت طبيعي و      برايراهبردهاي درماني نيز بعد از معتاد شدن افراد         . است

ربيتي يك روش پيشگيرانه  تـاما راهبرد آموزشي  . گيردترك اعتياد مورد استفاده قرار مي
سـيگل  (است  راهبردهاي تربيتي در حال حاضر از جايگاه بسيار بالايي برخوردار         . است
از مهمترين فعاليتها در اين زمينه آگاهي دادن به افراد مختلف جامعـه در              ). 1997و سنا،   

اده  اجتماعي اسـتف   ـ داروها، خطرات بدني و روانيتأثيرمورد علل روي آوردن به مواد، 
هـاي پيشـگيرانه   در حال حاضر بهترين مكان براي انجـام چنـين برنامـه   . دشواز مواد مي 

).1994تشان و همكاران، (مراكز آموزشي مانند مدارس است
كـه در   »  هشـدار  طـرح «اجرا شد؛ يكـي      مشهور در اين زمينه در آمريكا        طرحدو  

 بسـيار  طـرح چنـين   شهرهاي كاليفرنيـا و اورگـون انجـام گرفـت و هم            ةمدارس متوسط 
بـود، كـه در آن مهارتهـاي    » آموزش مقاومت در برابر سـوء اسـتفاده از داروهـا       «مشهور  

اليكسـون (شـد داروها آموزش داده ميمقاومت در برابر فشار همسالان، براي استفاده از    
فراهم كردن اطلاعات صـحيح  : پرداختمي عمده مقولة پنج بهاين برنامه   ). 1990و بيل،   

آموزان براي مقاومت در برابر      به دانش  روشهايينباكو، الكل و داروها، آموزش      در مورد ت  
هاي زندگي  تنشفشار همسالان، آموزش روي آوردن به روشهاي مناسب براي مقابله با            

.آموزان بالا بردن عزت نفس در دانش وبه جاي استفاده از دارو
ري حتـي در مـورد      هـاي آموزشـي پيشـگي     در كشورهاي پيشـرفته برنامـه     امروزه  
ة برنام ـ40) 1997(عنوان مثال هال و زيگلـر       به. گيردين نيز صورت مي   يكودكان سنين پا  

 پيشـگيري از    بـراي هـا   ايـن برنامـه   .عملي پيشگيري بـراي كودكـان را بررسـي كردنـد          
 براي استفاده در مراكـز مراقبـت كودكـان،   بيشتر ساله و    5 تا   3مصرف مواد كودكان    سوء

. ريـزي شـده بودنـد     ستاني، كليساها و مركـز فرهنگـي و اجتمـاعي برنامـه           دبمراكز پيش 
فعاليتهـاي مربـوط بـه اجـراي        داسـتانها، آوازهـا،   ها گسترده و شـامل      موضوعات برنامه 
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ي از مـواد، نمـايش      يهانقشهاي هنري، بحث بين معلم و كودك، پوسترها، بررسي نمونه         
ها اهداف برنامه . ها و غيره بود   نامهشويق جوايز مانند مداد، خودكار و ت      يعروسكي، اهدا 

شامل افزايش عزت نفس، افزايش مهارتهاي حل مسأله و مقاومت در برابـر اغـوا شـدن                 
 ـ     رفتـاري و   تـأثيرات    اطلاعـات مربـوط بـه شناسـايي مـواد و             ةبراي مصرف مـواد، ارائ

اب، هاي تربيت سلامتي شامل تغذيه، ورزش و خو       مصرف مواد، برنامه  فيزيولوژيك سوء 
آنهـا  . شـد مصـرف مـواد مـي     ها و ابعاد اخلاقي رفتارهاي مربوط به سـوء        آموزش ارزش 
ها هماهنگي بيشـتري بـا    اين برنامهدهايي بايمثبت چنين برنامه   براي تأثير  ،توصيه كردند 

.چگونگي رشد و اجتماعي شدن كودكان داشته باشد
تهـاي زنـدگي را در      ثير آموزش مهار  أت ) 1382( منشئي و همكاران    شي  در پژوه 

نشـان داد ها تحليل داده. پيشگيري از اعتياد جوانان شهر اصفهان مورد بررسي قرار دادند   
كه آموزش مهارتهاي زندگي بر ميزان آگاهي و پيشگيري از گـرايش جوانـان بـه اعتيـاد               

....استمؤثر 
هــاي آمــوزش پيشــگيري از اعتيــاد بــر روي همچنــين در بررســي تــأثير برنامــه

مصرف مواد مخـدر، يارمحمـديان و   ، نگرش و آگاهي نوجوانان در مورد سوء       نفسعزت
 راهنمـايي انجـام     ةتحقيقي بر روي گروهـي از نوجوانـان دور        ) 1380(قادري دهكردي   

:  شـامل مـوارد زيـر بـود    پژوهش آموزش پيشگيري در اين ة اصلي برنام هايناعنو. دادند
هـاي  شناسي اعتياد، نشـانه  مخدر، سبب  مصرف مواد مخدر در ايران، انواع مواد         ةتاريخچ
مـدت مـواد مخـدر،       ناشي از مصرف مواد مخدر، عوارض ناشي از مصرف طولاني          ةاولي

آموزان نسـبت بـه   ايجاد نگرش منفي نسبت به استعمال مواد مخدر و تغيير نگرش دانش     
د  برخـور  ة مقابله با فشارهاي گروه همسـالان، نحـو        ة دوستيابي سالم، نحو   ةمعتادان، نحو 
.ها برخورد با آلام، دردها و ناراحتيةبا والدين، نحو
 چنانچه به نوجوانان آمـوزش داده شـود كـه           ،دهندهاي پيشگيرانه نشان مي   برنامه

 و از نظـر هنجارهـاي اجتمـاعي در بـين     قابل قبول عامة مردم نيسـت سوء مصرف مواد    
د را در بين نوجوانان      مصرف موا  ةافراد جامعه قابل پذيرش نيست، احتمال شروع و ادام        

ةعلاوه بر اين در سالهاي اخير مطالعات مختلفي در زمين         ). 1999تومبز،  (دهد  كاهش مي 
اي ايـوانز و    مطالعـه در.اثربخشي آموزشهاي مهارتهـاي زنـدگي صـورت گرفتـه اسـت           

ــدورا در دانشــگاه هيســتون اقــد ) 1981(همكــاران  ــدگاه بن ــراي ابراســاس دي ماتي را ب
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. آموزان عليه نفوذهاي اجتماعي سيگار كشيدن آغـاز كردنـد       عي دانش سازي اجتما مصون
آموز بياموزد كه در برابر فشار      سازي اجتماعي فرض بر اين است كه اگر دانش        در مصون 

مقاومـت بيشـتري    اجتماعي چگونه مقاومت كند، در برابر فشار براي مصرف مـواد نيـز            
گـواه روههـاي همتـاي آزمـايش و        آموز در گ  دانشدر اين مطالعه صدها   . خواهد داشت 

 پيگيري مورد مقايسه    ة سه سال  ة و در خلال دور    طرحبراي ميزان كشيدن سيگار در آغاز       
گـواه در پايان اين مطالعـه گروههـاي آزمـايش در مقايسـه بـا گروههـاي                 . قرار گرفتند 

.تري داشتنداقدام به سيگار كشيدن پايينوفراواني سيگار كشيدن كمتر
هاي مربـوط   آموزشي و برنامهـ راهبردهاي تربيتي ةبر روي مطالعپژوهش حاضر  

 آموزش پيشگيري   ةبه مدارس استوار است و هدف آن بررسي ميزان اثربخشي يك برنام           
از اعتياد در نوجوانان بر روي عزت نفس، نگرش، گرايش و آگاهي نوجوانان نسبت بـه                

.سوء مصرف مواد بود

هاي پژوهشفرضيه
اند و نوجواناني كه چنين      پيشگيري از اعتياد را دريافت كرده      ةاني كه برنام  بين نوجوان ـ  1

. از نظر ميزان عزت نفس تفاوت معناداري وجود دارد،انداي را دريافت نكردهبرنامه
اند و نوجواناني كه چنين      پيشگيري از اعتياد را دريافت كرده      ةبين نوجواناني كه برنام   ـ  2

 از نظر نوع نگرش به سوء مصرف مواد تفـاوت معنـاداري   ،انددهاي را دريافت نكر برنامه
.وجود دارد

اند و نوجواناني كه چنين      پيشگيري از اعتياد را دريافت كرده      ةبين نوجواناني كه برنام   ـ  3
 از نظـر ميـزان گـرايش بـه سـوء مصـرف مـواد تفـاوت             ،انـد اي را دريافت نكرده   برنامه

.معناداري وجود دارد
اند و نوجواناني كه چنين      پيشگيري از اعتياد را دريافت كرده      ةناني كه برنام  بين نوجوا ـ  4

.اند از نظر ميزان آگاهي از مواد تفاوت معناداري وجود دارداي را دريافت نكردهبرنامه

روش
آزمـون و   شامل طرح دو گروهي با پيش     آزمايشي و پژوهش حاضر از نوع طرحهاي شبه     

 دبيرسـتانهاي   ةآمـوز پسـر دورة متوسـط       دانـش  140ي شامل  آمار ةنمون. استآزمون  پس
عنـوان گـروه آزمـايش و دو        كه دو كلاس بـه    است  ) كلاسچهار(شهرستان تربت جام    
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آمـوزان پسـر    اين گروه نمونـه از كليـة دانـش        .  انتخاب شدند  گواهعنوان گروه   كلاس به 
وه آزمـايش    در گر  عضويت،اي انتخاب شدند  گيري خوشه مدارس دولتي با روش نمونه    

.صورت تصادفي تعيين گرديده ب گواهو

ابزار پژوهش
در پژوهش حاضر ابزارهاي اصلي گردآوري اطلاعات شامل پرسشنامة عزت نفس كوپر           

آگـاهي نوجوانـان   گيري، نگرش، گرايش و ساخته براي اندازه   محقق ةاسميت و پرسشنام  
 سـؤال اسـت كـه       27سـاخته شـامل    محقـق  ةپرسشـنام . نسبت به سوء مصرف مواد بود     

 بـر روي    هي پرسشـنام  يميزان پايـا  .اي ليكرت ساخته شده است     درجه 5براساس مقياس   
را ميزان روايي اين پرسشـنامه     . دست آمد ه ب 68/0ا روش بازآزمايي    باز نوجوانان    نفر 30

 عـزت نفـس كـوپر اسـميت     ةپرسشـنام . كردنـد يد ينيز چند نفر از همكاران بررسي و تأ 
ميزان پايـايي ايـن   ) 1369(در مطالعة ابراهيمي قوام  . اي است پنج گزينه  سؤال،   30شامل  

همچنـين  .  گـزارش شـده اسـت      82/0 ضريب آلفـاي كرونبـاخ       ةآزمون از طريق محاسب   
. روايي آن استةدهند اين پرسشنامه در تحقيقات مختلف نشانةاستفاد
نمودارهــا، در ر ايــن پــژوهش ضــمن محاســبة شاخصــهاي آمــار توصــيفي و د

دو روش آمـاري اسـتفاده شـده        ها از گيري در مورد رد يا قبول فرضيه      خصوص تصميم 
طـور جداگانـه بـا      هآزمون دو گروه ب   آزمون و پس  هاي پيش يك روش ميانگين  در.است

 همبسته مورد تحليل قرارگرفت، و در روش ديگـر ميـانگين نمـرات              tاستفاده از آزمون    
.اندقل با يكديگر مقايسه شده مستt آزمون ةوسيله اختلاف دو گروه ب

متغير مستقل در اين پژوهش آمـوزش برنامـة پيشـگيري از اعتيـاد و متغيرهـاي                  
.است عزت نفس، آگاهي، نگرش و گرايش نوجوانان به سوء مصرف مواد ةوابست

آزمـون  گروه پيش دو، ابتدا از هر   گواهپس از مشخص شدن دو گروه آزمايش و         
 ساعته  30آموزش پيشگيري از اعتياد، يعني يك دورة آموزشي       سپس برنامة   .به عمل آمد  
موارد آموزشي شـامل فـراهم كـردن اطلاعـات صـحيح در مـورد               . ماه اجرا شد  در يك 
هاي مقاومت در برابر فشار همسالان، روشهاي مناسب براي         روشالكل و داروها،    تنباكو،
پـس  . گرديـد وانين مي  آموزش احترام به ق    وهاي افزايش عزت نفس     روش،  تنشمقابله با   

.آزمون گرفته شددو گروه پساز اجراي اين دوره از هر
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هايافته

ها مورد تجزيه   صورت جداگانه مطرح و يافته    ها به براي روشن شدن نتايج تحقيق فرضيه     
.گرفتخواهندو تحليل قرار

وجوانـاني كـه   انـد و ن  پيشگيري از اعتياد را دريافـت كـرده  ة بين نوجواناني كه برنام ــــ1111ةةةةفرضيفرضيفرضيفرضي
.اند از نظر ميزان عزت نفس تفاوت معناداري وجود دارداي را دريافت نكردهچنين برنامه

هاي عزت نفس گروه آزمايش نتايج تحليل آماري مقايسة ميانگينـ1جدول 

)d.f=64 همبسته،t(آزمونآزمون و پس در پيشگواهو 

 بودندارامعنtمعيارانحراف ميانگينتعدادگروهها

6558/3403/7آزمونپيش
آزمايش

6584/3672/6آزمونپس
58/3-001/0

7092/3235/7آزمونپيش
گواه

7025/3480/7پس آزمون
92/159/0

آزمونپسآزمون ونتايج تحليل آماري مقايسة ميانگين نمرات اختلاف پيشـ2جدول 

)d.f=133تقل، مسt (گواهدرگروه آزمايش و عزت نفس 

دار بودنامعنtمعيارانحراف ميانگينتعدادگروهها

65261/2087/5آزمايش

70328/1780/5گواه
992/0323/0

هـاي   هنگامي كـه تفـاوت بـين ميـانگين         ،دهد نشان مي  1كه جدول   طوريهمان
ته مـورد   همبس ـ tصورت جداگانـه و بـا اسـتفاده از          هيك از گروهها ب   عزت نفس در هر   
آزمـون و    تفاوت بين ميانگين عزت نفس در گروه آزمايش در پـيش           ،آزمون قرار گرفت  

 يعنـي  ، از نظـر آمـاري معنـادار اسـت    >001/0P در سـطح  t=58/3آزمون با مقـدار   پس
آموزش پيشگيري از اعتياد مؤثر بوده و باعث افزايش عزت نفس گـروه آزمـايش شـده                 
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آزمـون و    در پـيش   گـواه ار در عـزت نفـس گـروه         كه اين تفاوت معنـاد    در حالي . است
. مشاهده نشده استt=98/1آزمون با مقدار پس

 هنگامي كه ميانگين نمرات اختلاف بـين دو گـروه محاسـبه و از    2اما در جدول  
هـاي اخـتلاف     مستقل مورد بررسي قرار گرفت تفاوت معنـاداري بـين ميـانگين            tطريق
.نظر آماري مشاهده نشد از t=99/0وجود آمده با مقدارهب

اند و نوجواني كـه      پيشگيري از اعتياد را دريافت كرده      ة بين نوجواناني كه برنام    ــــ2222ةةةةفرضيفرضيفرضيفرضي
اند از نظر نگرش به سوء مصرف مواد تفاوت معنـاداري  اي را دريافت نكرده چنين برنامه 
.وجود دارد

 سوء مصرف مواد درهاي نگرش نوجوانان به نتايج تحليل آماري مقايسة ميانگينـ3جدول

)d.f=68همبسته، t(آزمونآزمون و پسدر پيشگواهدو گروه آزمايش و 

دار بودنامعنtمعيارانحراف ميانگينتعدادگروهها

69507/2047/6آزمونپيش
آزمايش

69318/1670/6آزمونپس
758/5000/0

69323/20837/4آزمونپيش
گواه

69811/17719/7آزمونپس
075/3003/0

آزمونآزمون و پس نتايج تحليل آماري مقايسة ميانگين نمرات اختلاف پيشـ4جدول

)d.f=136 مستقل، t (گواهدر گروه آزمايش و به سوء مصرف مواد

دار بودنامعنtمعيارانحراف ميانگينتعدادگروهها

042/6-69188/4گروه آزمايش

811/6-69521/2گواهگروه
52/1-131/0

هـاي   هنگامي كـه تفـاوت بـين ميـانگين         ،دهد نشان مي  3كه جدول   طوريهمان
 ـ نگرش به سوء مصرف مواد در هر  tطـور جداگانـه و بـا اسـتفاده از     هيك از گروههـا ب
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همبسته مورد آزمون قرار گرفت نگرش مثبت نوجوانان به سوء مصرف مواد در هـر دو                
آزمون كاهش پيـدا كـرده      زيرا ميانگين هر دو گروه در پس      . ده است گروه كاهش پيدا كر   

 در t=758/5اين كاهش نگرش مثبت در گروه آزمايش بيشـتر اسـت و بـا مقـدار             . است
 نيـز ايـن كـاهش ميـانگين بـا      گـواه  معنادار است، با اين حال در گروه  ≥000/0Pسطح  
. از نظر آماري معنادار است>003/0Pدر سطحt=075/3مقدار 

 هنگامي كه  ميانگين نمرات اختلاف بين دو گـروه محاسـبه و از        4اما در جدول    
 اين تفـاوت از نظـر آمـاري         t=-52/1 مستقل مورد بررسي قرار گرفت با مقدار         tطريق  

 برنامـة  ،تـوان اعـلام كـرد    شود كه با اطمينان نمي    بنابراين نتيجه گرفته مي   . معنادار نيست 
. نگرش منفي در نوجوانان نسبت به سوء مصرف مواد ايجاد كند،آموزشي توانسته است

انـد و نوجوانـاني    بين نوجواناني كه برنامة پيشگيري از اعتياد را دريافت كـرده         ــــ3333ةةةةفرضيفرضيفرضيفرضي
اند از نظر ميزان گرايش به سوء مصرف مواد تفاوت          اي را دريافت نكرده   كه چنين برنامه  
.د داردمعنادار وجو

هاي گرايش نوجوانان به سوء مصرف مواد  نتايج تحليل آماري مقايسة ميانگينـ5جدول

)d.f=68 همبسته، t(آزمون آزمون و پس در پيشگواهدر دو گروه آزمايش و 

دار بودنامعنtمعيارانحراف ميانگينتعدادگروهها

69637/13021/6آزمونپيش
آزمايش

69188/11142/5آزمونپس
695/3000/0

69681/12824/4آزمونپيش
گواه

69000/13958/5آزمونپس
439/0-662/0

آزمونآزمون و پس نتايج تحليل آماري مقايسة ميانگين نمرات اختلاف پيشـ6جدول

)d.f=136مستقل، t (گواهگرايش به سوء مصرف مواد در دو گروه آزمايش و 

دار بودنامعنtمعيارانحراف ميانگينادتعدگروهها

505/5-69449/2گروه آزمايش

69318/0028/6گواهگروه 
817/2-006/0
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آزمون دو گـروه    آزمون و پس  هاي پيش  و با مقايسة ميانگين    5با نگاهي به جدول     

شـود كـه در گـروه آزمـايش         همبسته مشخص مي   t استفاده از آزمون     اطور جداگانه ب  هب

تفـاوت  آزمون كاهش پيدا كـرده اسـت و       گرايش نوجوانان به سوء مصرف مواد در پس       

 از نظر  ≥000/0P در سطح  t=695/3آزمون با مقدار    آزمون و پس  هاي پيش بين ميانگين 

 گـرايش نوجوانـان بـه سـوء مصـرف مـواد در              گـواه  گـروه    رآماري معنادار است، اما د    

 از نظرآمـاري معنـادار      t=439/0مون افزايش پيدا كرده است، اين تفاوت با مقدار          آزپس

.نيست

از  هنگامي كه ميانگين نمرات اختلاف بـين دو گـروه محاسـبه و   6اما در جدول  

وجود آمـده   ه  هاي اختلاف ب   مستقل مورد بررسي قرارگرفت تفاوت بين ميانگين       tطريق  

تـوان  بنـابراين مـي   . آماري معنادار است   از نظر  >006/0P در سطح  t=-817/2با مقدار   

با اطمينان نتيجه گرفت كه آموزش پيشگيري از اعتياد باعث كاهش گرايش نوجوانان به              

.سوء مصرف مواد شده است

انـد و نوجوانـاني    بين نوجواناني كه برنامة پيشگيري از اعتياد را دريافت كـرده        ــــ4444فرضية  فرضية  فرضية  فرضية  

اند از نظر ميـزان آگـاهي از مـواد تفـاوت معنـاداري       نكردهاي را دريافتكه چنين برنامه 

.وجود دارد

 نتايج تحليل آماري مقايسة ميانگين ميزان آگاهي نوجوانان از مواد در دوـ7جدول

)d.f=68 همبسته، t(آزمون آزمون و پس در پيشگواهگروه آزمايش و 

معنادار بودنtمعيارانحراف ميانگينتعدادگروهها

69433/5641/1آزمونپيش
زمايشآ

69130/6050/2آزمونپس
345/2-022/0

69492/5623/1آزمونپيش
گواه

69681/5585/1آزمونپس
889/0-377/0
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آزمونآزمون و پس نتايج تحليل آماري مقايسة ميانگين نمرات اختلاف پيشـ8جدول

)d.f=136مستقل، t (واهگآگاهي از مواد در دو گروه آزمايش و 

معنادار بودنtمعيارانحراف ميانگينتعدادگروهها

69666/0361/2گروه آزمايش

69188/0759/1گواهگروه 
349/1180/0

هـاي گـروه    شـود بـا مقايسـة ميـانگين        مشاهده مـي   7كه در جدول    طوريهمان
 ـ گـواه آزمايش و    آزمـون و   همبسـته در پـيش  tن  طـور جداگانـه بـا اسـتفاده از آزمـو          ه ب

آزمـون گـروه    پـس توان دريافت كه ميـزان آگـاهي نوجوانـان از مـواد در            آزمون مي پس
 از نظـر   >022/0P در سـطح   t=ــ   345/2آزمايش افزايش پيدا كرده اسـت و بـا مقـدار          

آمـاري   از نظـر   t =-889/0 اين ميـزان بـا مقـدار         گواهاما در گروه    .آماري معنادار است  
توان گفت كه برنامة آموزشي مؤثر بوده است و         بنابراين با اين مقايسه مي    .  نيست معنادار

.منجر به افزايش آگاهي نوجوانان از مواد شده است
آزمـون و    و مقايسة ميانگين اخـتلاف بـين نمـرات پـيش           8اما با توجه به جدول      

آمـاري معنـادار     از نظر  t=349/1 مستقل، با مقدار   tآزمون دو گروه از طريق آزمون       پس
توان اطمينان داشت كـه دورة آموزشـي در افـزايش           بنابراين در اين صورت نمي    . نيست

.ميزان آگاهي نوجوانان از مواد مؤثر بوده است

گيريبحث و نتيجه
در اين  .  تربيتي است  ـيكي از روشهاي مهم در پيشگيري از اعتياد، راهبردهاي آموزشي         

روي عـزت نفـس، نگـرش،    شي پيشگيري از اعتياد بـر پژوهش نيز اثر يك برنامة آموز   
در مـورد   . گرايش و آگاهي نوجوانان در سوء مصرف مواد مورد بررسي قـرار گرفـت             

نفـس در  گـردد كـه ميـزان عـزت       مشخص مي  1هاي جدول   فرضية اول باتوجه به داده    
 افزايش يافته است، اما ايـن افـزايش در گـروه           گواهآزمون هر دو گروه آزمايش و       پس

 ايـن ميـزان     گواه معنادار است، اما در گروه       >001/0Pآماري در سطح    آزمايش از نظر  
اسـاس توجـه بـه مهارتهـاي ابـراز وجـود و             .آمـاري معنـادار نيسـت     افزايش از نظـر   
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نفـس   اعتياد نوجوانان اين است كه آنان بتوانـد بـا افـزايش عـزت              ةلأنفس در مس  عزت
سادگي تسليم همسالان خـود بـراي       ند و به  خويش در برابر فشار گروهي مقاومت نماي      

بـر ) 1380( يارمحمـديان و قـادري دهكـردي         يدر پژوهش .سوء مصرف مواد نگردند   
 كـه آمـوزش     نـد آموزان دورة راهنمـايي نشـان داد       نفري از دانش   100ةروي يك نمون  

در يـك مطالعـة     . روي عزت نفس نوجوانـان مـؤثر اسـت        برنامة پيشگيري از اعتياد بر    
آموزان سـال هفـتم انجـام    با دانش) 1990(و همكاران  بوتوين، بيكر، فيلازول  كه  ديگر
 يـك سـال شـركت كردنـد كـه          ولاي در ط   جلسه 20آموزان در يك دورة     ، دانش دادند

روي سـوء مصـرف مـواد    اثر آن بـر   هدف افزايش مهارتهاي اجتماعي و عزت نفس و       
ايـن دوره شـركت كـرده بودنـد         آموزاني كه در    نتايج اين پژوهش نشان داد دانش     . بود

بـا ايـن حـال در مـورد         . الكل و مارجوانا در آنان كاهش يافت      ميزان مصرف سيگار و   
دست آمده در اين پژوهش در خصوص افزايش عزت نفس نوجوانـان بعـد از               هنتايج ب 

 هنگـامي كـه     2ةتوجه به جـدول شـمار     زيرا با . دورة آموزشي ابهاماتي نيز وجود دارد     
آماري اختلاف معنـاداري بـين       اختلاف در دو گروه مقايسه شد از نظر        ميانگين نمرات 

.ميزان عزت نفس دو گروه وجود نداشت
دهد كه نوجوانان در نمرات      نشان مي  3هاي جدول  دوم داده  ةاما در مورد فرضي   

ميـانگين نگـرش    . اندتري نسبت به سوء مصرف مواد پيدا كرده       آزمون نگرش منفي  پس
آزمون گـروه  ، و در پيش31/16آزمون   در پس  5/20آزمون  ش در پيش  مثبت گروه آزماي  

دهد كه نگـرش  نتايج نشان مي  . دست آمده است  ه ب 81/17آزمون  و در پس  33/20گواه
اما اين ميزان كاهش در گـروه آزمـايش         . تر شده است  هر دو گروه نسبت به مواد منفي      

 در گروه آزمايش اين كاهش دو     يعني تقريباً .  بوده است  -52/2گواه و در گروه     -18/4
>05/0Pاين كاهش در هر دو گـروه از نظـر آمـاري در سـطح             .  است گواهبرابر گروه   

 بـوده   07/3گـواه  و در گـروه      75/5دست آمده در گروه آزمايش      ه ب tاما  . معنادار است 
.است

روي نگرش نوجوانان نسـبت بـه       برشي  دهد كه دورة آموز   ها نشان مي  اين داده 
 نيـز   گـواه ست، چون در گـروه      ا مبهم   تأثيراما از نظر آماري اين      .  است مؤثر بوده مواد  

در . چند كه اين ميـزان نصـف گـروه آزمـايش اسـت            هر. چنين اثري ديده شده است    
 مستقل مورد بررسي    tضمن هنگامي كه ميانگين اختلاف نمرات در دو گروه از طريق            
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حال ساير تحقيقات از    با اين .نداشتقرار گرفت تفاوت معناداري بين دو گروه وجود         
نشـان داد كـه دورة آموزشـي        ) 1380(جمله پژوهش يارمحمديان و قادري دهكـردي        

پيشگيري از اعتياد، نگرش نوجوانان را نسبت به عوارض مصـرف مـواد مخـدر تغييـر                
آمـوزان  روي دانـش  بـر ) 1990(همچنين در پروژة هشدار كه اليكسون و بيل         . دهدمي

مقاومـت و كنتـرل اجتمـاعي و تغييـر          هاي آموزشي مبتني بـر    از طريق دوره  پايه هفتم   
 نشـان داد كـه در مصـرف سـيگار كشـيدن، الكـل و                انجـام دادنـد،   نگرش نوجوانـان    

جوانا در ابتدا كاهش ديده شد، اما اين اثر كاهش در الكل بعـد از مـدتي از ميـان                    ماري
.رفت

دهد كه گرايش نوجوانـان بـه       ي نشان م  5هاي جدول    سوم داده  ةدر مورد فرضي  
آزمون در گروه آزمايش كاهش يافته است، اما بـرعكس در گـروه             مصرف مواد در پس   

چند كه در گروه آزمايش ايـن كـاهش يعنـي تفـاوت     هر.  افزايش پيدا كرده است    گواه
 معنـادار و    P≥≥≥≥000/0آزمون از نظر آماري در سطح       آزمون و پس  هاي پيش بين ميانگين 
6هـاي جـدول     همچنـين داده  .  اين افزايش از نظر آماري معنادار نيسـت        گواهدر گروه   
 در سـطح    t=-817/2دهد كه ميانگين نمرات اختلاف بـين گـروه بـا مقـدار              نشان مي 
006/0P< تـوان نتيجـه گرفـت    بنـابراين بـا اطمينـان مـي    . آماري معنادار اسـت از نظر

اعتياد باعث كاهش گرايش نوجوانان به سوء مصـرف مـواد شـده     آموزش پيشگيري از    
و ديگـران   كـه گراهـام، جانسـون، هانسـن       »  هوشـيار باشـيد    طـرح «اين يافته با    .است
ــدانجــام د) 1998( ــرايش    وادن ــاهش در گ ــي ك ــس از دورة آموزش ــه پ ــان داد ك نش
ي  همخـوان  ،وجود آمده اسـت   ه  خصوص در دختران نسبت به مصرف سيگار الكل ب        به

نقل از بوتوين، گريفين گـردآوري شـده در لوينسـون، رويـز، مـيلمن، لنگـرود،                 (دارد  
2005.(

دهـد كـه ميـانگين ميـزان         نشـان مـي    7هاي جدول   در مورد فرضية چهارم داده    
هـم در   آزمـون هـم در گـروه آزمـايش و         مصرف مواد در پس   سوءاز  آگاهي نوجوانان   

 كه اين افزايش در گـروه آزمـايش از نظـر           چند افزايش پيدا كرده است، هر     گواهگروه  
آزمـون   اين ميزان افزايش در پـس گواه معنادار، اما در گروه     >022/0Pآماري در سطح    
توان نتيجـه گرفـت كـه       ها مدنظر قرار گيرد مي    بنابراين چنانچه اين داده   . معنادار نيست 
در اين  . تموجب افزايش آگاهي نوجوانان از سوء مصرف مواد شده اس         شي  دورة آموز 
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روي نوجوانـان   بر) 1380(حالت اين يافته با پژوهش يارمحمديان و قادري دهكردي          
سـوء مصـرف   تواند موجب افزايش آگاهي نوجوانان در كه نشان داد دورة آموزشي مي     

آزمـون و  چنانچه ميـانگين اخـتلاف بـين نمـرات پـيش          اما. همخواني دارد  ،مواد گردد 
توان اطمينان داشـت    ستقل مورد بررسي قرار گيرد نمي      م tگروه از طريق    آزمون دو پس

.دهد آموزش توانسته، آگاهي نوجوانان را از سوء مصرف مواد افزايش ةكه اين دور
ي كه  باعث افـزايش    يها دوره ، ديگر نشان داده است    هايپژوهشالبته بعضي از    
هش اسـتفاده از    تواند در كـا   گردد، لزوماً نمي  سوء مصرف مواد مي   آگاهي نوجوانان در  

؛ و  )1980 (١وال فـيش   و براي مثال در مطالعاتي كاينـدر، پـپ       . مواد چندان مؤثر باشد   
هاي پيشگيري از اعتياد را ارزيابي      ، برنامه )1982(، و ديگران    ٢شپس، بارتلو، موسكوتيز  

سازي باعث افزايش آگاهي نوجوانان     هاي آگاه چند برنامه آنها عنوان كردند هر   . نمودند
 انـدكي دارد    تـأثير گردد، اما در خصوص كاهش مصرف مواد        در سوء مصرف مواد مي    

 ).2005گردآوري شده در لونيسون، رويز، ميلمن، لنگرود، ن، گريفين،نقل از بوتوي(
توجه به  چند در بعضي از موارد با     هركه  توان چنين نتيجه گرفت     در نهايت مي  

هـاي آموزشـي    توان بـا اطمينـان نتيجـه گرفـت كـه برنامـه            دست آمده نمي  ههاي ب داده
مصـرف  اهي نوجوانان در سوءگرايش و آگتواند بر روي ميزان عزت نفس، نگرش،     مي

كـه در  طـوري هب. توان انكار كرد مواد مؤثر باشد، اما سودمندي اين آموزشها را نيز نمي         
بنـابراين  . يـد قـرار گرفتـه اسـت       يها مورد تأ   مثبت اين برنامه    تأثير بسياري از پژوهشها  

هـاي آموزشـي پيشـگيري از اعتيـاد در آمـوزش و پـرورش                برنامـه  شـود پيشنهاد مـي  
هاي راهنمايي و يا دبيرستان كه سنين خطرپذير بـراي روي آوردن       خصوص در دوره  به

....گيردنوجوانان به سوء مصرف مواد است مدنظر قرار
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