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 بهزیستی و شادکامی هویت، های سبکبین  ۀرابط

 دانشگاه در دانشجویان شناختی روان
 

*هْدٕ طاّرٕ
  

  ضٌاسٖ داًطگاُ خَارزهٖ تْراى  كارضٌاس ارضد رٍاى
 فرٗدٍى ٗارٗارٕ

  ضٌاسٖ داًطگاُ خَارزهٖ تْراى استادٗار گرٍُ رٍاى
 غلاهرضا صراهٖ

  ٖ تْراى ضٌاسٖ داًطگاُ خَارزه استادٗار گرٍُ رٍاى
 هٌص هرزباى ادٗب

 داًطگاُ خَارزهٖ تْراى برًاهِ رٗسٕ درسٖكارضٌاس ارضد 
 

  چکیده
 ضادکامٓ ًَٔت، َاْ سبك بٕهرابطّ  با َذف تعٕٕه أه پژيَص

ريش پرژيَص   .اجراا ضرذ   در داوطجًٔان ضىاختٓ ريان بُزٔستٓ ي
آمررارْ داوطررجًٔان سرراکه خًاب اَُرراْ    َّمبسررت ٓ ي جامعرر 

ٓ  داوطجًٔٓ داوط اٌ خًارزمٓ در سال بًدورذ   1390رر 00 تحصرٕی
ٍ  ريش از آوان با( دختا 335 ي پسا 210) وفا 545کٍ  ْ  ومًور  گٕرا

 پاسطررىامّ ضررام  سررىجص ابزارَرراْ. ضررذوذ اْ اوتخررا  خًضررٍ
 ضررادکامٓ پاسطررىامّ ،(1002بازيوسرر،ٓ، ) ًَٔررت َرراْ سرربك

 بُزٔسرررتٓپاسطرررىامّ  ي (2002أررر ، َٕیرررز ي آرگ) آکسرررفًرد
از َررا بررا اسررتفادٌ  دادٌ. بررًد (1003مررأاز ي دأىررا، )ضررىاختٓ  ريان

 وترأ   .َمبست ٓ پٕاسًن ي تحیٕ  رگاسًٕن چىذگاوٍ تحیٕ  ضرذ 
ْ  سبك بٕه کٍ داد وطان ٓ  َىجرارْ،  ًَٔرت  َرا  تعُرذ  ي اطلاعرات
 سربك  برٕه  ي (P<01/0)مثبت ي معىادار رابطّ ضادکامٓ  ي ًَٔت
معىررادار  ي مىفررٓ ّرابطرر ضررادکامٓ ي اجتىررابٓ ِپااکىررذ ًَٔررت

(05/0P< )ًَٔرت اطلاعراتٓ ي    سربك  برٕه  َمچىرٕه . دارد يجًد
مثبرت ي معىرادارْ    ّضرىاختٓ رابطر   تعُذ ًَٔت برا بُزٔسرتٓ ريان  

(01/0P<) وترأ  تحیٕر  رگاسرًٕن وطران داد کرٍ      . يجًد داضت
( >01/0P)ًَٔرررررت  ي تعُرررررذ( >05/0P)سررررربك اطلاعررررراتٓ

، (>01/0P)ضرررادکامٓ ي تعُرررذ ًَٔرررت    ِکىىرررذ  بٕىرررٓ پرررٕص
 . ضىاختٓ َستىذ بُزٔستٓ ريان ِکىىذ بٕىٓ پٕص

 .ضىاختٓ ًَٔت، ضادکامٓ، بُزٔستٓ ريانَاْ  سبك :هاي كلیدي واژه
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Abstract  
 
The purpose of this study was to investigate the 

relationship between identity styles, happiness and 

psychological wellbeing in university students. 

Research method was correlation, and statistical 

population included all university's dormitory 

settled students of Kharazmi University in 2010-11 

(1389-90s.c.) from whom 545 persons were selected 

(210 boys and 335 girls) by cluster sampling method. 

Research instruments consisted of Identity Styles 

Questionnaire (Berzonsky, 1992), Oxford Happiness 

Scale (Hills & Argail, 2002) and Psychological 

Wellbeing Questionnaire (Myers & Dainer, 1993). 

Data were analyzed by using pearson correlation 

coefficient and multiple regression analysis. The 

results showed that there is significant and positive 

correlation between normative, informative, commitment 

identity styles and happiness (P<0.05) and significant 

and negative correlation between diffusion-

avoidant and happiness (P<0.05). Furthermore, 

there was a significant and positive correlation 

between informative and commitment identity 

styles with psychological wellbeing (P<0.01). The 

results of regression analysis indicated that identity 

commitment and informative identity style 

(P<0.05) and identity commitment (P<0.01) could 

predict happiness, and identity commitment 

(P<0.01) could predict psychological wellbeing. 

Keywords: Identity styles, Happiness, Psychological 

wellbeing.
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  مقدمه

ٝ  ظٔا٣٘ اظ ٖ  وه  ،2ؾهٛ٘ع  ٚ بهٝ ٘مهُ اظ زٚض٤هع    ؛1968) 1اض٤ىؿهٛ
 ٘ٛرهٛا٣٘  تحه٣ِٛ  تى٥ّف تط٤ٗ ان٣ّ عٙٛاٖ بٝ ضا ٤ٛٞت( 2006
ٗ  تزهاض   وٝ بٛز باٚض ا٤ٗ بط ٚ وطز ٔعطف٣  ضقهس  اظ ؾهغح  ا٤ه
 لهطاض  تأح٥ط تحت ضا فطز بعضٌؿا٣ِ ظ٘س٣ٌ ٔؿتم٥ٓ عٛض بٝ فطز٢
آلارها٣٘، فهطظاز ٚ قهٟطآضا٢،    ) ٌهصضز  ٣ٔ ظ٤از٢ ظٔاٖ ،زٞس ٣ٔ

ٗ  ٚ ٔٛؾه٢ٛ ؛ 2006 ؾٛ٘ع، ٚ زٚض٤ع؛ 1387 بها  (. 2010 ،3ضٚقه
ٝ اب٣ ٤ه  بطا٢ بطضؾه٣ ٤ٛٞهت ٚ ٤ٛٞهت    اض٤ىؿٖٛ وٝ ٢ٚرٛز  به
 بهط  ٤ٚهػٜ  تأو٥هس  بها  أا ،٥٘اٚضز ض٢ٚ تزطب٣ پػٚٞف ٞا٢ ضٚـ
ٓ  ١ٔؿهأِ  ٤هه  عٙٛاٖ بٝ ٤ٛٞت ٥ٌط٢ قىُ  زٚضاٖ اؾاؾه٣  ٚ ٟٔه

قهس   ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض ع٣ّٕ ٞا٢ ضٚـ ٥ٌط٢ قىُ باعج ،٘ٛرٛا٣٘
 ،1966) 5ٔاضؾهه٥ا .(2008، 4وهها٘تٛض٢ ٚ ٞههاض٢ ه ؾِٛٛٔٛتٛظهه)

 ١٘ظط٤هه اؾههاؼبط( 2010، 6بههٝ ٘مههُ اظ وههاپلاٖ ٚ فههلاْ  ؛1980
چٟهاض   ٚوهطز   ٔغهط   ضا ٤ٛٞ7هت  ٞا٢ ؾبه ض٤ٚىطز اض٤ىؿٖٛ،

  ٛ ُ ئض٤ٚهاض٣٤ٚ ٘ٛرٛا٘هاٖ بها ٔؿها     ٠ؾبه ٔتفاٚت ضا بهطا٢ قه٥
ٗ  ٚ ٔٙهعض٥٘ؽ  ظ٤ٕهطٔٗ، ) ٔعطف٣ ٕ٘هٛز ٔطتبظ با ٤ٛٞت   ،8ب٥هطٔ

بٝ ٘مُ  ؛1980) ٔاضؾ٥ا ٠بٝ عم٥س (.2012، 9واپه ٚ ز٥٘ؽ ؛2010
 ٚ تعٟهس زٚ بعس ٟٔٓ  قأُ ٤اب٣ ٤ٛٞت (2010اظ واپلاٖ ٚ فلاْ، 

 ٚ ٞها  اضظـ اظ پا٤هساض  ١ٔزٕٛعه  وؿه   بٝ تعٟس .اؾت اوتكاف
ٝ  تا فطز وٝ ٔع٣ٙ بس٤ٗ اوتكاف ٚ ،اٞساف  ٞها،  اضظـ ا٘هساظٜ  چه
ٖ  ارتٕهاع٣  ٞا٢ ٘مف ٚ باٚضٞا  لهطاض  بطضؾه٣  ٔهٛضز  ضا ٌٛ٘هاٌٛ
 فهطز  اوتكاف ٚ تعٟس تطو٥  اظ .(2010واپلاٖ ٚ فلاْ، ) زٞس ٣ٔ

 ٞه٤ٛت٣  ٚضهع٥ت  چٟهاض  وٙهس،  ٔه٣  ا٘ترا  وٝ اٞساف٣ بٝ ٘ؿبت
 ٝ  ٤ٛٞهت  ،(بها   اوتكهاف  ٚ تعٟهس ) ٤ٛٞهت زؾهت٥اب٣ بهٝ    ٔٛؾْٛ به
 ٚ بها   اوتكاف) ٔعٛق ٤ٛٞت ،(با  تعٟس ٚ پا٥٤ٗ اوتكاف) ظٚزضؼ
ٗ  تعٟهس  ٚ اوتكهاف ) پطاوٙسٜ ٤ٛٞت ٚ( پا٥٤ٗ تعٟس  ٚرهٛز ٝ به ( پها٥٤
 ٢ا پا٤ٝ ،ٞا٢ ٤ٛٞت ؾبهض٤ٚىطز (. 2008 ،10بطظٚ٘ؿى٣) آ٤س ٣ٔ
 ٣٘ ٥٘ع زاقهت أٙتمس أا ،فطاٞٓ وطز ٤ٛٞت٣ ٞا٢ پػٚٞف بطا٢ ضا
تهط٤ٗ ا٤هٗ    ٤ى٣ اظ بطرؿتٝ(. 2008 ،11ٌٛؾٗ ٚ اؾ٥ٕت زٚض٤ع،)

 (2007 ،12پتٕٗ ٚ بٝ ٘مُ اظ ف٥ّ٥پؽ ؛1989) بطظٚ٘ؿى٣ ٖأٙتمس
 13پ٥أهس  ٤هه  عٙٛاٖ بٝ ٤ٛٞت ،ض٤ٚىطز ا٤ٗ زض ٔعتمس بٛز بٛز وٝ
ٝ  لطاض تٛرٝ ٔٛضز  آٖ ضقهس  14ظ٤طبٙها٣٤  فطا٤ٙهسٞا٢  ٝبه  ٚ ٌطفته
 (.2007 پتٕٗ، ٚ ف٥ّ٥پؽ)اؾت  قسٜ و٣ٕ تٛرٝ

 ،(2007 پههتٕٗ، ٚ بههٝ ٘مههُ اظ ف٥ّ٥ههپؽ ؛1987) بطظٚ٘ؿههى٣ 
 بهط  ضا ٚ آٖ زض ٘ظط ٌطفت 15ذٛز ١٘ظط٤ ٤هبٝ عٙٛاٖ  ضا ٤ٛٞت
 ٤ٛٞههت عبههك ا٤ههٗ ٘ظط٤ههٝ،. وههطز ؾههاظ٢ ٔفٟههْٛ اؾههاؼ ٕٞهه٥ٗ

ٝ  ٔعطف٣ قسٜ اضچ٤ٝىپ ؾاذتاض٢ ٝ  اظ وه  ٚ ؾهاذتاضٞا  ٞها،  فطضه٥
ُ  ذهٛز  با ٔطتبظ انَٛ ٗ  ٚ ف٥ّ٥هپؽ )اؾهت   قهسٜ  تكهى٥ ، پهتٕ
ٝ  ظ٘هس٣ٌ  اظ فمهظ  ذهٛز  ٞها٢  ٘ظط٤ٝ(. 2007 ٝ  ٌصقهت  ؾطچكهٕ
ٝ  ٞؿتٙس اعلاعات پطزاظـ ضاٞبطزٞا٢ قأُ بّىٝ ،س٥ٌ٘ط ٣ٕ٘  وه

ٝ  ٚ ؾاظٌاض٢ بطا٢ ضا فطز٢ ٞا٢ تلاـ  ٞها٢  ٔٛلع٥هت  بها  ٔمابّه
 (.2008 بطظٚ٘ؿههى٣،) سٙههوٙ ٔهه٣ ٞههسا٤ت طٜٔههضٚظ ظ٘ههس٣ٌ

 ه ارتٕاع٣ پطزاظـ ؾبه ٤ا ٥ٌط٢ رٟت ؾٝ( 1989)بطظٚ٘ؿى٣ 
 ارتٙاب٣ ه پطاوٙسٜ ٚ ٞٙزاض٢ اعلاعات٣، ٔٛؾْٛ بٝ ؾبه قٙاذت٣

ٝ  ٘ٛرٛا٘اٖ اعلاعات٣، ؾبه زض. زوط ٔعطف٣ ضا  اعلاعهات  فعا ٘ه
 ـ بٝ ٚ وٙٙس ٣ٔ رٛٚ ذٛز ضا رؿت بٝ ٔطبٛط  اضظ٤هاب٣  ٚ پهطزاظ
 باظ قٙاذت٣، پ٥چ٥س٣ٌ با ٔخبت عٛض بٝ ؾبه ا٤ٗ. پطزاظ٘س ٣ٔ آٟ٘ا
 ذهٛز، ٔهُ زض  أت پهص٤ط٢،  تٛافهك  رس٤هس،  تزاض  بٝ ٘ؿبت بٛزٖ
 ٚ ٘فؽ ععت با ٢ ؾغٛ  ٚ ٔؿأِٝ حُ بط ٔبت٣ٙ ا٢ ٔمابّٝ ؾبه

 اؾههت اضتبههاط زض ٔحههٛض٢ ٞههسف ٚ تٙظ٣ٕ٥ذههٛز بٟع٤ؿههت٣،
 ٚ زٚض٤هههع ؾههٛ٘ع،  ؛2005 ٚ 2000 ،16وههان  ٚ بطظٚ٘ؿههى٣ )

ٝ  وهطز  ٔغهط  ( 1992) بطظٚ٘ؿى٣(. 2005 ،17ٌٛؾٗ ٗ  وه  زاقهت
 اضتمهها٢ ٚ ٤ٛٞههت ٥ٌههط٢ قههىُ بههطا٢ اعلاعههات٣ ٥ٌههط٢ رٟههت

، ؾههٛ٘ع،  وهؽ ) اؾهت  ؾهٛزٔٙس  ارتٕهاع٣  هه   ضٚا٘ه٣  عّٕىهطز 
 ٕٞچٙهه٥ٗ(. 2007 ،18بطظٚ٘ؿههى٣، اؾهه٥ٕتؽ، ٌٛؾههٙع ٚ ٕٞىههاض

 تهس٤ك ٚ تأ٥٤س ر٢ٛٚ رؿت زض وٕتط با ا٤ٗ ؾبه ٤ٛٞت٣ افطاز
 بطذٛضز زض ٚ زاض٘س اعتٕاز ذٛز ٞا٢ لضاٚت بٝ ٞؿتٙس، ز٤ٍطاٖ

ٓ  ٞها٢  ٔٛلع٥ت با  ـ رس٤هس،  افهطاز  ٚ ٔهبٟ  زاض٘هس  بها ٣٤  پهص٤ط
 ؾهبه  با ٘ٛرٛا٘اٖ(. 1388 ٚفا٣٤ ٚ قٟطآضا٢، هآ٥ٌلاض ٔغاّ٘ٛ،)

 اعلاعات پطزاظـ بٝ ٘ؿبت ضا ٔٙفع٣ّ ض٤ٚىطز ،ٞٙزاض٢ ٤ٛٞت
ٝ  ٚ ٥ٌط٘هس  ٔه٣  پ٥ف زض ٤ٛٞت٣  ـ به  ٞها٢  ـاضظ ٚ عما٤هس  پهص٤ط
ٓ  افطاز ز٤ٍط ٚ ٚاِس٤ٗ ٤ٛٞت٣ ٖ  ظ٘هس٣ٌ  ٟٔه  زاض٘هس  ٌهطا٤ف  قها

ٝ  اعلاعات٣ اظ افطاز ا٤ٗ(. 2005 ،ٚ ٕٞىاضاٖ ؾٛ٘ع)  ٚ عما٤هس  وه
 ٚ وٙٙهس  ٣ٔ ارتٙا  قست بٝ بطز، ٣ٔ اَؤؾ ظ٤ط ضا آٟ٘ا ٞا٢ اضظـ
ُ  ٚ قهسٜ  ٞه٣ ز ؾاظٔاٖ ٤ٛٞت حفظ بطا٢ ظ٤از٢ ا٥ٕٞت  غ٥طلابه
ٗ  زا٘كٛضپٛض، غٙا) زاض٘س ذٛز ا٘عغاف آبهاز٢،   ٣٤، قهىط٢ ٚ ظ٤ه
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 ٞٙزاض٢ ٚ رع٣ٔ ق٠ٛ٥ بٝ افطاز ا٤ٗ(. 2003 ؛ بطظٚ٘ؿى٣،1386
 قاٖ ظ٘س٣ٌ ٟٔٓ ا٘تظاضات افطاز ٚ تزاض  با ٕٞٛاضٜ وطزٜ، عُٕ

 ٔطره   ٌطٟٚٞا٢ ٞا٢ اضظـ ؾاظ٢ زض٣٘ٚ بٝ ٚ وٙٙس ٣ٔ ٕٞٙٛا٣٤
ٗ   افهطاز  ز٤ٍهط  ٞها٢  ٤ٚػ٣ٌ رّٕٝ اظ. سزاض٘ تٕا٤ُ  ؾهبه  بها ا٤ه

ٗ  ٤ٛٞت٣، ؾهغح   ؾهت با  ؾهاذتاضٔٙس٢  ٚ ابهطاظ٢  ه ذهٛز  پها٥٤
 (.2005 ٕىاضاٖ،ٞؾٛ٘ع ٚ  ؛1992ٚ2004 بطظٚ٘ؿى٣،)
 وٝ اؾتقا٤   ٘ٛرٛا٘ا٣٘ زض ارتٙاب٣، ه پطاوٙسٜ ٤ٛٞت ؾبه 
ٝ  ظٔا٣٘ تا ٚ وطزٜ ارتٙا  قره٣ ٔٛضٛعات اظ  ٞا٢تماضها  وه

 ٞا٢ ٟٔٓ ٌطفتٗ ته٥ٕٓ زض ،وٙس اِما آٟ٘ا بٝ ضا ضقاٖضفتا ،ٔح٥غ٣
 1996 فهطاض٢،  ٚ بطظٚ٘ؿهى٣  ؛2008 بطظٚ٘ؿى٣،) وٙٙس ٣ٔ تعُّ

ٚ 2009.)  ٗ ٗ  ؾهغٛ   بها ٤ٛٞهت   ؾهبه  ا٤ه  ذٛزآٌها٣ٞ،  پها٥٤
ٝ  ؾهبه  ٘اواضآٔهس،  قهٙاذت٣  ضاٞبطزٞا٢ ٖ  ا٢ ٔمابّه  ٔهساض،  ٥ٞزها

 اضتبهاط  زض ٚ قغ٣ّ تحه٣ّ٥ فاٞسا ٘ساقتٗ ٚ پا٥٤ٗ ٘فؽ ععت
ٗ (. 2005 ٚ 2000 وان، ٚ بطظٚ٘ؿى٣) تاؾ  حهس  تها  افهطاز  ا٤ه

 وٙٙهس،  ٔه٣  زٚض٢ ٤ٛٞت بٝ ٔطبٛط ُئٔؿا با ض٤ٚاض٣٤ٚ اظ أىاٖ
 اظ ٚ قهٛز  ٣ٔ تٙظ٥ٓ ا٢ ِحظٝ ٚ ٔٛلع٥ت٣ عٛأُ ١پا٤ بط ضفتاضقاٖ

 وٙٙههس ٔهه٣ اؾههتفازٜ قههٙاذت٣ ٚ اؾههٙاز٢ ضههع٥ف ضاٞبطزٞهها٢
، 1ؾهٛ٘ع ز٤هٛض٤ع ٚ  س، ٛو٥ ٢ا؛ بطظٚ٘ؿى٣، ؾ2003 بطظٚ٘ؿى٣،)

 ٤هه  ٤ٛٞهت  بٝ تعٟس ،(2003)بطاؾاؼ ٘ظط بطظٚ٘ؿى٣ (. 2011
ٗ  وٝ باٚضٞاؾت ٚ ٞا اضظـ اظ اضراع٣ چٟاضچٛ   اؾهت  ٕٔىه
 اظ زضرات٣تعٟس  .باقس ز٤ٍطاٖ را٘  اظ ٢تز٤ٛع ٤ا ذٛزؾاذتٝ

ٝ  ٘ؿبت فطز ٤ه وٝ اؾت قره٣ ٌصاض٢ ؾطٔا٤ٝ  ٚ اٞه اعتماز به
ٝ  افهطاز٢  .وٙهس  ٔه٣  ابطاظ ذٛز ٞا٢ اضظـ ٝ  وه  ٤ٛٞهت  ؾهبه  به

 ٚ تهط  له٢ٛ  ٞه٤ٛت٣  تعٟسات وٙٙس، ٣ٔ تى٥ٝ ٞٙزاض٢ ٚ اعلاعات٣
 ارتٙهاب٣  ه پطاوٙسٜزاضا٢ ؾبه ٤ٛٞت٣  افطاز بٝ ٘ؿبت تط٢ ضٚقٗ
 ١با تعٟس ضابغه  ارتٙاب٣ ه پطاوٙسٜ عٛض و٣ّ ؾبه ٤ٛٞت بٝ. زاض٘س

 ٔخبهت  ١ضابغه  تعٟهس  بها  ٞٙزاض٢ ٚ اعلاعات٣ ٞا٢ ؾبه ٔٙف٣ ٚ
  (.1385 فطتاـ، ٚ حزاظ٢) زاض٘س

 ١ٞا٢ نٛضت ٌطفتهٝ افهطاز٢ وهٝ زض عبمه     بطاؾاؼ پػٚٞف 
ٝ  زاض٘هس،  لهطاض  ٔعٛق ٤ٛٞت ٚ ٤ٛٞت اوتؿا   ٤ٛٞهت  ؾهبه  به
 اظ ظٚزضؼ ٤ٛٞت زاضا٢ افطاز ٔمابُ زض. زاض٘س ٌطا٤ف اعلاعات٣

 ٤ٛٞهت  زاضا٢ افهطاز  ٚ بط٘هس  ٔه٣  بٟهطٜ  ٞٙزهاض٢  ٤ٛٞهت  ؾبه
 قهٛاضتع، ) پص٤ط٘هس  ٣ٔ ضا ارتٙاب٣ ه پطاوٙسٜ ٤ٛٞت ؾبه پطاوٙسٜ،
ْ  ٚ ٚاتطٔٗ ٥ِٛٔؽ،  ؛2000 وهان،  ٚ بطظٚ٘ؿهى٣  ؛2000 ،2زاٟ٘ها

اظ عهطف ز٤ٍهط   (. 2005 وان، ٚ بطظٚ٘ؿى٣ ؛2003 بطظٚ٘ؿى٣،
ُ ٣ٕٟٔ اؾهت وهٝ   ئ٥ٌط٢ آٖ ٤ى٣ اظ ٔؿا ٚ فطا٤ٙس قىُ ٤ٛٞت

 ؾهٛ٘ع ) اؾت ٥٘ع ٔغط ٚ قازوا٣ٔ ٔخبت  قٙاؾ٣ ضٚاٖ ٠حٛظ زض
 

 ٢ؾههاذتاض   ٔههٛاضززض اغّهه قههازوا٣ٔ (.2005 ،ٚ ٕٞىههاضاٖ
 عهاعف٣  ٚ قهٙاذت٣  بعس زٚ وٝ قٛز ٌطفتٝ ٣ٔ ٘ظط زض بعس٢چٙس
 عٛاعف ٘ساقتٗ ٚ ٔخبت عٛاعف ٚرٛز قأُ عاعف٣ بعس .زاضز
 اؾهت  ظ٘س٣ٌ بٝ ٘ؿبت و٣ّ اضظ٤اب٣ قأُ قٙاذت٣ بعس ٚ ٔٙف٣
 قهازوا٣ٔ  زض ب٥ا٣٘ ز٤ٍط. ٥ٌطز بط٣ٔ زض ضا ٔرتّف٣ ٞا٢ ح٥غٝ وٝ

 قهٛز  قأُ ٣ٔ ضا با تط٢ ؾغٛ  ّىٝب ،٥٘ؿت٘بٛزٖ  ب٥ٕاض فمظ
 ٝ ٓ  وه ٝ  ٞه ٓ  ٚ عاعفه ، بهالط٢ ) ؾهاظز  ٔه٣  زض٥ٌهط  ضا قهٙاذت  ٞه

(. 2012، 4؛ ٞٛا٘ههً ٚ ٕٞفط٤ههع 2010 ،3ظازٜ ٚ حههات٣ٕ اوبههط٢
رعفهط٢ ٚ   ، ٥ٔطقهاٜ بٝ ٘مُ اظ عابس٢ ؛1987) وطٚؾّٙس ٚ آض٥ٌُ
 اظ وهاضبطز٢  تعط٤هف  ٤هه  ئه١ اضا ٔٙظٛض بٝ ٥٘ع( 1382 زاض، ٥ِالت

 ٤ها  ٔخبهت  ١عاعفه  فطاٚا٘ه٣  ٟٔٓ برف ؾٝ زاضا٢ اض آٖ قازوا٣ٔ
َ  زض ضضا٤ت ؾغح ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ذٛق٣، احؿاؼ  ٚ زٚضٜ ٤هه  عهٛ
 .ا٘س زا٘ؿتٝ اضغطا  ٚ افؿطز٣ٌ ٔٙف٣ ٔا٘ٙسؾات احؿا ٘ساقتٗ

. اؾهت  ظ٘هس٣ٌ  اظ افهطاز  اضظ٤هاب٣  قهى٣ّ اظ  قازوا٣ٔ عباضت٣ بٝ
 ٤هه  زض ٤ها  و٣ّ نٛضت بٝ ٕٔىٗ اؾت ظ٘س٣ٌ اظ افطاز اضظ٤اب٣
ٖ  اضظ٤هاب٣  ٤ا واض ٚ اظزٚاد ٔا٘ٙس الذ ١ح٥غ  ٠زضبهاض  ٞها  ٥ٞزها

 ،نهفا٣٤  ٚ ، قٟطآضا٢، فطظازپا٥٤ع٢) باقس ظ٘س٣ٌ اذ٥ط حٛازث
ٝ  بٟع٤ؿهت٣  زض ٥ٕٞٗ ضاؾتا ٥٘هع  (.1386 ٖ  به  ٞها٢  اضظ٤هاب٣  عٙهٛا

 عهلاٜٚ  اضظ٤هاب٣  ا٤ٗ. اؾت قسٜ تعط٤ف ظ٘س٣ٌ ٔؤحط ٚ قٙاذت٣
 ٚ ٚلها٤   بٝ ٥ٞزا٣٘ ٞا٢ ٚاوٙف قأُ قٙاذت٣، ٞا٢ لضاٚت بط

ٗ . قٛز اظ ظ٘س٣ٌ ٥٘ع ٣ٔ ضضا٤ت ْ  ٤هه  بٟع٤ؿهت٣  بٙهابطا٤  ٔفٟهٛ
ٗ  ؾهغٛ   ذٛقا٤ٙس، ٞا٢ ٥ٞزاٖ ١تزطبقأُ  وٝ اؾت و٣ّ  پها٥٤
 ٚ اٚقه٣  ز٤ٙهط، ) اؾهت  ظ٘هس٣ٌ  اظ بها   ضضها٤ت  ٚ ٔٙفه٣  ذّك

واؼ بهٝ ٘مهُ اظ ب٥ها٣٘،     ؛1989) 6بطاؾاؼ ا٢ٍِٛ ض٤ف(. 2003 ،5ِٛ
عأهُ   قفقٙاذت٣ اظ  بٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ( 1387ٌٛزضظ٢ ٚ وٛچى٣، 

ٔخبت با ز٤ٍهطاٖ   ١، ضابغ(زاقتٗ ٍ٘طـ ٔخبت بٝ ذٛز)پص٤طـ ذٛز 
( ٕ ، (بها ز٤ٍهطاٖ ٚ تٛا٘ها٣٤ ٕٞهس٣ِ     ا٘ٝبطلطاض٢ ضٚابظ ٌطْ ٚ نه٥ٕ

زض ٔمابههُ  ٔماٚٔههتاحؿههاؼ اؾههتملاَ ٚ تٛا٘هها٣٤ )ذٛزٔرتههاض٢ 
زاقتٗ ٞهسف زض ظ٘هس٣ٌ ٚ   )، ظ٘س٣ٌ ٞسفٕٙس (فكاضٞا٢ ارتٕاع٣

ٚ تؿّظ بهط  ( احؿاؼ ضقس ٔؿتٕط)قس قره٣ ، ض(ٔعٙا زازٖ بٝ آٖ
اض قههسٖ بهها تغ٥٥ههطات ٌتٛا٘هها٣٤ فههطز زض ٔههس٤ط٤ت ٚ ؾههاظ)ٔحهه٥ظ 
ٖ  ب٥ها٣٘ )قهٛز   تكى٥ُ ٔه٣ ( ٔح٥غ٣  بٟع٤ؿهت٣ (. 1387، ٚ ٕٞىهاضا
ٝ  ٌطفتٝ قهسٜ  ٘ظط زض چتط ٤ه عٙٛاٖ بٕٝٞچ٥ٙٗ  قٙاذت٣ ضٚاٖ  اظ وه

ٝ  ضضها٤ت  ٚ ظ٘هس٣ٌ  اظ ضضها٤ت  ٞها٢  ٔؤِفٝ  ٔا٘ٙهس  ٞها٣٤  زض ظ٥ٔٙه
 ٚ ٔخبهت  ١عاعفه  احؿهاؼ  آؾٛز٣ٌ، ٚ ٔؿىٗ زضآٔس، واض، زٚاد،اظ

ٖ  ٚالعه٣  ٠زضباض لضاٚت حت٣ ٚ ٔٙف٣ ١عاعف ٖ  ٔعٙهازاض  ٚ بهٛز  بهٛز
 (.2005، 7ٌا٤ّٗ ٚ ٚ ظوٛ) قٛز ٣ٔ تكى٥ُ قاٖ ظ٘س٣ٌ
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 زض قٙاذت٣ ضٚاٖ بٟع٤ؿت٣ با ٤ٛٞت آ٥ٔع ٔٛفم٥ت ٥ٌط٢ قىُ 
؛ 2007، 2ٚاتههطٔٗ؛ 2005 ،1بٛؾههٕا ٚ ٥ههٛضاؼِٚ) اؾههت اضتبههاط

 ١٘ظط٤ه  زض(. 2008، 3٘ػاز ٚ عؿهٍط٢  حزاظ٢، قٟطآضا٢، فاضؾ٣
 زض زضؾهت  ٚ ذهٛ   لضهاٚت  بها  ٤ٛٞت ٥ٌط٢ قىُ اض٤ىؿٖٛ

ْ  ٚ ٤ىپهاضچ٣ٍ  احؿاؼ ذٛز، ٔٛضز  زض بها   ظطف٥هت  ٚ ا٘ؿهزا
ٝ  ٟاٙا٤ ٚ اؾت اضتباط زض واضٞاا٘زاْ زضؾت   ٞؿهتٙس  ٞها٣٤  ٔؤِفه

ٝ  فطز ضٚا٣٘ ت٣بٟع٤ؿ ٞا٢ ٔكرهٝ عٙٛاٖ بٝ تٛا٘ٙس ٣ٔ وٝ  قهٙاذت
 ٔٙفه٣  عٛض بٝ ارتٙاب٣ ه  پطاوٙسٜ ٥ٌط٢ رٟت زض ا٤ٗ ضاؾتا. قٛ٘س

 ٚپٙهساضٜ  ذٛز ٚ تحهه٣ّ٥  ٔٛفم٥هت  زٚؾهتا٘ٝ،  ضٚابهظ  و٥ف٥ت با
 ،عٛاعهف  ٘ساقتٗ اضغطا ، آحاض بطابط زض ضعف با ٔخبت عٛض بٝ

 ،ٔههٛاز ٔهههطف ؾههٛ  ٘اؾههاظٌاضا٘ٝ، ٥ٌههط٢ تههه٥ٕٓ ضاٞبطزٞهها٢
ٛ  ضٚاٖافؿطز٣ٌ ٚ   بطظٚ٘ؿهى٣، ) اؾهت  اضتبهاط  زض ٣٤ض٘زٛضذه

بطاؾهاؼ ٔغاِعهات    .(2005 بٛؾٕا، ٚ ٥ِٚٛضاؼ ؛2004 ٚ 2003
 ضفتاضٞها٢  با ٔخبت عٛض بٝ اعلاعات٣ ٥ٌط٢ رٟت ،نٛضت ٌطفتٝ

ٝ    ٘فؽ با ، لسضت ته٥ٕٓ ععت، ٔؤحط  ٔهساض٢  ٥ٌهط٢ بها ، ٔؿهأِ
 بههٝ بههٛزٖ بههاظ ٚ ٔكههىلاتبههط  تٕطوههع ٚ (1992 بطظٚ٘ؿههى٣،)

 بٛؾهٕا،  ٚ ٥هٛضاؼ ِٚ) اؾت اضتباط زض ٔحٛض٢ٞا٢  ذٛزاضظ٤اب٣
٘فؽ ٚ احتطاْ بٝ ذٛز ٘مف ٣ٕٟٔ  ععت ضؾس ٣ٔ ٘ظط بٝ (.2005

 افطاز٢ ،زض ا٤ٗ ضاؾتا. قٙاذت٣ افطاز زاقتٝ باقس زض ؾلأت ضٚاٖ
 زض٤ابٙس ضا  ظ٘س٣ٌ ٔعٙا٢ لازض٘س ،زاض٘س با ٣٤ ذٛز بٝ احتطاْ وٝ
ٝ  ٘ؿهبت  ٚوٙٙهس    فه ض ضا اضغطا  آ٥ٔعتط٢ ٔٛفم٥ت عٛض بٝ ٚ  به

 تهأح٥ط  تحهت  وٕتط ،زاض٘س ذٛزقاٖ بٝ ضار  ٔٙف٣ ز٤س وٝ آٟ٘ا٣٤
 ٔغاِعهات  زض(. 1385 غضهٙفط٢، ) ٥ٌط٘هس  ٔه٣  لهطاض  ٔٙفه٣  ذّك

ٗ  ٔرتّهف  ٞها٢  فطًٞٙ ب٥ٗ زض ٌطفتٝ نٛضت  ذهٛزٍ٘ط٢  زاقهت
 ز٤ٙهط ؛ 1995ز٤ٙط، ز٤ٙط ٚ ز٤ٙط، ) اؾت ٔف٥س بٟع٤ؿت٣ بطا٢ ٔخبت

اظ  اعلاعههات٣ ٤ٛٞههت ؾههبه بهها افههطاز(. 2003 ،ٚ ٕٞىههاضاٖ
 ٔخبته٣  ز٤هس  ٚ بطذٛضزاض٘هس  ٔخبته٣  ٠با  ٚ ذٛزپٙساض ٘فؽ ععت
ٗ  زاض٘هس  آ٤ٙسٜ بٝ ٘ؿبت ٝ  ضا ب٥كهتط٢  قهازوا٣ٔ  ٚ بٙهابطا٤  تزطبه
 ٤ٛٞهت افهطاز بها   . زاض٘هس  ب٥كهتط٢  ضضا٤ت ظ٘س٣ٌ اظ ٚ وٙٙس ٣ٔ

ٖ  ذهٛز  اظ ز٤ٍطاٖ با زٚؾت٣ بطا٢ ب٥كتط٢ تٕا٤ُ اعلاعات٣  ٘كها
 بٝ ٌطٜٚ زض عض٤ٛت اظ وٝ احتطا٣ٔ ٚ ّكتع احؿاؼ ٚ زٞٙس ٣ٔ

 اظ آٟ٘هها شٞٙهه٣ احؿههاؼ ض٢ٚ ٔخبتهه٣ تههأح٥ط ،آٚض٘ههس ٔهه٣ زؾههت
 بهها افههطاز ٕٞچٙهه٥ٗ (.1995 ٕٞىههاضاٖ، ٚ ز٤ٙههط) زاضز بٟع٤ؿههت٣

ٝ ( اعلاعهات٣  ٥ٌهط٢  رٟهت )ٔٛفك  ٤ٛٞت ٝ  تهه٥ٕٕات٣  به  زض وه
 بٟتهط٢  ظ٘هس٣ٌ  اظ ٚ زاض٘هس  تهط٢  ٔخبهت  ز٤هس  ،٥ٌط٘س ٣ٔ ظ٘س٣ٌ

 ٚ ٔخبت احؿاؾات ا٤ٙىٝ بٝ تٛرٝ با افطاز ٗا٤. ٞؿتٙس بطذٛضزاض
 زاضز، اضتبهاط  قهٙاذت٣  ضٚاٖ بٟع٤ؿهت٣  بها  قٙاذت٣ ضٚاٖ ؾلأت

 (.1384 قهٟطآضا٢، ) وٙٙهس  تزطبٝ تٛا٘ٙس ٣ٔ ضا ب٥كتط٢ وا٣ٔقاز
 

ٝ  ٘كاٖ زاز( 1386) قىط٢، وس٤ٛض ٚ زا٘كٛضپٛض ١ٔغاِع ٘تا٤ذ  وه
ٝ  ٔطبهٛط  ٔؿائُ با ض٤ٚاض٣٤ٚ اظ ارتٙا   ع٤ؿهت٣ بٟ بها  ٤ٛٞهت  به
 وٝ زاز ٘كاٖ ٔغاِعٝ ا٤ٗ ٕٞچ٥ٙٗ. زاضز ٔٙف٣ ١ضابغ قٙاذت٣ ضٚاٖ
 ُئٔؿها  ٚ تىها٥ِف  بها  ض٤ٚهاض٣٤ٚ  ٠ق٥ٛ بّىٝ ،تعٟس ٚرٛز تٟٙا ٘ٝ

 افهطاز  قهٙاذت٣  ضٚاٖ بٟع٤ؿت٣ ب٣ٙ٥ پ٥ف زض ٤ٛٞت ٥٘ع بٝ ٔطبٛط
( 2005) بٛؾهٕا  ٚ ٥هٛضاؼ ِٚ پهػٚٞف  ٘تها٤ذ . اؾهت  ٟٔٓ بؿ٥اض
ٝ  ٔطبهٛط  ٔٛضهٛعات  بها  ٣ض٤ٚهاض٤ٚ اظ  ارتٙها   وٝ زاز ٘كاٖ  به
ٝ  زض حها٣ِ  .زاضز ٔٙف٣ ١ضابغ قٙاذت٣ ضٚاٖ بٟع٤ؿت٣ با ٤ٛٞت  وه
 زض ،قهٛ٘س  ٣ٔ ضٚ ضٚبٝ ٔطبٛط بٝ ٤ٛٞت ٔٛضٛعات با افطاز ٚلت٣
 ٞها٢  ٔم٥هاؼ  زض ٞٙزهاض٢  ٚ اعلاعهات٣  ٤ٛٞت ؾبه با آٟ٘ا ب٥ٗ

  .٘ساضز ٚرٛز ٔعٙازاض٢ تفاٚت قٙاذت٣ ضٚاٖ بٟع٤ؿت٣
ٝ كه٣  زض پػٚٞ( 1385) غضٙفط٢  ٗ  به ٝ  ا٤ه ٝ  ضؾه٥س  ٘ت٥زه  وه

ٖ  بٟع٤ؿهت٣  زض ٔهؤحط٢  ٘مف ٤ٛٞت اظ ٔخبت اضظ٤اب٣  زا٘كهز٤ٛا
ٝ  ؛1992) ٕٞىاضاٖ ٚ رٛ٘ع ١ٔغاِع .زاضز پؿط ٚ زذتط ُ  به  اظ ٘مه

 ٚ ٤ٛٞهت  ٞها٢  ؾهبه  ب٥ٗ ضابغٝ ١ظ٥ٔٙ زضوٝ ( 1999 فطا٘ؿ٥ؽ،
٘كاٖ  ،قس ا٘زاْ واض ٔح٥ظ زض اِىُ ٔهطف بٝ ٔطبٛط ٔكىلات

 بها  ٔطتبظ ٔكىلات ٚ ارتٙاب٣ ه  پطاوٙسٜ ٥ٌط٢ رٟت ب٥ٗ وٝ زاز
ٗ  .زاضز ٚرهٛز  ٔخبهت  ١ضابغه  واض ٔح٥ظ زض اِىُ ٔهطف  زض ا٤ه
ٝ  ٞٙزاض٢ ٚ اعلاعات٣ ٞا٢ ؾبه وٝ بٛز حا٣ِ  بها  ٔٙفه٣  عهٛض  به
؛ فطا٘ؿه٥ؽ،  1999 فطا٘ؿه٥ؽ، ) ضابغهٝ زاقهتٙس   ٔكىلات٣ چ٥ٙٗ

ٗ  ٚ ف٥ّ٥هپ (. 1999، 4چهان  بطاٖٚ،  ؾتط ٚ ف٥ّ٥پ ( 2007) پهتٕ
ٖ  وٝ سزاز٘ ٘كاٖ  ارتٙهاب٣،  ه  پطاوٙهسٜ  ٥ٌهط٢  رٟهت  بها  ٘ٛرٛا٘ها

ٖ  ضا بٟع٤ؿهت٣  اظ تط٢ پا٥٤ٗ ؾغٛ  ٢ ا٥ٔهسٚاض  ٚ زٞٙهس  ٔه٣  ٘كها
 اعلاعات٣ ٥ٌط٢ رٟت. زاض٘س ز٤ٍط ؾبه زٚ بٝ ٘ؿبت ضا وٕتط٢

 ٥ٌهط٢  رٟهت  ٚ قٙاذت٣ ضٚاٖ بٟع٤ؿت٣ با ٔخبت ٚ آقىاض عٛض بٝ
 اضتبهاط  ت٣قهٙاذ  ضٚاٖ بٟع٤ؿت٣ با ٔٙف٣ عٛض بٝ ارتٙاب٣ ه پطاوٙسٜ
 قهٙاذت٣  ضٚاٖ بٟع٤ؿهت٣  ٚ ٞٙزاض٢ ٥ٌط٢ رٟت ب٥ٗ ١ضابغ .زاضز

 . ٥٘ؿت ٔكرمچٙساٖ 
 رٙههبفتههٛاٖ ٌفههت وههٝ  ٔهه٣ ٌفتههٝ قههسبطاؾههاؼ آ٘چههٝ  

 ٔعانهط  قٙاؾه٣  ضٚاٖ زض رس٤هس٢  ض٤ٚىهطز  ٔخبهت  قٙاؾ٣ ضٚاٖ
ٗ  وٝ اؾت  بٟع٤ؿهت٣  ٚ ٚ قهازوا٣ٔ وهطز   ٔغهط   ضا آٖ ؾه٥ٍّٕ
ٛ ٔعطفه٣  قسٜ زض آٖ  ٟٔٓ ٔغط  ٔباحج اظضا  قٙاذت٣ ضٚاٖ ز ٕ٘ه

 ١ظ٥ٔٙه  زض ٣ تاوٖٙٛٞا٤ پػٚٞف اٌطچٝ(. 2007 پتٕٗ، ٚ ف٥ّ٥پؽ)
 ٔطٚض زض أا اؾت، قسٜ ا٘زاْ قٙاذت٣ ضٚاٖ بٟع٤ؿت٣ ٚ قازوا٣ٔ
 بهه٥ٗ ١ضابغهه ٕٞعٔههاٖ آٖ زض وههٝ پػٚٞكهه٣ ،ٔٛضههٛ  ١پ٥كهه٥ٙ
 بطضؾه٣  قهٙاذت٣  ضٚاٖ بٟع٤ؿت٣ ٚ قازوا٣ٔ با ٤ٛٞت ٞا٢ ؾبه
 ٚ ٔٛضهٛ   با تٛرٝ بٝ ا٤ٗ .ؼ لطاض ٍ٘طفتزض زؾتط ،سباق قسٜ
ُ  اظ بٟع٤ؿهت٣  ٚ قهازوا٣ٔ  أهطٚظ  ظ٘هس٣ٌ  زض وٝ آ٘زا اظ ٔؿهائ

 

1 . Vleioras & Bosma            2. Waterman 

3. Hejazi, Shahraray, Farsinejad & Asgary       4 . Francis, Brown, Lester & Philipchalk 
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عٛأُ ٔؤحط بهط   ١ظ٥ٔٙ ٚ با٤س زض اؾت بكط ظ٘س٣ٌ ٟٔٓ ٚ ؾاؾ٣ا
 تع٥٥ٗ ٞسف با پػٚٞف ا٤ٗ ط٢ نٛضت ٥ٌطز،حٞا٢ ٔؤ آٟ٘ا الساْ

 .ارطا قس  ضٚاٖ بٟع٤ؿت٣ ٚ قازوا٣ٔ ٤ٛت،ٞ  ؾبه ١ضابغ
 

 شرو
اظ پهػٚٞف  ا٤ٗ ضٚـ  آهارٕ ٍ ًوًَِ؛ ٔپژٍّص، جاهعرٍش 
به٥ٗ   ٞا٢ ٤ٛٞت ٔتغ٥ط پ٥ف آٖ ؾبه زضاؾت وٝ ٕٞبؿت٣ٍ  ٘ٛ 

 .ا٘هس  قٙاذت٣ ٔتغ٥طٞا٢ ٔلان بهٛزٜ  ٚ قازوا٣ٔ ٚ بٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ
ؾههاوٗ ذٛابٍاٟٞهها٢  زا٘كههز٢ٛ 2200آٔههاض٢ قههأُ  ١رأعهه

 .بهٛز  89هه  90زض ؾاَ تحهه٣ّ٥   زا٘كز٣٤ٛ زا٘كٍاٜ ذٛاضظ٣ٔ
ا٤هٗ   اظ( زذتهط  335 ٚ پؿط 210) ٘فط 545 قأُ پػٚٞف ١ٕ٘ٛ٘

ٝ  ٥ٌهط٢  ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ اؾتفازٜ اظ با وٝبٛز٘س  زا٘كز٤ٛاٖ  ا٢ ذٛقه
ٚاحس ذٛابٍا٣ٞ  23زض ا٤ٗ پػٚٞف ابتسا اظ ب٥ٗ . قس٘س ا٘ترا 
ٚاحس ٚ اظ ب٥ٗ عبمات ٞط ٤ه اظ ذٛابٍاٟٞا٢ ا٘ترها    9تعساز 
عٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٤ٗ عبمات ب٤ٝه عبمٝ ا٘ترا  ٚ تعساز افطاز ا ،قسٜ

 .ٔٛضز بطضؾ٣ لطاض ٌطفت
 

 سنجشابزار 
(ISI) ّإ َّٗتت  سبک ٔس٘اّ

ٞها٢   بهطا٢ ؾهٙزف ؾهبه    :1 
اَ ٚ ؤؾه  40، وٝ زاضا٢ (1992)بطظٚ٘ؿى٣  ١پطؾكٙا٤ٛٞٔت اظ 

٤ٛٞت  ؾبه ،(اَؤؾ 11)٤ٛٞت اعلاعات٣  ؾبه ٔم٥اؼ ذطزٜ 3
 10)ارتٙهاب٣   ه  ٤ٛٞهت پطاوٙهسٜ   ؾهبه  ٚ (اَؤؾه  9)ٞٙزهاض٢  

ٚ ( اَؤؾه  10)تعٟهس  ٔؾهبه ٤ٛٞهت    ٔم٥هاؼ  ٕٞطاٜ بها ( اَؤؾ
ٝ  پهٙذ ٔم٥اؼ پاؾر٣٤ٍٛ  ٓ  وهألاا )ا٢  زضره  تها وهألاا   1;ٔرهاِف

، ضاب٥ٙه٣، بطظٚ٘ؿهى٣ ٚ   وطاؾهت٣ ) اؾت، اؾتفازٜ قس( 5;ٔٛافمٓ
 آِفهها٢ ضههطا٤ ( 2009) ٕٞىههاضاٖ ٚ وطاؾههت٣(. 2009 ،٥ٔ2ههٛظ

 علاعهات٣، ا ٤ٛٞهت  ٞها٢  ؾهبه  بطا٢ پطؾكٙأٝ ضاا٤ٗ  وطٚ٘باخ
تعٟهس بهٝ تطت٥ه     ٔؾبه ٤ٛٞهت   ٚ ارتٙاب٣ ه  پطاوٙسٜ ٞٙزاض٢،
زض ا٤هطاٖ  . ا٘هس ٜ وهطز ٌعاضـ  72/0 ٚ 75/0 ،58/0 ،64/0 بطابط با

ٚ قهٛاٞس  لهطاض زازٜ  ٔٛضز اؾتفازٜ  ضاا٤ٗ پطؾكٙأٝ پػٚٞكٍطاٖ 
 غٙها٣٤، . لابُ لبه٣ِٛ اظ ضٚا٤ه٣ ٚ پا٤ها٣٤ آٖ اضائهٝ قهسٜ اؾهت      

 ا٤ٗ پا٤ا٣٤ ضطا٤ ٥٘ع ( 1384) ٔحٕس٤اٖ زغواْ ٚ ٚح٥س، عاعف
 ٚ ٞٙزهاض٢  اعلاعهات٣،  ٤ٛٞهت  ٞها٢  ؾهبه  بهطا٢ ضا  پطؾكٙأٝ
 ،75/0 بطابط با تطت٥  بٝ تعٟسٔؾبه ٤ٛٞت  ٚ ارتٙاب٣ ه  پطاوٙسٜ

 ـ 85/0 ٚ 81/0 ،72/0 زض پهػٚٞف حاضههط ٥٘ههع   .وطز٘ههس ٌهعاض
 ه  پطاوٙسٜ ٚ ٞٙزاض٢ اعلاعات٣، ٤ٛٞت ٞا٢ آِفا٢ وطٚ٘باخ ؾبه

 ،57/0 ،67/0بٝ تطت٥ه  بطابهط بها    تعٟس ٤ٛٞٔت ؾبه  ٚ ارتٙاب٣
 

ا٤ههٗ  ٞهها٢ پطؾههفاظ  ا٢ ٕ٘ٛ٘ههٝ .زؾههت آٔههس بههٝ 74/0 ٚ 66/0
زا٘ٓ زض ٔٛضز ٔهصٞ  چهٝ    ٔٗ ٣ٔ»: بٝ ا٤ٗ قط  اؾت پطؾكٙأٝ

 «.ا٢ زاضْ عم٥سٜ
(OHI) آكستترَرد ضتتادكاهٖ ٔپرسطتتٌاه

بههطا٢ ؾههٙزف  :3 
، (2002) ٥ٞ4ّع ٚ آضٌا٤ُ ٠تزس٤س٘ظط قس ١قازوا٣ٔ اظ پطؾكٙأ

ا٢  چٟههاض زضرههٝپطؾههف ٚ ٔم٥ههاؼ پاؾههر٣٤ٍٛ  29وههٝ زاضا٢ 
٥ّٞههع ٚ آضٌا٤ههُ  .اؾههت، اؾههتفازٜ قههس (3;تهها ظ٤ههاز  0;انههلاا)
ٚ ٕٞبؿهت٣ٍ زضٚ٘ه٣    91/0ضا  پطؾكٙأٝضط٤  پا٤ا٣٤ ( 2002)

ضا پطؾكهٙأٝ   ا٤ٗپػٚٞكٍطاٖ . ا٘س ٌعاضـ وطزٜ 65/0ٞا ضا  ٤ٌٛٝ
قهٛاٞس لابهُ لبه٣ِٛ اظ    ٚ ا٘هس   لهطاض زازٜ ٔٛضز اؾتفازٜ  زض ا٤طاٖ

( 1388)٘ػاز ٚ ظاضع٣  ٞاز٢. ضٚا٣٤ ٚ پا٤ا٣٤ آٖ اضائٝ قسٜ اؾت
آٔههٛظاٖ  ا٘ههفزا٤ههٗ پطؾكههٙأٝ ضا بههط ض٢ٚ  زض پههػٚٞف ذههٛز

علاٜٚ بط بطضؾ٣ ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤  وطز٘س ٚزب٥طؾتا٣٘ ٞٙزاض٤اب٣ 
بها پهٙذ عأهُ بهعضي      ا٤ٗ پطؾكٙأٝ ضٚا٣٤ ٍٕٞطا ٚ ٚاٌطا٢ٚ 

ٝ  4ظٔها٣٘   ١بها فانهّ  ) ا٣٤پا٤ا٣٤ باظآظٔه ، قره٥ت آٖ ضا  (ٞفته
 84/0 آٖ ضا بطابهط بها  آِفا٢ وطٚ٘باخ  ٚ( >01/0P) 78/0 بطابط با

قهٛاٞس٢ اظ   ٥٘ع( 1389)حابت ٚ ِغف٣ واقا٣٘ . ا٘س زٜوطٌعاضـ 
وطٚ٘بهاخ   ضط٤  آِفها٢  زٜ ٚوطا٤ٗ پطؾكٙأٝ اضائٝ  ٠ضٚا٣٤ ؾاظ

 طاٌٖهطٜٚ زذته  بهطا٢  ٚ  88/0 بطابهط بها   بطا٢ ٌطٜٚ پؿطاٖ آٖ ضا
زض پهػٚٞف حاضهط ٥٘هع آِفها٢      .ا٘س ٌعاضـ وطزٜ 91/0 بطابط با

ٝ  94/0بطابهط بها   قازوا٣ٔ آوؿفٛضز  ١وطٚ٘باخ پطؾكٙأ زؾهت   به
: ا٤ٗ پطؾكٙأٝ بٝ ا٤ٗ قهط  اؾهت   ٞا٢ پطؾفا٢ اظ  ٕ٘ٛ٘ٝ .آٔس
 .«٥ٕٞكٝ احؿاؼ ِصت ٚ قاز٢ زاضْ»

((PWBQ ضٌاختٖ رٍاى بْسٗستٖ ٔپرسطٌاه
بهطا٢ ؾهٙزف    :5

بهٝ   ؛1993)ٚ زا٤ٙهط   ٔها٤طظ  ١اظ پطؾكهٙأ  قٙاذت٣ ٣ ضٚاٖبٟع٤ؿت
اَ ٚ ٔم٥هههاؼ ؤؾههه 17 زاضا٢وهههٝ  ،(1387نههه٥از٢،  اظ ٘مهههُ

 (7;ٓوألاا ٔهٛافم  تا 1;ٓوألاا ٔراِف) ا٢ زضرٝ ٞفت پاؾر٣٤ٍٛ
ٞا٢ ان٣ّ بٟع٤ؿهت٣   ٔؤِفٝ پطؾكٙأٝزض ا٤ٗ  .اؾت، اؾتفازٜ قس

اٖ، قٙاذت٣ ٤عٙه٣ پهص٤طـ ذهٛز، ضٚابهظ ٔخبهت بها ز٤ٍهط        ضٚاٖ
 ؾٙزفاؾتملاَ، ٔس٤ط٤ت، ٞسف ظ٘س٣ٌ ٚ ضقس قره٣ ٔٛضز 

 بؿه٥اض٢  فطٍٞٙه٣  ب٥ٗ ٔغاِعات زض پطؾكٙأٝ ا٤ٗ. ٥ٌطز لطاض ٣ٔ
 بطذهٛضزاض  بها ٣٤  ضٚا٣٤ٚ  پا٤ا٣٤ اظ ٚ ٌطفتٝ لطاض اؾتفازٜ ٔٛضز

 (.1387نهه٥از٢،  اظ ٘مههُبههٝ  ؛1995 زا٤ٙههط، ٚ ٔهها٤طظ)اؾههت 
ا٘س  لطاض زازٜز اؾتفازٜ زض ا٤طاٖ ٔٛضضا ا٤ٗ پطؾكٙأٝ پػٚٞكٍطاٖ 

. ٚ قٛاٞس لابُ لب٣ِٛ اظ ضٚا٤ه٣ ٚ پا٤ها٣٤ آٖ اضائهٝ قهسٜ اؾهت     
( 1387)ٚ نه٥از٢   (1385)پهٛض   عبهاؼ  زض پػٚٞفبطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ 
ٔٛضهٛع٣ قٛاٞس ٔطبٛط بهٝ ضٚا٤ه٣ ٔحتهٛا٣٤ ٚ     ١علاٜٚ بط اضائ

 

1. Identity Styles Inventory (ISI)         2. Crocetti, Rubini, Berzonsky & Meeus 

3. Oxford Happiness Questionnaire (OHQ)       4 . Hills & Argyle 

5. Psychological Well-being Inventory  

 



 77   /  ... ّإ َّٗت، ضادكاهٖ ٍ بْسٗستٖ رابطٔ ب٘ي سبک

 

 

ٚ  88/0بطابهط بها   وطٚ٘باخ آٖ بٝ تطت٥ه    آِفا٢ ا٤ٗ پطؾكٙأٝ،
زض پههػٚٞف حاضههط ٥٘ههع آِفهها٢ . ؾههتٌههعاضـ قههسٜ ا 98/0

 94/0بطابههط بهها  قههٙاذت٣ بٟع٤ؿههت٣ ضٚاٖ ١وطٚ٘بههاخ پطؾكههٙأ
ا٤هٗ پطؾكهٙأٝ بهٝ ا٤هٗ      ٞا٢ پطؾفا٢ اظ  ٕ٘ٛ٘ٝ .زؾت آٔس بٝ

٘عز٤هه   ٞا٤ٓ آَ اْ بٝ ا٤سٜ ظ٘س٣ٌ ،زض ب٥كتط ٔٛاضز»: قط  اؾت
 .«اؾت

 
 اجرا و تحلیلروش 

ٚ قههس  ٚٞف ا٘ترهها ػپهه ١پههؽ اظ ا٘زههاْ ضٚ٘ههس ازاض٢، ٕ٘ٛ٘هه
ْ  .پاؾد زٞٙسٞا زض اذت٥اض آٟ٘ا لطاض ٌطفت تا  پطؾكٙأٝ  زض ٍٞٙها

 وٙٙسٌاٖ قط  ٞا، اٞساف پػٚٞف بطا٢ قطوت تح٤ُٛ پطؾكٙأٝ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ٤ٛٞهت  ٞها٢  ؾهبه  قهٛز،  ٔكاٞسٜ ٣ٔ 2چٙا٘ىٝ زض رسَٚ  

 ضابغه١  قهازوا٣ٔ  ٚ ؾبه ٤ٛٞت ٔتعٟهس بها   ٞٙزاض٢ اعلاعات٣،
 بها  ه ارتٙهاب٣  پطاوٙسٜ ٤ٛٞت ؾبه ٚ (>01/0P)ٔعٙازاض  ٚ ٔخبت

ٕٞچ٥ٙٗ ٘تا٤ذ  .زاض٘س( >05/0P)ٔعٙازاض  ٚ ٔٙف٣ ضابغ١ قازوا٣ٔ
٤ٛٞت اعلاعهات٣ ٚ ؾهبه    ؾبه ب٥ٗزٞس وٝ  ٘كاٖ ٣ٔ 2رسَٚ 

قٙاذت٣ ضابغه١ ٔخبهت ٚ ٔعٙهازاض     ٤ٛٞت ٔتعٟس با بٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ
(01/0P<) ٞا٢ ٤ٛٞت ٞٙزاض٢ ٚرٛز زاضز، أا ضابغ١ ب٥ٗ ؾبه 

ٖ بها  ٘ىطزٖ زض ٕٞىاض٢ ٤ا ٕٞىاض٢  آٟ٘ازازٜ قس ٚ   پػٚٞكهٍطا
اظ عط٤ك ضط٤  ٕٞبؿت٣ٍ پ٥طؾهٖٛ   ٞا زازٜ. حك ا٘ترا  زاقتٙس

بها اؾهتفازٜ اظ    ٌٚاْ  ٌاْ بٝ ٠تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌا٘ٝ بٝ ق٥ٛٚ 
 .قستح٥ُّ  18 ١٘ؿر SPSSافعاض  ٘طْ
 

 ها فتهیا
ٗ  ،1رسَٚ زض  حهساوخط ٚ   ٕٞهطاٜ بها   ٔع٥هاض ا٘حهطاف   ٚ ٥ٔها٥ٍ٘

ٞهها٢ ٤ٛٞههت، قههازوا٣ٔ ٚ  بههٝ ؾههبه حههسالُ ٕ٘ههطات ٔطبههٛط
 .اضائٝ قسٜ اؾتقٙاذت٣  ٤ؿت٣ ضٚاٖبٟع
تعٟس ٞا٢ ٤ٛٞت ٚ ٔم٥اؼ  ٕٞبؿت٣ٍ ب٥ٗ ؾبه 2زض رسَٚ  

 :قٙاذت٣ اضائٝ قسٜ اؾت ٤ٛٞت٣ با قازوا٣ٔ ٚ بٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ٖ   ه ٚ پطاوٙسٜ  قهٙاذت٣ ٔعٙهازاض ٥٘ؿهت    ارتٙاب٣ بها بٟع٤ؿهت٣ ضٚا
(05/0P>). تح٥ُّ ٘تا٤ذ 4ٚ  3 ٞا٢ َٚرس زض  ٖ بهطا٢   ضٌطؾه٥ٛ

 .اؾت قسٜ اضائٝ ٤ٛٞت ٞا٢ ؾبهقازوا٣ٔ اظ عط٤ك  ب٣ٙ٥ پ٥ف
ٗ  قهٛز، اظ  ٔكاٞسٜ ٔه٣  3چٙا٘ىٝ زض رسَٚ    ٞها٢  ؾهبه  به٥

 ؾهبه ٤ٛٞهت ٔتعٟهس    ٚ اعلاعهات٣  ع٣ زٚ ٌهاْ ؾهبه   ٤ٛٞت،
ا٘هس؛ زض ٌهاْ اَٚ ؾهبه ٤ٛٞهت      وٙٙس٠ قهازوا٣ٔ بهٛزٜ   ب٣ٙ٥ پ٥ف

ْ  26ٔتعٟس  زضنس اظ ٚاض٤ا٘ؽ قازوا٣ٔ ضا تب٥٥ٗ ٕ٘ٛزٜ ٚ زض ٌها

 ضٌاختٖ ّإ َّٗت، ضادكاهٖ ٍ بْسٗستٖ رٍاى سبک ، حداكثر ٍ حداقل ًوراتهع٘اره٘اًگ٘ي، اًحراف  ت1جدٍل 
 

 M SD ّا هؤلرِ ردٗف
حداكثر 

 ًورُ

حداقل 
 ًورُ

 20 54 69/5 73/38 سبک اطلاعاتٖ 1

 12 42 94/4 04/30 سبک ٌّجارٕ 2

 12 41 66/5 05/25 اجتٌابٖ ت سبک پراكٌدُ 3

 13 45 58/5 82/33 هق٘اس تعْد َّٗتٖ 4

 29 115 70/14 31/70 ضادكاهٖ 5

 17 119 95/22 16/73 ضٌاختٖ بْسٗستٖ رٍاى 6

 
 ضٌاختٖ ضادكاهٖ ٍ بْسٗستٖ رٍاى َّٗت با تعْد ٍ هق٘اس َّٗت ّإ سبک ب٘ي ّوبستگٖ ًتاٗج تحل٘ل ت2 جدٍل

 

 سبک ٌّجارٕ سبک اطلاعاتٖ هتغ٘رّا
 ت سبک پراكٌدُ

 ٖباجتٌا
َّٗت 
 هتعْد

36/0** ضادكاهٖ  
**24/0 *1/0- **51/0 

 14/0** -06/0 02/0 17/0** ضٌاختٖ بْسٗستٖ رٍاى
 

            01/0P<              **05/0P<* 
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ؾبه ٤ٛٞت ٔتعٟس لطاض  زْٚ وٝ ؾبه ٤ٛٞت اعلاعات٣ زض وٙاض
زضنس ضؾه٥سٜ وهٝ اظ    27قس٠ قازوا٣ٔ بٝ  ٌطفتٝ، ٚاض٤ا٘ؽ تب٥٥ٗ

ا٤ٗ ٔمساض ٤ه زضنس ؾهٟٓ ا٘حههاض٢ افهعٚز٠ ؾهبه ٤ٛٞهت      
ُ  ٘تها٤ذ  4زض رهسَٚ  . اعلاعات٣ اؾهت  ٖ  تح٥ّه بهطا٢   ضٌطؾه٥ٛ

 اضائٝ ٤ٛٞت ٞا٢ قٙاذت٣ اظ عط٤ك ؾبه بٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ ب٣ٙ٥ پ٥ف
 .اؾت قسٜ

ٗ  قهٛز، اظ  كاٞسٜ ٔه٣ ٔ 4چٙا٘ىٝ زض رسَٚ    ٞها٢  ؾهبه  به٥
 وٙٙهس٠  ب٥ٙه٣  په٥ف  ع٣ ٤هه ٌهاْ ؾهبه ٤ٛٞهت ٔتعٟهس      ٤ٛٞت،

قٙاذت٣ بٛزٜ اؾت؛ بٝ ا٤ٗ تطت٥  وهٝ عه٣ ٤هه     بٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ
زضنههس اظ ٚاض٤هها٘ؽ بٟع٤ؿههت٣  2ٌههاْ ؾههبه ٤ٛٞههت ٔتعٟههس، 

 .قٙاذت٣ ضا تب٥٥ٗ وطزٜ اؾت ضٚاٖ
 

  بحث
 ٞها٢  هؾهب  ب٥ٗ ضابغ١ ا٤ٗ پػٚٞف وٝ با ٞسف تع٥٥ٗ ٚ بطضؾ٣

ٗ  زض قهٙاذت٣  ضٚاٖ بٟع٤ؿت٣ ٚ قازوا٣ٔ ٤ٛٞت، زا٘كهز٤ٛاٖ   به٥
اعلاعهات٣، ؾهبه ٤ٛٞهت     ٤ٛٞهت  ؾبه وٝ ارطا قس، ٘كاٖ زاز

 ٚ قهازوا٣ٔ  بها  ٚ ٤ٛٞهت ٔتعٟهس  ( فمظ بها قهازوا٣ٔ  )ٞٙزاض٢ 
. (2رهسَٚ  )ضابغ١ ٔخبت ٚ ٔعٙازاض زاض٘س  قٙاذت٣ ضٚاٖ بٟع٤ؿت٣

ٗ  ٚ ف٥ّ٥هپؽ ٚ  (1992)ٞها٢ بطظٚ٘ؿهى٣    ا٤ٗ ٘تا٤ذ با ٤افتٝ  پهتٕ
 اعلاعات٣ ٤ٛٞت ؾبه ب٥ٗ وٝ ضؾ٥س٘س ٘ت٥زٝ ا٤ٗ بٝ وٝ( 2007)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ،زاضز ٚرهٛز  ٔعٙهازاض٢  ٚ ٔخبت ١ضابغ قٙاذت٣ ضٚاٖ بٟع٤ؿت٣ ٚ 

بههٝ ٘مههُ اظ  ؛1963) اض٤ىؿههٖٛ ٕٞچٙهه٥ٗ. ٘كههاٖ زازٕٞؿهه٣٤ٛ 
ُ  وٝ اؾت ٔعتمس( 2005ٚ بٛؾٕا،  ٥ِٚٛضاؼ  ٔٛفهك  ٥ٌهط٢  قهى
 قهٙاذت٣  ضٚاٖ بٟع٤ؿهت٣  ٟٔٓ ٞا٢ وٙٙسٜ ب٣ٙ٥ پ٥ف اظ ٤ى٣ ٤ٛٞت
ٖ ( 1386)اٖ ٕٞىهاض  ٚ زا٘كٛضپٛض پػٚٞف ٞا٢ ٤افتٝ .اؾت  ٘كها
 ٔعٙهازاض٢  عٛض بٝ ٞٙزاض٢ ٚ اعلاعات٣ ٤ٛٞت ٞا٢ ؾبه وٝ زاز

 ضٚابههظ زاقههتٗ .ٞؿههتٙس ارتٕههاع٣ نهه٥ٕ٥ٕت ٠وٙٙههس ب٥ٙهه٣ په٥ف 
ٖ  با ٔخبت ٚ ن٥ٕٕا٘ٝ  ا٤زهاز  بهطا٢  ضاٞه٣  ٕٔىهٗ اؾهت   ز٤ٍهطا
. باقههس افههطاز زض ظ٘ههس٣ٌ اظ ضضهها٤ت ٚ قههازوا٣ٔ احؿههاؼ

ٝ     ٠بها ، ذٛزپٙهساض   ٘فؽ ععت آ٤ٙهسٜ، اظ   ٔخبهت ٚ ز٤هس ٔخبهت به
ٝ  ٞا٢ ٕٞطاٜ با ؾبه ٤ٛٞت اعلاعهات٣ اؾهت   ٤ٚػ٣ٌ ٕٔىهٗ   وه
ٔٛفك  ٤ٛٞت با افطاز .٘مف ٣ٕٟٔ زاقتٝ باقس قازوا٣ٔزض  اؾت

ٝ  ٘ؿهبت ( اعلاعات٣ ٥ٌط٢ رٟت) ٝ  تهه٥ٕٕات٣  به  ظ٘هس٣ٌ  زض وه
 بطذهٛضزاض  بٟتهط٢  ظ٘هس٣ٌ  اظ ٚ زاض٘س تط٢ ٔخبت ز٤س ،٥ٌط٘س ٣ٔ

٥٘هع زض ا٤هٗ    ت٣قهٙاذ  ضٚاٖ ؾهلأت  ٚ ٔخبت احؿاؾات .ٞؿتٙس
تأح٥ط لطاض  ضا تحت قازوا٣ٔ ا٤ٗ افطاز فطاز با تط اؾت وٝ ٥ٔعاٖا

 (.1384قٟطآضا٢، ) زٞس ٣ٔ
بٝ ٘مُ اظ آلارها٣٘ ٚ   ؛1985)وتعَ ٚ ٕٞىاضاٖ  ١٘تا٤ذ ٔغاِع 

وهٝ ضقهس ٤ٛٞهت بها زٚاْ ضٚابهظ       ٘كهاٖ زاز ( 1387ٕٞىاضاٖ، 
ٖ  آلارها٣٘ )ٔؿتم٥ٓ زاضز  ١فطز٢ ضابغ ب٥ٗ بها (. 1387، ٚ ٕٞىهاضا

 ّإ َّٗت ضادكاهٖ از طرٗق سبک بٌٖ٘ پ٘ص ت ًتاٗج تحل٘ل رگرسَ٘ى گام بِ گام برا3ٕجدٍل 
 

 گام
هقادٗر ثابت ٍ 

 ب٘ي هتغ٘رّإ پ٘ص
B SE β t R R2 F 

1 
 - 31/3 16/24 هقدار ثابت

**28/7 
51/0 26/0 14/199 

 52/0 097/0 36/1 َّٗت هتعْد
**11/14 

2 

 - 98/3 88/17 هقدار ثابت
**49/4 

 45/0 11/0 19/1 َّٗت هتعْد 87/7 27/0 52/0
**39/10 

 12/0 11/0 31/0 سبک َّٗت اطلاعاتٖ
*80/2 

 

              01/0P<              **05/0P<* 
 

 ّإ َّٗت ضٌاختٖ از طرٗق سبک بٌٖ٘ بْسٗستٖ رٍاى پ٘ص ت ًتاٗج تحل٘ل رگرسَ٘ى گام بِ گام برا4ٕجدٍل 
 

 گام
هقادٗر ثابت ٍ 

 ب٘ي هتغ٘رّإ پ٘ص
B SE β t R R2 F 

1 
 - 99/5 4/53 هقدار ثابت

**91/8 
14/0 02/0 18/11 

 14/0 17/0 58/0 َّٗت هتعْد
**34/3 

 



 79   /  ... ّإ َّٗت، ضادكاهٖ ٍ بْسٗستٖ رابطٔ ب٘ي سبک

 

 

ٚ     تهٛاٖ په٥ف   تٛرٝ بٝ ا٤ٗ ٤افتٝ ٥٘ع ٣ٔ  ب٥ٙه٣ وهطز وهٝ افهعا٤ف 
ٝ     پا٤ساض٢ ضٚابظ ب٥ٗ ا٢ زض٤افهت   فهطز٢ اظ عط٤هك عأهُ ٚاؾهغ

باعههج اضتمهها٢  ،٘فههؽ عههعت بهها  بههطزٖحٕا٤ههت ارتٕههاع٣ ٚ 
پههػٚٞف  .قههٛز ٔهه٣فههطز  قههٙاذت٣ ضٚاٖ قههازوا٣ٔ ٚ بٟع٤ؿههت٣

 ه  اوٙهسٜ ٘كاٖ زاز وٝ ؾبه ٤ٛٞت پط( 1385)حزاظ٢ ٚ فطتاـ 
 ٚ اعلاعههات٣ ٞهها٢ ؾههبه ارتٙههاب٣ بهها ٤ٛٞههت ٔتعٟههس پهها٥٤ٗ ٚ

زض . زاض٘هس  ٔخبت ٕٞبؿت٣ٍ ٤ٛٞت ٔتعٟس با  با زٚ ٞط ،ٞٙزاض٢
 بٟع٤ؿههت٣ ٚ بهه٥ٗ ٤ٛٞههت ٔتعٟههس بهها قههازوا٣ٔ ١ضاؾههتا٢ ضابغهه

 اعلاعات٣ ٤ٛٞت ؾبه بٝ وٝ افطاز٢ تٛاٖ ٌفت ٣ٔقٙاذت٣  ضٚاٖ
ٗ  ٚ تط ل٢ٛ ٤ٛٞت٣ تعٟسات وٙٙس، ٣ٔ تى٥ٝ ٞٙزاض٢ ٚ  تهط٢  ضٚقه

 زض ٥ٕٞٗ ضاؾهتا . زاض٘س ارتٙاب٣ ه  پطاوٙسٜ ؾبه با افطاز بٝ ٘ؿبت
 ان٣ّ ز ٤ُ اظ ٤ى٣ ظ٤از احتٕاَ بٝ وٝ وطز ٥ٌط٢ ٘ت٥زٝ تٛاٖ ٣ٔ

٤ٛٞهت   بها  افهطاز  زض ب٥كهتط  قهٙاذت٣  ضٚاٖ بٟع٤ؿت٣ ٚ قازوا٣ٔ
 ٤ٛٞهت  ٞها٢  ؾهبه  اظ ٤ىه٣  ؾهٕت  بٝ آٟ٘ا ٌطا٤ف با ، ٔتعٟس

( 2012)٘هً ٚ ٞهأفط٤ع   ٛاٞ ١ٔغاِع. اؾت ٞٙزاض٢ ٤ا اعلاعات٣
ٚ  قهازوا٣ٔ  باٌط٣ٞٚ ٞا٢  ٥٘ع ٘كاٖ زاز وٝ ٔكاضوت زض فعا٥ِت

  .ٔخبت ٚ ٔعٙازاض٢ زاضز ١ضابغ بٟع٤ؿت٣
 ٤ٛٞهت  ؾهبه وٝ ٚٞف ٘كاٖ زاز ػٞا٢ ا٤ٗ پ ٕٞچ٥ٙٗ ٤افتٝ 

رسَٚ ) زاضزٔٙف٣ ٚ ٔعٙازاض  ١ضابغ قازوا٣ٔ با ارتٙاب٣ ه پطاوٙسٜ
 ٔغاِعه١ تهٛاٖ بهٝ    بها ا٤هٗ ٤افتهٝ ٔه٣     ٕٞؿٛٞا٢  اظ پػٚٞف .(2

 ٘ت٥زٝ ا٤ٗ بٝ ذٛز پػٚٞف زضاقاضٜ وطز وٝ ( 1992)بطظٚ٘ؿى٣ 
 قٙاذت٣ ضٚاٖ بٟع٤ؿت٣ با ارتٙاب٣ ه  پطاوٙسٜ ٥ٌط٢ رٟت وٝ ضؾ٥س
ٝ  ب٥كهتط٢  ٌطا٤ف وٝ افطاز٢ ٚٔٙف٣ زاضز  اضتباط ٗ  به  ؾهبه  ا٤ه
 بطذههٛضزاض وٕتههط٢ قههٙاذت٣ ضٚاٖ بٟع٤ؿههت٣ اظ ،زاض٘ههس ٞهه٤ٛت٣
ٖ  ٚ( 2005) بٛؾههٕا ٚ ٥ِٚههٛضاؼ .تٙسٞؿهه  قههىط٢ ٚ ٕٞىههاضا

ٝ  ضؾ٥س٘س ٘ت٥زٝ ا٤ٗ بٝ ٥٘ع( 1386)  بها  ض٤ٚهاض٣٤ٚ  اظ ارتٙها   وه
 ١ضابغه  قهٙاذت٣  ضٚاٖ بٟع٤ؿهت٣  بها  ٤ٛٞت بٝ ٔطبٛط ٔٛضٛعات

ٖ ( 2007)پتٕٗ  ٚ ف٥ّ٥پؽ ١٘تا٤ذ ٔغاِع .زاضز ٔٙف٣ ٝ  زاز ٘كها  وه
 اظ تهط٢  ٥ٗپا٤ ؾغٛ  ارتٙاب٣ ه پطاوٙسٜ ٤ٛٞت ؾبه با ٘ٛرٛا٘اٖ
 ٚ اعلاعهات٣  ٞها٢  ؾهبه  بٝ ٘ؿبت ٚ زٞٙس ٣ٔ ٘كاٖ ضا بٟع٤ؿت٣

 ،(1992) بطظٚ٘ؿههى٣. زاض٘ههس ا٥ٔههسٚاض٢ وٕتههط٢  ٞٙزههاض٢
( 2000)وههان  ٚ بطظٚ٘ؿههى٣ ٚ (1996)فههطاض٢  ٚ بطظٚ٘ؿههى٣
 ب٥ف ارتٙاب٣، ه پطاوٙسٜ ٤ٛٞت ؾبه زاضا٢ افطاز وٝاعتماز زاض٘س 

 ٔهساض  ٥ٞزاٖ ٚ اب٣ارتٙ ضاٞبطزٞا٢ اظ ٞا٢ ٤ٛٞت، ؾبه اظ ز٤ٍط
ٗ  بهط ( 2005) وهان  ٚ بطظٚ٘ؿهى٣  ٕٞچ٥ٙٗ .وٙٙس اؾتفازٜ ٣ٔ  ا٤ه

 بهطا٢  ارتٙهاب٣ هه   پطاوٙهسٜ  ٤ٛٞهت  ؾهبه  زاضا٢ افطاز وٝ باٚض٘س
ٝ  ضٚابظ تكى٥ُ  بها  ارتٕهاع٣  حٕا٤هت  ١قهبى  حفهظ  ٚ زٚؾهتا٘
 ٚ زاض٘هس  ذٛز ٕٞؿا ٖ با ضع٥ف٣ ضٚابظ ٞؿتٙس، ضٚ ضٚبٝ ٔكىُ

 پها٣ٙ٥٤  ؾهغح  زض ضٚابهظ  زضٖ باظ بٛز ٚ ن٥ٕ٥ٕت ٥ٔعاٖ ٘ظط اظ
ٝ  بها   زض قسٜ ٌفتٝ ٔٛاضز تٕاْ. زاض٘س لطاض  ٤ٛٞهت  ؾهبه  بها  وه

 ٢ٞا وٙٙسٜ ب٣ٙ٥ پ٥ف اظ ٕٔىٗ اؾت اؾت ٕٞطاٜ ارتٙاب٣ ه پطاوٙسٜ
 ٤ٛٞت ؾبه با افطاز زض قٙاذت٣ ضٚاٖ بٟع٤ؿت٣ ٚ قازوا٣ٔٔٙف٣ 
 ٔخبهت  عٛض بٝ ٤ٛٞت ؾبه ا٤ٗ ٕٞچ٥ٙٗ. سباق ارتٙاب٣ ه پطاوٙسٜ

 تهأح٥طات  بطابهط  زض تحطوه٣  به٣  ٚ ضهعف  ٚ عهاعف٣  تٙها  ار با
ٝ  با (.2005، بٛؾٕا ٚ ٥ٛضاؼِٚ)اؾت  اضتباط زض اضغطا   تٛره

 له٢ٛ  ٞها٢  وٙٙهسٜ  ب٥ٙه٣  په٥ف  ب٣ٙ٥ اظ ذٛـ ٚ ا٥ٔسٚاض٢ ا٤ٙىٝ بٝ
پا٥٤ٗ ا٤هٗ   ٞا٢ ٙس ٚ ٔغاِعات ٔرتّف ب٥اٍ٘ط ٕ٘طٜٞؿت قازوا٣ٔ

٣ اؾهت  ارتٙهاب  هه  زٚ ٔؤِفٝ زض افطاز بها ؾهبه ٤ٛٞهت پطاوٙهسٜ    
ٝ  زاقت ا٘تظاض تٛاٖ ٣ٔ ،(1999 فطا٘ؿ٥ؽ،) زاضا٢ ا٤هٗ   افهطاز  وه

 بٝ حاَ ع٥ٗ زض ٚ زٞٙس ضا ٘كاٖ وٕتط٢ وا٣ٔقاز ؾبه ٤ٛٞت٣،
ٝ  ٤٣ قٙاذت٣ اضظ٤اب٣ ا٤ٙىٝ عّت ٗ  وه  ذهٛز  ظ٘هس٣ٌ  اظ افهطاز  ا٤ه
ٗ  ،اؾهت  ٔٙفه٣  زاض٘س َ  ا٤ه ٝ  زاضز ٚرهٛز  احتٕها  بٟع٤ؿهت٣  اظ وه

 آٟ٘ها  قهازوا٣ٔ  بهط  ٥هع ٘ ٔٛضٛ  ا٤ٗ وٝ باقٙس بطذٛضزاض وٕتط٢
 (.2005ٚ ظوٛ،  ٚ ٌا٤ّٗ)ٌصاضز  ٣ٔ تأح٥ط

ُ  ٘تا٤ذ  ٖ   تح٥ّه ٝ  زاز ضٌطؾه٥ٖٛ ٘كها ٗ  اظ وه  ٞها٢  ؾهبه  به٥
 ٠وٙٙهس  ب٥ٙه٣  پ٥ف عٟست٤ٛٞت ٔ ٚ اعلاعات٣ ًَٔرت  ؾبه ٤ٛٞت،

 قهٙاذت٣  ضٚاٖ بٟع٤ؿت٣ ٠وٙٙس ب٣ٙ٥ پ٥ف ٤ٛٞت ٔتعٟس قازوا٣ٔ ٚ
 (1996) فهطاض٢  ٚ بطظٚ٘ؿهى٣  پػٚٞف .(4 ٚ 3رسَٚ )ٞؿتٙس 
 ١ٔمابّ ؾبه ٚ ٔٙغم٣ ٥ٌط٢ ته٥ٕٓ با با  تعٟس وٝ زٞس ٘كاٖ ٣ٔ

ُ  واض٢، إٞاَ با ٚ ٔخبت ١ضابغ ٔساض ٔؿأِٝ  احؿهاؼ  تطاقه٣،  ز٥ِه
 آ٘زها  اظ. زاضز ٔٙفه٣  ١ضابغ وٕط٣٤ٚ ٚ ٥ٌط٢ ته٥ٕٓ اظ لبُ تطؼ
 تههأح٥ط وههٝ ٟٕٔهه٣ ٞؿههتٙس  ٞهها٢ ٔؤِفههٝ اظ عٛأههُا٤ههٗ  وههٝ
 تٛا٘ٙهس  ٔه٣  ٘هس، ضزا زض فهطز  بٟع٤ؿهت٣  ا٤زهاز  بط ا٢ ٔلاحظٝ لابُ

٤ٛٞهت   ٔم٥هاؼ ضا با قٙاذت٣  ضٚاٖ ب٣ٙ٥ بٟع٤ؿت٣ تاحسٚز٢ پ٥ف
ٖ  (2003) بطظٚ٘ؿهى٣  .تب٥٥ٗ وٙٙس ٔتعٟس ٝ  زاز ٘كها  بها  افهطاز  وه
ٝ  زض اعلاعات٣ ٚ ٞٙزاض٢ ٤ٛٞت ٞا٢ ؾبه  بها  افهطاز  بها  ٔما٤ؿه
 ٥٘٢طٚٔٙهستط  ٞه٤ٛت٣  تعٟهسات  ارتٙهاب٣  ه ؾطزضٌٓ ٤ٛٞت ؾبه
 اظ ٔرتّهف  ٞا٢ پػٚٞف وٝ با٤س ٌفت ٥٘ع ضا ٔٛضٛ  ا٤ٗ .زاض٘س
ٝ زٞٙس  ٘كاٖ ٣ٔ پػٚٞفا٤ٗ  رّٕٝ  اعلاعهات٣  ٤ٛٞهت  ؾهبه  وه
 بٟع٤ؿههت٣ ٚ قههازوا٣ٔ ٠وٙٙههس ب٥ٙهه٣ پهه٥ف ٟٔههٓ عٛأههُ اظ ٤ىهه٣
 بها  اعلاعهات٣  ٤ٛٞت ؾبه ٚلت٣ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ اؾت قٙاذت٣ ضٚاٖ
 تٛا٘هس  ٔه٣  بٟتهط  ،قٛز ٕٞطاٜ ٥٘ع ٤ٛٞت ٔتعٟس تعٟس با ٢ ٥ٔعاٖ
 ب٥ٙه٣  په٥ف  افهطاز  زض ضا قٙاذت٣ ضٚاٖ بٟع٤ؿت٣ ٚ قازوا٣ٔ ٥ٔعاٖ
ٖ ( 2005)وهان   ٚ بطظٚ٘ؿهى٣  ١ٔغاِعه  ٘تا٤ذ .وٙس ٝ  زاز ٘كها  وه

ٖ  با ٔما٤ؿٝ زض اعلاعات٣، ٤ٛٞت ؾبه زاضا٢ زا٘كز٤ٛاٖ  زا٘كهز٤ٛا
 زض ارتٙههاب٣،ههه   پطاوٙههسٜ ٚ ٞٙزههاض٢ ٤ٛٞههت ٞهها٢ ؾههبه زاضا٢

َ  ٞهها٢ ٔم٥هاؼ   ٞهها٢ ٟٔهاضت  ذههٛز،قا٤ؿهت٣ٍ   تحههه٣ّ٥، اؾهتملا
 بها  پا٤هساض  ٚ ن٥ٕٕا٘ٝ ضٚابظ ا٤زاز ز٤ٍطاٖ، تحُٕ ٚ احتطاْ س٣ٌ،ظ٘

ٞها٢   بط٘أٝ زاقتٗ ٚ ب٣ٙ٥ ٚال  ٘فؽ، ععت عاعف٣، اؾتملاَ ز٤ٍطاٖ،
 .وٙٙس ٣ٔ وؿ  با تط٢ ٕ٘طات ظ٘س٣ٌ بطا٢ ٔستبّٙس
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 (2005) وههان ٚ ٕٞچٙهه٥ٗ بطاؾههاؼ پههػٚٞف بطظٚ٘ؿههى٣ 
 ابهه ٔما٤ؿههٝ زض اعلاعههات٣ ٤ٛٞههت ؾههبه زاضا٢ زا٘كههز٤ٛاٖ
، ؾهلأت  ارتٙهاب٣  ه  پطاوٙهسٜ  ٤ٛٞهت  ؾهبه  زاضا٢ زا٘كز٤ٛاٖ

بها تٛرهٝ بهٝ    . زاض٘ستط٢  ٔتعازَ ظ٘س٣ٌ ؾبه ٚ رؿٕا٣٘ با تط
ٛ   ٕٔىٗ اؾهت  قسٜ ٌفتٝ عٛأُ اظ ٤ه ٞط ا٤ٙىٝ  ٔخبهت  ٠بهٝ قه٥

 تها ، سضا تحت تأح٥ط لطاض زٞه  قٙاذت٣ ضٚاٖ بٟع٤ؿت٣ ٚ قازوا٣ٔ
 لسضت ،اعلاعات٣ ٤ٛٞت ؾبه وٝ اؾت ب٣ٙ٥ پ٥ف لابُ حسٚز٢

ٝ  قهٙاذت٣  ضٚاٖ بٟع٤ؿهت٣  ٚ قهازوا٣ٔ  ب٣ٙ٥ پ٥ف . باقهس  ضا زاقهت
 ز٥ِههُ ا٤ٙىههٝ بههط ا٤ههٗ باٚض٘ههس وههٝ( 2005) بٛؾههٕا ٚ ٥ههٛضاؼِٚ

 ٚ( اعلاعهات٣  ٥ٌهط٢  رٟت زاضا٢ افطاز) ٔٛفك ٤ٛٞت ٞا٢ ؾبه
ٗ  (ٞٙزهاض٢  ٥ٌهط٢  رٟهت  زاضا٢ افطاز) ظٚزضؼ ٖ  بها تط٤  ٥ٔهعا
ٝ  ا٤هٗ اؾهت   زاض٘هس،  ضا قازوا٣ٔ ٚ قٙاذت٣ ضٚاٖ بٟع٤ؿت٣  زض وه

 ٔتعٟهس  ب٥كهتط  ٤ٛٞت ٔطتبظ با ٔٛضٛعات بٝ افطاز ؾبه زٚ ا٤ٗ
ٝ  اعلاعهات٣  ٕٞچٙه٥ٗ ؾهبه ٤ٛٞهت   . ٞؿتٙس  بها  ٔخبته٣  عهٛض  به

ٝ  اؾهت  اضتبهاط  زض تزطبٝ بٝ باظ بٛزٖ ٚ ٔؤحط اضٞا٢تضف ٗ  وه  ا٤ه
ٝ  ٞا٣٤ ٔٛلع٥ت با ب٥كتط فطز تا قٛز ٣ٔ باعج ذٛز  قهٛز  ضٚ ضٚبه
 .باقس ظ٘س٣ٌ ٔخبت اضظ٤اب٣ ٚ ٣قازوأ ١تزطب ٔؿتّعْ وٝ
ٝ  ٌطفت ٘ت٥زٝ تٛاٖ ٣ٔ پػٚٞف ٞا٢ ٤افتٝ بٙس٢ رٕ  با   زض وه

 قهٙاذت٣  ضٚاٖ بٟع٤ؿهت٣  ٚ قهازوا٣ٔ  بها  وٝ ز٤ٍط٢ عٛأُ وٙاض
 ٘مهف  ٥ٔاٖ ا٤ٗ زض ٥٘ع ٤ٛٞت ٞا٢ ؾبه ،ٞؿتٙس زض اضتباط افطاز
ِٚه٣ ا٤هٗ ٘ىتهٝ لابهُ تٛرهٝ اؾهت وهٝ         .سوٙه  ٣ٔ ا٤فا ضا ٣ٕٟٔ
ب٥ٙه٣ وأهُ ٥ٔهعاٖ     بٝ تٟٙها٣٤ لهازض بهٝ په٥ف    ٞا٢ ٤ٛٞت  ؾبه

 بهط ا٤هٗ اؾهاؼ   . ٙسقٙاذت٣ افطاز ٥٘ؿت بٟع٤ؿت٣ ضٚاٖقازوا٣ٔ ٚ 
ز٤ٍهط   ،ٞها٢ ٤ٛٞهت   ٙهاض ؾهبه  آ٤ٙسٜ با٤س زض و ٞا٢ پػٚٞفزض 

ٖ  ٔطتبظ باعٛأُ  قهٙاذت٣ ٥٘هع ٔهٛضز     قازوا٣ٔ ٚ بٟع٤ؿهت٣ ضٚا
ٕٞچ٥ٙٗ زض ضاؾهتا٢ ا٘زهاْ ا٤هٗ پهػٚٞف زض      .٥ٌطز تٛرٝ لطاض

قٛز ا٤هٗ ٔتغ٥طٞها زض رٛأه  ز٤ٍهط ٚ      ٤ٛاٖ، پ٥كٟٙاز ٣ٔزا٘كز
ا٤هٗ پهػٚٞف   . ا٢ ٥٘ع ٔٛضز بطضؾ٣ لطاض ٥ٌهطز  نٛضت ٔما٤ؿٝ بٝ

اظ آ٘زا وٝ پهػٚٞف حاضهط اظ    .اؾت زاقتٝٞا٣٤ ٥٘ع  ٔحسٚز٤ت
ٚ ٔعّه٣ِٛ اظ ٘تها٤ذ   ت عّه  ١بطزاقت ضابغ ،٘ٛ  ٕٞبؿت٣ٍ اؾت

ٚ  ٕٞچ٥ٙٗ . پص٤ط ٥٘ؿت أىاٖ ٞف بهط  با تٛرٝ بٝ ارطا٢ ا٤هٗ پهػ
٤هس  بٝ رٛأ  ز٤ٍط باٞا٢ پػٚٞف  تع٥ٕٓ ٤افتٝ ،زا٘كز٤ٛاٖض٢ٚ 

  .٥ٌطز نٛضت زض ٘ظط ٌطفتٗ تٕاْ رٛا٘ با با احت٥اط ٚ 
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 ضضها٤ت  بها  قٙاذت٣ ضٚاٖ ؾلأت ٚ ا٢ ٔمابّٝ ٞا٢ ؾبه ،(بعضي

 زا٘كههٍاٜ قٙاؾهه٣ اضقههس ضٚاٖ واضقٙاؾهه٣ ١٘أهه پا٤ههاٖ .ظ٘اقهه٣٤ٛ
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