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Abstract  
This study examined the effect of cognitive group 
counseling on responsibility of pre-university 
female students in Gotvand city in 2009-10. The 
population was female students in Pre- University 
in Gotvand. The sample consisted of 60 students; 
they were randomly assigned to an experimental 
(n=30) and a control group (n=30). The design of 
this study was of the pretest-posttest-follow-up (1 
month) with control group. California Personality 
Inventory (Gough, 1987) was used in order to 
collect the data. Experimental group received 
cognitive group counseling in 8 sessions, each one-
half an hour. The results of analysis of covariance 
showed that cognitive group counseling was 
effective in increasing responsibility among pre- 
university female students in Gotvand city 
(P<0.0001). The Follow-up results also showed 
that group counseling with a cognitive approach 
was effective in increasing responsibility among 
pre university female students. (P<0.0001). 
Keywords: cognitive group counseling, responsibility, 
female university students. 

  
  aram.setareh13@ymail.com :نويسندة مسؤول*.
  4/10/93پذيرش       6/11/91وصول    

 شناسي كاربردي دانش و پژوهش در روان
 )57پياپي (، 1393 پاييز، 3هم، شمارة پانزدسال 

 101-107صص

Knowledge & Research in Applied Psychology  
Vol 15.  No. 3  (Continuous No. 57)- Autumn 2014 

PP: 101-107 



 شناسي كاربردي دانش و پژوهش در روان     /102

 

  مقدمه
ايـن دوره  . نوجـواني اسـت   ةدور ،كي از مراحل مهم زنـدگي ي

و براي موختن، اندوختن و شكفتن است ن فرصت براي آبهتري
در  بسيار مهـم ي ها موضوعي نوجوانان از رشد و شكوفاي همين
كـي از  ي). 1389 رشـنو و نيسـي،  (آيد  مي شمار ان معاصر بهجه

كنـد تـا بـه شـكوفايي      مـي  نوجوانان كمـك ي كه به يها مهارت
م پـذيري از مفـاهي   ليتمسـؤو . اسـت  1ريپذي ليتمسؤوبرسند، 
شناسـي اجتمـاعي،    ي، روانشناس ـ كـه در جامعـه  اسـت  اساسي 

وم ديگر مورد بحـث و  اري از علحقوق قضايي، مديريت و بسي
ليت مسـؤو  دربـارة شناسـي   در جامعـه . گيـرد  مـي  ررسي قـرار ب

شـود،   مـي  ، بحـث و بررسـي  پذيري افراد ليتمسؤوو  ياجتماع
گروهي تمركز دارد  ت فردي وليمسؤوشناسي اجتماعي بر  روان

پـذيري از اهميـت    ليتمسـؤو ليت و مسؤوو در حقوق قضايي 
يـل  بـه دل از سوي ديگر مديران عموماً . اي برخوردار است هژوي

دارنـد و  برخوراز حقـوق و مزايـاي بيشـتري    مسؤوليت زيادتر 
ليت، مهارت و تلاش با يكديگر مسؤومشاغل را برحسب ميزان 

 آن را تعيين ةو شرايط احراز رتب كنند ميسه و ارزشگذاري مقاي
آينـده  ). 1389  ؛ بـه نقـل از كرمـي،   1380 خـدري، (نـد  نماي مي

كسي  ،بيشتر استنتخاب ي اتوانايبا ل مسؤوي هاي نيازمند انسان
ديگـران  ريـزي   كه بتواند براساس احتياج خود نه براساس طرح

 ـ ، برنامهبراي خود  3گلاسـر ). 2008 ،2رپـالو و سـتي  ( زي كنـد ري
ز احساسات بهتر افراد براي برخورداري ا: دارد مي انبي) 2008(

 ـ . باشـند  پـذير  ليتمسـؤو نسبت به زندگي بايد  ه براسـاس نظري
 خـاطر و رغبـت   تعلق ـ1 دارد؛از اساسي ني 5 نيانسا، هر 4انتخاب

نياز  ـ5تفريح  ـ4آزادي  ـ3پيشرفت و قدرت  ـ2) عشق(اجتماعي 
توانـد احسـاس    مـي  ه هر فرد، زمانيبراساس همين نظري. به بقا

وانمندي و اعتماد و احترام به خويشتن و درنهايـت احسـاس   ت
 ـ ازهاي شادماني كند كه بتواند ني مـؤثر   طـور  هاساسي خـود را ب

دست اش در  امور زندگي ةبرآورده سازد و باور كند كه سررشت
  .ط بهتري براي خود فراهم سازدتواند شراي ميخودش است و 

بنـد و   تفاوتي كه در تمـدني بـي   ي سرد و بيها وجود انسان  
ناشي از تربيتي است كه در آن  ،خورند مي هدف غوطه يبار و ب

تـوان   مـي  اندكي تعمقبا . ه استت مطرح نبودليمسؤواحساس 
، هـا  نيتـوجهي بـه دردهـا و نابسـاما     بـي  صـلي افت، علت ادري

  گاههاي فكـري خطرنـاك   وجود تكيهو نظارت عمومي  نداشتن
  

ليت و شـانه  مسؤوا فرار از ليتي يمسؤو ناشي از بيست، بلكه ني
بنابراين امروزه چه بسا افـرادي  . خالي كردن از زير بار آن است

ــه از خــو  ــي تليمســؤود ســلب را شــاهديم ك ــد،  م ــا از كنن ت
و  هـا  ي ذهني خود را رهايي بخشند و از قيد تلاشها كشمكش
  ).1378 ،5ناتگي(كننده، نجات دهند  ي خستهها فعاليت

انگر نوعي نگرش و ليت را بيمسؤواحساس ) 2008( 6بروئر  
گـر  كـه ماننـد هـر نـوع نگـرش و مهـارت دي       دانـد  مي مهارت

 ـ ساسابر. آموختني و اكتسابي است ، تفكـرات  7انصـاف  ةنظري
پـذيري   ليتمسـؤو افراد و صلاحديد رفتاري آنهاست كه ميزان 

بـه نقـل از    2001، 8پـانزانو فلگـر و كرا ( دنماي مي آنها را تعيين
فـرد را در مركـز   ) 2001( 9سالـي . )1386غفوري و همكـاران،  

 شل اعمال و احساسـات خـوي  مسؤواو را  دهد و مي عالم قرار
 ـ  شناخت .داند مي ه مبتنـي اسـت كـه،    درماني اليس بر ايـن نظري

و  د در مـورد خـود  تفكـر افـرا   ةرفتار ثانوي، وابسـته بـه نحـو   
 لانهمسـؤو راي غيرانطبـاقي و غي اسـت و رفتاره ـ نقششان در دني

 ـ ها ناشي از دگرگوني و  اسـت تفكـر   هايها اشـتبا ي شـناختي ي
ي شــناختي و رفتارهــاي هــا ن دگرگــونيدرمــاني، ايــ شــناخت
  .)1388فرهادي، ( دنماي مي شي از آنها را اصلاحنه ناخودشكنا

ل احساسات شخصـي و درك و  يدرماني تبد شناختهدف   
ا يــه و يــتوج. اش دارد كــه از خــود و زنــدگي تصــوري اســت

. سـت يدرمـاني ن  شنفكرانه بخشي از شناختي روها تراشي بهانه
 ،10برنـز ( جاد شادي و خوشبختي واقعـي اسـت  يهدف درمان ا

ابـداع   ـ هيجـاني را    درمان عقلاني 1950 ةدر دهاليس . )1387
بـه جـاي    ها شاين نوع درمان با تأكيد بر تمايلات و گراي .دكر
ز در جهـان  دهـد كـه وي ني ـ   مـي  وقعات و بايدها به فرد نشانت

ــهمي ــا     س ــا و رفتاره ــدادن كاره ــا ن ــام دادن ي دارد و در انج
ز درمان با خلاص كردن فـرد ا ن نوع اي ،تاحدودي مختار است

ش از بـي  ،دهد مي به وي نشان ها گرايي شر بايدها و ديگر مطلق
ايـن   ).1388، 11س و بكـر الـي ( حل دارد راهكند  مي آنچه تصور

گروهي  ةمشاور. شود مي ز اجراصورت گروهي ني نوع درمان به
دن بـه  ياي عـاطفي اسـت، بـراي رس ـ    جـاد رابطـه  يكه مستلزم ا

اصـول  . شـود  مي ليو مقاصد گوناگون و متعددي تشك ها هدف
ي و يراهنمـا  ةان دورآمـوز  دانـش بـراي   گروهي ةل مشاوريتشك
ان دانشـگاه،  ير دانشجوير گروهها نظيتوان به سا مي رستان رايدب

لين عامل در تشكيمهمتر. م داديماران رواني تعميو ب ها خانواده
 
1. responsibility              2. Palo & Satir 
3. Glasser                4. selection 
5. Ginat                6. Brewer 
7. justice                8. Folger & Cropanzano 
9. Ellis                 10. Burnes 
11. Beker 
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 هيتوص ـ. اسـت  و مقاصـد گـروه   هـا  دفن هييگروهي، تع ةمشاور
صوص در مـدارس،  خ بهگروهي  ةمشاور ليشود به هنگام تشك مي

كننده قبلاً مشخص گردد  ك از اعضاي شركتينوع مشكلات هر 
انجام ي مقدماتي ها ، بررسيل گروهيلزوم و ضرورت تشك ةو دربار
مـدت بـا    صي كوتاهيتشخ ةك مصاحبين كار معمولاً يبراي ا .شود
 ـگروهـي   ةك از داوطلبـان شـركت در مشـاور   ي هر  نظـر ه لازم ب
ه و اساسـي گـروه   ي ـن اوليصـي قـوان  يتشخ ةدر مصـاحب . رسد مي
بـراي  رش داوطلبـان  يزان آمـادگي و پـذ  ي ـم شـود و  مـي  فيتوص

  ).1388 آبادي، عيشف(گردد  مي نييمشاركت در كارهاي گروهي تع
تــرين  يكــي از مرســوم ةدرمــاني در زمــر امــروزه شــناخت  
هاي  پژوهش .ي درماني در سطح جهان قرار گرفته استها شيوه
در دانشگاهها  1ملي سلامت فكر ةبه كمك مؤسسكه اي  ردهگست

ثابت كرده است  و مراكز درماني سرتاسر آمريكا صورت گرفته،
داروهـا  از درماني به همان اندازه و سرعت اسـتفاده   كه شناخت
درماني با كاستن از فشـارهاي عصـبي و    شناخت. كند كمك مي

دهـد تـا    قـرار مـي  ايجاد اميدواري به آينده فرد را در مـوقعيتي  
 ).1387 برنـز، ( سالهاي عمر خـود را بهتـر بگذرانـد    ةماند باقي

اي بـراي   درماني روشي است كـه در آن راههـاي تـازه    شناخت
هـاي منفـي    شود تا جانشين روش تفكر و رفتار فرد آموخته مي

ايـن روش   .اشتباهي او در رابطه با دنيا، آينده و خـود او گـردد  
 ل مسائل جاري و زندگي فرد اسـت مدت و معطوف به ح كوتاه

  ).1388، 2كاپلان و سادوك(
بهداشت  ةك برنام، سودمندي ي)2009( 3رماي ناتينگهام و ني  

اده كـرده  عاطفي استف ـ  را كه از شناخت درماني عقلاني 4رواني
دو مقياس باورهـاي غيرمنطقـي و منطقـي    . گزارش كردند ،بود
مـار كـه   بي 372ات نمـر مان اجرا شـده بودنـد،   ل و بعد از درقب

 77كار گرفته شده بود بـا   هب بهداشت رواني در مورد آنها ةبرنام
ه كـار گرفتـه نشـده    بروي آنها  )يعاطف ـ  درمان عقلاني( مار كهبي

كه روي آنها درمان عقلاني بيماراني . مورد مقايسه قرار گرفتندبود، 
گـري  معنادارتري نسبت به گروه ديـ عاطفي انجام شده بود تغيير 

ي هـا  افـت كـه درمـان   در پژوهشـي دري ) 2009( 5كچي .نشان داد
ي منظم و مـداخلات  يزدا تآرامي، حساسي آموزش تن( وجهيچند

  .اي بر كاهش اضطراب امتحان دارد اثر برجسته) رفتاري ـ  شناختي
ي ، در پژوهشي به بررسي كـاراي )2008( و همكاران 6دديوي  

تـاري و  رف ـ ـ عـاطفي  ـ ـ  سه روش درمان شناختي، روش منطقي
 ماهـه  6ري پيگي ـ ةدرمان در مرحل ـ ةنتيج. دارودرماني پرداختند

  ـ ـ عـاطفي  ـ ـ درماني و روش منطقي ختروش شناكه نشان داد 

به نقل (اند  طور معناداري بهبود بالاتري را نشان داده رفتاري به 
  ).1387فر و همكاران،  از نوابي

 ةورفتاري به شي ـ اد كه اصلاح شناختينشان د )1383( لطافتي  
 ـ آموز دانشنفس  ش عزتموجب افزايگروهي،  نج ان دختـر در پ

سماني و كلي، كـاهش  لي، ج، تحصياجتماعي، خانوادگي ةحوز
 .گردد مي فكار منفي آنهاروني و افسردگي و اصلاح امنبع كنترل بي

 ةبررسي اثربخشي مشـاور به ) 1389( انمحمدي پوربختيار و گل
 بر خودپنداره و افت تحصيلي دانشجويان REBT ةوگروهي به شي

 ةوگروهي به شي ةنتايج بيانگر تأثير مثبت مشاور. دختر پرداختند
REBT لي بوده استبر خودپنداره و پيشرفت تحصي .  

ان پسـر  آموز دانشبر روي ) 2009( 7لانگ و چن ةدر مطالع  
كه در مقايسـه بـا    ،ساله به اين نتيجه رسيدند 18تا  15و دختر 
موضـوعاتي از قبيـل ارتبـاط بـا ديگـران و       ،ان پسـر آموز دانش
هويـت   ي اصلي در تعريفها محرك و انگيزهپذيري  ليتمسؤو
گمن، دكـو كيـك،   اسـتمس، بـرا  . استان دختر آموز دانشبراي 
ر نشـان دادنـد كـه اگ ـ   ) 2008( 8بسدرلن، گي ـ روسملن، ون ون

 بررسيحتي بعد از  ،قضاوت و استدلال اخلاقي به تأخير بيفتد
ت، سن و هوش، عدم رشد وضعيت اقتصادي، اجتماعي، جنسي

  . همبستگي دارد تي جوانليمسؤو قي كاملاً با بزهكاري و بياخلا
هشـي بـه بررسـي اثربخشـي     ، در پژو)1388( اصل موسوي  

پـذيري و   ليتمسؤوگروهي بر  ةويآموزش واقعيت درماني به ش
نتـايج نشـان داد كـه    . نفـس دانشـجويان دختـر پرداخـت     عزت

 نفـس  ري و عـزت پـذي  ليتمسؤوواقعيت درماني باعث افزايش 
وهشي ديگر در پژ) 1385(سعادتي شامير و زحمتكش . شود مي

ريـزي   برنامـه (پـي  .ال.به بررسي تـأثير آمـوزش راهبردهـاي ان   
پـذيري   ليتمسـؤو بر ميـزان سـلامت روان و   ) كلامي ـ  عصبي
تأثير آموزش  ةدهند ان شهر بجنورد پرداختند كه نشانآموز دانش

پـذيري بـوده    ليتمسؤوپي بر سلامت روان و .ال.راهبردهاي ان
  ).1390سازان،  حتسبي زاده، كرمي و به نقل از نجف( است
ل مسؤوازمند افرادي جا كه جوامع در حال پيشرفت، نياز آن  

ي امروز بيش از پـيش بايـد   ها ، بنابراين انسانهستند و خودكفا
ليت زندگي و سرنوشت خود را بپذيرند و اين امر ميسـر  مسؤو
ش ناي آموزش و پرورش مبتني بـر افـزاي  نكه مبشود مگر اي نمي

ــان درك كودكــان و نو ــان در مــورد نقــش آن در ســاختن جوان
 ـ    سرنوشت و كيفيت زندگي ن شان باشد و بـراي رسـيدن بـه اي

بهرامـي،  ( ريزي دقيق لازم است شش و برنامههدف سعي و كو
يهــا و درمــان هــا وجــود آمــوزش). 1385ان و عابــدي، ملكيــ
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ت ليمسـؤو كنـد كـه    مـي  و نوجوانان كمـك  مختلف به كودكان
نـد  رين بپذد را بپذيرند و همچنـي احساس، شناخت و رفتار خو

و  گـران ل سـلامتي، موفقيـت، ارتبـاط بـا دي    مسؤوكه خودشان 
و  ان شـده اين با توجه به مطالب بيبنابر. ط هستندارتباط با محي

برخــورداري از ن و همچنــي هــا درمــاني رورت وجــود روانضــ
ليت در رشد و پيشرفت جامعه، اين پژوهش مسؤوي با ها انسان

رويكرد شـناختي  گروهي با  ةر مشاورسي تأثيهدف خود را برر
  .ان قرار داده استآموز دانشري پذي ليتمسؤوبر 
  

  پژوهشي ها هفرضي
 ريپـذي  ليتمسؤوكرد شناختي بر يمشاوره گروهي با رو: 1 ةيفرض
در مرحلـه  دانشگاهي شهر گتوند  شيان دختر مقطع پآموز دانش
  .ر دارديتأثآزمون  پس
 ريپـذي  ليتمسؤوكرد شناختي بر يروگروهي با  ةمشاور: 2 ةيفرض
 ةدر مرحل ـدانشگاهي شهر گتوند  شيان دختر مقطع پآموز دانش

  .داردماندگار ر يتأثپيگيري 
  

  روش
  آماري و نمونه ةروش پژوهش، جامع

آزمون  شدر اين پژوهش از روش تحقيق آزمايشي و از طرح پي
بـا   هـا  آزمـودني . استفاده شـده اسـت   گواهآزمون با گروه  ـ پس

اب و به دو اي انتخ ري تصادفي خوشهگي نمونهاستفاده از روش 
گيـري   نمونه ةنحو. نفري آزمايش و گواه تقسيم شدند 30گروه 

مركـز   1دانشـگاهي   شمركز پـي  3به اين صورت بود كه از بين 
 و سـپس  ،نهـايي انتخـاب   ةعنـوان خوش ـ  به صورت تصادفي به

 ـ  بـه ) كلاسي( تصادفي ساده ةبه شيو آموز دانش60  ةعنـوان نمون
ي تجربي در مـورد  ها قبل از اعمال مداخله. تحقيق انتخاب شد
اجرا  ي آزمايش و گواههاگروهآزمون براي  گروه آزمايش، پيش

ب كـه  بـدين ترتي ـ . آزمون در پايان مداخله انجام گرديـد  و پس
عنوان متغير مستقل اعمال  شناختي بهگروهي با رويكرد  ةمشاور

ر عنوان متغي ـ ان بهآموز دانش ريپذي ليتمسؤور آن بر شده تا تأثي
بعـد از گذشـت يـك مـاه از آمـوزش،      . وابسته مشخص گـردد 

  .به هر دو گروه داده شد دوبارهري، پذي ليتمسؤو ةپرسشنام
  

  مداخله ةشيو
 90 ةجلس ـ 8مشاوره گروهي بـا رويكـرد شـناختي بـه مـدت      

در . هر هفته يك جلسـه صـورت گرفـت   و هفته  8  در اي دقيقه
  آبـادي  درمـاني شـفيع   هاي مشـاوره و روان  وزش از نظريهاين آم

  

، راهنماي عملي شناخت درماني گروهي مايكـل فـري   )1390(
و كتاب شناخت درماني نينان ) 1384ترجمة محمدي و فرنام، (

. استفاده شده است) 1389ترجمة يعقوبي و كريمي، (و درايدن 
  است؛محتواي جلسات به شرح زير 

آمـوزان بـا مفهـوم     آزمون و آشنايي دانـش  شاجراي پي جلسة اول
شناسـايي خطاهـاي   : تكليـف  .شناخت درماني و مشاوره گروهي

آموزان با خطاهاي غيرمنطقي و  آشنايي دانش جلسة دوم؛ شناختي
جلسة  ؛تهية فهرستي از خطاهاي شـناختي : تكليف .بندي آنها دسته
آمـوزان از باورهـاي غيرمنطقـي و مقايسـة      شـناخت دانـش   سوم

مقايسه باورهـاي منطقـي و   : تكليف .اورهاي غيرمنطقي و منطقيب
؛ غيرمنطقي خود و بيان دلايل منطقي و غيرمنطقي بودن هـر بـاور  

آموزان با تـأثير مشـاوره در زنـدگي ـ      آشنايي دانش جلسة چهارم
پـذيري در   آموزان با اهميت و ضـرورت مسـؤوليت   آشنايي دانش

هـاي   فهرسـتي از نمونـه  تهيـة  : تكليـف  .زندگي فردي و اجتماعي
 جلسة پنجم؛ آموزان در خانه و مدرسه هاي دانش عملي مسؤوليت

آموزان با چگونگي ارتباط بين باورها و نقش آنها در  آشنايي دانش
ارائة تحقيق گروهي در زمينة تأثير : تكليف .پذيري ايجاد مسؤوليت

 آشنايي جلسة ششم؛ پذيري در آموزشگاه و كلاس درس مسؤوليت
آموزان با تأثير شناخت درمـاني بـر رفتارهـاي مسـؤولانه در      دانش
جلسة ؛ آموزان مسؤول و غيرمسؤول مقايسة دانش: تكليف.  زندگي
پـذيري در دورة   آمـوزان بـا تـأثير مسـؤوليت     آشنايي دانـش  هفتم

شرح دادن چگونگي مسؤوليت : تكليف .آموزشگاهي و آيندة شغلي
؛ يلات دانشـگاهي و شـغلي  در آموزشگاه و تأثير آن در ادامة تحص

صورت بارش مغزي  آموزان به ارزيابي و مقايسة دانش لسة هشتمج
  .آزمون گيري و اجراي پس نتيجه در خصوص مطالب ارائه شده،

طـع  ان دختـر مق آمـوز  دانش همةآماري اين پژوهش  ةجامع  
ـ   89كـه در سـال تحصـيلي     اسـت هي شهر گتوند دانشگا شپي

  .ل بودندمشغول به تحصي 1388
  

  سنجشابزار 
  ١ )CPI( اشناختي كاليفرني روان ةپذيري پرسشنام ليتمسؤومقياس 
د كه با دار سؤال 42ا كاليفرني ةپذيري پرسشنام ليتمسؤومقياس 

سـال بـه    12اد بهنجار ري افرپذي ليتمسؤوزان هدف سنجش مي
صورت موافقم و مخالفم بـه  به  ها آزمودني .ه شده استبالا تهي
آيا به كار خود، حتي اگر برايتان مشكل باشد، « يي نظيرها سؤال
 ايـد، تمـام   دهيد؟ آيا معمولاً كاري را كه شـروع كـرده   مي ادامه
 )1972( 3مگـارگي . )1987، 2گـاف (دهنـد   مي پاسخ »كنيد؟ مي

شناختي كاليفرنيـا بـا   گزارش داد كه ضرايب پايايي پرسشنامة روان
 
1. California Psychological Inventory        2. Gough 
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 يها ساير پرسشنامه روش بازآزمايي و همساني دروني در مقايسه با
گــاف پــس از بررســي . بخــش اســت تاملاً رضــايت كــشخصــي
 )CPI(ا شناختي كاليفرني ـ روان ةر مورد پرسشنامي متعدد دها پژوهش

ضرايب پايايي بازآزمايي و همساني درونـي   ةنتيجه گرفت كه دامن
ز و ميانه ضرايب اعتبار كلـي آن ني ـ  81/0تا  52/0هر يك از ميانه 

، اين پـژوهش در ). 1388يان، قل از پاشا و گودرزبه ن( است 70/0
و روش آلفـاي كرونبـاخ   دو ي پرسشنامه با استفاده از يب پاياياضر
  . است 86/0و  70/0ب كه به ترتي دمحاسبه گرديف تنصي

  
  ها يافته

 ةپژوهش بـه دليـل اينكـه مقايس ـ    ةدر رابطه با تأييد يا رد فرضي
آزمون در متغير  ات پسدر نمر(متغيرهاي وابسته  نظرگروهها از 

آزمـون انجـام شـده اسـت از      پيش بررسيبا ) ريپذي ليتمسؤو
اسـتفاده   )ANCOVA(متغيـري   تجزيه و تحليل كواريانس تـك 

نتايج تحليل كواريانس تك متغيـري روي   2جدول . شده است
، گـواه دو گروه آزمايش و  ريپذي ليتمسؤوآزمون  ي پسها نمره

ايـن پـژوهش شـامل    . دهد ان ميآزمون را نش اثر پيش بررسيبا 
دسـت   فرضيه زير بوده است كه اين فرضيه همراه بـا نتـايج بـه   

  .گردد آمده از تجزيه و تحليل آن در اين بخش ارائه مي
ويلـك   ـآزمـون شاپيرو ـ  هـا  بودن داده بهنجاربراي بررسي   

    ).=054/0P( درد نش ها بودن داده هنجارانجام شد، نتايج 
  لوين يها واريانسآزمون همگني  ـ1 جدول

    پذيري ليتمسؤو ةلفؤدر م
 معناداري F  Df1 Df2 آزمون لوين

 653/23 1 58 074/0 آزمونپس
  

يـا   05/0شـود كـه در سـطح خطـاي      مي ديده 1در جدول   
پذيري دو گروه  ليتمسؤومرات فرض همگني واريانس ن 01/0
و  )>074/0P( 1جـدول   ةبا توجه بـه نتيج ـ  لذا. ه استدنش رد
آزمون لوين به پژوهشگر اجازه استفاده از آزمون  نبودن دارمعنا

  .دهد تحليل كوواريانس را مي
 ـ ةاز نظر آماري معنادار است كه نشـان  2جدول    ثير متغيـر  أت

 بـــر) مشـــاورة گروهـــي بـــا رويكـــرد شـــناختي ( مســـتقل
، 4است، براساس نتايج جدول  آموزان دانشپذيري  مسؤوليت

پـذيري پـس از    مسـؤوليت آزمـون   ميانگين تعديل شدة پـس 
است كه نسـبت   31/66آزمون در گروه آزمايش  بررسي پيش

افـزايش پيـدا    )74/51(به ميانگين تعديل شـدة گـروه گـواه    
تحقيـق تأييـد    1كرده و بيشتر از آن است، بنـابراين فرضـية   

  ).=0001/0P(گرديد 
 دهندة تأثير از نظر آماري معنادار است كه نشان 3جدول   

ــدگار  ــتقل متغمان ــر مس ــاني ( ي ــناخت درم ــوزش ش ــر) آم  ب
، 4براساس نتايج جدول  .استآموزان  دانشپذيري  مسؤوليت

پـذيري در   ميانگين تعديل شـدة مرحلـة پيگيـري مسـؤوليت    
بوده كه نسبت به ميانگين تعديل شـده   87/65گروه آزمايش 

. افزايش پيدا كرده و بيشـتر از آن اسـت   )24/51(گروه گواه 
ــان  ــ هم ــه در ج ــوري ك ــي  3دول ط ــه م ــين   ملاحظ ــود ب ش
آموزان گروه آزمايش و گـروه گـواه از لحـاظ نمـرات      دانش

 >0001/0P(داري وجـود دارد   پذيري تفاوت معني مسؤوليت
متغيـر مسـتقل تأييـد     ، بنابراين ماندگاري اثـر )=51/228Fو 
گروهي با رويكرد شـناختي   ةمشاور ،عبارت ديگر به. دوش مي

آموزان گروه آزمايش  يري دانشپذ اثري ماندگار بر مسؤوليت
  .)=0001/0P(نيز تأييد گرديد  2، بنابراين فرضية دارد

  پذيري مسؤوليت آزمون رات پسمتغيره روي نم ـ نتيجه تحليل كواريانس تك2جدول 
  آزمون پيش بررسي، با گواهو  دو گروه آزمايش

  
منبع 
 تغييرات

مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

F 
سطح 

 P داري معني
 مجذور
 اتا

توان 
 آماري

 455/28 1 455/28 855/77 062/0 455/289/0آزمون پيش
 843/571  843/57 1 843/57 26/158 0001/0 گروه

  
  گواهآموزان گروه آزمايش و  پذيري دانش مسؤوليت متغيري روي نمرات پيگيري ـ نتيجة تحليل كواريانس تك3جدول 

  
منبع 
 تغييرات

مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

F 
سطح 

 Pداري  معني
مجذور 

 اتا
توان 
 آماري

 204/8 1 204/8 258/0 614/0 204/8 8/0 آزمون پيش
 32/7272 1 32/7272 51/228 0001/0 32/7272 1 گروه
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در مـــورد آزمـــون  4طـــور كـــه نتـــايج جـــدول  همـــان  
شـي و  مايدهد ميانگين گروههـاي آز  پذيري نشان مي مسؤوليت

در  30/51(به نفع گروه گواه اسـت  آزمون تفاوت  پيش در گواه
آزمون ايـن دو گـروه    ميانگين نمرات پساما در ). 72/52مقابل 

علاوه بر اين ). 74/51در مقابل 31/66(شود  هده ميشاتفاوت م
كـه   دهـد  مـي پيگيري نشان  ةمقايسه ميانگين دو گروه در مطالع

تفاوت ميان دو گروه در طول زمان نيز ادامـه داشـته و بـه نفـع     
  ).24/51 در مقابل 87/65(گروه آزمايشي بوده است 

  
  رييگ جهيتبحث و ن

آزمـون   هـاي پـس   متغيري روي نمره نتايج تحليل كواريانس تك
گروههاي آزمايش و گـواه نشـان داد كـه مشـاورة گروهـي بـا       

آموزان گروه آزمايش  پذيري دانش رويكرد شناختي بر مسؤوليت
بنـابراين  . هاي گروه گواه مؤثر بوده است در مقايسه با آزمودني

هاي  اين يافته با نتايج پژوهش. هاي پژوهش تأييد گرديد فرضيه
، لانــگ و چــن )2009(، چيــك )2009(مــاير  ناتينگهــام و نــي

درلـن،   روسـلمن، ون  ، استمس، براگمن، دكو كيـك، ون )2009(
، )1383(، لطـافتي  )2008(، ديويـد و همكـاران   )2008(گيبس 

ــار و گــل ، )1388(اصــل  ، موســوي)1389(محمــديان  پوربختي
  . همخواني دارد) 1385(شامير و زحمتكش  سعادتي

هـاي   مطالعات اخير نشان داده است كه انواع خـاص مداخلـه    
شناختي نـه فقـط از دارونماهـاي معتبـر يـا درمـان نكـردن،         روان

مؤثرترند، بلكه از نظر تأثير، مشابه رويكردهـاي دارويـي موجـود    
 1واردل(كم در موقعيت قابـل قبـولي قـرار دارنـد      است؛ و دست ،

ختي الگوهاي تفكـر و رفتـار را در طـول رونـد     مدل شنا). 2011
صـورت   هاي تفكر منفي به اگر روش. كند زندگي فرد مشخص مي

شناختي،  غالب گسترش يابد، فرد نسبت به تشديد مشكلات روان
عنوان پيامدهاي حاصل از وقايع يا شـرايط خاصـي در زنـدگي     به

  ).2،1390سايمنز و گريفيتز(شود  پذيرتر مي خود آسيب
هاي ارائه شده نگرش سـه عنصـر شـناختي،     ساس نظريهبرا  

  شناخت نقش مهمي در نوع عواطف و. عاطفي و رفتاري دارد
  

  
  
  
  
  
  
  
  

شناخت  رمداخلات شناختي نقش مهمي در تغيي رفتار انسان، و
در . ر عواطف و رفتار آنها داردو افكار و باورها و در نتيجه تغيي

گـروه   يمـل بـا اعضـا   بـر اثـر تعا   افـراد گروهي وقتي  ةمشاور
 اي پيـدا  نسبت به رفتار و احساسات خود بصيرت تازه مشاوره،

ارزش . پذيرد مي ند، مفهوم خود در او از اين بصيرت تأثيرنك مي
ي هـا  ي ناشـي از تجربـه  هـا  رتتغييرات مثبتي كه بـر اثـر بصـي   

شود، با توجه بـه نفـوذ    مي داوم خود پيگروهي در مفه ةمشاور
اجتماعي و تصميمات  ـ  ازگاري شخصيخود سمفهوم  ةگسترد
بـه   1386ثنايي، ( گردد مي شغلي، ملموس و آشكارلي و تحصي

   ).1389ان، محمدي نقل از پوربختيار و گل
با توجه به اينكه نوجوانان در سنيني هستند كه نيـاز دارنـد در     
تماعي بـه شـناخت لازم از خـود و    مختلف فردي و اجي ها نهزمي

ريـزي زنـدگي هدفمنـدي را دنبـال      با برنامهمحيط خود برسند و 
 رنمايند، اما گاهي به دلايل مختلفي رسيدن به اين شناخت به تأخي

شود و مشكلات زيادي را براي فرد و  مي سردرگم افتد و جوان مي
 ي فـردي ها و شناسايي ارزشري پذي ليتمسؤو. آورد مي جامعه پديد

 اجتمـاعي  ـي رفتاري  ها انواع ناهنجاري روزا كاهش بدر پيشگيري ي
 حال. مؤثري داردنقش در نوجوانان تي و اختلالات رواني و شخصي
 رانه وپذيري با اهداف پيشگي ليتمسؤوبا توجه به اهميت و ارزش 

 ـنداشتسطح سلامت روان،  يارتقا ن مهـارت باعـث كـاهش    ن اي
 ـ يآمـوزش و ارتقـا  . فـرد خواهـد شـد    ارزشمندي در وجود ن اي

جوانان احساس كفايت، توانايي مؤثر بودن، در كودكان و نو مهارت
نفـس،    غلبه كردن بر مشكل يا سازگاري با ناكامي و افزايش عزت

ر اهداف مواجه شـده  ريزي و رفتار هدفمند و يا تغيي توانايي برنامه
رشـنو و نيسـي،   ( آورد مـي  وجود با ناكامي و متناسب با مشكل را به

 نوجوانان، شناخت درمـاني  درن مهارت مهم براي ارتقاي اي .)1389
 ي تجربي،ها ني منظم، آزموناي پشتوانه محكمي از مشاهدات باليكه دار

 همكـاران،  نوابي و( ي نظري استها بندي امكان پژوهش و فرمول
ي هـا  از محدوديت. دانتخاب شد و تأثير آن مشخص گردي) 1387

شود  پيشنهاد مي. آموزان بود دغدغة كنكور براي دانش ن پژوهشاي
  .اين پژوهش براي ساير مقاطع تحصيلي نيز اجرا شود

  در متغير گواههاي گروه آزمايش و  نمرات آزمودني معيارميانگين و انحراف  ـ4جدول 
  آزمون و پيگيري آزمون، پس پذيري در مراحل پيش مسؤوليت

  

 تعداد  گروه
  مطالعه پيگيري آزمونپس آزمونپيش
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