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  چكيده

شـناختي   ردهـاي تنظـيم  ارتبـاط بـين راهب   تعيين پژوهشاين هدف 
در ايـن پـژوهش   . هيجان بـا اضـطراب مـرگ در دانشـجويان بـود     

دانشـجوي  ) دختـر  64پسر و  66( 130توصيفي از نوع همبستگي، 
اي  گيـري خوشـه   كارشناسي دانشگاه محقق اردبيلي به روش نمونه

 شـناختي  راهبردهاي تنظيم ةاي انتخاب شده و پرسشنام چند مرحله
مقيـاس اضـطراب مـرگ     و) 2006(رايج و ك ـ گارنفسـكي  هيجان
افزار  نرم ةوسيل ههاي پژوهش ب داده. دندكررا تكميل ) 1970(تمپلر 
SPSS هاي آماري همبستگي و تحليل رگرسـيون  و روش 16 ةنسخ 

نتـايج نشـان داد    .شـد گام تجزيه و تحليل  چندگانه به روش گام به
 ،شــناختي هيجـان بــا اضـطراب مــرگ   كـه بـين راهبردهــاي تنظـيم   

ــ ــان ). P ،05/0<P>01/0( ردداري وجــود دااهمبســتگي معن از مي
ــيم  ــاي تنظ ــان   راهبرده ــناختي هيج ــابي،   ش ــه ارزي ــت ب ــه مثب توج

و مقصـر   ارزيابي مجدد، پذيرش، نشخوار فكـري  سازي، باز فاجعه
هـاي اضـطراب مـرگ در     كننـده  بينـي  بهتـرين پـيش   ،دانستن خـود 

). P>01/0 ضـريب تعيـين تعـديل شـده،     %=27(دانشجويان بودند 
شناختي هيجان  كند كه راهبردهاي تنظيم نتايج اين بررسي بيان مي

  .هستندمهم بيني اضطراب مرگ  در پيش ،شناختي هاي روان سازه
ــدي  واژه ــاي كلي شــناختي هيجــان،   اضــطراب مــرگ، تنظــيم   :ه
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Abstract  
The purpose of this research was to predict death 
anxiety on the basis of emotion cognitive 
regulation strategies in students. In this descriptive 
correlational study, 130 (Male=66, Female=64) 
undergraduate students from the University of 
Mohaghegh Ardabili were selected using multistage 
cluster sampling; and filled the Garnefski & Kraaij 
emotion cognitive regulation strategies questionnaire 
(2006) and Templer death anxiety scale (1970). 
The data collected from the sample were put into 
SPSS version 16 and were analyzed by the 
statistical methods of correlation and stepwise 
regression. Results revealed that between emotion 
cognitive regulation strategies and death anxiety 
signification there was a correlation (P<0.05, 
P<0.01). It was also shown that emotion cognitive 
regulation strategies; positive refocus on planning, 
catastrophizing, reappraisal, acceptance, rumination 
and self-blame were the best predictors of the 
death anxiety in students (P<0.01, Adj.R2=%27). 
The findings indicated that emotion cognitive 
regulation strategies are important psychological 
components in the prediction of death anxiety. 
Keywords: Death anxiety, Emotion cognitive 
regulation, Students. 
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  مقدمه

، مـبهم  ينامعلوم، درون يدر برابر خطراست  ياضطراب واكنش
آن  يو عوامل متعدد مهار استرقابل يناخودآگاه و غآن  أو منش
ان انـواع  ي ـن ميدر ا). 2001، 1اياستارت و لار(كنند  يجاد ميرا ا

 يآن شـناخته و نامگــذار  أاز اضـطراب براســاس منش ـ  يخاص ـ
 2يبلسـك . ستن آنهايمتراز مه يكي 3اضطراب مرگاند كه  شده

جانات مرتبط بـه  يها و ه را افكار، ترس اضطراب مرگ) 1999(
. دانـد  يم ـ يزنـدگ  عـادي و فراتر از حالت  يزندگ يانيپا ةواقع

 و همكــار 4، ســيمون، گرينبــرگ، پيزينســكي، ســولومونجــونز
اضطراب مرگ را ترس آگاهانه و ناخودآگـاه از مـرگ   ) 1997(
ده اسـت كـه   ي ـچيپ يمـرگ مفهـوم  اضطراب . دندان يا مردن مي
م تـرس  يمفاه شامل يطور كل ست و بهيح نيقابل توض يسادگ به

گـر اضـطراب مـرگ    يان دي ـبـه ب . گران استياز مرگ خود و د
ند مـرگ و مـردن در   يمرگ خود و ترس از فرا ينيب شيشامل پ

 ـاگرچه مرگ ). 2002، 5ريگر(است  يمورد افراد مهم زندگ ك ي
و احساسـات در   اسـت  يشناخت انو رو شناختي زيستت يواقع

شـدن   ياجتمـاع  يشه در چگـونگ يند مرگ و مردن ريمورد فرا
و  اسـت دن بـه مـرگ ترسـناك    يش ـيفرد در جامعه دارد، اما اند

چـرا كـه مـرگ     ،دهند به آن فكر نكننـد  يح ميمردم ترج بيشتر
 ـ فنـاوري  يهـا  شرفتيپ با وجودبشر را  يريپذ بيآس  يادآوري
  . ستها ند انسانيناخوشا ةتجرب ،از مرگكند و اضطراب و ترس  يم

 يشـناخت  روان يهـا  لفـه ؤاز م يك ـي 6جـان يه يشناخت  ميتنظ  
بـه   يشـناخت  جـان يهم يتنظ ـ. مرتبط بـا اضـطراب مـرگ اسـت    

 ـش يمنظـور كـاهش، افـزا    شود كـه بـه   ياطلاق م ييراهبردها ا ي
، 7گـراس (رد يگ يمورد استفاده قرار م يجانيتجارب ه ينگهدار
هاي مربوط بـه   هيجان وجه ذاتي گرايش يناختش تنظيم). 2007
) 2006( 8چيو كـرا  يبه باور گرانفسك. هاي هيجاني است پاسخ

هســتند كــه  ييهــا كــنش يشــناخت جــانيم هيتنظــ يراهبردهــا
زا و اتفاقات  تنش وضعيتكنار آمدن فرد با  يراهها دهندة نشان

ن اضطراب مرگ و يب ةرابط دربارةدر حال حاضر . ناگوار است
  نيمن ـ. انجام نشده اسـت  يپژوهش خاص ،جانيه يشناخت ميتنظ
  
  
  
  
  
  
  
  
  

نشان دادند كه افراد مبـتلا بـه    يدر پژوهش) 2002( 9مبرگيو ه
 دارندمشكل  يجانيتجارب ه يسازمانده در 10فراگيراضطراب 

كمتـر اسـتفاده    جـان يه يشـناخت   ميتنظ ـمثبت  يها و از مهارت
خـود را آزاردهنـده    يجانين افراد تجارب هيان يهمچن .كنند يم

 ـ يتلق  ـ يو رفتارهـا  يكرده و از نگران ناسـازگارانه   ين فـرد يب
 12يو فرونشـان  11كنتـرل، اجتنـاب   يدفـاع  يهمچون راهبردهـا 

كه به  يا در مطالعه) 2005( 13نين و داهليمارت. كنند ياستفاده م
و  ياسـترس، افسـردگ  ( يجـان يه يهـا  لفـه ؤن ميب ةرابط يبررس

 ةدور يدانشـجو  362جـان در  يه يشـناخت   ميو تنظ ـ) اضطراب
 ـ يجـه رس ـ ين نتيپرداختند، به ا يكارشناس ن اسـترس،  يدند كـه ب

جـان  يه يشناخت ميتنظ يمنف يبا راهبردها ياضطراب و افسردگ
، مقصــر دانســتن 15مقصــر دانســتن خــود ،14نشــخوار فكــري(
، 17پذيرش(جان يه يشناخت ميمثبت تنظ يو راهبردها) 16گرانيد

ب ارتبـاط  ي ـبـه ترت ) 19، توجه مثبت به خود18ثبتم يابيرزا باز
 ـعـلاوه بـر ا  . معنادار وجـود دارد  يمثبت و منف  ين راهبردهـا ي

مثبـت   يصورت مثبت و راهبردها هجان بيه يشناخت ميتنظ يمنف
استرس،  ينيب شيقادر به پ يجان به صورت منفيه يشناخت ميتنظ

 ـ .ان بودنـد يو اضطراب در دانشـجو  يافسردگ ) 2007( 20سيدن
 ـعنـوان   به يمجدد شناخت يابين ارزيكه بنشان داد  ك راهبـرد  ي

معنـادار   يمنف ـة رابط ،جان و اضطرابيه يشناخت  ميتنظ ةسازند
  ميتنظ ـ يك راهبرد منف ـيعنوان  به ين فرونشانيوجود دارد، اما ب

ن، يمن. امديدست ن هب يمعنادار ةرابطو اضطراب جان يه يشناخت
افتنـد كـه افـراد    يدر ير پژوهشد) 2009( 21ن و فلنگانيمگلوگ

 ينـاتوان  ،ياعم ـر و اضطراب اجتيمبتلا به اختلال اضطراب فراگ
 ـ .جان دارنـد يه يشناخت  ميدر تنظ يا عمده كـه درك   يطـور  هب

اختلال اضـطراب   ييشناسا ين برايب شين پين بهترييپا يجانيه
 ين بـرا يب شين پيجانات بهتريرش هيدر پذ يو ناتوان ياجتماع
 يگـر يدر پـژوهش د . ر اسـت يل اضطراب فراگص اختلايتشخ

 يريپـذ  جـان ينقـش ه  يبه بررس ـ) 2010( 22سيو س يلو، باليف
و اضـطراب در   يص افسـردگ يجـان در تشـخ  يم هيو تنظ يمنف

ــان  ــا  12نوجوان ــد   17ت ــاله پرداختن ــه  و س ــد ك ــان دادن نش
 
1. Stuart & Laraia             2. Belskey 
3. death anxiety             4. Jones, Simon, Greenberg, Pyszczynski & Solomons 
5. Gire                6. emotion cognitive regulation 
7. Gross               8. Garnefski & Kraaij 
9. Mennin & Heimberg            10. generalized anxiety  
11. avoidance               12. suppression  
13. Martin & Dahlen            14. rumination  
15. self-blame              16. other- blame  
17. acceptance              18. positive reappraisal  
19. self- positive refocus           20. Dennis  
21. Mennin, McLaughlin & Flanagan        22. Feliu, Balle & Sese 
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همچـون   يمنف ـ يجانيم هيتنظ يو راهبردها يمنف يريپذ جانيه
ــ شين پــيتــر هو اجتنــاب عمــد يســركوب ص يتشــخ ين بــرايب
در ) 2011( 1مـارون  .و اضطراب در نوجوانان هستند يافسردگ
 يشـناخت   ميتنظ ـمثبت  يراهبردهاافت كه يدر يمرور يپژوهش

عمـل   ياجتمـاع  ةكننـد  تيحما ساز و كارك يجان به عنوان يه
 يك همچون افسردگيدر اختلالات نوروت يا نقش عمدهو  كرده

) 2011(و گـراس   2گولدين، بـال، هيمبـرگ  ، ورنر .كنند يمفا يا
 يجتمـاع دنـد كـه افـراد مبـتلا بـه اخـتلال اضـطراب ا       بيان كر

  .دارند يمجدد شناخت يابيارز يريكارگ هدر ب يكمتر يخودكارآمد
تـوان   مـي  ،بندي مباني نظري و پژوهشي ارائه شده در جمع  

 يهـا  لفـه ؤجـان از م يه يشـناخت   ميتنظ ـ يراهبردهـا گفت كـه  
 يدر اخـتلالات اضـطراب   يهستند كه نقـش مهم ـ  يشناخت روان
  ميتنظ ـ يراهبردهـا  ،اشـاره شـده   يهـا  اگرچـه پـژوهش  . دارند

 يبررســمختلــف  يجــان را در اخــتلالات اضــطرابيه يشــناخت
 يكه به بررس ـ يبه پژوهش نكه محققانياما با توجه به ا ،اند كرده

و اضطراب مـرگ  جان يه يشناخت  ميتنظ ين راهبردهايارتباط ب
ان از يو از آنجــا كــه دانشــجو افتنــديدســت ن ،اختــه باشــدپرد

 يهر كشـور  يجامعه و سازندگان فردا ين گروههايتر حساس
 ـ  يستيت بهزيهستند و نظر به اهم  ـاآنهـا،   يو سـلامت روان ن ي

 يشـناخت   ميتنظ ين راهبردهايارتباط ب يپژوهش با هدف بررس
  .ان صورت گرفتيجان با اضطراب مرگ در دانشجويه
  

  روش
ــر ــژوهش، جامع ــار ةوش پ ــه؛ يآم ــژوهش  و نمون روش پ

است كه طـي آن  ) تحليل رگرسيون(توصيفي از نوع همبستگي 
بـين   عنوان متغير پيش هيجان به يشناخت  تنظيم يمتغير راهبردها

. عنوان متغير مـلاك در نظـر گرفتـه شـدند     و اضطراب مرگ به
مقطــع دانشــجويان  همــة شــاملآمــاري ايــن پــژوهش  ةجامعــ

 1389 ـ ـ90مسال دوم يدانشگاه محقق اردبيلي در ن يكارشناس
گيــري  از طريــق نمونــهنفــر  140آمــاري  ةاز بــين جامعــ. بــود

گيـري بـه    مراحل نمونه. اي انتخاب شدند اي چند مرحله خوشه
دانشگاه محقـق اردبيلـي    ةدانشكد 4اين صورت بود كه از بين 

 ةكددو دانش ـ) ادبيات، علوم پايه، كشاورزي و فني و مهندسي(
 ةتصادفي انتخاب شدند و در مرحل ةعلوم پايه و ادبيات به شيو

و  گرديدطور تصادفي انتخاب  كلاس به پنجبعد از هر دانشكده 
بـه  ) پسر 7 دختر و 7(دانشجو  14 آخر از هر كلاس ةدر مرحل

  دليل ها به نفر از آزمودني 10 .تصادفي ساده انتخاب شدند ةشيو
  
  
  
  

هـاي   ا از نمونـه حـذف شـدند و داده   ه بودن پرسشنامه مخدوش 
با توجه به اينكـه حـداقل    .شدنفر تجزيه و تحليل  130مربوط به 

نفر پيشنهاد شده اسـت   30هاي همبستگي  تعداد نمونه در پژوهش
 130نمونـه   ةمنظور افزايش اعتبار بيروني، انداز ، به)1380دلاور، (

و  پسرها  يناز آزمود) درصد 8/50(نفر  66 .نفر در نظر گرفته شد
 110هل و أمت) درصد 4/15( نفر 20؛ دختر) درصد 2/49( نفر 64
هـا   ميـانگين سـني كـل آزمـودني     .مجرد بودند) درصد 6/84( نفر
، ميانگين سن دانشجويان پسـر  )38/2: انحراف معيار(سال  90/20
و ميـانگين سـن دانشـجويان    ) 54/2: انحراف معيـار (سال  28/21

  .بود) 16/2: معيارانحراف (سال  51/20دختر 
  

  ابزار سنجش 
ن پرسشـنامه  يا: 3كوتاه ةجان نسخيه يشناخت  ميتنظ ةپرسشنام

 كـه  ردال داؤس ـ 18 و اند ساخته) 2006(ج يو كرا يگارنفسك را
، 4توجه مثبت به ارزيـابي رش، توجه مثبت، يپذ ؛راهبرد 9 شامل
، مقصر دانسـتن خـود، مقصـر    6يزير ، برنامه5ارزيابي مجدد باز
. شـود  يم ـ 7سـازي  فاجعـه و  يگـران، نشـخوار فكـر   ينستن ددا
هرگز باً يتقركرت، از يل يا درجه 5 اسيمقك ي يبر رو الاتؤس
 يبراكرونباخ  يب آلفايضر .شود يداده م پاسخشه يهمباً يتقرتا 

بعد ( ييبازآزما ييايب پايو ضر 80/0تا  73/0از ها  اسيمق خرده
. دست آمده است هب 59/0ا ت 41/0ها از  اسيمق خرده يبرا) ماه 5

و بـا   38/0 ياس افسردگيپرسشنامه با مقن يا يب همبستگيضر
چ، يو كـرا  يگارنفسـك ( گزارش شده است 33/0اس اضطراب يمق

شـناختي    تنظـيم  ةفارسي پرسشـنام  ةنسخ) 1389(حسني ). 2006
در ايـن  . دادمـورد هنجاريـابي قـرار    را هيجان در فرهنگ ايرانـي  

 ةبا دامن(هاي همساني دروني  براساس روش پژوهش اعتبار مقياس
همبسـتگي   ةبـا دامن ـ (و بازآزمـايي  ) 92/0تا  76/0آلفاي كرونباخ 

اصلي  ةلفؤپرسشنامه از طريق تحليل ماين و روايي ) 77/0تا  51/0
هـا   مقيـاس  ، همبستگي بين خرده8با استفاده از چرخش واريماكس

كــي مطلــوب و روايــي ملا) 67/0تــا  32/0همبســتگي  ةبــا دامنــ(
 يب آلفـا يضـر ) 1385( يوسـف يهمچنـين  . گزارش شـده اسـت  

 ـكرونباخ ا پايـايي   .گـزارش كـرده اسـت    82/0ن پرسشـنامه را  ي
در پـژوهش  و كـرايج   گارنفسكيتنظيم شناختي هيجان  ةپرسشنام

دو . به دست آمـد  74/0حاضر با استفاده از آزمون آلفاي كرونباخ 
داد يك رويبعد از « :ند ازا ن پرسشنامه عبارتيالات اؤنمونه از س

 ـبعـد از  «، »گران مقصر هستنديكنم كه د يم ناگوار احساس ك ي
  .»رميپذ يت را ميكنم كه موقع يداد ناگوار فكر ميرو

 
1. Marroquin              2. Werner, Goldin, Ball & Heimberg  
3. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire short version  4. positive refocus on planning 
5. Reappraisal              6. planning 
7. catastrophizing             8. Varimax  
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 1970 سال دررا  پرسشنامه اين 2تمپلر: 1ضطراب مرگا مقياس
مرگ  به را ها آزمودني نگرش كه است ماده 15 شامل و ساخت

هاي  گزينه با سؤال هر به را خود هاي پاسخ ها آزمودني .سنجد مي
 وجـود  دهنـدة  نشـان  بلـي  پاسـخ  .كنند مي مشخص خير يا بلي

 بـين  مقياس اين هاي نمره ترتيب ينه اب. است فرد در اضطراب
 افـراد  زياد اضطراب معرف بالا نمرة كه است متغير 15 تا صفر
 و روايي مورد در آمده عمل به هاي بررسي. است مرگ مورد در

 از مقيـاس  ايـن  كـه  دهد مي نشان مرگ اضطراب مقياس پايايي
 ضـريب  اصـلي  فرهنـگ  در. اسـت  برخوردار قبولي قابل اعتبار

همزمـان آن براسـاس    يـي و روا 83/0 مقيـاس  بازآزمـايي  پايـايي 
 ياس افسـردگ يو با مق 27/0اس اضطراب آشكار يبا مق يهمبستگ

 ـ يبـه نقـل از رجب ـ  (گزارش شده است  40/0  .)1380، يو بحران
ران ين پرسشنامه را در ايا ييو روا ييايپا )1380(رجبي و بحراني 

 ـب پاين اساس ضريو بر ا دندكر يبررس و  60/0را  يفيص ـنت يياي
 يبررس ـ يبـرا . انـد  گزارش كرده 73/0را  يدرون يب همسانيضر
اس اضطراب آشـكار اسـتفاده   ياس اضطراب مرگ از مقيمق ييروا

 يرجب ـ(اس بود يمقبين اين دو  يهمبستگ 34/0آن  ةجيشده كه نت
پژوهش  پايايي مقياس اضطراب مرگ تمپلر در ).1380، يو بحران

دو . به دست آمـد  65/0حاضر با استفاده از آزمون آلفاي كرونباخ 
ا دلـواپس مـردن   يآ«: ند ازا ن پرسشنامه عبارتيالات اؤنمونه از س

د را از خـو  يد كه قبل از مرگ كنترل ذهنيكن يا فكر ميآ« »؟ديهست
  .»؟ديدست بده

  
  روش اجرا و تحليل

ــس از  ــاهنگپ ــا مسـ ـ يهم ــمرولان ؤب ــودنوب ــا، يط و آزم  ه
هيجـان و اضـطراب مـرگ در     يشـناخت   هـاي تنظـيم   پرسشنامه

و  يت اصول اخلاق ـيرعا يبرا. قرار داده شدها  يآزمودناختيار 
 ـ  يآزمـودن  يمنظور جلب همكار به آزمـون   يش از اجـرا يهـا، پ

ج يموضوع و هدف پژوهش تا آنجا كه در نتـا  ةدربار ياطلاعات
پـس از   و كنندگان داده شـد  رگذار نباشد به شركتيثأپژوهش ت
نكه اطلاعات آنهـا بـه   يكنندگان در مورد ا نان شركتيجلب اطم

ل قرار نخواهـد  يه و تحليمورد تجز يصورت فرد هچ عنوان بيه
تواننـد از  پـژوهش خـارج     يگرفت و هر زمان كه خواستند م ـ

بعــد از توافــق بــا   . پــژوهش شــدند  ةنــد، وارد نمونـ ـگرد
مجريـان پـژوهش   نامـه،   تيرضـا  فرم ليتكم كنندگان و شركت
بـه دليـل تعـداد كـم      .كردنـد اجـرا   رامـورد نظـر    يهـا  آزمون

خستگي ناشي  بنابراينديده نشد،  استراحتها نياز به  پرسشنامه
توانست موجب كاهش تمركـز در   ها نمي از پر كردن پرسشنامه

  معيارهاي ورود به پژوهش. ودـشكنندگان  ركتـدهي شـاسخـپ

  ت آگاهانـه يو رضـا  يشامل دانشجو بودن در مقطع كارشناس ـ 
شركت در پژوهش و معيارهاي خروج نيز شامل دانشجو  يبرا 

ارشـد و   ي، كارشناس ـيكـاردان ( يليگر تحصيبودن در مقاطع د
بســتري در مراكــز  ةمخــدوش، ســابق يهــا ، پرسشــنامه)دكتــرا

روانپزشكي يا مراجعه به روانپزشك به دليل اخـتلالات روانـي   
و  16 ةنسخ SPSSافزار  ها از نرم براي تجزيه و تحليل داده. بود

هاي آماري ضريب همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون  روش
  .استفاده شده است گام به گام ةبه شيو

  
  ها افتهي

ميانگين، انحراف معيار و ضريب همبستگي  ـ1جدول 
  شناختي هيجان و اضطراب مرگ  تنظيم متغيرهاي

  

ميانگين  ها مقياس خرده
(M)  

انحراف 
 (SD) معيار

 ضرايب همبستگي
  اضطراب مرگ

  *- 20/0  93/1 73/6  پذيرش
  - 06/0  12/2 13/6  توجه مثبت مجدد
  **- 35/0  97/1 26/7توجه مثبت به 

  **- 23/0  83/1 12/7  ارزيابي مجددباز
  - 05/0  89/1 98/6  ريزيبرنامه

  *20/0  90/1 28/6  مقصر دانستن خود
  05/0  76/1 31/7مقصر دانستن 
  **25/0  11/2 42/6  نشخوار فكري

  **30/0  11/2 66/5  سازيفاجعه
  -  19/3 61/6  اضطراب مرگ

          05/0*P<                         01/0**P<  
  

ن يبــز ا شــود، مشــاهده مــي 1طــور كــه در جــدول  همــان  
رش و يپــذن يســازگار، بــ يشــناخت جــانيم هيتنظــ ياهــ ســبك

 ـتوجه مثبت بـه ارز ، )P>02/0؛ r= -20/0(مرگ  اضطراب  يابي
مجـدد   يابيزار و باز) P>001/0؛ r= -35/0(و اضطراب مرگ 

ــا اضــطراب مــرگ   يمنفــ يهمبســتگ) P>01/0؛ r= -23/0(ب
 ،رشيپـذ ش يكـه بـا افـزا    ين معنيه اجود داشت؛ بو يدارامعن
 يهـا راهبردعنوان  هبمجدد  يابيزار و باز يابيوجه مثبت به ارزت

زان اضـطراب مـرگ كـاهش    ي ـممثبـت   جـان يه يشناخت  ميتنظ
مقصـر  جان ناسازگار يه يشناخت ميتنظ ياه ن سبكياز ب. ابدي يم

با اضـطراب مـرگ    يساز فاجعهو دانستن خود، نشخوار فكري 
 ـكـه   يطور هداشتند، ب يدارامعن يبستگمه ر دانسـتن  مقص ـن يب

 نشـخوار فكـري   ،)P>01/0؛ r= 20/0(و اضطراب مـرگ  خود 
 
1. Death Anxiety Scale            2. Templer 
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ــرگ   ــطراب م ــ و) P>004/0؛ r= 25/0(و اض ــيهمچن ن ين ب
 يهمبستگ) P>001/0؛ r=30/0(اضطراب مرگ  و يساز فاجعه
كـه افـراد    دهـد  نشان ميج ين نتاياوجود داشت؛ معنادار مثبت 
و ي نشـخوار فكـر  مقصـر دانسـتن خـود،    در بالاتر  ةنمر يدارا

  .كنند يتجربه ماز اضطراب مرگ را  يشتريزان بيمسازي  فاجعه
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  بحث
  اين پژوهش با هدف بررسـي ارتبـاط بـين راهبردهـاي تنظـيم     
. شناختي هيجان با اضطراب مـرگ در دانشـجويان انجـام شـد    

نتايج نشان داد كه بين اضطراب مرگ و پذيرش، توجه مثبت به 
  ار وـردهاي سازگـوان راهبـعن ارزيابي مجدد به ازـبي و باـارزي

 يشـناخت   ميراهبرد تنظ ـ 9ن يدهد از ب ينشان م 2ج جدول ينتا  
 يابي، بازارزيساز ، فاجعهيابيتوجه مثبت به ارز يجان، راهبردهايه

انـد   توانسـته و مقصر دانستن خود  ينشخوار فكررش، ي، پذمجدد
ربوط بـه اضـطراب مـرگ را در    انس ميدرصد از وار 27گام  6در 

  ).R2=%27(دهند قرار  ينيب شين و مورد پييان تبيدانشجو
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

. وجـود دارد  يمعنـادار  يمنف ةجان رابطيه يشناخت  ميتنظمثبت 
 ـ، )2011(ورنـر   يهـا  ج پژوهشينتا يافته در راستاين يا  سيدن
 ـا. بـود ) 2005( داهلـين ن و ي، مارت)2007( ن پژوهشـگران در  ي

كه در  يافتند كه اشخاصيجه دست ين نتيخود به ا يها پژوهش
ةسـازگاران  يزا، از راهبردهـا  تـنش  يدادهايبا رو رو شدن روبه

  شناختي هيجان بر اضطراب مرگ  تحليل رگرسيون گام به گام راهبردهاي تنظيم ـ2جدول 
  

 شاخص

سطح معناداري   t (Beta)بتا  bضريب   منبع  گام
(p) 

  ضريب تعيين تعديل شده
(Adjusted R2) 

  11/0  001/0  -211/4 -349/0 -565/0 توجه مثبت به ارزيابي  1

  توجه مثبت به ارزيابي  2
 سازي فاجعه

497/0-  
361/0 

307/0-  
240/0 

758/3-  
932/2 

001/0  
004/0  16/0  

3  
  توجه مثبت به ارزيابي

  سازي فاجعه
 ارزيابي مجدد باز

647/0-  
394/0  
386/0- 

417/0-  
261/0  
222/0- 

515/4-  
236/3  
402/2-  

001/0  
002/0  
01/0  

19/0  

4  

  ت به ارزيابيتوجه مثب
  سازي فاجعه

  ارزيابي مجدد باز
 پذيرش

649/0-  
446/0  
504/0-  
393/0- 

401/0-  
296/0  
290/0-  
239/0- 

470/4-  
734/3  
128/3-  
944/2-  

001/0  
001/0  
002/0  
004/0  

24/0  

5  

  توجه مثبت به ارزيابي
  سازي فاجعه

  ارزيابي مجدد باز
  پذيرش

 نشخوار فكري

661/0-  
330/0  
555/0-  
400/0-  
273/0 

408/0-  
219/0  
319/0-  
243/0-  
181/0 

611/4-  
530/3  
453/3-  
033/3-  
107/2 

001/0  
01/0  
001/0  
003/0  
03/0  

26/0  

6  

  توجه مثبت به ارزيابي
  سازي فاجعه

  ارزيابي مجدد باز
  پذيرش

  نشخوار فكري
  مقصر دانستن خود

664/0-  
317/0  
541/0-  
404/0-  
280/0  
219/0  

413/0-  
237/0  
326/0-  
249/0-  
186/0  
152/0  

558/4-  
522/3  
461/4-  
049/3-  
125/2  
628/1  

001/0  
01/0  
001/0  
001/0  
01/0  
02/0  

27/0  
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اســتفاده ) مجــدد يابيــرش، ارزيپــذ(جــان يه يشــناخت  ميتنظــ

 ةدر واقـع رابط ـ . كننـد  يرا گزارش م يكنند، اضطراب كمتر يم
جان بـا اضـطراب   يه يشناخت  ميظتن ةسازگاران يراهبردها يمنف

 ـل اسـت كـه اسـتفاده از ا   ين دليمرگ به ا ن راهبردهـا باعـث   ي
دادها يرو يابيمتفاوت به ارز يدگاهيشود كه فرد با نگاه و د يم

 ـمثبـت و فوا  يهـا  و به ابعـاد و جنبـه   بپردازد يع منفيو وقا د ي
 يجـه نـاراحت  يدر نت .توجه كندداد در درازمدت يآن رو ياحتمال
 ـو بهتـر بـا آن رو   كند ميرا تجربه  يكمتر يدگيو تن داد كنـار  ي
 ـارز بـاز  يمنف ـ ةد رابطييأمثال در ت يبرا. ديآ يم مجـدد بـا    يابي

 ـان، اعتقاد بر اينمرات اضطراب مرگ در دانشجو سـت كـه   ا ني
سـازگارانه بـا    يا مقابلـه ك راهبـرد  يعنوان  مجدد به يابيارز باز
ــتيبهز ــ يس ــمان  يروان ــلامت جس ــ يو س ــا  م ةرابط ــت و ب ثب

ان يبه ب .دارد يمنف ةرابط يهمچون افسردگ يجانيه يها اختلال
له و فكـر  أرش مس ـيپـذ ، همچون مـرگ زا  تنشل ئگر در مسايد

زا بـا كـاهش    تـنش  ةق آمدن بر واقع ـيفا يچگونگ ةكردن دربار
 ـ. همـراه اسـت   زا تـنش  ةاز واقع ـ يناشاضطراب  كـه   يطـور  هب

د بـر  ي ـكأ، تيمنف ـ ةت بـودن واقع ـ ي ـاهم  تفكرات مربوط به كم
و  موقعيـت رش ير حوادث و پـذ يسه با سايت اتفاق در مقاينسب

 ـكنارآمدن بـا   نـاگوار بـا عملكـرد بهتـر و كـاهش       ةلأك مس ـي
   .باشد يمرتبط م ياختلالات روان يها نشانه
نتايج حاصل از اين پژوهش نشـان داد كـه بـين اضـطراب       

نشـخوار   ه،شناختي هيجان ناسازگاران  مرگ با راهبردهاي تنظيم
سازي ارتباط مثبت معنـادار   و فاجعه ، مقصر دانستن خودفكري

 ون يمن ـهـاي   اين يافته در راستاي نتـايج پـژوهش  . وجود دارد
، منـين و هيمبـرگ   )2010(لو و همكاران ي، ف)2009(همكاران 

 ـان مطالعات بـر  يا. بود) 2011(و ورنر و همكاران ) 2002( ن ي
 ـز ةد دارند كـه اسـتفاد  يكأنكته ت ناسـازگارانه   يد از راهبردهـا اي

و مقصر دانستن خـود بـا    يساز ، فاجعهيهمچون نشخوار فكر
 ـاز اضطراب همراه است و ا ييسطح بالا ن راهبردهـا موجـب   ي

تـوان گفـت    يم يعبارت  به. گردند يد و استمرار اضطراب ميتشد
فـرد را مسـتعد اضـطراب     ،ناسـازگارانه  ياستفاده از راهبردهـا 

زا  شتن يداهايواكنش مناسب به رو يبه جا جهيو در نت كند مي
 واكـنش ش به آنهـا  يو تشو يو فشارزا همچون مرگ، با آشفتگ

تـوان گفـت كـه تفكراتـي      يافته مين ين اييدر تب. دهد ينشان م
آنچـه كـه اتفـاق     بـراي تقصيرات خود و سرزنش خـود   ةدربار

احساسات و تفكرات مرتبط با  ةافتاده است، اشتغال ذهني دربار
ناشـي از   ةمنفي كه مدام احساسات و افكـار ايجـاد شـد    ةعواق
شـود، و تفكراتـي كـه بـه      فرد مرور مـي  ةناگوار به وسيل ةواقع

كيـد داشـته و آن تجربـه را    أوضوح بر وحشت از يك تجربه ت
كند با افـزايش   تر از واقعيت ابراز و ادراك مي شديدتر و وحشتناك

كـه معطـوف بـه    م با ترسـي  أاحساس ناراحتي تو(اضطراب مرگ 
عنـوان پايـان    گرفتن مرگ بـه مرگ خود يا ديگران است و در نظر 

  .همراه است )زندگي
ن سهم هر كـدام از  ييمربوط به تع ن پژوهشيا ةافتين يآخر  

نمرات اضطراب  ينيب شيجان در پيه يشناخت  ميتنظ يراهبردها
 ـيان بود كه نتايدر دانشجومرگ   ين راهبردهـا يج نشان داد از ب
  ســازي، عــه، فاجيابيــتوجــه مثبــت بــه ارز يراهبردهــا نهگانــه

و مقصـر دانسـتن    ينشـخوار فكـر  ارزيابي مجدد، پذيرش،  باز
 ـا. اضـطراب مـرگ را دارنـد    ين ـيب شيتوان پخود  افتـه در  ين ي
ــا يراســتا ــارتينت ــ، )2005( داهلــينن و يج پــژوهش م ن و يمن

ج ينتـا . بوده است )2010(لو و همكاران يفو ) 2009(همكاران 
 يشـناخت   ميمثبـت تنظ ـ  يكه راهبردها نشان دادها  پژوهش نيا
 يشـناخت   ميتنظ ـ يمنف ـ يو راهبردهـا  يصـورت منف ـ  هجان بيه
 ـ  هجان بيه ن اخـتلالات  يـي و تب ين ـيب شيصورت مثبت قادر بـه پ

كه از  يتوان استنباط كرد افراد يافته مين ياز ا. هستند ياضطراب
و  يساز نند فاجعهجان ناسازگار مايه يشناخت  ميتنظ يراهبردها

شـتر در  ير افـراد ب يكنند، نسبت به سا ياستفاده م ينشخوار فكر
. گيرند قرار مي )مرگر اضطراب ينظ( يجانيمعرض مشكلات ه

جـان  يه يشـناخت   ميتنظ يكه از راهبردها يگر افراديد ياز سو
 ـسازگار مانند توجه مثبـت بـه ارز   ارزيـابي مجـدد و    ، بـاز يابي

ر افـراد كمتـر در برابـر    ينسبت به سـا  ،كنند يرش استفاده ميپذ
در . ندهسـت ر يپـذ  بيهمچـون اضـطراب آس ـ   يجانيمشكلات ه

 ـييتب جـان بـر عاطفـه و    يه يشـناخت   ميتنظ ـ ير راهبردهـا يثأن ت
از آنجا كه شناخت، عاطفه، ) از جمله اضطراب مرگ(اضطراب 

  ميتنظ ـ ،گر هسـتند يكـد يجان و رفتـار كـاملاً در تعامـل بـا     يه
 ـ يه يشناخت  جـان يه يشـناخت   ا كنتـرل توجـه و عواقـب   جـان ب

حافظـه، توجـه،   ( يشـناخت  يهـا  سـتم ير عملكرد سييموجب تغ
. شـود  يجـان م ـ يم هيو سـپس تنظ ـ ) ياريو هوش ـ يريگ ميتصم

 بـه  ،جـان يد بـودن ه ي ـبـر مف ه ي ـاول يها هيامروزه برخلاف نظر
 ـكننـد و د  يد م ـيكأرفتارها ت  ـبـر ا  يدگاه عمـوم ي ن اسـت كـه   ي

ط يشـوند و فـرد را بـا مح ـ    يهـا واقـع م ـ  رها قبل از رفتا جانيه
جـان بـا هماهنـگ    يه. كنند بهتر سازگار مي يو اجتماع يكيزيف

 ،شـود  يموجـب م ـ  يزش ـيو انگ يستي، زيذهن يندهايكردن فرا
 ـو يها ت شود و فرد را با پاسخيط تثبيت فرد با محيوضع ژه و ي

 يت موجب بقـا يكند و درنها يكارآمد مناسب با مسائل مجهز م
 بنـابراين توانـايي در تنظـيم    .شـود  يم يو ياجتماع و يجسمان

شناختي هيجان با پيامدهاي سلامت جسماني، اجتماعي، رواني  
 مقابل نارسايي در تنظـيم  ةو در نقط استو فيزيولوژيك مرتبط 

هـاي خلقـي و    زيـر بنـايي اخـتلال    سـازوكار شناختي هيجـان،   
تـوان گفـت كـه    در حمايـت از ايـن ادعـا مـي    . استاضطرابي 
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هيجـاني در بـيش از نيمـي از      هـاي نارسـايي در تنظـيم    نشانه 
 ، IIهاي شخصيتي محـور   اختلال همةو در  Iاختلالات محور 
راهنماي تشـخيص و آمـاري    ةبازنگري شد ةچهارمين مجموع

  ).1999گراس، (افتد  مي اتفاق 1)DSM-IV-TR(هاي رواني  اختلال
كـه   دهـد  نشان مين پژوهش يج حاصل از ايدر مجموع نتا  

در اضـطراب   يجـان نقـش مهم ـ  يه يشـناخت   ميتنظ يراهبردها
جـان  يه يشـناخت   ميتنظ يان راهبردهايكنند و از م يفا ميمرگ ا

 ـتوجه مثبت بـه ارز  ارزيـابي مجـدد،    سـازي، بـاز   عـه ، فاجيابي
 ـو مقصر دانستن خود  ينشخوار فكرپذيرش،   ةكننـد  ين ـيب شيپ

 يشـناخت   ميتنظ ـراهبـرد  . ان بودنـد ياضطراب مرگ در دانشجو
كننـده در   نيـي ن عامـل تب يشـتر يب يابيجان؛ توجه مثبت به ارزيه

كـه اسـتفاده    يطور ه، باضطراب مرگ را به خود اختصاص داد
  .دنبال دارد م كمتر اضطراب مرگ را بهين راهبرد، علايشتر از ايب

 ـ ةمطالعاز آنجا كه     ميتنظ ـ ين راهبردهـا يحاضر نشان داد ب
اب مــرگ رابطــه وجــود دارد، پــس جــان و اضــطريه يشــناخت 
ونـد  يشـان پ يها افـراد بـا شـناخت    يها جانيتوان گفت كه ه يم

 ـ     شـناخت  ياند و چگـونگ  خورده  ةهـا بـر شـدت و نـوع تجرب
 ـا يهـا  افتـه ين يبنـابرا . گـذارد  يآنها اثر م يجانيه ن پـژوهش  ي
درمـان   ةن ـيدر زم ينيشناسـان بـال   تواند به درمانگران و روان يم

) از جملـه انـواع مختلـف اضـطراب    (افراد  يجانيه يها اختلال
بـه   يتوجه خاص يدرمان يها كه در برنامه يبه طور. كمك كند
 ـبـه و  يشناخت يراهبردها ل ي ـناسـازگارانه از قب  يژه راهبردهـا ي
. داشته باشندو مقصر دانستن خود  ينشخوار فكر ،يساز فاجعه

جـاد،  يد هسـتند و در ا ي ـمف يجانات از نظـر اجتمـاع  يچرا كه ه
ل و ين تعـد يگران نقش دارنـد، بنـابرا  يظ و تداوم رابطه با دحف
بر كاهش  ممكن استجان يم هيق آموزش تنظيم آنها از طريتنظ

ن يهمچن ـ. ثر باشـد ؤل اضطراب مرگ مياز قب يجانيمشكلات ه
 يزنـدگ از  يمانند مرگ بخش يحوادث ناگوارنكه يبا توجه به ا

 يشـناخت  يامدهايدر برابر پ يبشر بوده و هست و افراد به نوع
 ـاز ا ؛ناگوار قرار دارنـد  ةلأن مسيا  يهـا راهبردرو توجـه بـه    ني

ــ ــناخت  ميتنظ ــرد مفيرو ممكــن اســتجــان يه يش ــك در  يدي
 يهـا  يري ـگيمداخلات افراد مبتلا به اضطراب مـرگ باشـد و پ  

ن يجان در ايه يشناخت  ميتنظ يبردهاهار ةشتر درباريب يپژوهش
  .ت داردياهمتر  قيدق يمج عليكسب نتا يگروه از افراد برا

 رو بوده اسـت،  ز روبهين ييها تين پژوهش با محدويانجام ا  
دانشـجويان   ةپژوهش حاضر محدود بـه جامع ـ  ةنمون :از جمله

آوري  جمـع  و دانشـگاه محقـق اردبيلـي بـود     يمقطع كارشناس
انجام شد كه ايـن  دهي  هاي خودگزارش ها براساس مقياس داده

  دهـي و  ي ناخودآگاه، تعصب در پاسخها ها به دليل دفاع گزارش
  

پيشنهاد ن يبنابرا. هاي معرفي شخصي مستعد تحريف هستند شيوه 
غيردانشـجويي نيـز    ةهـاي آينـده از جامع ـ   شود كه در پژوهش مي

همچنين تكرار اين پژوهش در  .شودو بررسي هايي انتخاب  نمونه
ي كارداني، كارشناس(دانشگاههاي ديگر و مقاطع تحصيلي متفاوت 

 دسـت  هـاي بـه   براي آگاهي از اينكه آيا همبسـتگي ) ارشد و دكترا
  ديگر صادق يليها و مقاطع تحص آمده در اين پژوهش در موقعيت

 ةشود كه مراكز مشاور در پايان پيشنهاد مي .ي استند، ضرورهست
هـاي مربـوط بـه كـاهش      ها و پـژوهش  ريزي دانشجويي در برنامه

اب مـرگ در دانشـجويان بـه    اختلالات اضطرابي از جمله اضـطر 
شـناختي هيجـان بـر اخـتلالات       ثير راهبردهاي تنظيمأچگونگي ت
  .اي داشته باشند توجه ويژه ،اضطرابي

  
   اريزسپاسگ

ايـن   در كـه  يانيدانشـجو  ةهم از را يسپاسگزار كمال انيپا در
  .ميدار اند، داده پاسخ ها پرسشنامه به و كرده شركت پژوهش

  
  منابع

 جويي شناختي نظم ةسنجي پرسشنام خصوصيات روان). 1389. (حسني، ج
  .73ـ 83 ص ،)7( 3 ة، شمارشناسي باليني روان ةمجل. هيجان
مباني نظري و عملي پژوهش در علـوم انسـاني و   ). 1380( .دلاور، ع

   .انتشارات رشد :چاپ سوم، تهران. اجتماعي
هـاي مقيـاس    الؤتحليل عـاملي س ـ ). 1380. (و بحراني، م. رجبي، غ

  . 331ـ 344ص ، 20 ة، شمارشناسي روان ةمجل. اضطراب مرگ
 هيجان تنظيم شناختي راهبردهاي رابطة بررسي). 1385. (يوسفي، ف

ــا ــوزان دانــش در و اضــطراب افســردگي ب ــز آم  راهنمــايي مراك
، اســتثنايي كودكــان ةحيطــ در پــژوهش. درخشــان اســتعدادهاي

    .871ـ 892ص ، 4 شماره
Blesky, J. (1999). The psychology of aging. Brooks/cole 

publication company.  
Dennis, T. (2007). Interactions between emotion regulation 

strategies and affective style: Implications for trait 
anxiety versus depressed mood. Motivation and emotive, 
31, 200-207. 

Feliu, T., Balle, M., & Sese, A (2010). Relationships 
between negative affectivity, emotion regulation, 
anxiety, and depressive symptoms in adolescents as 
examined through structural equation modeling. 
Journal of Anxiety Disorders, 24, 686–693.  

Garnefski, N., & Kraaij V (2006). Cognitive emotion 
regulation questionnaire – development of a short 
18-item version (CERQ-short). Personality and 
Individual Differences, 41, 1045–1053. 

 
1. Diagnostic and Statistical Manuel of Mental Disorder IV 



 شناسي كاربردي دانش و پژوهش در روان  /   70

 
Gire, J. T (2002). How death imitates life: Cultural 

influences on conceptions of death and dying. In: 
W.J. Lonner, D.L. Dinnel, S. A. Hayes, & D.N. Sattler 
(Eds.). Online Readings in Psychology and Culture. 

Gross, J.J (1999). Emotion regulation: Past present, 
future. Cognition and Emotion, 13, (5), 551-573. 

Gross, J.J. (2007). Handbook of emotion regulation. 
Willey: New York: Guilford Press. 

Jones. E., Simon, L., Greenberg, J., Pyszczynski, T., 
Solomons, S., & McGregor, H (1997). Terror 
management theory and self-esteem: Evidence that 
increased self-esteem reduces morality salience effects. 
Personality Social Psychology, 72, 24-36. 

Marroquin, B. (2011). Interpersonal emotion regulation 
as a mechanism of social support in depression. 
Clinical Psychology Review, 31, 1276- 1290. 

Martin, R., & Dahlen, E.R. (2005). Cognitive emotion 
regulation in the prediction of depression, anxiety, 
stress, and anger. Personality and Individual Differences, 
39, 1249–1260. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mennin, D.S., McLaughlin, K.A., & Flanagan, T.J. 
(2009). Emotion regulation deficits in generalized 
anxiety disorder, social anxiety disorder, and their co- 
occurrence. Journal of Anxiety Disorders, 23,866–871. 

Mennin, D., & Heimberg, R. (2002). Applying an emotion 
regulation framework to integrative approaches to 
GAD. Clinical psychology, 9, 85-90. 

Stuart, G.W., & Laraia, M.T. (2001). Principles and practice 
of psychiatric nursing. 7th ed. St Louis: Mosby press. 

Werner, K.H., Goldin, P.R., Ball, T.M., Heimberg, 
R.G., & Gross, J.J. (2011). Assessing Emotion 
Regulation in Social Anxiety Disorder: The Emotion 
Regulation Interview. Journal of Psychopathology 
and Behavioral Assessment, 33,346-358. 

 


