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 چکیده

این پژوهش با هدف طراحی  و ایا ی ییز ون ینج ای  ش و      
ر داقشی نیاج اریرا   کید بیر قشیش این د   أعملکرد ش ا ت   غز با ت

و یار    ۀپژوهش ان قنع اا ی و اعتباریاب  ون ینج و را  ی  . شد
علین  اقایاق  و ریا ی  داقشی ا       ۀداقش نیاج رشیت  ۀپژوهش کلی

بندقد که ان  یاج وقها،  9830ی 09تربیی دبیر شهید ررای  در اال 
. اقتخیا  شیدقد  ( نج 09 رد،  09) 83تا  09ا    ۀقفر در دا   999

ژوهش، ون یینج ایی  ش عملکییرد شیی ا ت   غییز     ابزارهییا  پیی 
، PASAT) اییا ته و ون یینج ق هییدار  تنرییه شیی یدار    حشیی 

ها با ااتفاد  ان تحلیل عیا ل  اکتشیا      داد . بند( 9003اا پانج، 
گروههیا     tو ون ینج ( ها  اصل  و چر ش واریمیاک   لفهؤ )

قتایج همبات   بالای  را بین  تغیرها قشیاج  .  اتشل تحلیل گردید
هیا ش اایای     ع یناج  نشیه   داد و عا ل اکتشاق ، شش عا ل را بیه 

( 8، ( کیاق  )  طیا   ن ی    ( 0دقی ش اایای  هیدف   ( 9: کرد
 طا  چی   ( 0  طا  راای اه ثاقیه،( 4  طا  راای دو ثاقیه،

  tهمچ ییین قتییایج ون یینج.  طییا  چیی  دو ثاقیییه (3 اییه ثاقیییه و
ی  هیدف  ییاج   گروهها   اتشل قشاج داد که ت ها در دقی ش ااا
 (.>90/9P) داقش نیاج ان قظر ان تفاوت    ادار  ورند دارد

عملکردشیی ا ت   غییز، ون یینج کییار ،  ۀ حا ظیی :کلیااد  هاا   واژه
 .اناعتباریاب  ون نج، ، (پرایمی گ)ده   ارقخ
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Abstract 
 
The aim of this research was to construct and 

validate a new cognitive brain function assessment 

test with an emphasize on the age of student. The 

research type was test construction and validation. 

the population in this study was all human sciences 

and math students studying in undergraduate and 

postgraduate levels of Shahid Rajaee Teachers 

Training University in 2011-2012. The sample 

consisted of 100 university student whose ages 

ranged between 20 to 36 (50 male and 50 female). 

Which were selected by cluster sampling. The 

research tools were the researcher made Cognitive 

Brain Function Assessment. Test and the PASAT 

(Sampson, 1956). To achieve the factor structure 

model validity, varimax rotation and t- test for 

independent groups were applied. Results showed 

high correlation between variables and also six 

factors as the clusters were identified: 1) Target 

identification accuracy, 2) Location error, 3) Two 

seconds right error, 4) Three seconds right error, 

5) Three seconds left error and 6) Two seconds left 

error. Also, the results of t-test for independent 

groups showed that merely in the target 

identification accuracy, the differences between 

meaningful differences concerning age exist 

among the university students(p<0.05).  

Keywords: Working memory, Cognitive brain 

function, Priming tests, Test validation, Age. 
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 مقدمه
شناخت مغز انسان و چگونگي فعالیت آن از ديرباز مورد توجه 

اينکمه   رغم   يعل .سراسر دنیا بوده است پژوهشگرانپزشکان و 
فعالیمت ايمن ع مو     ۀنحو موردبسیاری در  یها پژوهشتاکنون 

 ۀبمار مه  انجمام شمده، هنموز هم  زوايمای تاريمک بسمیاری در       
انسمان چگونمه از   مغز اينکه، . چگونگي عملکرد آن وجود دارد

و  ؟کنمد  ، چگونمه آن را پمردازش ممي   ؟گیرد محیط اطلاعات مي
 محمور بسمیاری از    ، هنموز هم   ؟دهمد  چگونه به آن پاسم  ممي  

همای   که بما توجمه بمه پیگیمدگي     ستدر سراسر دنیا ها پژوهش
 ۀادامم های بسیار در اين زمینه،  عصبي و وجود ناشناخته دستگاه
 مغز ما .رسد ناپذير به نظر مي اجتنابها  در اين حوزه ها پژوهش

 دارد نیممازبمرای تشمم یز جزتیممات موجمود در يممک تصمموير،   
صورت فعال يا غیرفعال روی يک ب مش از   بهپردازش خود را 

مغمز توانمايي   دلیل اين امر آن است کمه  . آن تصوير متمرکز کند
بمه   ،محدودی در توجه بمه اجمزای م تلمک يمک تصموير دارد     

های ديگر تصوير کمه   قسمت ثیرأت کانحد امهمین دلیل بايد تا 
يعنمي عواممل    ،کننمد  بمه خمود جلمی ممي     اناخواسته توجه ما ر

. را ک  کند يا آنها را ناديمده بگیمرد   2پرتي حواس ۀوجودآورند به
در شود  باعث مي ن ست ۀدر مرحلاين ناديده گرفتن اطلاعات 

پردازش همان اطلاعمات بما سمرعت کمتمری      ،بعدی رويارويي
دهي به محرکي که  نتیجه زمان لازم برای پاس در و  انجام شود

 کمه از لحمان نظمری   اين پديمده  . شودناديده گرفته شده، بیشتر 
صمورت   به، شود نامیده مي (NP) 1منفي (دهي سرن ) سازی آماده

ناديده گرفتمه   که قبلاً)دهي به محرک جديد  زمان پاس  تفاضل
مقايسمه   در ،(شمود  محسوب ميهدف  محرکاکنون  ولي ،شده
 گیمری  انمدازه ( حالمت پايمه  ) اولدهي بمه محمرک    زمان پاس با 
 (دهمي  سرن ) سازی آماده اثر پديدآييچگونگي  ۀدربار. شود مي

همای   کمه بمه طمرح نظريمه     شمده مطرح های زيادی  بحثمنفي 
 (.1992، 3بوچنر و میمر ) در اين زمینه منجر شده است یمتعدد

اثمر   وقمو   ه باعمث اساسمي کم   سازوکارهایبا اين حال کماکان 
 . بحث است مورد ،شود مي منفي (دهي سرن ) سازی آماده

ادعما  اول  ديمدگاه  ؛وجمود دارد  ديمدگاه در ايمن حموزه   سه  
پیاممد  ، منفمي  (دهمي  سمرن  ) سمازی  آمماده اثمر   وقو کند که  مي

غلط اولیه است کمه   ۀصحیح اولیه در مقابل گزين ۀانت اب گزين
غلط اولیمه   ۀشناختي گزين زنماييبا بازداری از طريق ای تا اندازه
 در نتیجمه . (1992؛ تیپمر،  2002، 2ن و تیپمر ووتاهم ) دهد رخ مي

 
 
 

بمرای بمار   صمحیح   ۀعنوان گزين غلط اولیه دوباره به ۀوقتي گزين
درسمت   ۀيند انت ماب گزينم  ابازداری به فر ،شود مي نمايان دوم

 وقمو  مدعي است که دوم  ديدگاه .زند ميآسیی  برای بار دوم

ينمد بازيمابي   افر ۀبمه واسمط   ،منفمي  (دهي سرن ) سازی آمادهر اث
، رخ شمود  اندازی مي دوم راه ۀحافظه که در طول پردازش مرحل

غلمط   ۀگزينم ممکن است اول  ۀدر مرحل ا اين ديدگاهب. دهد مي
غلط  ۀوقتي گزين بنابراين .ذخیره شود دهي عدم پاس با علامت 

شمود،   ممي  نمايمان دوم  ۀدرست مرحل ۀعنوان گزين اول به ۀمرحل
ينمد  او اين علاممت ممکمن اسمت بما فر     شود ميبازيابي  دوباره

، 5نیمل و والمدز  ) شمود  بمازداری دوم  ۀپاس  درسمت در مرحلم  
اثمر   وقمو  کنمد کمه    سوم ادعما ممي   ديدگاه. (2002 ،نیل؛ 2001
ابهامي کمه در ق ماوت    ۀواسط به منفي (دهي سرن ) سازی آماده
 دهممد رخ ممي  ،ل وجمود دارد او ۀدوم نسمبت بمه مرحلمم   ۀمرحلم 

، 2وراتز و ونگفرين؛ 2008، 6رتیفو س نز، مريکلدمیلیکن، جور)
همای توجمه انت مابي     پمژوهش  ۀاين پديده در حیط قبلاً(. 1995

اين بوده کمه  اين پديده  ۀتوضیح اولیو گرفته مورد بررسي قرار 
 ،8رانسمتون کتیپمر و  )نادرسمت   ۀبازداری انت ماب گزينم   الگوی
نادرسمت   ۀماند و وقتي گزينم  فعال باقي مي( 2085 تیپر، ؛2085
در پاسم    ،شمود  ممي  نمايمان عنوان پاس  صحیح بعمدی   قبلي به

مروری بمر  ممکن است  توضیحاتبا اين . کند اختلال ايجاد مي
مربمو  بمه    همای  پمژوهش در  منفي (دهي سرن ) سازی آمادهاثر 

اگمر ب مواهی  کمل مطالعمات     . به نظمر برسمد  حافظه غیرمنتظره 
 ،ی کنم را بررسمي   منفمي  (دهمي  سرن ) سازی آمادهاثر مربو  به 
را ديدگاه نظری عمده برای توضیح اين پديده چهار  لازم است
زيمادی در ايمن زمینمه     همای  آزممون که با تکیه بر آنها بیان کنی  

 .ساخته شده است
 ۀبازداری انتخاب گزین) نادرست ۀگزین بازداری الگوی( الف

ممورد تجديمد نظمر قمرار     بارها  که تاکنون واين الگ :0(نادرست
؛ 2002و تیپمر،   وتون؛ هما 2085 تیپر و کرانسمتون، )است  گرفته
ينمد  الازم در يمک فر  ۀعنموان اثمر ثانويم    در ابتدا به ،(1992 تیپر،

ينمدهای  اعنوان کمرد کمه در فر  ( 2085)تیپر  .انت اب تفسیر شد
 يخموب  بمه تحلیمل يمک منظمره، مموارد معنمادار و       يتموجه  پیش

شناسمايي مموارد ناديمده     ولمي در  ،شوند بیان مي ،شدهفراگرفته 
ينمد انت ماب پاسم     اعنموان ب شمي از فر   بهبازداری شده  گرفته

نادرست در يمک کوشمش    ۀزينگيعني وقتي . افتد صحیح، اتفاق مي
فمرد در  شمود،  ه ممي تم ارا درسمت در کوشمش دوم   ۀعنوان گزينم  به

 

1. distracter                   2. negative priming 

3. Buchner & Mayr             4. Houghton & Tipper 

5. Neill & Valdes             6. Milliken , Joordens , Merikle & Seiffert 

7. Frings & Wentura            8. Cranston 

9. distracter inhibition model 
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دهي او کندتر صورت  و پاس  شود ميانت اب خود دچار ترديد 
 . منفي است (دهي سرن ) سازی آمادهاثر  اين همان. گیرد مي
عنموان رقیمی    کمه بمه   اين الگمو : 2رویدادیبازیابی  الگوی (ب

؛ نیمل،  2001نیمل و والمدز،   ) اصلي ديدگاه بازداری معرفي شمد 
بسیاری از مطالعمات جديمد،    در ،(2001، 1ز، تری و گرفیندوال

(. 1992تیپمر،  )اری ادغمام شمده اسمت    لگموی بمازد  ابه نوعي با 
کند که رويمارويي بما    فرض مي( 2088، 3لوگان) خودکار ۀنظري

صمورت   بمه  رويمداد يمک   بمه توجمه   پیاممد عنوان  يک محرک به
اطلاعات کامل در مورد محمرک و  همراه با  ،اجباری و جداگانه
. شمود  ممي در حافظمه ذخیمره   رمزگذاری و  ،پاس  مربو  به آن
بما تجزيمه و    آزممون، عملکمرد فمرد در يمک    و براساس اين الگ
رويارويي قبلمي بما    ۀاز تجرب طور مستقی  بهيا  تحلیل يک پاس 
اگمر  . شمود  هدايت ممي  ،شدهحافظه بازيابي  ازمحرک مشابه که 

پاس  سمري    ،پاس  درست با تجربیات قبلي فرد هماهنگ باشد
اما  ،طور اتفاقي پاس  را بیابد شود و ممکن است فرد به داده مي

پاسم    ،اگر پاس  صحیح با تجربیات قبلي فمرد متنماقب باشمد   
اسمت،   منفي (دهي سرن ) سازی آمادهاثر  همانبا کندی که وی 

 .گیرد صورت مي
در توضیح  کید اين ديدگاهأت: 2مشخصهعدم تطابق  ۀفرضي (ج
همايي   آزممون  بمر عملکمرد در   منفي (دهي سرن ) سازی آمادهاثر 

 ۀنمه بمه مش صم    ،بمه مکمان محمرک    بايد کننده شرکتاست که 
پممارک و  .(2002، 5پممارک و کانويشممر)پاسمم  دهممد  ،محممرک
 (دهمي  سرن ) سازی آمادهاثر پیشنهاد کردند که ( 2002)کانويشر 

همای   همای محمرک   مش صمه تداخل متفاوت بمودن   پیامد منفي
 يید اين ديدگاه آنها معتقدند کهأدر ت. اول و دوم است ۀشد هتارا
شمده   همای سماخته   در آزممون منفي  (دهي سرن ) سازی آمادهاثر 

همای   آزممون )شمده   هتم همای ارا  براساس تغییمر جايگماه محمرک   
همايي اسمت کمه براسماس تغییمر       از آزممون  آشکارتر ،(موقعیتي
، بموچنر ) دنشمو  های اولیمه و ثانويمه سماخته ممي     محرک هويت

 (.1992 ،بوچنر و میر؛ 1999، 6استفن و بي
بیشترين پیشنهاد نظری اخیمر   ن الگواي: 1تمایز زمانی الگوی (د

اثمر  کمه  شمود   آغماز ممي  بما ايمن فمرض     و دهمد  را تشکیل ممي 
 پاسم  در  گیمری  شمکل حمین   در منفي (دهي سرن ) سازی آماده

 
 
 
 
 
 
 

 .(2008میلیکن و همکماران،  ) شود ايجاد مي 8طول کوشش دوم
بندی شمده   صورت جديد طبقه اگر پاس  درست در کوشش دوم به

 .ا يک تحلیل ادراکي با سمرعت کم  پاسم  خواهمد داد    فرد ب ،باشد
خنثمي   بازيابي اتفاقي است کمه در کوشمش   الگویشبیه  اين اتفاق

 .افتد اتفاق مي ،وقتي پاس  صحیح با محرک اولیه متناقب است
 سمازی  آمادهاثر آزمون سنجش توجه و بازداری  حال به هر 

نت ابي ديده توجه ا های آزموندر بسیاری از  منفي (دهي سرن )
اغلی ملزم بمه جفمت    کنندگان ها شرکت در اين آزمون. دشو مي

کمه  هسمتند   0ثانويه م  اولیههای موجود در الگوی  کردن کوشش
و اسمت   29(همدف )اصملي   ۀگزين محرک اول،. دارددو محرک 
 محمرک دوم بايد نسبت به آن واکمنش نشمان دهمد و     پاس گو

خوبي مش ز  به. دعامل مزاح  است که بايد ناديده گرفته شو
ايجماد  تمداخل   ،همدف  ۀممزاح  در فراينمد گزينم    محرکاست 
همای   کمه پاسم   ) 22در يک آزممون بازشناسمي تکلیمک    .کند مي

و نیمز در يمک    (کنندگان مربو  به شناسايي هدف است شرکت
مکمان همدف را نشمان     دباي پاس گويانکه ) 21يابي آزمون مکان

العممات شممناختي و مط هممای عصممی روان  ، پممژوهش(دهنممد
 ۀبازدارنمد  نظمام شناسمايي دو   دهنمدۀ  نشمان های فمردی   تفاوت

نتماي  اعتباريمابي   (. 2005، 23مي، کمین و هاشمر  )متفاوت است 
،  يمابي  همای مکمان   همای اثمر بازدارنمده ناشمي از محمرک      آزمون
همای ممزاح  نسمبت بمه      تمأثیر بیشمتر اثمر محمرک     دهنمدۀ  نشان
اثمر سمن در آن   های شناسايي هدف و البتمه تمأثیر کمتمر     آزمون
هما اثمر    در اين آزممون (. 2008، 22مان مرسيورهاگن و د) است

. از نظر ادراکي متفاوت و جمدا هسمتند   پرتي حواسهای  محرک
کننمدگان   که در آن شمرکت ، 25استروپ ۀکلم م  رنگ های آزمون
يک نوشتن  در بگويند کهرا ( عنوان مثال قرمز به)نام رنگي  بايد

، در کار رفته اسمت  به( عنوان مثال سبز به)متفاوت رنگ با کلمه 
و  22؛ لیتمل 2002، 26کیلمي و همارتلي  ) گیرنمد  اين دسته قرار مي

بمرای   برخي از تکمالیک معممولاً  در اين حوزه  .(1991هارتلي، 
 سممازی آمممادهاثممر  نتیجممه درترنممد و  کننممدگان سمم ت شممرکت

ممان،   ورهماگن و ديممرس  ) برنمد  را بمالا ممي   منفي (دهي سرن )
در ( 2002) 28اسمتولتزفوس ممي، هاشمر، رهمال و     ین،ک .(2008

چندين آزمايش مشکل اعتباريمابي آزممون سمنجش حافظمه در    
 

1. episodic retrieval model            2. Terry & Gorfein 

3. Logan                4. feature mismatch hypothesis  

5. Park & Kanwisher             6. Steffens & Berry 

7. temporal discrimination model          8. probe 

9 .prime-probe schema             10  . target 

11. identification task             12. localization task 

13. May, Kane & Hasher            14  . Verhaeghen & De Meersman 

15. Stroop color–word task.           16. Kieley & Hartley 

17. Little                 18. Stoltzfus 

 



 شناسی كاربردی دانش و پژوهش در روان     /14

 

همگنین بستجن . اند های بازدارنده را گزارش کرده برابر محرک
 شممامل ،الگمموسمه  ای بممر روی  مطالعممهدر  (1991) 2و دوپونمت 

ی بمرا  1يابي و آزمون تطبیق الگوی ناون بازشناسي، مکان الگوی
اعتبمار کمافي    کاری، ۀهای بازدارنده بر عملکرد حافظ اثر محرک

در پژوهش مالونیا، ريسکوب، پرسمتونا،  . ندا نیاورده به دسترا 
کممه بمما اسممتفاده از روش   ( 1929) 3انسمماريک و فوگلسممانگا 

های ممزاح  را بمر    محرک ثیرأترمزگزيني نمادين و غیرنمادين، 
همای   ممورد محمرک   در فقمط کاری بررسي نموده است،  ۀحافظ

 .ده استکردار گزارش اغیرنمادين اعتبار آزمون را معن
جما،   شمده تما بمدين    همای اشماره   و پژوهش ها هدر کنار نظري 

های پردازش اطلاعمات در خصموع عملکمرد شمناختي      نظريه
بمه   سمازوکارهای کنند که تعداد کمي از  ادعا مي 2وابسته به سن

 تغییرات سمن هسمتند  شناختي مرتبط با  عملکرد ۀگسترد نسبت
، 2هماوس  ؛ سالت2081، 6کريک و بیرد؛ 2020، 5هاشر و زاکس)

يکممي از (. 1991، 8؛ گممامبوز، روسممو و فمماکس 2001 و 2002
 سمنجش عملکمرد در   کنترل اين است که نظريه اينهای  دلالت

ماننمد  ) پمردازش اولیمه   عامل توانايي ۀکنند منعکس اقداماتي که
قابل  کاهشبه است،  (دازش، بازداری، سرعت پرتوجهظرفیت 
عملکمرد و   انموا   در سمن  بمه  از واريمانس وابسمته   ای ملاحظه
؛ 2001و 2002هاوس،  سالت) گردد ميمنجر  های شناختي کنش

 (.2003هارتلي، 
تکمالیک   و کماری  ۀحافظم  نظمام  در سن به مربو تغییرات  

م تلممک و تحممولي سممني  هممای دورهدر  اسممتدلال انتزاعممي 
 و ديويدسونهدن،  ،رجلااسک لاتن پارک،؛ 2006، وسها سالت)

، 29دونالمد  ممک  و چلهما  ديکسمون، هرتمز،،  ؛ 1991 ،0اسممیت 
، 21دوفالت و، امری، لارنس میرسن هیل،؛ 1995 ،22شای؛ 1993
 و تحمولي بمر   سمني  اين تغییرات تبییندر  .کند بروز مي (1992

همدن و  ) کید شده استأتعملکرد  و سرعت پردازش اطلاعات
فمرد در   ۀدهد که افزايش علاقم  شواهد نشان مي (.1996، 23يون

همای   قلمرو عملکرد اجرايي، توانايي مقاومت در برابر بمازداری 
نمین  گهم (.1996، 22بونتینمگ ) دهد کاری را افزايش مي ۀحافظ
 تمر عملکردهمای   دقیمق  بررسمي های مبتني بمر سمنجش و    يافته

 
 
 
 
 
 
 
 

ردازش کمه سمرعت پم    دهند ميشناختي در سنین م تلک نشان 
رابطمه بمین سمن و     گمری  واسمطه  در ای نقش عممده  ،اطلاعات
واريمانس   (.2006هماوس،   سمالت ) کند شناختي ايفا مي عملکرد
 شمناختي سمن    های عملکمرد  بسیاری از گستره در سن مرتبط با

و  غیرکلاممي  ،کلاميهای  تواناييی، و کار 25رويدادی ۀحافظمانند )
همای   هنگامي که از روش( توجه انحراف استدلالي، سلاست بیان و

پمردازش اطلاعمات اسمتفاده    سمرعت   بررسمي تر آماری برای  دقیق
همای  از ابزار کمه  طمولي  در يک پژوهش .يابد کاهش مي شود، مي

هماوس،   سمالت ) عملکرد شناختي متعددی استفاده شمد  سنجش
درصمد واريمانس عملکمرد     26، ابتدا نشان داده شده که (2001

بیشمتر   مطالعمۀ بما   ولي ،شود تبیین مير اثر ازدياد سن بشناختي 
آمماری سمرعت پمردازش اطلاعمات،      بررسمي روش سنجش و 

 .درصد رسیده است 2تا  3به میزان واريانس مرتبط با سن 
 (2006) 26تو و ریسم هماوس، فري  سمالت  ديگری ۀمطالع در 

آماری  بررسيتر  های دقیق روش مشاهده کردند که با استفاده از
درصمد   89 میمانگین  طور به، ش اطلاعاتعملکرد سرعت پرداز

 ۀحافظم )واريانس تفاوت سني در ساير عملکردهمای شمناختي   
. يابمد  کماهش ممي  ( کاری ۀکلامي و غیرکلامي، استدلال و حافظ

بمین   نیمز در پژوهشمي   (1996) 22و کراسلي سانگ فوگللويت، 
، ظرفیممت توجممه، سممرعت پممردازش گروههممای سممني م تلممک

و کماری را ممورد بررسمي قمرار      رويمدادی  ۀاطلاعات و حافظم 
کاری مستقل از  ۀنتاي  نشان داد که تفسیر عملکرد حافظ. دادند

 ،ظرفیت توجه و سرعت پردازش اطلاعات کار مشمکلي اسمت  
 ۀ، تغییمرات حافظم  ای واسمطه عنوان متغیمر   زيرا ظرفیت توجه به

همگنمین  . دهمد  کاری وابسته به سن را تحمت تمأثیر قمرار ممي    
همای   ، در فراتحلیلي بمر تفماوت  (1991)ن ام سيمرورهاگن و د

همای   همای سمنجش اثمر محمرک     فردی مبتني بر سن در آزممون 
مطالعممه، نشممان دادنممد کممه  10کمماری در  ۀبازدارنممده بممر حافظمم

تمأثیر  . گروههای سني اثرگذار است ۀهای مزاح  در هم محرک
سمن بممر تکمرار اثممر محمرک اولیممه و بررسمي چگممونگي تممأثیر     

کماری نیمز در    ۀو حافظم  28ادگیری ارادیهای فردی بر ي تفاوت
.بررسمي شمده اسمت   ( 1996) 20، گیو و جیانگ پژوهش لاوسن

 

1. Bestgen & Dupont             2. Navon’s paradigm 

3. Maloneya, Riskob, Prestona, Ansaric & Fugelsanga     4 . cognitive aging 

5. Zacks                6. Craik & Byrd 

7. Salthouse               8. Gamboz, Russo & Fox 

9. Park, Lautenschlager, Hedden, Davidson & Smith     10. Hertzog, Dixon, Hultsch & MacDonald 

11. Schaie                12. Hale, Myerson, Emery, Lawrence & Dufault 

13. Hedden & Yoon             14. Bunting 

15. episodic and working memory          16. Fristoe & Rhee 

17. Levitt, Fugelsang & Crossley          18. intentional learning 

19. Lawson, Guo & Jiang 

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6V5T-4YG1R7Y-1&_user=6076985&_coverDate=06%2F30%2F2010&_alid=1736616030&_rdoc=23&_fmt=high&_orig=search&_origin=search&_zone=rslt_list_item&_cdi=5795&_sort=r&_st=13&_docanchor=&view=c&_ct=2148&_acct=C000069268&_version=1&_urlVersion=0&_userid=6076985&md5=5d084fb023903f677388e565fdb7ca30&searchtype=a#aff1
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6V5T-4YG1R7Y-1&_user=6076985&_coverDate=06%2F30%2F2010&_alid=1736616030&_rdoc=23&_fmt=high&_orig=search&_origin=search&_zone=rslt_list_item&_cdi=5795&_sort=r&_st=13&_docanchor=&view=c&_ct=2148&_acct=C000069268&_version=1&_urlVersion=0&_userid=6076985&md5=5d084fb023903f677388e565fdb7ca30&searchtype=a#aff2
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6V5T-4YG1R7Y-1&_user=6076985&_coverDate=06%2F30%2F2010&_alid=1736616030&_rdoc=23&_fmt=high&_orig=search&_origin=search&_zone=rslt_list_item&_cdi=5795&_sort=r&_st=13&_docanchor=&view=c&_ct=2148&_acct=C000069268&_version=1&_urlVersion=0&_userid=6076985&md5=5d084fb023903f677388e565fdb7ca30&searchtype=a#aff1
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6V5T-4YG1R7Y-1&_user=6076985&_coverDate=06%2F30%2F2010&_alid=1736616030&_rdoc=23&_fmt=high&_orig=search&_origin=search&_zone=rslt_list_item&_cdi=5795&_sort=r&_st=13&_docanchor=&view=c&_ct=2148&_acct=C000069268&_version=1&_urlVersion=0&_userid=6076985&md5=5d084fb023903f677388e565fdb7ca30&searchtype=a#aff3
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6V5T-4YG1R7Y-1&_user=6076985&_coverDate=06%2F30%2F2010&_alid=1736616030&_rdoc=23&_fmt=high&_orig=search&_origin=search&_zone=rslt_list_item&_cdi=5795&_sort=r&_st=13&_docanchor=&view=c&_ct=2148&_acct=C000069268&_version=1&_urlVersion=0&_userid=6076985&md5=5d084fb023903f677388e565fdb7ca30&searchtype=a#aff1
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عنموان عاممل بمازداری مقمدم و ممرخر در       اثر تکمرار اولیمه بمه   
نتماي  نشمان داده   . کنندگان جوان بررسي شمد  خصوع شرکت

همگنمین  . پذيرد است که اثر متأخر از يادگیری ارادی تأثیر نمي
تمر اثمر    کننمدگان جموان   تر برخلاف شرکت ن مسنکنندگا شرکت

ارزش ارتبمماطي الگوهمما را بممیش از الگمموی زممماني در تممداخل 
عبمارت ديگمر بزرگسمالان     به. های بازدارنده نشان دادند محرک

 .های اولیه و ثانويه توجمه دارنمد   بیشتر به نو  رابطه بین محرک
 در پمژوهش خمود  ( 1929) 2ی، پوتاس و بالستروساف اسوريو،

هممای بازدارنممده را در کممنش و عملکرهممای  اثممر منفممي محممرک
ولمي نتماي  آنمان     ،انمد  دهکردر سنین م تلک گزارش  1شناختي
عملکرد بهتر افراد بزرگسال در آزممون و همگنمین    دهندۀ نشان

. در حین آزمون بموده اسمت   3پیشاني مغز های بیشتر لی فعالیت
بما  ( 1929) 2زوستاک، بینز، کريمک، تیپمر و همکمار    ،لافلین مک

همای م تلمک سمنجش عملکمرد      تأثیر سمن در آزممون  بررسي 
همای   الگویمبتني بر  ۀکاری، اثر تداخل و عامل بازدارند ۀحافظ

 .اند را گزارش نمودهم تلک آزمون 
همای سمنجش عملکردهمای شمناختي و      از آنجا که آزممون  

همای جديمد در    ، ساخت آزموناستحافظه در ايران بسیار ک  
 بما همگنمین   .کننده خواهمد بمود   لعات علمي کمکپیشرفت مطا

همای مشمابه، بمه نظمر      آزممون  ۀتوجه به مطالعات معتبر در زمین
 آزموني که در اين پژوهش ساخت و اعتباريمابي شمده،  رسد  مي
چند عملکرد شناختي را بما  های مشابه  نسبت به آزمونتواند  مي

همای موجمود، فمرد بما يمک عاممل        در اکثر آزممون . ه  بسنجد
شده در  آزمون ساخت و معرفياما ، شود مي رو روبهپرتي  حواس

سمازد تما در يمک لحظمه بمه سمه        ، فرد را وادار مياين پژوهش
در اين  همگنین. و واکنش نشان دهد کندموضو  همزمان فکر 

چه در افمراد سمال  و چمه در    )آزمون برآورد زماني که يک فرد 
توانمد   ممي  (و مغزیهای رواني  افراد دارای اختلالات و بیماری

را در ذهن خود انجام داده و به درستي  های مورد سنجش کنش
چون اين آزمون سمرعت  . قابل بررسي است ،واکنش نشان دهد

رو  از ايمن  .گیری کند تواند اندازه ثانیه را مي 29تا  2واکنش بین 
قابل قبولي برخوردار  6و پايايي 5آزمون حاضر از روايي کهچنان

و همم  بممرای انجممام  بممرای درمممانهمم  ت ممکممن اسممباشممد، 
گسترده بر روی افراد دارای اخمتلال در تمرکمز و    های پژوهش

کماری و سمرعت    ممدت و  کوتماه  ۀسطح نگهداری توجه، حافظ
 پرسمش بنابراين  .مورد استفاده قرار گیردپردازش اطلاعات نیز 

 اصلي پژوهش حاضر ايمن اسمت کمه آيما آزممون سمنجش اثمر       
 
 
 

عملکردهمای شمناختي مغمز    بازدارنمده در   های مزاح  و محرک
 کاری، سرعت پردازش اطلاعات، توجه انت ابي و ۀشامل حافظ

قابل قبولي برخوردار است؟ همگنمین   پايايياز روايي و  تمرکز
سني متفاوت دانشجويان دانشمگاه تربیمت دبیمر در     ۀدلیل دامن به
مطمرح اسمت کمه آيما      پرسمش ، ايمن  هتحصیل در دانشگا ۀادام

برحسمی  کاری دانشجويان  ۀداری در عملکرد حافظامعنتفاوت 
 وجود دارد؟سن 

 
 روش
يمک  پمژوهش حاضمر    :و نمونهآماری  ۀپژوهش، جامع روش

اصملي آن  است کمه همدف   آزمون  ساخت و اعتباريابي پژوهش
شناختي بر روی افمراد  عملکرد يک آزمون اعتباريابي  ساخت و
 سمال   دانشمجويان  ۀهمم  ،پمژوهش  آمماری  ۀجامعم  .بمود عادی 

 (شمناختي و مغمزی   بیمماری عصمی   ۀگونمه سمابق   نداشتن هیچ)
کارشناسممي و  ۀانسمماني و رياضممي در دور هممای علمموم  رشممته

کارشناسي ارشد دانشگاه تربیمت دبیمر شمهید رجمايي در سمال      
 36تما   19نفمر   299 بودند که از میان آنها، 2380م 09تحصیلي 

ای  خوشمه  یمری گ با استفاده از نمونمه ( 12با میانگین سني ) هسال
 5هر کمدام   ،علوم انساني ۀعلوم پايه و دانشکد ۀاز دو دانشکد)

  .انت اب شدند( های ده نفری کلاس با حج  خوشه
 

 ابزار سنجش
برای سنجش عملکمرد شمناختي    :آزمون عملکرد شناختی مغز

. ساخته تهیه و اجمرا گرديمد   ققحآزموني م در اين پژوهش، مغز
 الگموی صمورت   به زاح  و بازدارندهمحرک ماثر در اين آزمون، 

بازيابي اتفاقي همراه با تممايز زمماني و تغییمر مکمان      ازتلفیقي 
گزيني اولیمه خنثمي و بمدون     در طي يک کوشش هدف، محرک
ولي همزممان و بما    ،دو کوشش متفاوتدر و  پرتي حواسعامل 

رخداد تصمادفي از محمرک اولیمه در موقعیمت مکماني چم  و       
ممورد   پاسم گويان، ثانیمه در   سهو  دوني با فواصل زما ،راست

دهي  سرن  انگارۀاين آزمون مبتني بر . است سنجش قرار گرفته
يک ابزار عملي بمرای آزممودن حالمت بازنممايي      و (پرايمینگ)

همگنمین در  . تازگي اراته شده اسمت  دروني محرکي است که به
های شناختي  توانايي ،پرتي با ايجاد يک عامل حواس اين آزمون

 ۀاطلاعمات و حافظم   توجه انت ابي، سرعت پمردازش  شاملرد ف
پاسم گويي بمه ايمن     ۀنحمو . گیمرد  مورد سنجش قرار ميکاری 

در يمک صمندلي راحمت و محمیط     صورت است که پاسم گو 
 

1. Osorio, Fay, Pouthas & Ballesteros         2. exhibited robust priming (ERP) 

3. additional frontal activity          4. McLaughlin , Szostak, Binns, Craik, Tipper  et al. 

5. validity               6. reliability  
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مقابمل   ۀدر صمفح  .نشمیند  ممي  نمايشگر ۀروی صفح روبه يآرام
عمدد در سممت راسمت     19 .شمود  عدد ظماهر ممي   69 پاس گو
عمدد در سممت چم      19وسط صمفحه و   عدد در 19 ،صفحه
صمورت تصمادفي    اعداد بهلازم به ذکر است که نمايش . صفحه

عمدد در   1در يمک کوشمش   يعني ممکن اسمت  . شود انجام مي
در داده شمود و   نممايش عدد در سمت چ   2سمت راست و 
عمدد در وسمط    2يا  3عدد در سمت راست و  2 کوشش بعدی

يمک پاسم گو يمک بمار      گربنابراين ا .نمايش داده شوندصفحه 
 پاسم گويي بعمد از اتممام اولمین     آزمون را پاسم  دهمد، ولمي   

در آزمون شرکت کند، نمو  چیمدمان اعمداد بما      دوبارهب واهد 
انجام ای  ثانیه 3و  1 ۀآزمون در دو مرحل. کند قبل فرق مي ۀدفع
قبل از وارد شدن به آزمون اصملي تممرين نیمز وجمود      .شود مي
همای   های صحیح، غلط و گزينمه  پاس  ي،پس از پاس گوي. دارد
در  وپاس  در جدولي که در خود آزمون طراحي شده، ثبمت   بي

پمس از وارد کمردن   اين پاس نامه،  .شود انتهای آزمون ظاهر مي
 گانمه ای در ب شمي جدا  فرد در پوشه شناختي جمعیتاطلاعات 

 . گردد در کامپیوتر ذخیره مي
ررسمي  ببمرای   :(PASAT) 2آزمون نگهداری توجه شـنيداری 

شمده در ايمن    اختي سماخته نآزمون عملکرد شم  1روايي همگرای
استفاده  (PASAT) آزمون نگهداری توجه شنیداری، از پژوهش

آزمون نگهمداری توجمه   شنیداری  الگویکه را  اين آزمون. شد
بمه نقمل از    ؛2056) 2سامپسوناست، ابتدا  (PVSAT) 3ديداری
ی بمرای تعیمین سملامت و    به عنموان معیمار  ( 2022، 5وال گرون

آنمان وارد  عملکرد مغزی مناسی در بیماراني که ضربه بمه سمر   
عنموان آزممون کلاسمیک توجمه و      به سپس .کار برد به ،شده بود

نشمان   هما  پمژوهش . کار گرفته شمد  سرعت پردازش اطلاعات به
کماری، سمرعت    ۀداده است که اين آزمون برای سنجش حافظم 

قسی  توجمه کماربرد دارد و در   و ت ریپردازش اطلاعات، نگهدا
اين آزممون  . ي قابل استفاده استپژوهشي و درمان ۀدو زمین هر

 ماننمد همای بمالیني    در حال حاضر برای انوا  بیمماری  همگنین
، سبمروک )زا هممراه اسمت     آنهايي که با جراحت مغمزی آسمیی  

دلوکما،  ، MS) 2تصلی چندگانه ،(2000 ،6هاموندو  فاس، گريو
 ، اخمتلالات  (1992 ،8فلمدر و چیماروالوتي   لگن ،چلون، تالسکي

 
 
 
 
 
 
 

 پايین، (1999، 0ژوگرن، السن، تامسن و دالبر،)و سرطان درد 
لیندر، برادی  شاچینگر، کاکس،( )هیپوگلیسیمي) قند خونبودن 
کممواتر و  زومممرن،ون  ،ويرسممینک)و آسمم  ( 1993 ،29و کلممر
ری توجمه  آزممون نگهمدا  . شود مي نیز استفاده( 2002 ،22پوستما

 MSحساسیت خاصي به نقمايز شمناختي رايم  در    شنیداری 
با توجه (. 2002، 21دياموند، دلوکا، کی  و کلي)نشان داده است 

آزمون سطح نگهمداری  اند  به اينکه مطالعات م تلک نشان داده
برای مثمال  )فرساست  طاقت يآزمون (PASAT) توجه شنیداری

باعمث   وریافنم ت همای اخیمر، پیشمرف    در سال ،(1996، 23ساف
شمده اسمت   اين آزمون های جديدی از  ايجاد و گسترش نس ه

هما   عنموان نمايشمگر محمرک    های ش صي به که در آنها از رايانه
بیني کرده  پیش (2005)س اف .(1995، 22ناگلز)د نشو استفاده مي

آزممون سمطح   همای ورودی و خروجمي در    که تداخل بین داده
آزمممون سممطح تممر از کم (PVSAT)نگهممداری توجممه ديممداری 
شايد بمه ايمن دلیمل    . است (PASAT) نگهداری توجه شنیداری

را  (PASAT) آزمون سطح نگهداری توجمه شمنیداری  بیماران، 
 (PVSAT)آزمون سطح نگهمداری توجمه ديمداری    دشوارتر از 

 الگموی هماننمد   (PVSAT)آزمون اين ديداری  ۀنس  .دانند مي
 ۀکمه اعمداد بمر صمفح     با اين تفاوت ،شود شنیداری آن اجرا مي

همگنمین  . بیند شوند و فرد آن را مي کامپیوتر ظاهر مي نمايشگر
يمن  ه ابم . انمد  اعداد اندکي تغییر يافتمه  ۀدر دو کوشش، زمان ارات

 3شدن اعداد  ظاهر ۀثانیه، فاصل 2/1صورت که به جای آزمون 
 .استثانیه  1ظاهر شدن اعداد  ۀثانیه، فاصل 6/2ثانیه و به جای 

آزمممون نگهمداری توجممه   روايممي و پايمايي  ،م تلمک  تمطالعما 
؛ 2088، 25اگمممان) انمممد دهکمممريیمممد أرا ت (PASAT) شمممنیداری

، 26، رمیک و همکارانويچکازينز، وسترولت، مارتینو ،کافری مک
آزممون سمطح    22بازآزممايي  پايمايي در پژوهش حاضمر   .(2005

نفمر برابمر بما     35بمرروی   PASAT)) نگهداری توجه شنیداری
 .دست آمد هب 02/9
 

 روش اجرا و تحلیل
با اسمتناد  )الگوی تلفیقي های موجود،  ابتدا با استفاده از پروتکل

به سه الگوی بازيابي اتفاقي، الگوی تمايز زماني و الگوی تغییر
 

1. Paced Auditory Serial Addition Test (PASAT)      2. convergent validity 

3. Paced Visual Serial Addition Test (PVSAT)       4. Sampson  

5. Gronwall               6. Brooks, Fos, Greve & Hammond 

7. Multiple Sclerosis (MS) 

8. DeLuca, Chelune, Tulsky, Legenfelder & Chiaravalloti    9. Sjogren, Olsen, Thomsen & Dalberg 

10. Schachinger, Cox, Linder, Brody & Keller       11. Weersink, van Zomeren, Koeter & Postma 

12. Diamond, DeLuca, Kim & Kelley         13. Fos 

14. Nagls                15  . Egan 

16. McCaffrey, Cousins, Westervelt, Martinowicz, Remick et al.  17. test-retest reliability 

 

http://www.pubmedcentral.nih.gov/articlerender.fcgi?artid=1892177#R27
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پمس  . ای ساخته شد صورت رايانه ، آزمون اولیه به(مکان محرک
ي شمناخت  همای جمعیمت   ای در ممورد ويژگمي   مصماحبه  از انجام

م   اختلالات عصمی  ۀسابق ن نداشتو اطمینان از  اع ای نمونه
پمس از گذشمت   . ، آزمون بر روی آنها اجرا گرديدشناختي روان

از افمراد  ( زن 25مرد و  25)نفر  39بر روی  بازآزمايييک ماه، 
آزممون  افراد تحت مطالعه  همگنین در. همان گروه اجرا گرديد

شمد تما    اجمرا نیمز   PASAT)) سطح نگهداری توجه شمنیداری 
نیمز  سماخته شمده در پمژوهش حاضمر     آزممون   همگرایروايي 

 مبتني 2از روش روايي سازه ها برای تحلیل داده. مش ز گردد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

و چممرخش  1هممای اصمملي مرلفممه)تحلیممل عمماملي اکتشممافي  بممر
، ضريی همبستگي، آلفای کرونباخ و (2009، 2، هیر3واريماکس
ها با اسمتفاده   تحلیلاين . شد ستفادها گروههای مستقل tآزمون 
 .انجام گرفت (SPSS) 5آماری برای علوم اجتماعي ۀاز بست

 
 ه  ی فته

، نتاي  تحلیل عماملي اکتشمافي در سمطح مقمادير     2در جدول 
آزمون قبل و بعد از چرخش اراته  ۀويژه و واريانس تبیین شد

 .شده است

 آزمون، قبل و بعد از چرخش ۀشد و واریانس تبيين نتایج تحليل عاملی اكتشافی در سطح مقادیر ویژه ـ7جدول 
 

مل
وا

ع
 

 از چرخش شده بعد مجموع مجذورات بارهای استخراج شده قبل از چرخش مجموع مجذورات بارهای استخراج

 درصد تراكمی واریانس درصد واریانس مقدار ویژه درصد تراكمی واریانس درصد واریانس مقدار ویژه

7 307/9 937/77 937/77 777/9 977/75 977/75 

7 770/9 793/73 097/93 174/7 797/70 431/90 

9 777/7 953/77 345/07 307/7 737/75 113/40 

4 154/7 477/3 957/77 130/7 315/3 143/00 

0 977/7 947/1 743/73 707/7 715/3 373/74 

7 733/7 700/7 954/10 075/7 935/3 953/19 

1 771/7 703/7 077/37 437/7 709/3 077/37 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 های قابل استخراج تعيين تعداد عامل برای( سنگریزه)اسکری  ـ7 نمودار

 
 

1. construct validity             2. principal components 

3. Varimax rotation              4. Hair 

5  . Statistical Package for Social Science (SPSS) 

 ها شمارۀ مؤلفه

ژه
 وی

دار
مق
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، مجمممو  مجممذورات 2ويممژهمقممدار لازم بممه ذکممر اسممت،  
. اسمت هر عاممل  در موجود  يا موارد ها پرسشضرايی عاملي 

يما   هما  پرسمش به دلیل اينکه تعمداد  اکتشافي در تحلیل عاملي 
بیشمترين مقمدار    سمت، ها عامل اول بیش از ساير عاممل  موارد

 2کمه در جمدول   چنان. ويژه، مربو  به عامل اول خواهد بمود 
بزرگتمر و يما    2تما   2های  عامل ۀمقادير ويژ شود، مشاهده مي

عاممل بما مقمدار     2دهد که  ن نشان مي هستند و ای 2مساوی 
اسمتفاده از   فقمط امما  . هستندقابل است راج  2بزرگتر از  ۀويژ

هما بسمیار    بمرای اسمت راج عاممل    بزرگتر از يمک  ۀمقادير ويژ
است راج تعداد عوامل بايد به  بنابراين برای. کننده است گمراه

بمه  خصموع   و بمه تبیمین کمرده   هر عامل که  يريانسمقدار وا
قبمل از بررسمي   . توجمه کمرد  نیمز   1(سنگريزه)نمودار اسکری 
کمه   يتوجمه بمه مقمدار واريانسم     2در جدول آزمون اسکری، 

عاممل اول  بمه ترتیمی   دهد که  نشان مياند،  تبیین کردهعوامل 
درصمد،   230/28عاممل دوم  ، درصد 301/12قبل از چرخش 

عامل درصد،  0 /266عامل چهارم درصد،  390/21عامل سوم 
و عامل هفمت   درصد  655/6عامل شش  درصد،  321/2پنج  
اطلاعمات   .دنم کن را تبیمین ممي  درصد واريانس آزمون  150/6
 ۀدهد که مقمادير ويمژ   همگنین نشان مي 2شده در جدول  اراته
، قبمل از چمرخش بمه ترتیمی     2تا  2 ۀشد های است راج مرلفه
و  208/2و  311/2و  292/2و  126/2و  165/3و  852/3
در حالي که بعد از چرخش مقادير ويمژه بمرای   . است 212/2
 852/2و  212/1و  666/3شده به ترتیمی   های است راج مرلفه

 بممممرای. باشممممد مممممي 286/2و  529/2و  652/2و  205/2 و
نممودار  گیری نهايي در مورد است راج تعمداد عواممل،    تصمی 
در نممودار اسمکری   . گیمرد  جمه قمرار ممي   نیز مورد تواسکری 
 مشماهده  2 نمودارگونه که در  همان. اراته شده است 2 نمودار

هما،   برش برای چرخش عاممل  ۀبا توجه به اينکه نقط ،شود مي
کند، هفت عامل در تحلیل  جايي است که شیی خط تغییر مي

 2بمالاتر از   ۀشده که دارای مقمادير ويمژ   عاملي اکتشافي انجام
پمس از چمرخش عواممل بمه     . باشند قابل است راج مي ،هستند

اولمین  . روش واريماکس، دو ماتريس ديگر نیز خواهی  داشت
است که  3ها ماتريس مرلفهاراته شده،  1جدول  که درماتريس 

 را در يما مموارد مطمرح در آزممون     هما  پرسمش بارهای عاملي 
 دهمد و  قبمل از چمرخش نشمان ممي     ۀشمد  های است راج مرلفه

 
 
 
 

همای   ، ماتريس مرلفهاراته شده 3که در جدول ريس بعدی مات
 .است 2يافته چرخش

پس از تعیین تعداد عوامل مناسمی قابمل اسمت راج بما      
شده و نمودار اسکری، بمرای   توجه به مقدار واريانس تبیین

شمده بمه روش    عامل مشم ز  2رسیدن به ساختار ساده، 
يمن  همدف از ا . اده شمدند  متعامد يا واريماکس چمرخش د 

داشمتن   روش رسیدن بمه سماختار سماده، بما متعاممد نگمه      
همای متعاممد عواممل     در چمرخش . محورهای عاملي است
 ۀشوند که نسبت به ه  يمک زاويم   طوری چرخش داده مي
هما بما    اين بدان معناست که عاممل . نود درجه داشته باشند

 . يکديگر همبستگي ندارند
و  M3T شمود، متغیرهمای   مشاهده مي 1چنانکه در جدول  

M2T  وM3N وM2N   بمر مرلفمۀ اول    0/9بارعاملي بیشمتر از
دارند، در نتیجه اين عاممل بما توجمه بمه ممواردی کمه بمر آن        

. نامگممذاری شممد «دقممت شناسممايي هممدف»بارعمماملي دارنممد، 
بممر  6/9بارعمماملي بیشممتر از  R2Nو  L2Tو  R2Fمتغیرهممای 

خطممای موضممعي »ايممن عامممل  مرلفممۀ دوم دارنممد، در نتیجممه
بارعماملي   R2Tو  R2Nمتغیرهمای   .نامگذاری شمد « (انيمک)

اين عامل با توجه  بر مرلفۀ سوم دارند، در نتیجه 2/9 بیشتر از
« ثانیمه  1خطای راسمت  »، به مواردی که بر آن بارعاملي دارند

بارعماملي بیشممتر از   R3Fو  R3Nمتغیرهمای   .نامگمذاری شمد  
خطمای  »بر مرلفۀ چهمارم دارنمد، در نتیجمه ايمن عاممل       25/9

بارعاملي  L3Fو  L3Nمتغیرهای  .نامگذاری شد« ثانیه 3راست 
خطمای  » ،اين عامل بر مرلفۀ پنج  دارند، در نتیجه 6/9 بیشتر از
بارعماملي   L2Fو  L2Nمتغیرهمای   .نامگذاری شد« ثانیه 3چ  

اين عامل با توجمه   بر مرلفۀ شش  دارند، در نتیجه 8/9 بیشتر از
« ثانیمه  1خطمای چم    » املي دارنمد، به مواردی که بر آن بار عم 

 بارعماملي بیشمتر از   M2Fو  M3Fمتغیرهمای   .نامگذاری شدند
خطممای » بممر مرلفممۀ هفممت  دارنممد، در نتیجممه ايممن عامممل،  6/9

لازم به ذکر است کمه در محاسمبۀ   . نامگذاری شد «گزيني هدف
مشم ز  ( گزينمي  خطمای همدف  )آلفای کرونباخ عاممل هفمت    
، (18/9)ن عامل بسیار ضعیک است گرديد که آلفای کرونباخ اي

در . هما کنمار گذاشمته شمد     رو اين عامل از اداممۀ تحلیمل   از اين
همای   آلفای کرونباخ آزمون عملکرد شناختي و مرلفمه  3جدول 

 .آن در پژوهش حاضر اراته شده است
 
 
 
 

 

1 .eigen value              2 .scree plot 

3 .component matrix            4. rotated component matrix. 
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 شده استخراج ماتریس عواملـ 7جدول  
 

 ها كوشش ردیف
 ها یا عوامل مؤلفه

7 7 9 4 0 7 1 

7 

M3T 377/5 - - - - - - 

M2T 377/5 - - - - - - 

M3N 347/5- - - - - - - 

M2N 37/5- - - - - - - 

7 

R2F - 133/5 - - - - - 

L2T - 709/5- - - - - - 

R3T - 797/5- - - - - - 

9 
R2N - - 307/5 - - - - 

R2T - - 113/5- - - - - 

4 
R3N - - - 370/5- - - - 

R3F - - - 107/5 - - - 

0 
L3N - - - - 371/5 - - 

L3F - - - - 749/5- - - 

7 
L2N - - - - - 379/5 - 

L2F - - - - - 351/5 - 

1 
M3F - - - - - - 144/5 

M2F - - - - - - 79/5 
 

پرتي بما عملیمات    عامل حواس)های سمت چ   پاس =  L؛ (گزيني بدون ح ور عامل بازدارنده متغیر هدف)های میانه  پاس =  M: توجه
ثانیه فواصل  3و 1بدون پاس  و = Nپاس  صحیح؛ = T؛ +(2پرتي با عملیات تفريق  اسعامل حو)های سمت راست پاس = R؛ (-2تفريق 

 .های عددی زماني اراتۀ محرک
 

 عملکرد شناختی مغز و عوامل آن ۀآلفای كرونباخ پرسشنام ـ9جدول 
 

 آلفای كرونباخ عوامل ردیف

 37/5 دقت شناسایی هدف 7

 01/5 (مکانی)خطای موضعی  7

 13/5 انيهث 7خطای راست  9

 11/5 ثانيه 9خطای راست  4

 77/5 ثانيه 7خطای چپ  0

 07/5 ثانيه 9خطای چپ  7

 70/5 كل آزمون 1
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در آزممون سمنجش    شمود،  مشماهده ممي   3چنانکه در جمدول   
، (های ممزاح  و بازدارنمده   اثر محرکمون آز)مغز شناختي عملکرد 
برای عاممل خطمای    56/9از حداقل  آلفای کرونباخ عواملضرايی 

برای عامل دقت شناسايي همدف در نوسمان    06/9چ  سه ثانیه تا 
دسمت آممده    بمه  65/9 نیز برابمر بما   کل آزمون آلفای کرونباخ. است
همگمرای آزممون سمنجش عملکمرد     روايي  بررسيهمگنین . است
آزممون   بما ( های مزاح  و بازدارنده آزمون اثر محرک)اختي مغز شن

 های معنادار بمین  به همبستگي (PASAT)نگهداری توجه شنیداری 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بحث 

سماخت و اعتباريمابي آزمموني بمرای     اين پژوهش که با همدف  
هممای مممزاح  و  اثممر محممرک)سممنجش عملکممرد شممناختي مغممز 

عملکرد حافظۀ کاری، سرعت پمردازش اطلاعمات،   بازدارنده بر 
بمرای اسمتفاده در ايمران اجمرا شمد،       (توجه انت مابي و تمرکمز  

در پژوهش . دست داد شواهدی از روايي و پايايي اين آزمون به
صمورت الگموی تلفیقمي بازيمابي اتفماقي       بمه  بازداریحاضر اثر 

 کننمدگان  همراه با تمايز زماني و تغییر مکان محرک در شمرکت 
شمده بمر    تحلیل عاملي اکتشافي انجام. مورد سنجش قرار گرفت

دقمت   همای  آزمون عملکرد شناختي مغمز، شمش عاممل بمه نمام     
 ،ثانیه 1خطای راست ، (مکاني)خطای موضعي  ،شناسايي هدف
ثانیه  1خطای چ  و ثانیه  3خطای چ   ،ثانیه 3خطای راست 
ی همگنین ضمرايی روايمي همگمرا   . (1جدول )را به دست داد 

آزمون نگهداری توجه شمنیداری  آزمون عملکرد شناختي مغز با 
(PASAT) همای ايمن    ب مش و آلفمای کرونبماخ مرلفمه     رضايت

همای   از آنجما کمه آزممون    .(3جمدول  )آزمون نیز اراتمه شمدند   
ويژه در حوزۀ کمارکرد حافظمۀ    سنجش عملکرد شناختي مغز، به

جديمد،   های مدت در ايران بسیار ک  است، ساخت آزمون کوتاه
 سنجي مطلوب در پیشرفت مطالعات علمي دارای شواهد روان

 2در جمدول   .منتهمي گرديمد  ( >92/9P و >95/9P) 21/9 تا 12/9
عملکرد شناختي مغمز   ۀگروههای مستقل برای مقايس tنتاي  آزمون 

 12سمال و بمالاتر از    12های آن در دو گروه دانشجويان تا  لفهرو م
 .سال اراته شده است

دانشجويان کمتمر  بین  شود، مشاهده مي 2ه در جدول چنانک 
دقمت شناسمايي   در  سال، 12با دانشجويان بیشتر از سال  12از 

ر گم ، امما در دي (>95/9P)هدف تفاوت معنماداری وجمود دارد   
 .(<95/9P)موارد تفاوت بین دو گروه سني معنادار نیست 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عماملي آزممون   نگماهي بمه سماختار    . د بمود  نم خواه رسان ياری
ايمن آزممون   دهمد کمه    شده در اين پمژوهش، نشمان ممي    ساخته
از دوران )در سمنین م تلمک   تواند چند عملکرد شناختي را  مي

در ايمن تموان   . مورد سمنجش قمرار دهمد   ( کودکي تا بزرگسالي
 .همايي اسمت   های به نسبت مشابه دارای مزيت آزمون مقايسه با

پرتمي   عاممل حمواس  فرد بما يمک    ،های موجود آزمون اغلیدر 
در حمالي کمه در آزممون سماخته شمده در ايمن        ،اسمت  رو روبه

تا در يمک لحظمه بمه سمه موضمو        شود مي دارفرد وا پژوهش،
در ايمن   به هممین دلیمل   .د و واکنش نشان دهدنهمزمان فکر ک

 فراينمدهای توانمد   آزمون برآورد زماني که يک فمرد عمادی ممي   
درسمتي   نجمام و بمه  را در ذهمن خمود ا   کماری  ۀمربو  به حافظ

در خصموع سماخت و   . قابل بررسي است ،واکنش نشان دهد
کنون در ايران پژوهشمي گمزارش    ها تا گونه آزمون اعتباريابي اين
متعددی بمرای   های آزمون ،ولي در خارج از کشور ،نشده است

های مزاح  و  های شناختي مغز در برابر محرکدسنجش عملکر
 ؛2002،کممین و همکمماران)نممد ا و اراتممه شممده هسمماختبازدارنممده 

 (.1929مالونیا و همکاران،  ؛1991بستجن و دوپونت ،
 درتفماوت معنماداری را   در پژوهش حاضمر  نتاي  همگنین  

بممین درهمما  محممرک ۀثانیممه اراتمم 1 ۀهممايي بمما فاصممل  کوشممش

 های عملکرد شناختی مغز برحسب گروههای سنی در مورد مقایسۀ مؤلفه tـ نتایج آزمون 4جدول 
 

 M SD t df p عملکرد شناختی مغز و عوامل آن ردیف

 57/5 33 -04/7 49/7 44/45 دقت شناسایی هدف 7

 53/5 33 17/7 73/7 4/7 (مکانی)خطای موضعی  7

 34/5 33 -73/7 43/7 97/77 ثانيه 7خطای راست  9

 11/5 33 73/5 34/7 77/77 ثانيه 9خطای راست  4

 3/5 33 -77/5 33/7 17/73 ثانيه 9خطای چپ  0

 07/5 33 74/5 70/7 37/75 ثانيه 7خطای چپ  7
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 12بمالاتر از  )تمر   و مسمن ( سال 12تا )تر  جوان کنندگان شرکت
گزينمي   همای همدف   وشمش کمه در ک  در حاليداد، نشان ن( سال
تمر   ی دو گروه جوانها تفاوت( پرتي حواسبدون ح ور عامل )
کیلمي و   .معنادار بود( سال 12بالاتر از )تر  و مسن( سال 12تا )

نیممز در پممژوهش خممود دريافتنممد کممه تممأثیر   ( 2002)هممارتلي 
دلیممل  تممر بممه هممای مممزاح  و بازدارنممده در افممراد مسممن محممرک

های مربو  به توجه انت ابي  فعالیتيند اساسي ااثرگذاری در فر
عنموان مثمال در سمه آزممايش،      بمه . تر اسمت  بیش از افراد جوان

هممای بازشناسممي کلمممات نشممان داد کممه در  ه از آزمممونداسممتفا
ر اثممر ح ممور  بممپاسمم گويان بزرگسممال، تشمم یز هممدف   

همگنمین  . شمود  ممي  رو روبمه های ممزاح  بما دشمواری     محرک
، (1991)پژوهش لیتل و هارتلي  نتاي با ، های اين پژوهش يافته

در خصوع اثر عامل بازدارنده بمر حافظمه در سمنین متفماوت     
تشم یز  )آنها در بررسي اثر آزمون اسمتروپ  . هم واني دارد

هممای  داری بممین پاسمم ا، تفمماوت معنمم(رنممگ و کلمممات مت مماد
 زومباگم . اند هدبزرگسال و خردسال گزارش نکر کنندگان شرکت

 .نمد ا را گزارش نموده يهای مشابه افتهنیز ي (1991) و همکاران
ورهمماگن و همگنممین نتمماي  پممژوهش حاضممر بمما پممژوهش    

های فردی  تفاوت اساسبرای  در مطالعهکه  (1991)ن ام سيمرد
های بازدارنده بر  های سنجش اثر محرک مبتني بر سن در آزمون

گروههمای   ۀهای ممزاح  در همم   اند که محرک حافظه نشان داده
اسموريو و  . داردای  ت، همسويي قابل ملاحظمه سني اثرگذار اس

همای   نیز در پژوهش خود اثمر منفمي محمرک   ( 1929) همکاران
های شناختي در سنین م تلمک  دبازدارنده را در کنش و عملکر

عملکرد بهتمر افمراد    دهندۀ نشان هاولي نتاي  آن ،اند دهکرگزارش 
 . بزرگسال در آزمون بود

به روايي و پايايي قابل قبول با توجه در پايان بايد گفت که  
آزمممون سممنجش عملکردهممای شممناختي در پممژوهش حاضممر،  

همای بمالیني و    درمانگران و پژوهشگران حوزه ،شود پیشنهاد مي
های مربو  بمه   شناختي از اين آزمون برای شناسايي آسیی روان
، بررسي اختلالات تمرکمز و  پرتي حواسکاری، سنجش  ۀحافظ

کماری و   ۀری سطح توجه در حافظم توجه، سنجش میزان نگهدا
نیز برای سنجش سرعت پردازش اطلاعات در سمنین م تلمک   

در عین حال اين پژوهش نیز مانند همر پژوهشمي    .نندکاستفاده 
محممدوديت اصمملي ايممن . هممايي بمموده اسممت دارای محممدوديت

دانشجويان سال  مربمو  بموده کمه لازم     ۀپژوهش به گروه نمون
( ويژه گروه بیمماران  به)ههای ديگر است در تعمی  نتاي  به گرو

بمر هممین اسماس نیمز بمه پژوهشمگران       . احتیا  صورت گیمرد 
شده در اين پمژوهش   شود که آزمون ساخته مند توصیه مي علاقه

اعمم  از کسمماني کممه دارای )را در گروههممای م تلممک بیممماران 

هستند و کساني که دچمار اخمتلالات    مغزیم   اختلالات رواني
مورد اسمتفاده قمرار داده و عملکردهمای    ( درواني م تلک هستن

مورد سنجش در اين آزمون را در بین آنها ممورد مقايسمه قمرار    
پژوهش حاضمر بما حمايمت ممالي و اعتبماری دانشمگاه         .دهند

رو از همکماری و   از ايمن ، تربیت دبیر شهید رجايي انجام شمده 
مساعدت رياست محترم دانشگاه و ناظر محتمرم طمرح، جنماب    

همای   و همگنمین از همکماری  پور  ر بهرام صالح صدقآقای دکت
علمي سرکار خان  نسی  نورافکن روحي و خان  سارا شمیرازی  

 .نماي  مطلق صمیمانه تشکر و قدرداني مي
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