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هدد  ازو فدد    زز زتددیر  ب رسدد ززحاضدد زهدد از پزودد  ه ز
بددازی نفددیگنا زعم کدد یزتیلدد   زززبدد   سددگی  زتیلدد   زز

ز پزنددگ زودد  ه بخدد زبددگی ززنددای   یزدددگین  زگ یم ددانی 
زو  ه زیآمارزةجامعزبگی ز یزر بطه پزنگ ززر شزآ تگص ف ز ز

ز743قز دزتیقزنمگنةز بگین زی نفگاهزکاشا زی نفیگنا زهمهشاملز
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ز (8991 زکداون ز زم د وتگ زز ز گ دز م)فد   زز اسز ه  ازو مق

 زگد   زنچز زیننتد ز و)زی  ای نز زش  نگزیر هب یهازو سفنامه
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ی رن  زهمچن نزب  پشزم  زو فنهاییز پززتیر  عم ک یزتیل   ز
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Abstract 
The aim of current study was to investigate the 
effect of achievement goals, academic burnout 
on academic performance with the mediating 
role of self-regulating learning of students. The 
type of research was descriptive and research 
method was correlational. The statistical 
population consisted of all students from 
University-Kashan (2066 people). The sample 
included 347 students were selected using 
stratified sampling.Research instruments were 
Migly, Kaplan and and Midelton’s achievement 
goals Scale(1998), Pintrich and Digrot’s 
Motivational Strategies To Learning 
Questionnaire(1990), Berso Et Al’s Academic 
Burnout Scale(1997). Data were analyzed using 
structural equation modeling. The results, 
consistent with the hypothesis showed that 
achievement goals (p> 0/01) in a positive way 
and academic burnout (p <0/05) to negatively 
affect academic performance. The proposed 
model is a good fit also view available data rates 
in mediating variable self-regulated learning 
achievement goals and academic burnout effect 
on academic performance was confirmed (GFI: 
0/98 and RSMEA = 0/72). 
Keywords: self-regulating learning, achievement 
goals, academic burnout, academic performance, 
university students. 
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 مقدمه
عملکرد تحصیلی و عوامل مؤثر بر آن هموواه  مووهد تو و     

آموزشووی بووود  و  ینه دهوو  نظووران صوو   و متخصصوو ن 
 توری   مهمها ب  خود اختص ص داد  است.  یتحقیق ت بسی ه

نش نگر ب زد  آموزش و ک هی کو  یون نظو م آموزشوی ب یو       
ی دگیرنو گ ن اسوت رکوری و     1انج م ده ، پیشرفت تحصیلی

(. افت تحصیلی یکی از مشکلات عم   ده 1988، 2شیولسون
ر م لی،  شود میشوه محسوب کیفیت مراکز آموزش ع لی ک

عملکورد   بینوی  پوی   منظووه  ب (. 1392نوهوزی و طهم سبی، 
تحصیلی دانشجوی ن، تحقیق ت زیو دی انجو م گرفتو  اسوت     

؛ 2002، 3مث ل؛ فووهن هو م، مو مر و پور  میوزیون      عنوان ب ر
و فووهن هو م،    5، م مر و پر  میوزین، فردهیکسون2پتری س
(. ده ابتو ا  2005، 2وسوی -کولت و موهالس -؛ ویگیل2002

ای  تحقیق ت اثر هریون از عوامول شون ختی و انگیزشوی ها     
مط لع ت  1980، ام    اقل از ده  کردن  می  اگ ن  برهسی 

بر مگوونگی اثور تعو ملی عوامول انگیزشوی و شون ختی بور        
. ده تعیوی   انو   شو   عملکرد تحصیلی ی دگیرن گ ن متمرکوز  
و شن ختی ب  پیشورفت  مگونگی اهتب ط می ن عوامل انگیزشی 

، موهد تو   قوراه  7ا تم عی -تحصیلی، هویکرده ی شن ختی
ده ای  مو هموب قوراه    8گرفت  است. نظری  اه اف پیشرفت
نیوز   پردازان نظری (. 1999، 9داهد رالیوت، من گریگوه و گبل

بوورای تبیووی  اهتبوو ط میوو ن متنیرهوو ی انگیزشووی و شوون ختی 
 ه ی پژوه ب   توان میک  از آن می ن  ان  کرد اهائ   ه یی م ل

، 10؛ گووری ، میلوور، کراوسووون، دوی و اکووی1389رصوو اقت، 
؛ هسووتگ ه،  جوو زی، لواسوو نی و   1387؛ عسووگری، 2002

؛ غلامعلی لواس نی و  ج زی و خضوری آره،  1388 هرمی، 
، 11؛ لایووم لایووو و نوو ی 1391؛ عظیمووی، پیووری، زو اه، 1390
و یعقووبی،   آب دی  س ؛ 2008 ،12آهو و ن ت ن  -؛ س لم 2008

 (  1391همک هان،   ن  ووری زهدخوپوهشریفی،  می پوه، اکب
 
 
 
 
 
 
 

اش ه  کرد. از  مل  عوامول انگیزشوی اثرگوذاه بور عملکورد      
تحصیلی، اه اف پیشورفت ی دگیرنو گ ن اسوت. بور اسو س      
نظری  اه اف پیشرفت، اه اف شخصی مق ص ی هستن  کو   

تحصوویلی ها انجوو م  هوو ی کوشوو بوو  خوو طر آنهوو  فراگیووران 
اهتبو ط مثبوت میو ن اهو اف      ه  پژوه . تع ادی از دهن  می

و یو رولتورز،   ان  کرد پیشرفت و پیشرفت تحصیلی ها برهسی 
؛ الیوت و 2001، 15و گ بل الیوت ،12؛ مرچ1992چ، ینتریپ 13و

( 1382؛ محس  پوه،  ج زی و کی من ، 2001من گریگوه،
هابط   1992، 12الیوت و ه هاکیویکس دیگرهمچنی  پژوه  

عملکوورد ها بوو  پیشوورفت  –معنوو داه میوو ن اهوو اف هویکوورد 
 ه ی پژوه تحصیلی ها هد کردن . ب  تو   ب  نت یج متن قض 

بور   توثثیر ک  اه اف پیشرفت برای  هس  میانج م ش   ب  نظر 
 ی هیبس دهب  متنیره ی می نجی نی ز داهن .  عملکرد تحصیلی
، 18نون و هوو ل ی؛ ه2002، 17 یرات و مو ه یو از پوژوه  ردوپ 

 زمنو   ین یلیتحصو  عملکورد شرفت و یهابط  اه اف پ( 2003
ی دگیرنو     یون گور اهو اف   ی ن دیاست. ب  ب یا ر واسط یمتن
ر یمتن تثثیر ای   کاو ن اهد، بل یلیج تحصیم بر نت یمستق یاثر

 یلیتحصوو یریووتحووت عنوووان دهگ متنیوور دیگووریق یوواز طر
شود. نت یج پژوه  آنه  نش ن داد ک  دهگیری  یم یگر ی نجیم

شوون ختی پوو یی  ر فوو، کووردن، مووروه رهنووی و یوو دگیری   
منفوویع عملکوورد تحصوویلی   ةکننوو  بینووی پووی ( واه طوووطی

، دهوی  سو زم ن و دهگیوری شون ختی بو لا ر    استی دگیرن گ ن 
مثبوت عملکورد    ةکننو   بینوی  پوی  بخو (   ی دگیری خوودنظم 

 زز.(2003، 19و پینتریچ ننیبرن  یلاست ر تحصیلی
عملکوورد تحصوویلی   دیگوور دهمووؤثر یکووی از عواموول  

 ، بو کر، . ردمووهتی اسوت  20فرسوودگی تحصویلی  دانشجوی ن، 
، 23، شو ئوفلی و لیتور  22؛ م سولاچ 21،2001و شو ئوفلی نچوینر 
؛ ب هی، 2008، 22و ه لوپ ین  هو و س ولانی هآ ؛ س لملا2001

 ی ورم  مط لع ت کموواگ(. 1391 مصرآب دی، پلنگی و فتحی،
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دهب ه  ای  موضوع انج م شو   اسوت رشو ئوفلی، مو هتینز و     
 بور  گونی نو توثثیرات گو  تواننو   می ه  دانشگ  (. 2002 ،1پینتو

ده مق بل فش هه ی ش ی  هوانوی   فراگیرانهفت ه و ا س س ت 
و  ؛ م سوولاچ2001، و همکوو هاندموووهتی ب شوون  رداشووت  

م ننو    محققو نی  (.2008، 2؛ لی و آشوفوهت 2001همک هان، 
( نشوو ن دادنو  کوو  فرسووودگی  2005ن توو ن  رآهو و –سو لملا 

م ننو    هو یی  ویژگوی آموزشوی بو     هو ی  موقعیتتحصیلی ده 
همورا   ضوعی    تحصویلی عملکرد نگرش ب بین ن  و ا س س 

نقو  عوامول   ک   س زد میخ طرنش ن  ه  پژوه  نت یج است.
محیط ا تم عی ده هر س  نظری  بر سوت    مخصوص ًمحیطی 
است. محویط   تو   ق بلا تم عی، اه اف پیشرفت  -شن ختی

، بو زخوهد  الگوبرداهیا تم عی از طریق فراین ه یی همچون 
هو فی،   گیوری   هوت ب وهه ی انگیزشی همچون  و ا تم عی
 هابطو   اثرگوذاه اسوت.   عملکرد تحصویلی بخشی بر  خودنظم

معکوس می ن فرسودگی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی نیز ده 
 آهو، -؛ س لم 1391ب هی گرگری و همک هان، ر ه ی پژوه 
، وفلی ئو شو  ع بو ی  ؛ هسوتمی، 2008و ه لوپ ین ،  س ولانی 

 ،  یو هی مرزوقی؛ 1391، زاد  ، افروز و قلیمیک ئیلی؛ 1390
 زز.قراه گرفت  است تثیی موهد ( 1392،  ی هیو 

 اثرگوذاه ج مط لع ت نش ن داد  است ک  یکی از عوامل ینت 
 ،3بخ  اسوت رمو    نظم بر پیشرفت تحصیلی، ی دگیری خود

(. 1388کیو ،   ؛ نخستی  گل وسوت و معینوی  2008 ؛ لی،2005
ا تمو عی دو ق بلیوت    -( ده هویکرد شون ختی  1991بن وها ر

نگری ها ابزاه کنترل هفت هی برای  بخشی و آین   مهم خودنظم
 هو   پوژوه  (. یکی از 1389رن صری،  کن  میمعرفی  ه  انس ن

نشوو ن از آن داشووت  کوو  فراگیرانووی کوو  مهوو هت بیشووتری ده 
ی دگیری  ه ی مه هتداهن ، ده زمین   2بخ  ی دگیری خودنظم
ران یو فراگ (.1995، 5رب تلر و وایو   کنن  میخود فع لان  عمل 

فع ل  ای گون  ب  فت منفعلانة دان ، یده   ی ب بخ   خودنظم
ابزاههوو ، هوش و  تعیووی  ر،ی  هوو ف، انتخوو ب مسوویوویده تع

رد و ده صووهت لوزوم   کو مط لع ، نظ هت بر عمل یهاهبرده 
   یری دگی تیو مسؤول شون  میر یشرفت دهگین  پیاصلاح فرا

   مملو یپژوهش نةیشیپ (.2000رپینتریچ،  گیرن  میعه    ب  ها
 
 
 

 ردکو عمل و معنو داه  مثبوت  اهتب ط ب   ک است ه یی برهسی از
 یری دگیوو یهاهبردهوو   هبردکوو و انتخوو ب بوو  یلیتحصوو

، 7؛ ک سونی  2010، 2آهسو ل ر دهو   موی  یگواه بخ  خودنظم
 یتمو م   کو  اسوت  داد  نشو ن  هو   برهسوی   ی(. همچنو 2007
 یری دگی از توانن  می ،یلیتحص هشت  و س  از ف هغ ران،یفراگ

، 2001، 8سیپو ه  و سیرپو ه  شوون   منو   بهور   یدهو  خودنظم
 ید و چیپنتور   کو  یدهو  خوودنظم  ی(. الگوو 2001، 9زیمرم 
 ،یری دگی یبرا یزشیانگ یهاهبرده  ( ب  عنوان1990گروت ر

 یری دگیو  هو ی  مو ل  توری   از کو هبردی  یکوی  انو   داد  اهائو  
 انگیزشی یب وهه   سیمق ب  دو م ل  یا. است یده خودنظم

 یب وههو    سیو مق اسوت.  ،شو    تفکین یشن خت یهفت هه  و
 و یدهونو  گوذاهی  اهزش، ی هآمو  کخود ع مول  س  یزشیانگ

 بو   یرخطو یهابطوة غ  داشوت   سوب   بو    کو  امتح ن اضطراب
  یو ا از( 1990 گوروت،  ید و چینتور یرپ یلیتحصو  ردکو عمل

 ی هآمو  کخود .شوود  موی  شو مل  ها شو   گذاشت  ن هک مط لع 
 یون  انجو م  یبرا  یخو ییتوان  ب  فرد یب وهه  دهن ة نش ن

 یدهونو  گوذاهی  اهزش ( و1982، 10بنو وها ر مشخص  یلکت
 اسوت  ق ئول  خو ص  یفیلکت یبرا فرد  ک است یتیهم ن اهم

 ،هیوزی  طورح  یفراشن خت فنون یمی(. خودتنظ2000چ، ینتریرپ
 ت منو ب  یریمو   عولاوة  ب  یشخص یری دگی میتنظ و نظ هت
ده  یرونو یب ی هیو  و یری دگیو  طیمحو  تلاش، زم ن، همچون

ج نو ت،  یه  کو  (2001زیمورم ،  ر شود می ش مل ها یری دگی
 شو    هیوزی  طورح  اهو اف  بو    نیهس یبرا ها اعم ل و  هکاف

 رانیفراگ یبرا کنن   تعیی  یتیصلا   یبن برا و کن  میل یتع 

 عوامول  هوم  (.2002پینتوریچ،  است ر یع ل آموزش ده ویژ  ب 
 ردکو عمل بهبود ده میمستق ینقش یمیخودتنظ و هم یزشیانگ

 نقوو  (.1388 ،ی موو ل یبنوو و ر یوودداهنوو  ر یلیتحصوو
 ده ی نجیو م ریو متن یون  عنووان  بو    یبخشی همچنو  خودنظم

 ده مثو ل  یبورا  اسوت  ن یشی  پییتث موهد یری دگی ین ه یفرا
 (1391پلنگوی ر ب هی گرگری، مصرآب دی، فتحوی و   یبرهس

 یوهز و تعلول  یهوش یب وهه  هابطة توانست بخشی خودنظم
، یابوالق سوم   ن،یو نوبر ،زاد  ط لو   مط لعوة  ده و یلیتحصو 
 شرفت  یپ و خودپن اه  هابطة (1390ر یموسو و نژاد یعشوه
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 (2001مورم  ر یز بو وه  بو   نو . ک یگور  واسوط   ها یلیتحصو 
  یوقو   بور  یشوتر یب نتورل کبخشی  خودنظم ده ران م هریفراگ

 شورفت یپ بو   تواننو   می و کنن  می اعم ل ج آنینت  و یری دگی
 پوژوه    یا ،ش   مطرح مط ل  بر اس سن . یآ ن ئل یب لاتر

عوامول اهو اف پیشورفت،     از یون  هور  سوهم   ییتع دنب ل ب 
 بینوی  پوی   بخ  ده فرسودگی تحصیلی و ی دگیری خودنظم

 ش   عنوان ه ی فرضی  ق ل  ده  نیدانشجو یلیتحص عملکرد
 .است 1شکل  ده ش   اهائ  م ل و لیر ده

 بوور عملکووردمثبووت  طوووه بوو  اول: اهوو اف پیشوورفت ةفرضووی
 .داهد تثثیر ن یدانشجو یلیتحص
 عملکورد  منفوی بور   طووه  بو   فرسودگی تحصیلی :دوم ةفرضی
 .داهد تثثیر ن یدانشجو یلیتحص

 عملکرد مثبت بر طوه ب بخ   سوم: ی دگیری خودنظم ةفرضی
 .داهد تثثیر ن یدانشجوی لیتحص

 اهوو افاهتبوو ط بخوو   خووودنظم مهوو هم: یوو دگیری ةفرضووی
گوری   دانشوجوی ن ها میو نجی   عملکورد تحصویلی  ب   شرفتیپ

 .کن  می
رسوودگی  اهتبو ط ف بخو    خوودنظم  پونجم: یو دگیری   ةفرضی

گوری   تحصویلی دانشوجوی ن ها میو نجی    عملکردب   تحصیلی
 .کن  می

 بورازش  از  نیدانشوجو  یلیتحص ردکعمل ششم: م ل ةفرضی
 .برخوهداهاست ه  داد  ب  یخوب نسبت ً

 الگوی مفهومی پیشنهادی پژوهش .1نمودار 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 روش
 آماری و نمونه ةروش پژوهش، جامع

و طورح پوژوه  از نووع     یفی  پوژوه  توصو  یو ا یهوش ا را
  دانشوجوی ن  یو ق ش مل کلی  تحقیده ا یآم ه ةبود.   مع ای هابط 
علوم پ ی  و مهن سی دانشگ   ک شو ن بوود کو  ده سو ل      ه ی هشت 

آمو هی   ةمشنول ب  تحصیل بودن .  جم   معو  91-92تحصیلی 
 1. بور اسو س  و ول کر سوی و موهگو ن     است نفر 2022برابر ب  

 دختر( ب  مع ل سنی   197پسر و  150رنفر  327( تع اد 1970ر

رانتس ب بهین ( از بوی    ای طبق تص دفی  گیری نمون  ةشیو ب  25/23
نفور   197. از ایو  تعو اد   ان  ش  دو دانشک   انتخ ب  دو  نس و

 ( پسر بودن .دهص 2/23نفر ر 150و ( دختر دهص 8/52ر
 

 ابزار سنجش
ل کمتش ای پرسشن م ای  پژوه   ه ی داد  یگردآوه منظوه ب 
بخو ،   اهو اف پیشورفت، یو دگیری خوودنظم     ه ی مقی ساز 
  ه ی ویژگی  ب  و  ده اداموک  وم شیودگی تحصیلی تنظوفرس

- 

- 

+ 

+ 
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 1. Krejcie & Morgan 
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 یه  اش ه  ش   اسوت. بورا    سی  مقی ام از اکهر یسنج هوان
استف د   ی ییع مل تثل ی  ابزاهه  از هوش تحلی  اعتب ه اییتع

 ش .
اهو اف   گیوری  انو از   یبورا  :1شارفت یاس اهاداف پ یمق

، کوو پلان یگوو لیتوسووط م شوو   سوو خت شوورفت از مقیوو س یپ
  یو گو 18 س یو   مقیو استف د  ش . ا (1998ر 2می لتون و میلر

ة آن اهوو اف یووگو 2، یة آن اهوو اف تبحووریووگو 2 کوو  داهد
رد ها کو عمل -  آن اه اف ا تن بیگو 2رد و کعمل -ردیکهو
اهو اف   ی س بورا ی  مقیا یدهون ی  همس نیضر .سنجن  می

رد کعمل -رد و اه اف ا تن بکعمل-ردیک، اه اف هویتبحر
آمو .   ب  دست 81/0، 72/0، 82/0  یرونب خ ب  ترتک یب  آلف 

تثییو ی  از تحلیول ع مول    آم   دست ب  ه ی ش خصهمچنی  
RMSEA= 0/07 ،GFI=0/92،GFI=0/08 یبرازنو گ  از نش ن 

ه ی پرسشن م   دو نمونو  از گوی  .داهد ه  داد  ب  م ل من س 
 ر است:یز صوهت ب 

مورا بو     واقعو ً من م ک   م  ب  ک هه ی دانشگ هی علاق  .1
 تفکر واداه کن .

م  اگر بهتر از اکثریت دانشجوی ن عمل کنم، ا سو س   .2
 .کنم میموفقیت 
MSLQ یریادگی یبرا یزشیانگ یراهبردها ةپرسشنام

3 :
گوی ( و هاهبرده ی  25انگیزشی رداهای دو مقی س ب وهه ی 

توسوط   1990گوی ( ک  ده س ل  22بخ  ر نظم ی دگیری خود
پنتریچ و دی گروت س خت  ش . مقی س هاهبرده ی ی دگیری 

و  2بخوو  ده دو مؤلفوو  هاهبردهوو ی شوون ختی   نظووم خووود
. ده ایوو  تحقیووق فقووط از بخوو    اسووتبخشووی  خووودنظم

بخو  اسوتف د  شو   اسوت.      نظمهاهبرده ی یو دگیری خوود  
هاهبرده ی شن ختی  ی س برای  مقیا یدهون ی  همس نیضر

 90/0و  82/0  یو رونب خ بو  ترت ک یبخشی ب  آلف  و خودنظم
از تحلیول   آمو    دسوت  بو   ه ی ش خصآم . همچنی   دست ب 

 RMSEA=،GFI=0/95،AGFI=0/93 05/0 ع موول تثییوو ی 

دو نمونوو  از   .داهد هو   داد  ب  م ل من س  یبرازن گ از نش ن
 ززر است:یز صوهت ب گوی  ه ی پرسشن م  

ت  مطمون    پرسم میبع  از خوان ن هر دهس از خودم  .1
 .شوم مط لبی ها ک  خوان م بل  هستم

 
 

مط ل  مهم ها  خوانم میدهس برای امتح ن  ک  هنگ می .2
 .کنم میب هه  و ب هه  برای خودم تکراه 

ایو  پرسشون م  ها برسوو،     :8فرسودگی تحصایلی  مقیاس
گوی  و س  خورد    15 .ان  س خت ( 2007و ش ئوفلی ر 2س لانوا

 ن ک هآمو ی تحصیلی و  علاقگی بیآزمون خستگی تحصیلی، 
گویو  رمط لو     5. خسوتگی تحصویلی   سنج  میتحصیلی ها 

گویو    2تحصویلی   علاقگوی  بوی هسوتن (،   کنن   خست دهسی 
نو اهم( و   ای علاقو  نسبت ب  مط ل  دهسی  کنم میرا س س 
از  تووانم  نموی  کونم  میگوی  را س س  2تحصیلی  ن ک هآم ی

 یدهونو  ی  همس نیعه   مشکلات دهسی بربی یم( داهد ضر
، 25/0،71/0  یو رونبو خ بو  ترت  ک یآلف  وسیل  ب  س ی  مقیا

برای سو   یطو  فرسوودگی تحصویلی مح سوب  شو .        70/0
 08/0تثییو ی  از تحلیول ع مول    آمو    دسوت  بو   ه ی ش خص

RMSEA=،AGFI= 0/83 GFI=0/91  یبرازنو گ  از نشو ن 
ه ی پرسشن م   دو نمونو  از گوی  .داهد ه  داد  ب  م ل من س 

 ر است:یز صوهت ب 
 شوه و اشتی قم نسبت ب  مط لع  کمتر ش   است.. 1
مط لع تم بسوی ه   ةب لقو ةف ی م  نسبت ب  سودمن ی و  .2

 .ام ش   ب بی 
  پوژوه ، معو ل کول    یو ده ا: 7عملکرد تحصایلی  ۀنمر

از  یش خصوو عنوووان بوو  یلیاول تحصوو توورم دهدانشووجوی ن 
 م نظر قراه گرفت. آن ن یلیشرفت تحصیپ

 
 ها دادهروش اجرا و تحلیل 

برای ا رای ابزاه ده مط لع  از یون پرسشوگر اسوتف د  شو .     
کومون ده داخول کولاس انجو م      هو ی  گرو  صوهت ب ا را 

  ده صوفحة اول  ک ن م  دعوتبر برگة  علاو  همچنی  گرفت.
ده خصوووص  یح شووف هیپرسشوون م  دهش شوو   بووود، توضوو

بوو   یدهوو پ سوو  یت آن و مگووونگیووموضوووع پووژوه ، اهم
ت ملا ظو ت  یو هع  منظوه ب  ن داد  ش . یسؤالات ب  دانشجو

 ه یو اخت ه  داد ده خصوص گمن م و محرم ن  م ن ن  یاخلاق
ن ن داد  یردن پرسشن م  ب  آنه  اطمکل نیمکت ی ن برایدانشجو
 ، ی نگیو شو مل م  یفیتوصو  هو ی  شو خص مح سبة  یش . برا

 مط لع  از  یره یمربوط ب  متن ه ی همبستگی ه و یانحراف مع
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 یبرهسو  منظووه  ب  ه  داد و ده تحلیل  18نسخ   SPSSبرن مة 
 یاز متنیرهو   نهور یو   اثور کلوی  آث ه مستقیم، غیرمسوتقیم و  

معو دلات   سو زی  مو ل وابست ، از هوش  یبر متنیره  مستقل
اسوتف د    80/8نسوخ    LISREL افوزاه  نرم نمکب   س خت هی

 ش .
 

 ها یافته
از برهسوی هوابوط سو د  بوی  متنیرهو ی پوژوه         منظووه  ب 

شوو . بوو لاتری  همبسووتگی    پیرسووون اسووتف د   همبسووتگی
بخو  و   مربوط ب  هابط  بی  ی دگیری خوودنظم  ش   مش ه  

عملکورد  (، فرسودگی تحصویلی و  202/0عملکرد تحصیلی ر
(، اه اف پیشورفت و عملکورد تحصویلی    -585/0تحصیلی ر

پیشوورفت بخوو  و اهوو اف  و یوو دگیری خووودنظم (523/0ر
مشو ه   شو      هو ی  همبسوتگی  توری   پو یی  ( است. 519/0ر

بخو  و فرسوودگی    مربوط ب  هابط  بی  یو دگیری خوودنظم  
تحصویلی  (، اه اف پیشرفت و فرسودگی -337/0تحصیلی ر

طوهکووو  گوووزاهش شووو ، کلیووو   همووو ن. ( اسوووت-398/0ر
(. ایو  بو ان   P<0/0مو ود معنو داه اسوت ر   ه ی همبستگی

 ب  هم هابط  داهن . دو دوب معن ست ک  ای  متنیره  همگی 
  بوور عملکوورد ی  بوویپوو یرهوو یر متنیتووثث یبرهسوو یبوورا
بخ  ده اهتب ط  ی دگیری خودنظم ای واسط و نق   یلیتحص

 س زی م لاز هوش  ب  اه اف پیشرفت و فرسودگی تحصیلی،
مو ل مفهوومی    2مع دلات سو خت هی اسوتف د  شو . نمووداه     

ر اسوت ن اهد شو ة   ی  مسیضرا 1عملکرد تحصیلی و   ول 
ره ی پژوه  همرا  بو  سوطح   یل متنکم و یرمستقیم، غیمستق

 آوهد  ش   است. آنه معن داهی 

 
 مدل معادلات ساختاری عملکرد تحصیلی .2نمودار 

 
 یلیتحص عملکرد بر نیب شیپ یرهایمتغ لک و میرمستقیغ م،یمستق شدۀ استاندارد ریمس بیضرا .1جدول 

 یدار معنی سطح لکب یضر میرمستقیب غیضر میب مستقیضر ریجهت مس

- -512/0 تحصیلی عملکرد از متغیر فرسودگی تحصیلی به 012/0  239/0- 012/0 
228/0 032/0 159/0 تحصیلی عملکرد از متغیر اهداف پیشرفت به  007/0 

 012/0 350/0  350/0 تحصیلی عملکرد از متغیر یادگیری خودنظم بخش به
 012/0 -512/0  -512/0 بخش یادگیری خودنظم بهاز متغیر فرسودگی تحصیلی 

 007/0 118/0  118/0 بخش نظم یادگیری خود از متغیر اهداف پیشرفت به

 (p<0/01ر 01/0سطح  یداه ی** معن

350/0 

160/0- 512/0- 
  

118/0 
159/0 
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 از 159/0 میمسوتق  ریمس  یضر شود می   ید  ک همچن ن
( و ضوری   P <0/01ر یلیتحصو  اه اف پیشرفت ب  عملکرد

بخوو  بوو  عملکوورد  از یوو دگیری خووودنظم 350/0 مسووتقیم
ک  بر عملکورد تحصویلی    ده  می( نش ن P <0/05تحصیلی ر

 تثییو  اول و سوم پوژوه    ه ی فرضی داهن  و بن برای   تثثیر
از فرسووودگی  -512/0م یمسووتق ری  مسووی. ضوورشووود مووی

 دهو   می نش ن نیز (P <0/05رتحصیلی  تحصیلی ب  عملکرد

 یلیتحصو  عملکرد بر منفی یلکش فرسودگی تحصیلی ب   ک

دوم پوژوه  اسوت. از سوویی     فرضوی   تثییو  داهنو  و   ریتثث
از فرسودگی تحصیلی ب  عملکورد   0/014-غیرمستقیمضری  
از اهو اف   0/036 غیرمسوتقیم ( و ضری  P<0/05ر تحصیلی

 ای واسوط  ( نقو   P <0/01ر یلیتحصو  پیشرفت ب  عملکورد 
بخ  ها ده اهتب ط بی  فرسودگی تحصیلی  خودنظم ی دگیری

کو  و   دهو   موی و اه اف پیشرفت ب  عملکرد تحصیلی نش ن 
مهو هم و پونجم پوژوه  اسوت.      ةفرضوی  دهسوتی  دلالت بر

 .ده  مینش ن  1و   ول  2همچن ن ک  نموداه 
 

 یتجرب مدل برازش ییویکن های شاخص .2 جدول
 CMIN χ2/df GFI AGFI SRMR CFI NFI RMSEA یبرازن گ ش خص

 072/0 997/0 992/0 020/0 900/0 988/0 81/2 751/1 ش   مح سب  مق اه
 

آن  ةدهنو   نشو ن  یتجرب م ل برازش ییویکن ه ی ش خص
 (2 ر و ول  داهد یمطلوب برازش ه  داد  ب  م ل  یا  ک است

 .شود می  ییتث زین ششم پژوه  ةفرضی  یو بن برا
 

 گیری نتیجهبحث و 
ه ف از ای  پژوه  اهائ  الگوی س خت هی اه اف پیشرفت، 
فرسودگی تحصیلی و عملکرد تحصیلی بو  تو و  بو  نقو      

 هو ی  ی فتو  بور اسو س   بخ  بوود.   می نجی ی دگیری خودنظم
بخو    پژوه ، هم اه اف پیشرفت و هم ی دگیری خوودنظم 

معن داهی بر عملکرد تحصیلی دانشجوی ن داهن .  هابط  مثبت
بخو    از سوی دیگر اه اف پیشرفت بر یو دگیری خوودنظم  

مثبوت از طریوق مسویر     ةمعن داهی داهد. ای  هابط هابط  مثبت
؛ ی ب  بخ  بر پیشرفت تحصیلی افزای  می ی دگیری خودنظم

بخ  اثر  بن برای  اه اف پیشرفت از طریق ی دگیری خودنظم
نتوو یج  دهوو . خووود بوور پیشوورفت تحصوویلی ها افووزای  مووی 

ده ای  پژوه  ب  پژوه  رولتورز و همکو هان،    آم   دست ب 
اهوو اف   هابطوو ده یپژوهشوو متووونهمسووو اسووت.  (1992

برداهد.  ده ها ین همخوان ب  عملکرد تحصیلی شواه  پیشرفت
 ریمتن دو  یا اهتب ط ع م بر (،1992ه هاکیویکس رالیوت و 

انجو م   هو ی  پوژوه  ب  تو   ب  نت یج متن قض  .ردن ک ارع ن
بور   توثثیر کو  اهو اف پیشورفت بورای      هسو   میش   ب  نظر 

 ی هیعملکرد تحصیلی ب  متنیره ی می نجی نی ز داهن . ده بس
نون و هو ل،   ی؛ ه2002 ، یرت و مو ه یو ردوپ یهو   از پژوه 

 زمنو   یشرفت و عملکورد تحصویلی ن  یهابط  اه اف پ( 2003
اسوت. نتو یج پوژوه  آنهو  نشو ن داد کو         یا ر واسوط  یمتن

منفیع عملکرد تحصیلی  ةکنن  بینی پی دهگیری شن ختی پ یی  
 ةکننو   بینوی  پوی  ی دگیرن گ ن است و دهگیری شن ختی بو لا  

رلیوون  برینوون و پینتووریچ،  مثبووت عملکوورد تحصوویلی اسووت
2003). 
ج   صل از تحلیل مسیر نش ن داد اه اف پیشورفت از  نت ی

بخوو  اثوور خووود ها بوور عملکوورد  طریووق یوو دگیری خووودنظم
ده  و ای  ب ی  معن ست ک  زمو نی کو     تحصیلی افزای  می

تحصویلی خوود هو ف تعیوی       ه ی کوش دانشجوی ن برای 
و از  کننوو  مووی، کوولاس دهس ها سووودمن تر تلقووی کننوو  مووی

و ده  کننو   موی بخو  بیشوتری اسوتف د      نظم هاهبرده ی خود
عملکرد تحصیلی بیشتری خواهن  داشت. فراگیرانی ک   نتیج 

بخو  داهنو  ربو تلر و     مه هت بیشتری ده ی دگیری خوودنظم 
ج یجو  بو  نتو    ی  نتی(. ا1997؛ ش نن و زیمرم ، 1995وای ، 
، نق  و یو  ج ز (2002ر  و همک هان یمون گر یق تیتحق

 هوو ی ی فتوو اسووت. ده مق یسوو   ( همسووو1388سنگسووری ر
یون از مسویره  ها   اگ نو      قبلوی هور   ه ی ی فت پژوهشی ب  

ده موهد مسویر بوی     ه یی پژوه . دهیم میموهد مط لع  قراه 
بخ  بر پیشرفت تحصیلی صوهت گرفتو    ی دگیری خودنظم

لوی،   ؛2005، پوژوه  مو ،   هو   پژوه است. از  مل  ای  
کو  بو  هو ف     1388  ،؛ نخستی  گل وست و معینی کی2008

بخ  بور عملکورد تحصویلی     برهسی هابط  ی دگیری خودنظم



 89/  ی ...لیتحص عملکرد بر یلیتحص یفرسودگ شرفت،یپ اهداف ریتأث

 

پوژوه    ضور بو  ایو  نتو یج       هو ی  ی فت انج م ش   است. 
تحت عنووان   ای مط لع ده  1389 بی ن، همخوان است. انتظ می

دهی فت کو    آموزشگ  ابع د خودتنظیمی، انگیزش و ی دگیری 
بخشی ب عث پیشورفت اس سوی    ب وهه ی انگیزشی و خودنظم

 .شود میعملکرده ی علمی ی دگیرن گ ن 
یکی دیگر از عواملی کو  بیشوتری  توثثیر ها بور پیشورفت      

. اسوت تحصیلی دانشجوی ن داهد، متنیر فرسودگی تحصویلی  
ر فرسودگی تحصیلی بر عملکورد تحصویلی   یتثث ده خصوص

است. پژوهشوگران   یک ست ی دیز   ود ت  پژوه  نةیشیپ
فوراوان،   هو ی  استرسک  فرسودگی تحصیلی ب   ان  داد نش ن 

س ع ت طولانی ک ه کردن همرا  ب  تحصیل، تردی  نسبت بو   
آین  ، هض یت پ یی  از ع م تع دل بوی  زنو گی شخصوی و    

ده هابط  است ربوودهآ، سو نت ، همفیول و داسوون،      ای  رف 
نوو مبرد ، نتوو یج پووژوه   هوو ی پووژوه (. ده هاسووت ی 2002

بور عملکورد    یلیتحصو  یر فرسوودگ ین داد ک  متن  ضر نش 
زان یو   میبو  افوزا   یعنو یداهد  ییبسوزا  یر منفو یتثث یلیتحص

، علاقگوی  بوی ، ی ن از ن ک هآمو  یدانشوجو  یلیعملکرد تحصو 
داهد بو    یج  همخوانی  نتی. اشود میک ست   یج نیه یخستگ
 و  و کم   ان  داد ک  نش ن  2008ق س لملا و همک هان، یتحق

 یلیتحص یب  فرسودگ یلیو عملکرد تحص یآموزشط یبر مح
  ک داد نش ن  یهمچن پژوه   یداهد. ا یمعن داه یهابط  منف

ر یو متن قیو طر از و میرمسوتق یغ ای گون  ب فرسودگی تحصیلی 
. گوذاهد  می ریتثث یلیتحص عملکرد بخ  بر نظم ی دگیری خود

 ای مسونل  ارع ن نمود ک   توان میده تفسیر ای  ی فت  پژوه  
برخووهداه اسوت،    ای ویوژ  ک  ده آمووزش عو لی از اهمیوت    

کنویم تو     ک ه م  دیگر عب هت ب ؛ استبخ   نظم ی دگیری خود
ی دگیری خود ها اداه  نم ین  و وابست  بو    شخص ًدانشجوی ن 

 و دمو ه است د ب ه نی ین  ت  بتوانن  ب  مشکلات خود کن ه آم   
زنو گی   ه ی عرص فرسودگی تحصیلی نشون ، برای وهود ب  

خود مه هت لازم ها کس  نم ین . ب هی گرگری و همک هان، 
و اهاد  ده امور تحصویل    بی ن کردن  کو  عو م کف یوت    1391

همچنوی  ده هاسوت ی    فرسودگی تحصیلی ها ب  همورا  داهد. 
اثور مسوتقیم فرسوودگی تحصویلی بور      تثیی  ای  فرضوی  کو    

بخ  بور   پیشرفت تحصیلی از طریق مسیر ی دگیری خودنظم
بنوو برای  فرسووودگی ؛ ی بوو  پیشوورفت تحصوویلی افووزای  مووی

بخو ، اثور    تحصیلی ب  اثرگذاهی منفی بر ی دگیری خوودنظم 
 نتو یج  دهو .  منفی خود بر پیشرفت تحصیلی ها افوزای  موی  

کو  بوی     کننو   می( بی ن 1391و همک هان ر میک ئیلیپژوه  
 داه معنیفرسودگی تحصیلی ب  عملکرد تحصیلی هابط  منفی 

و ود داهد، بن برای  ب  افزای  عوواملی کو  مو و  کو ه      
، م نن  افزای  انگیز  و علاق  ب  شون  میفرسودگی تحصیلی 

عملکورد   توان میی دگیرن   و کف یت تحصیلی  تشویق دهس،
مشو ه   شو  کو      طووهکلی  بو   تحصیلی او ها بهبود بخشی .
، بخوو  و اهوو اف پیشوورفت نظووم نسووبت بوو  یوو دگیری خووود

عملکورد   بینوی  پوی   یبورا  یشتریسهم ب یلیتحص یفرسودگ
ج  گرفوت کو    ینت توان می  یبن برا؛ برخوهداه است یلیتحص

مهوم   ه ی کنن   بینی پی از  یکی عنوان ب  یلیتحص یفرسودگ
  یشوتر یو ب هود موی شوم ه     ن بو یدانشوجو  یلیعملکرد تحص

 نس( عملکرد ها ب  خود اختص ص داد  یرات رواهییدهص  تن
 یمو ل  و ردکو   ییو تث ها ه  فرضی  پژوه  جینت  گرم است. 

 داد، دسوت  بو   یلیتحصو  یفرسوودگ  بینوی  پوی   یبورا 

ج پوژوه  بو    ینتو   داهد. و وود  آن ده هوم  ه یی مح ودیت
  ی، بنو برا استدانشگ   ک ش ن مح ود  ی ن ک هشن سیدانشجو
  ک ازآنج  ط کرد. ی  ا تیب  ه  دانشگ  ر یج ب  س یم نت یده تعم

 هوو ی دانشووک  دانشووجوی ن  یپووژوه    ضوور فقووط بوور هو
ج آن یمهن سووی و علوووم پ یوو  انجوو م شوو   اسووت، لووذا نتوو  

علوم انس نی و هنور و   ه ی دانشک  ب  دانشجوی ن  میتعم ق بل
  پوژوه   یموهد استف د  ده ا یه  ست. پرسشن م یمعم هی ن

 یون  یطو  کو   ایو  بوود  و بو     یخ ه  یه  تر مة پرسشن م 
و موهد اصولاح واقو  شو       ییاز نظر محتوا یمط لع  مق م ت

متن س  بو    یی من سبی بودن  و ت    ودی یو پ  ییهوا داهای
  اسووتف د  از کووهسوو   یشوووهم ن، بوو  نظوور مووک یتووینظوو م ترب
و  یط فرهنگو یشورا  بور اسو س  سو خت  شو      ه ی پرسشن م 

 انگیزگی بی منجر گردد. یتر قیدقج یشوهم ن ب  نت ک یآموزش
شو  ده  یده مق ط  بو لاتر ه  مخصوص ً ن یدانشجو تف وتی بیو 

 یداهد. طرا و  یا س س عو م کنتورل و ا سو س دهم نو گ    
 ه مهوم و  یدوه کنو ، بسو   آنهو    تصوه ها از یک  ا ه یی برن م 
. کنو   موی   امور کمون   یو بو  ا  یبخشو  است. خودنظم یاس س
، اسوتقلال عمول و   هأی، اسوتقلال  ینیمثول کو هآفر   یمیمف ه

 یسوت یب  بنو برای  داهد.  یبخشو  شو  ده خوودنظم  یه یس زگ ه
  یو ا ه ی ی فت شون . ب  تو   ب   یگذاه  یپ  ه  برن م  گون  ای 

 ی  هاهبرده یب و معن داهبر و ود هابط  مثبت  یپژوه  مبن
ز ی ن و نیبخ  ب  عملکرد تحصیلی دانشجو خودنظم یری دگی

 یری دگیوو ن از مهو هت  ینبوودن من سوو  دانشوجو  برخووهداه  
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 هو ی  ک هگو    یضم  برگوزاه  شود میشنه د یبخ  پ خودنظم
ده  هو   مهو هت   یو ا یاهتقو   هو ی  شویو  ، است دان ب  یآموزش

ده  ی  نقووو  اس سوووی ن آشووون  شوووون . والووو یدانشوووجو
دانشوگ     هو ی  برن م  ن داهن  لذا ده یدانشجو یبخش خودنظم

کو    شوود  موی شونه د  یظور ب شو . پ  ز مو  ن یآموزش خ نواد  ن
ج یمق ط  مختل  صوهت گرفت  و نتو   یهو یآت ه ی پژوه 
 هو ی  دانشگ  و  ه  است ن  پژوه  ده یس  شود و ایب  هم مق 

سو   یگر مق یکو  یآنهو  بو     ین  فرهنگو یگر ا را شود و فراید
ن از یو ر آمووزش هور   یرهو ، توثث  یمتن یبرهس   ی ب گردد و 

قوراه دهنو .    یگر موهد برهسید یره یمتن یره  ها بر هویمتن
از ابزاه خود گزاهش دهوی   مط لع    ضر ب  استف د  ه ی داد 
آین    ه ی پژوه ده  شود میاست، لذا پیشنه د  آم   دست ب 
پووژوه  کیفووی و ترکیبووی بوورای فهووم عمیووق  هوو ی هوشاز 

 ب وهه ی انگیزشی و شن ختی استف د  شود.
 

 منابع
و یو دگیری   گرایوی  کمو ل (. برهسی هابطو   1389انتظ می بی ن، ن. ر
 ل تعو ه  دانو  آمووزان دوه      ه ی سبنب   خودتنظیمی

. دانشوگ    ک هشن سوی اهشو    ن مو   پ ی نهاهنم یی شهر تهران. 
 شن سی و علوم تربیتی. تهران، دانشک   هوان

(. 1391ب هی گرگری، ه.، مصر آب دی، ش،. فتحی. ه و پلنگوی، م. ر 
س خت ه ع ملی پرسشون م  فرسوودگی تحصویلی دانشوجوی ن     

مط لع ت  مجل  .ک هشن سی اهش  دانشگ   شهی  ممران اهواز
شن سوی دانشوگ      دانشگ   علوم تربیتوی و هوان  شن ختی هوان
 .32 –11(، 3ر 5ا، الزهر

بوور  موؤثر (. عواموول 1392 مو لی، م؛ نوووهوزی؛ آ؛ طهم سوبی، ه. ر  
خودک هآم ی تحصیلی و اهتب ط آن ب  موفقیت تحصویلی ده  

، 1391-92دانشجوی ن دانشگ   علوم پزشوکی بوشوهر سو ل    
 .229-221، 8، 13مجل  ایرانی آموزش ده علوم پزشکی، 

(. ادهای از سو خت ه  1388سونگری، ع. ا. ر  ؛ ونق ، ز  ج زی، ا.،
 ای واسووط کوولاس و پیشوورفت تحصوویلی هی ضووی: نقوو    

، شون ختی  هوان. مجل  مط لع ت  ی انگیزش و شن ختیمتنیره
 (.2ر 5شن سی،  دانشگ   الزهرا، دانشگ   علوم تربیتی و هوان

.، پوه شریفی، ح.،  می  پووه، ح  ، ح،. ه.، یعقوبی، ح.،آب دی  س 
ملکووی، ن.، فوورزان، ن و صووبحی قرا اکبووری زهدخ نوو ، س.،

بوور پیشوورفت تحصوویلی  مووؤثر(. عواموول 1391فخوو هی، ا،. ر
مق لات  خلاص  .دانشجوی ن، نت یج مق م تی ین مط لع  ملی

ششوومی  سوومین ه سراسووری به اشووت هوانووی دانشووجوی ن، 
 ن.دانشگ   گیلا

 یزشو یانگ عوامول  سهم یبرهس (1388 م لی.، ش.ر یبن و ع ر ،ید
نو   یفرا ده یفراشون خت  و یشون خت  یهاهبردهو   از استف د  بر
 .22-27(، 3ر5نشن ختی،  هوا مط لع ت .یری دگی

هسووتگ ه، ا.،  جوو زی، ا.، غلامعلووی لواسوو نی، م و  هرمووی،  .    
(. ب وهه ی هوشی و پیشرفت تحصیلی: نق  اه اف 1388ر

: شون ختی  هوان هو ی  پوژوه  پیشرفت و دهگیری تحصیلی. 
 (.2ر1

(. هنج هیوو بی 1390هسوتمی، ز.، ع بو ی، م. ه و بوی شووفلی ی. ر    
مسوول  ده دانشووجوی ن زن  مقیوو س فرسووودگی تحصوویلی 

(، 1ر 2، مجل  هویکرده ی نووی  آموزشوی  دانشگ   اصفه ن. 
21-38. 

 ةهابطده  خودتنظیم(. نق  هاهبرده ی ی دگیری 1389ص اقت، م. ر
آمووزان بو     فکوری دانو    هو ی  گورای  اه اف، ادهاکو ت و  

. دانشگ   شهی  منتشر نش   دکتری ةهس ل .پیشرفت تحصیلی
 بهشتی.

 ،یموسو ؛ وف نژاد، یعشوه ،.م ،یابوالق سم م.،  ن،ینوبر زاد   ط ل
 خودپنو اه ،  یسو خت ه  هوابوط  یبرهسو (. 1390. رح.س

.  نیدانشوجو  یلیتحصو  تیو موفق و یمیخوودتنظ  یری دگیو 
 .79-25(، 1ر2،یشن خت هوان یه  و م ل ه  هوش فصلن مة
ت وی  م لی برای تبیی  پیشورفت تحصویلی    (.1387عسگری، ع. ر
، هسو ل  منتشور نشو   دوه     م ل نظری  شنلی آدموی بر پ ی  

 شن سی و علوم تربیتی. دانشک   هوان دکتری. دانشگ   تهران،
(. مو ل تجربوی   1391عظیمی کیوی، م.، پیوری، م و زواه، تقوی. ر  
داد  و انگیووزش  نظووم فرسووودگی تحصوویلی، یوو دگیری خووود

خلاصو  مقو لات ششومی     پیشرفت بو  عملکورد تحصویلی.    
 سراسری به اشت هوانی دانشجوی ن، گیلان.سمین ه 

(. نقو   1390غلامعلی لواس نی، م.،  ج زی، ا و خضری آره،  . ر
م ی. اهزش تکلی ، اهو اف پیشورفت و دهگیوری    آخودک ه

 ةفصولن م شن ختی ده پیشرفت هی ضوی، آزموون مو ل علوی.     
 .7-2(، 2ر 11، آموزشی ه ی نوآوهی

(. اهتبو ط خوود   1391، لویلا. ر زاد  میک ئیلی، ن.، افروز، غ. ع و قلی
مجلو   آمووزان دختور،    پن اه  و فرسوودگی تحصویلی دانو    

 .103-90(، 2ر 1، شن سی م هس  هوان
(. برهسی هابطو   1392مرزوقی، ه. ا.،  ی هی، م و  ی هی، اله م. ر

ع الت آموزشی ب  فرسودگی تحصیلی دانشوجوی ن دانشوگ     
ع ت و توسوع   مجل  مرکز مط ل. بخشی توانعلوم بهزیستی و 
 .212 – 210(، 3ر 10. آموزش پزشکی

 ه ک(. نق  خود1382. ه. رع محس  پوه، م.  ج زی، ا و کی من ،
ده  ی اهیو و پ  یری دگی یشرفت، هاهبرده ی، اه اف پیآم 

آموزان سو ل سووم    دان  ی ضیده دهس ه یلیشرفت تحصیپ
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 هو ی  نووآوهی فصولن م   شوهر تهوران.    ی ضیمتوسط  هشت  ه
 .35-9(، 12ر 5، آموزشی

(. هابطو  هاهبردهو ی   1388نخستی  گل وست، ا و معینی کیو ، م. ر 
و هاهبرده ی انگیزش برای یو دگیری بو     خودتنظیمی دگیری 

عملکرد تحصیلی دانشجوی ن دانشوگ   آزاد اسولامی وا و     
 هیزی برن م  –مجل  دان  و پژوه  از علوم تربیتی اهدبیل. 
 .100-85، 2، دهسی
هابط  ب وهه ی انگیوزش بو  یو دگیری     برهسی (.1389رن صری، م. 

آموزان سو ل دوم متوسوط  هشوت  تجربوی      دان  خودتنظیمی
ک هشن سی  ن م  پ ی ن. 1389-90شهر تهران ده س ل تحصیلی 
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