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 ثیر ابعاد باورهای مذهبی بر شادیأت
 در محیط کارمعلمان ابتدایی 
 

 فاطمه بحري نجفي 
  آموزش و پرورش ۀكارشناس ارشد تاریخ و فلسف

 
 *سید ابراهیم میرشاه جعفري

 ت علمي دانشگاه اصفهانیأعضو ه
 

 چکیده
ثیر ابعاد مختلف  باورهفام مفیه ی    أبا هدف بررسی ت پژوهشاین 

بفر میفنا     بعفد پیامفدم    بعد عفافیی،  بعد مناسکی، قادم،)بعد اعت
از نفع   مطالعف   این  شادم معلما  ابتدایی در محیط کار انجام شد.

آمارم آ  را معلما  مقطع  ۀجامع. هم ستگی بعد تعصییی پژوهش
نیر  096شهر اصیها  ب  تعداد  پرورش آمعزش و دو ۀابتدایی ناحی

معلف    056ام  رم تصادفی ف قف  گی روش نمعن  با .دادند می تشکیل
 ۀپرسشففنام ابنارهففام مففعرد اسففتیادژ در پففژوهش، انتخففاش شففدند.

)بف  نقفل از    دیندارم بر م نام الگفعم گفکرو و اسفتارو    ۀسنج
 مناسکی، ک  چهار بعد )اعتقادم، پرسش 00  با 7711 زادژ، سراج

شففادم اکسففیعرد  ۀسففنجد و پرسشففنام را مففی عففافیی و پیامففدم 
 ام بفعدژ اسف .   چهفار گنینف    پرسفش  09بفا    7996،لفع  )ارگایل و

هففام پففژوهش از فریفف   ففری    هففام حاصففل از پرسشففنام   دادژ
گام معرد تحلیل قرار  هم ستگی پیرسع  و تحلیل رگرسیع  گام ب 

هم سفتگی بفین ابعفاد    هفا دا  بفر آ  بفعد کف       یافت  ری   .گرف 
 ،لفیا  . >000/0P) دار اسف   مناسفکی و پیامفدم بفا شفادم معنفی     

 او  و ۀفر ی و یید شدأت )مناسکی و پیامدم  چهارم و دومۀ فر ی
 د.شن ییدأت  عافیی)اعتقادم و  سعم
 .محیط کاری، شادم، معلما  ابتدای باورهام میه ی، :دیکلیی ها واژه
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Abstract 
 
This study was aimed to investigate the effect of 

various aspects of religious belief including rituals, 

emotional and consequential aspects on the 

happiness of elementary teachers in the working 

environment. This was a descriptive correlational 

study. The population under study consisted of 690 

teachers in district 2 of the Ministry of Education 

and Training of Isfahan. From among them, 250 

teachers through random stratified sampling were 

selected. The instruments were the Religion Assessment 

questionnaire (by Serajzadeh, 1998) taken from 

Stark and Glark measuring four dimensions (beliefs, 

rituals, emotional and consequential aspects) and 
the Oxford Happiness questionnaire (by Argyle, 

1990). Data were analyzed through Pearson correlation 

coefficient and stepwise regression analysis. It was 

found that the relationship between ritual and 

consequential aspects with happiness was significant. 

(P<0.001) 

Keywords: religious beliefs, happiness, elementary 

teachers, working environment.  
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 مقدمه
 بشری در زندگگ  ردردی و اجاعدا       گوناگونامروزه جوامع 

از طدر  دیردر    هدای زیدادی هندا گ     دچار مشکلات و بحران
آن  ۀمکاتب بشری در حل این مشکل راه به جای  نبرده و نایج

 اسد.. مع ا بودن زنگگ  برای ارراد جامعه شگه  سردرگع  و ب 
 بزرگ  معضل نیاز ارر.  برون یبرا   ید یباورها گیترد  اما ب
تکامدل   یسدو  و راه عاس. و ردرد و اجاعدار را بده    نیررآ نقش
 ۀدغگغ نیتر یهعراه و جگ نیتر کهن نید .دهگ م سوق   واقع

بده   .او بوده اس. یباورها نیمهعار   ید یو باورها  رکر آدم
 نید مگه از دآبر یهعواره به تفکر در باورها  آدم خیتار  گواه

 یهدا  اسد. کده از زمدان     عیجعله مفاه از نید پرداخاه اس..
 هکدار رراد   اننان رراوان به ۀروزمر  دور تاک ون در زنگگ اریبن

 .(0331  دبیری) اس.
دیددن روش  گویددگ   لامده طباطبددای  در تعریدن دیددن مد     

طدوری کده    گ  کده صدلاد دنیدا را بده    گمخصوص  اس. در زن
مین أتد   عد  حقیقد  باشدگ   یموارق کعدال اخدروی و حیدات دا   

های  وجود داشاه باشگ که  سپس در شریع. بایگ قانون .گک  م 
 (.0331 نیاز روشن سازد )آذربایجان   ۀروش زنگگان  را به انگاز

 .ید ام  دهدگ.   و مذهب به اننان آرامش مد    ید ا اقادات 
در  رای مع دو و    اطف   اخلاق یهاک گ خلأ  م نیررد را تضع

 یبرا  محکع یهاراهیو پا بخشگ م ررد و اجاعا ات اساحکام 
ک گ   م جادیا  زنگگ یها .یاننان در برابر مشکلات و محروم

رگدذار بدر   یثأاز  وامل ت  کیواقع مذهب در  .(0330 ی) نکر
آن چیزی  .(0339 ررد  انیرود )هاد  رراار و ش اخ. به شعار م

که بشر طالب آن اس. این اس. که به روحش آرامش بگهگ و 
 ۀدر سدای  رقد   مدذهب اسد.   آورد  آن چیزی که آرامدش مد   

 رسدگ  مذهب اس. که بشر به آن آرامدش روحد  مولدوی مد     
و نقدش   رداه یبده جا    د ید یها در آموزه .(0335 )آذربایجان  

شدددگه اسددد.  یا ژهیدددو جدددهاردددراد تو  در زندددگگ یشددداد
انندان توجده     اتیابعاد ح ۀاسلام به هع نی( د0330 شی)بخشا
 رضه کدرده   ی ها مهبرنا یو  واقع یازهایو ما اسب با نداشاه 
 ۀکده ززمد   زید انر و نشاط و  وامل نشاط یدر مورد شاد اس..
  و معررد  هیرا بده انندان توصد    یمدوارد   مورق اسد.   زنگگ
بده تعدام     رودرت اسد.   نید اسلام کده د  نیدر واقع د .ک گ  م
. (0333 ردرد   رامآتوجده دارد )  یاننان از جعلده شداد   یازهاین
 یبدرا  ی که هر ردرد الردو  اس.  معاقگ (1005) 0 رسکیوبوملی

و تجاری خود  اتفاقات شود  م ا ثدارد که ب یناشاد ای یشاد
 طور به .شود  اش م یک گ که با ث حفظ شاد ریتعب یا گونه را به
 

تدر   مثب. ۀویو اتفاقات به ش  یبه نظر آنها ارراد شاد به شرا  کل
 دساراهده گ و سوح اسارس کعار و   پاسخ م یتر و سازگارانه

شدادی   .تر از اردراد ناشداد هندا گ    و خلاقدارنگ تر  یقو  ع یا
غ یعد.   جدو کدرد   و موهب. بزرگ  اس. که بایگ آن را جند. 

شادی و نشداط یکد  از مندا ل     شعرد و به دیرران م اقل کرد.
شادی به مع دای   ثیرگذار در زنگگ  و پویای  آن اس..أمهم و ت
هعچ ین در دل  در رشگ ارراد و  طراوت و زنگه خرم   خوش  

های  در آموزه بروز اساعگادها و خلاقی. آنها نقش اساس  دارد.
ای  توجده ویدژه   دی   به جایراه و نقش شادی در زنگگ  اردراد 

 هدای  شداخ   از یک  شادکام  .(0330  شگه اس. )بخشایش
 نررش هعراه به شادکام  .اس. جامعه در روان  بهگاش. مهم
 پویدای   و تدلاش  تحدر،  أ سرم ش آی گه  به امیگوارانه و مثب.
 حالد.  هعدان  یع د   (.0333 شال   صفری و هزارجریب ) اس.
 ۀبرجندا  مافکدران  تعدام  تقریبدا   و ارسوو و ارلاطون که درون 
 قابدل  رعالید.  راه از کده  اندگ  دانناه ماا   بهارین را آن گذشاه
 در دیدن  رعال نقش به توجه با (.0315  پلاچیک) اس. حصول
 هدای  ارزش و آن ثیرأتد  توان نع  اخیر های سگه در ایران ۀجامع
 ثیرگددذارأت ماغیرهددای از یکدد    ددوان بدده را اخلاقدد  و دی دد 

 و باورهدا  .داد قدرار  اغعدا   مدورد  زندگگ   ۀشیو در اجاعا  
 مدردم  دی د   ۀجامعد  یدک  در .انگ مشار، مردم میان در ها دانش
 بده  ا اقداد  .  دگ ک ررادار  خدود   باورهای اساس بر که کوش گ م 

 آنهدا  اجاعدا    و ردردی  زنگگ  ۀشیو بر آنها به  عل و اباوره
 در نشداط  و شادی بین این در (.0333 حن   ) گذارد م  ثیرأت

 .دارد مهدم  و خویدر  نقشد   جامعده  تحر، و پویای  و سلام.
 و ک دگ  م  پر انرژی از را شخ  وجود که اس. نیروی  شادی
 هلحظد  یدک  .گدذارد  نع  باق  م ف  احناسات برای جای چ هی

 رود ۀخندا  و تاریک رضای  تاریک  در نورارک   مان گ شادی
 و دیرران و خودش به ننب. شود م  با ث و ک گ م  روشن را
 باشگ داشاه درسا  احناس زنگگ  های قنع. و سرنوش. به
 .(0331 کریع  )

  مدذهب  عدان یشود ا  ررد م یکه با ث شاد  از  وامل  کی 
کده    عدان یردرد بدا ا   (0330) 1به نظر شدوای و پارسدون   .اس.

   داندگ احنداس رهاشدگگ     و مراقب خود م  خگاونگ را حام
 جداد یامدل  از  وا  کی (1000) 3رزیما ک گ.  نع ی و ت ها  پوچ

   هعردان  .ید کده حعا   عدان یا .داندگ   م  مذهب عانینشاط را ا
ررد بده دنبدال    یرا برا گیبودن و ام رراهیاحناس پذ  یع گهگر
رداه دیدن بده    ن ؛شدگه  انید ب  مخالفد  نیتعار یشاد یبرا دارد.

 براسداس آیدات و روایدات     نراه  هگرع دگ اسد..   شادکام  
 

1. Lyvbvmyrsky              2. Shwab & Peterson 

3. Myers 
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چ ین شادی حقیق  و  ۀدر سای شادکام  برای خگا ارزش دارد.
چرا که  رسگ. مانگگار اس. که بشر به سعادت و خوشبخا  م 

شادکام  واقع  در نزدیک شدگن بده هدگ  وازی آردری ش و     
) لدوی و   هدای انندان  و الهد  اسد.     آراساه شگن به خصل.

 (. 0333 رنجبر شورآبادی 
در پژوهش خدود نشدان    (0333رر ) ررع. و   ایا  حیگری 

مثبد.   ۀرابو دادنگ که بین نررش دی   و شادکام  دانشجویان 
نیدز شدرک. در حد      (0333و مع اداری وجود دارد؛ گلزاری )

الال در دانشجوی  را با ث ارزایش شادکام  و کاهش اخ ۀ عر
 اضددورای و ارنددردگ  معرردد  کددرده اسدد.. سددلام. رواندد  

 ۀنیز دریارا گ که ارزون بر رابو (0330صحرا یان و هعکارانش )
ار بدا  مع اد ۀسن نیز رابو  مع ادار بین شادکام  و نررش مذهب 

در پدژوهش   (0331. روحدان  ) شادکام  و نررش مذهب  دارد
رهای دی   با شدادکام    عل به باو ۀخود نشان داد که بین رابو

در واقدع هرچده    مع ادار وجود دارد. ۀ  رابویو رضای. زناشو
 شادکام  ارراد بیشدار اسد.     عل به باورهای دی   رزون  یابگ

بررس  نقش مذهب بر سلام. روان نشدان داد   .(1001  0بالار)
از دیرددران   تددری دارنددگ ارددرادی کدده ا اقددادات مددذهب  قددوی

و  علکددرد  هنددا گتددر  یارادده سددازش مددگتر وآکار خودبدداورتر 
 هیجاندات مثبد. دارندگ    آندان   تحصیل  ننباا  بدازتری دارندگ.  

 (0330 نکری ) .پذیر هنا گ و دوساان ماعهگی دارنگ انعوا 
در پژوهش خود نشان داد بین باورهای مذهب  و بخشودگ  و 

 (0330) پدورب    اکبر مع ادار وجود دارد. ۀهعچ ین شادی رابو
 نشداط  و شادی با مذهب  ا اقادات ارتباط با   وان  پژوهش در
 سدلام.  کهنشان داد  قم دانشراه زن کارم گان روان  سلام. و

 ارتبداط  در آنهدا  کداری   نشاط و قم دانشراه زن کارم گان روان 
 در و آندان اسد.   مدذهب   ا اقادات و باورهابا  مثب. و مناقیم
 بددا روانپریشدد  و ارنددردگ  پرخاشددرری  اضددورای  مقابددل
 .رابوۀ معکوس دارد مذهب  باورهای

دی دگاری بدا سدلام. و     ۀ( در پژوهش  رابو1001) 1بارون 
نفددر از  390ای شددامل  شددادکام  و اضددورای را در نعوندده  

دبیرسدداان  نددواح   دخاددر( 533و  پنددر 903آمددوزان ) دانددش
دس. آمگه میان دی گاری  بر اساس ناای  به مخالن بررس  کرد.
 فدد  و بددین دی ددگاری و سددلام. رواندد  م  ۀو اضدورای رابودد 

 مثب. وجود دارد. ۀجنعان  و شادکام  رابو
گیری  در پژوهش خود نشان داد بین جه. (0330) شفیع  

مدذهب   داری وجدود دارد.  مثب. و مع د   ۀدرون  و شادی رابو
 گذارد و سپری در م روی شخصی. ارراد  ثیر مثب. برأدرون  ت

شدعار   شدادکام  اردراد بده    هدا و  دامل  در جهد.    برابر سخا 
 در مجعدور رراارهدای  هعچدون توکدل بده خگاوندگ        رود. م 

از طریق ایجداد امیدگ و تشدویق بده       زیارت و  بادات شخص 
شدود و   مد  های مثبد. موجدب آرامدش دروند  اردراد       نررش

بر باور به خگای  که  ک گ. م شادکام  بیشاری در زنگگ  ایجاد 
زیادی اضدورای   ۀاس. تا انگازک  گگان ناظر  ها  بادت موقعی.

چ ین اررادی معاقگندگ کده    دهگ. مرتب  با موقعی. را کاهش م 
 غیرم اظرههای  ا اتکا و توسل به خگاونگ اثر موقعی.بتوان گ  م 

نیدز در   (0331) شواخ  و تداج     ابگی .مهار ک  گرا به طریق  
  تجربد   بین ابعاد دی گاری )ا اقادی که  نگپژوهش خود نشان داد
وجود دارد و  مثب. و مع اداری ۀبا شادی رابو  اطف  و م اسک (
شرک. در مراسم دی د    شادی هنا گ. ۀک  گ بی   هعه ابعاد پیش

طور کل  الازام  عل  به احکام و دساورات دی   به ه ردام   و به
ها و هعچ دین   های روان  باورها و آیین ها و اسارس رخگاد سخا 

با هم با ث ایجاد ام ی. و اطعی ان  نهادهای مذهب  هعه ۀمجعو 
 ک  گ. شونگ که در نجات و رهای  ررد کعک م  اساس  م 

بین حضور  ۀکه به بررس  رابو (1000) 3لناناای  پژوهش  
کده وجدود    دهدگ  نشدان مد     در مذهب و شادی پرداخاه اس.

 9شادی دارد تا شادی بدر مدذهب. اریدش    مذهب اثر بیشاری بر
  امدل    دوان  بده  دی دگاری  با موضورخود  پژوهشدر  (1003)

تجرب  بین شادی و مذهب از دیدگگاه   ۀرابو شادی  ۀک  گ تعیین
اسد.. نادای  تجربد      کدرده بررسد   را اساس  کاربردی  ۀنظری
    یع د  اسد.  اسداوار  تجرب  ماون از اصل سه دس. آمگه بر به

هعبنار  مثب. بدین خوشدبخا  و مدذهب  بدودن  هعبندار       
هعبنار  م ف  بین مذهب  بودن و  رآمگ ومثب. بین شادی و د

  بدگالله  و انصداری    لاید    هاشدع     بیرامد   .درآمگ اسد. 
بررس  دی دگاری بدا تکیده بدر اسدلام و       در پژوهش و (0330)

مثبد. بدین    ۀبی   شدادکام  بده رابود    در پیش   علکرد خانواده
گرایش بیشار به  . گ قایگ و م اسک با شادی دس. یارا اخلاق 
تر به آن با شدادکام  بیشدار دانشدجویان     تعهگات قوی اسلام و

چدون   گونداگون حضور در اماکن مذهب  از راههای  هعراه بود.
ارددزایش صددعیعی.   ارددزایش ارتباطددات و حعایدد. اجاعددا  

بهگاش. رواند    یو آموزش دساورات دی   که به ارتقا ها زوج
 شود. موجب ارزایش شادی م   انجامگ و جنعان  م 

در پژوهش خدود نشدان    (0333) و هعکاران مقگم نکاظعیا 
 مثبد. و  ۀبین نررش مذهب  و شادکام  دانشجویان رابو نگداد

ک دگ   مذهب الروی رشگی را تشویق مد   مع اداری وجود دارد.
.اسد.   اساس به نفع اجاعار و در طول زنگگ  گندارده در که 

 

1. Ballter               2. Baroun 

3. Elin                4. Erich 
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 مفیگ بودن یگ سودم گ بودن ؤتگاوم ایعان و مذهب در زنگگ  م
 .اس.و سازگارانه بودن آنها 

 نردری  جانبه یک  از مشکلات اساس  در تعلیم و تربی. دی   یک 
لذا یکد  از رویکردهدای    .توجه  به جامعی. اسلام اس. و ب 

 بدرای ریدزی   نردری اسدلام و برنامده    نظام آموزش  بایدگ جدامع  
شادی برای اننان یدک   ابعاد وجودی اننان باشگ. ۀپرورش هع

یابدگ و  واطدن م فد      با آن زنگگ  مع ا م ضرورت اس. که 
در پرتدو   شدود.  اثر مد   و نرران  ب  ترس ناامیگی  مثل ناکام  

هدای سدلو، را    سدازد و قلده   م را  دشادی اس. که اننان خو
  هدای رره رد    پیعایگ و بده ایفدای نقدش در زمی ده     م سریعار 

 (.0331  0311  دار )طریقدده پددردازد مدد سیاسدد  و اقاصددادی 
باورهدای   ابعداد  ثیرأتد پژوهش بررس  این ین هگ  اصل  ب ابرا

هعچ ین تعیین  ومعلعان اباگای   در محی  کارشادی  برمذهب  
کدگام از ابعداد باورهدای مدذهب  در تبیدین و       سهم نندب  هدر  

 بی   شادی پرداخاه شگه اس.. پیش
مدورد   هدای زیدر   هدا ررضدیه   هدگ  این ب ابراین با توجه به  

 قرار گرر..بررس  
 محدی  کدار   شادی درابعاد باورهای مذهب   بعگ ا اقادی از د0

 دارد. ثیرأتدو شهر اصفهان  ۀمعلعان اباگای  ناحی
 محدی  کدار   شادی در ابعاد باورهای مذهب  بعگ م اسک  از د1

 دارد. ثیرأت دو شهر اصفهان ۀمعلعان اباگای  ناحی
 محدی  کدار  شدادی   درابعاد باورهای مذهب   بعگ تجرب  از د3
 .دارد ثیرأتدو شهر اصفهان  ۀلعان اباگای  ناحیمع
 محدی  کدار  شدادی   درابعاد باورهای مذهب   پیامگی از بعگد 9

 دارد. ثیرأت دو شهر اصفهان ۀمعلعان اباگای  ناحی
 

 روش
در این پژوهش بدا توجده بده اهدگا  و ماهید. آنهدا از روش       

پدژوهش از  ایدن   بارت دیردر   به .هعبنار  اسافاده شگه اس.
 ۀرابود  ۀاس. که ط  آن به موالع ههای چ گ ماغیر ه بررس جعل

بین باورهای مذهب  و شادی معلعدان مقودع ابادگای  پرداخاده     
معلعدان مقودع    هعدۀ ماری آ ۀدر این پژوهش جامع شگه اس..

دو اصفهان در سدال تحصدیل     ۀاباگای  آموزش و پرورش ناحی
افاده از بدا اسد   .بودنفر  130 آنانبودنگ که تعگاد کل  0331د33

نفدر  150ای ما اسب بدا حجدم    گیری تصادر  طبقه روش نعونه
  وان نعونه اناخای شگنگ و مورد بررس  قرار گررا گ و  آنها به

دی دگاری مندلعانان    ۀکنفورد و سد ج آشادی  ۀسپس پرسش ام
 روی آنها اجرا گردیگ. 

 (0311) زاده این پرسش امه را سراج دینداري: ۀسنج ۀپرسشنام
با اسلام  زاده( لروی کلار، و اساار، )به نقل از سراجا ۀبر پای

و  داردپرسش  11این پرسش امه  .ویژه شیعه توبیق داده اس. به
  پرسدش  1 س جگ که به ترتیب باور دی   بعگ دی گاری را م  9

 1تجرب  یدا  واطدن دی د       پرسش 1م اسک  یا ا عال دی   
هدا   پرسدش  ۀهعد  .داردپرسش  1پیامگی یا آثار دی   و  پرسش

 مخدالن  کداملا  د 0 انگ  از نور لیکرت بوده ای گزی ه 5نررش  و 
در بررسد   . مواردق  کداملا  دد  5 موارقد 9 بی ابیند 3 مخالند 1

 ضدریب هعبندار    (0313) زاده روای  ایدن پرسشد امه سدراج   
 (0311زاده ) سددراج ده اسدد..کددررا گددزارش  90/0 تددا 11/0

تدا   31/0دی گاری را  هار مقیاس مربوط به بعگچلفای آضرایب 
های بعدگ ا اقدادی    پرسشچ گ نعونه  .اس. دهکرزارش گ31/0

 بده  امدر  اگرد 1 .دارد وجود واقعا  شیواند 0 در ذیل آمگه اس..
 پدر  را جدا  هعده  رنداد   ک دیم  تدر،  را م کدر  از نه  و معرو 

 رسدیگگ   دقیقدا   مدا  رراار و ا عال به قیام. روز درد 3 .ک گ م 
 .شود م 

گیدری   در این پژوهش برای اندگازه  كسفورد:آادي ش ۀرسشنامپ
ایدن   .کندفورد اسدافاده شدگ   آشدادی   ۀمیزان شادی از پرسش ام

هدای آن بده    کده گزی ده   داردای  چهار گزی ده  پرسش 13مقیاس 
 ۀنعدر  جعع نعدرات مدواد آزمدون     شونگ. گذاری م  ترتیب نعره

ک بد ده گ کده مشدابه مقیداس ارندردگ       مقیاس را تشکیل م 
 .اس.
نهدا  آ .اندگ  سداخاه  0330در سال را این مقیاس رگایل و لو ا 

گدزارش   13/0ضریب پایای  این مقیاس را به روش بازآزمای  
ایدن مقیداس بده روش واگراید       ۀانگ هعچ ین روای  سداز  دهکر

کندفورد و مقیداس   آ)ضریب هعبندار  بدین مقیداس شدادی     
پدور و   در ایدران  لد    .گزارش شگه اس. 51/0 ک(بارنردگ  

لفدای  آضریب پایای  این مقیاس را بده روش   (0313اران )هعک
هعچ ین بدرای بررسد  رواید      انگ  دهکرگزارش  33/0کرونباخ 

شد اس و   ماخص  )روان 00صوری و محاوای  این مقیاس از 
در  نظرخواه  شگ کده هعرد  تواندای  مقیداس را     روانپزشک(

برای  پژوهشاین در دنگ. کرییگ أها ت شادی آزمودن  گیری انگازه
آلفای کرونباخ کده   ها از ضریب مشخ  شگن پایای  پرسش امه

رواید    شدگ. اسدافاده    های هعنان  درون  اس. یک  از روش
 باورهای دی د  و شدادی بدا اسدافاده از نظدر      ۀصوری پرسش ام

ایدن  در گه اسد..  شد مشاور و اساادان برآورد  راه عا و اساادان
ب باورهدای دی د    ها به ترتید  ضرایب پایای  پرسش امهپژوهش 

دقد. بدازی    ده دگۀ  گ که نشدان شمحاسبه  30/0و شادی  30/0
یدک نعونده    .اس.در این موالعه شگه گیری اسافاده  ابزار انگازه

 احنداس دد   الدن  پرسش امه بگین صورت اس.  های پرسشاز 
 شاد خیل د  ج. ک م م  شادی احناس ننباا د  ی. ک م نع  شادی
 .هنام شاد حگ از بیشد د. هنام
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ارزار  تجزیه و تحلیل حاصل از این پژوهش با اسافاده از نرم 
و اسا باط   در دو سوح آمار توصیف   03 ۀننخ  SPSSآماری 

های آماری مان دگ   مشخصه از انجام شگ. در بخش آمار توصیف 
رراوان   درصگ  میدانرین و انحدرا  معیدار و در بخدش آمدار      

های رگرسدیون چ گگانده  ضدریب هعبندار       اسا باط  آزمون
 اسافاده شگ.و آزمون تحلیل واریانس  پیرسون

 
 های پژوهش یافته

 مگه اس. آ 0 ناای  پژوهش و تجزیه و تحلیل در جگول
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 گیری بحث و نتیجه
توان گف. ابعاد باورهای مدذهب    های پژوهش م  براساس یاراه

حیدۀ دو شدهر اصدفهان تدأثیر     بر میزان شادی معلعان ابادگای  نا 
مثبدد. و مع دداداری وجددود دارد. هعچ ددین بعددگ م اسددک       

ک  گۀ میزان شادی در معلعان اس.. ناای  این پژوهش  بی   پیش
مقگم  (  کاظعیان0331(   ابگی )0331های روحان  ) با پژوهش

(   ندکری  0330(  اکبر پورب   )0333(  حیگری ررع. )0333)
 ( هعنو اس..0330(  بیرام  )0330(  صحراییان )0330)

شدود اردراد    ک گ که با دث مد    دین باور م نجع  ایجاد م  
برای زنگگ  خود مع ا پیدگا ک  دگ و بده آی دگه امیدگوار باشد گ.       

دهگ  م های باورهای دی   به ارراد این امکان را  ها و نظام سامانه
که با ناملایعات و رشارهای روان  و کعبودهای گریزناپذیری کده  

دهدگ  مع دا ببخشدگ و نندب. بده       ر رونگ چرخۀ زنگگ  رخ مد  د
زنگگ  امیگواری بیشاری داشاه باش گ. یونگ مدذهب را مشداهگۀ   

خاص اننان اس. و ا اقاد از  دانگ که این رق   وامل نامر   م 
اسد. کده انندان را م قلدب      نظر او تجربده و ادرا، آن چیدزی  

بدرای معلعدان بده     ک گ. در جامعۀ مذهب  مان گ جامعۀ ایدران و  م 
 ای که دارنگ  اهعی. دی گاری در مقاینه با سایر  ل. نور وظیفه

مع ادار  ۀاصل   بین ابعاد باورهای مذهب  با شادی رابو پرسش
 وجود دارد.

دهدگ ضدریب هعبندار  بدین      نشان م  0های جگول  یاراه 
بدین   ۀدار اس. ول  رابو ابعاد م اسک  و پیامگی با شادی مع  

 دار نین.. اقادی و تجرب  با شادی مع  ابعاد ا 
رگرسدیون  زیدر را بدرای     ۀتوان معادل م  0براساس جگول  
 بی   شادی برحنب ابعاد باورهای مذهب  ت ظیم کرد  پیش
ییدگ  أاول و سدوم ت  ۀشود و ررضی ییگ م أدوم و چهارم ت ۀررضی
 گردد. نع 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

به نقش الروی  معلعدان  اقشار جامعه بیشار اس.  چرا که با توجه 
 آموزان دارنگ. بیشارین اثر را روی دانش

دهگ ضریب هعبنار  بین بعدگ ا اقدادی از    ناای  نشان م  
دار اسد.. یع د  بدین باورهدای      باورهای مذهب  با شادی مع  

دار وجدود دارد. ایدن    ( رابوۀ مع د  =095/0rمذهب  با شادی )
 س..های انجام شگه هعنو ا ناای  با هعۀ پژوهش

ا اقاد به خگاونگ و قگرت زیدزال او  ا اقداد بده حاکعید.      
قوانین او بر جهان و ا اقاد به ناپایگاری دنیا و هعچ دین جهدان   
پس از مرگ و روز جزا و پاداش و باور به ای که هعه چیدز در  

تواندگ   دس. خگاس. و او پشایبان قگرتع گ اننان اس. که مد  
 که ارتباط با او مان گ ارتباط با ها باشگ و باور به ای ناظر موقعی.

یک دوس. بنیار صعیع   پگری مهربان و قابل اتکا اس.. این 
نررش با ث ارزایش ایعان و ارزایش سدوح تحعدل و صدبر و    

شود. در نایجه آرامش و  اساقام. ررد در منا ل و مشکلات م 
 شادی را به هعراه دارد.

سدوی   بده  هدا  باورهدا و رراارهدای دی د  اردراد را      ش اخ. 
ک گ. معلعان  کده دیاند.    سعادت و شادکام  واقع  هگای. م 

ها و رراارهدای اصدیل دی د     ها  نررش خود را بر پایۀ ش اخ.

 ضریب رگرسیوني بین ابعاد باورهاي مذهبي با شاديـ 6جدول 
 

 شاخص آماري
 مدل رگرسیون

R R
2

 
ضرایب 
 رگرسیون

خطاي 
 استاندارد

 بتاي
 استاندارد

t 
سطح 

 داري معني
F 

سطح 
 داري معني

 ضریب ثابت

676/0 073/0 

044/63 101/7 - 150/6 600/0 

701/4 006/0 

 407/0 -136/0 -071/0 611/0 -631/0 اعتقادي

 064/0 064/0 665/0 340/0 141/0 مناسکي

 361/0 111/0 011/0 637/0 637/0 تجربي

 041/0 156/6 647/0 671/0 531/0 پیامدي
 
                             000/0P< 
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بی  دگ کده    طوری آموزش م  ک  گ و منا ل دی   را به اساوار م 
 ارتباط آن را با منا ل زندگگ   و دشو سبب ش اخ.  عیق آنها م 

 شود. عین با ث شادی واقع  م ک  گ و ه خوب  در، م  به خود
دهگ ضریب هعبنار  بین بعگ م اسک  از  نشان م  ها یاراه 

یع د  بدین باورهدای     دار اسد.   باورهای مذهب  با شادی مع  
دار وجدود   مع د   ۀرابود ( r  00/0=P=113/0)مذهب  با شدادی  

نادای    هعندوی  دارد.  (0333) دارد. ناای  با پژوهش گلدزاری 
ارزایش شادکام  به دلیل  ثیر ح   عره برأتکه س. ا آن گویای

 س..ا آن ۀماهی.  بادی ویژ
دارد تا یکپدارچر    ا عال نو   ابزار اس. که ررد را وا م  

کن  که بده   خود را با دیرر ا ضای جامعه تثبی. یا ترمیم ک گ.
 داطف  آرامشد  بیشداری     ۀبر اثدر تخلید    ک گ م اسک  عل م 

مدؤثرتری   ۀگوند  جامعده و بده  در را وظایفش  ک گ و م احناس 
ا عدال و   ۀاز مجعو د  ندگ ا  بارت آدای و رسوم دهگ. انجام م 

ن از طریق پیونگ خدود بدا نیروهدای مدا ردوق      ام ؤتکالیف  که م
 ک  گ. طبیع  به شکل نعادین برقرار م 

عدگ تجربد  از   دهگ ضریب هعبنار  بدین ب   ناای  نشان م  
 د  بدین باورهدای    دار اسد. .یع  باورهای مذهب  با شادی مع  

دار وجدود دارد. در   مع د   ۀرابود  (=030/0rمذهب  با شدادی ) 
ای که یک ررد مذهب  در مورد خگاونگ و یا در مورد  واقع شیوه

ادرا، او را از دنیدا شدکل خواهدگ      انگیشگ رابوه با خگاونگ م 
دهگ که این موضدور   ثیر قرار م أداد و رراارهای ررد را تح. ت

 سبک و شکل زنگگ   بیات ررد از زنگگ  خود بر تجر سهمبه 
بددا منددا ل و مشددکلات زنددگگ  و نددور  رویدداروی چرددونر  

دین و نیدایش موجدب ایجداد     ۀتجرب راهبردهای آن مؤثر اس..
ایدن ارتبداط از    .شدود  احناس ارتباط اجاعا   ررد با خگا مد  

جهات  شبیه ارتبداط بدا اننانهاسد. کده موجدب خشد ودی و       
تعالیم و باورهای دی د  ردرد را بده     د.شو رضای. از زنگگ  م 

 ده دگ   مد  سوی کعال و تعال  و در نایجه شادی بیشار سدوق  
گ  دین به ا اقاد و یقین قلب  رسیگه باش ۀدر زمی هم کنان  که 

 در هعدگل    و هم در  عل به باورهای دی   خود مورق باش گ 
پذیری و مواردی از این قبیدل   پذیری و انعوا  ولی.ؤمن در، 

 وریق بیشاری خواه گ داش..ت
عگ پیامدگی از  دهگ ضریب هعبنار  بین ب  ها نشان م  یاراه 

یع د  بدین باورهدای     دار اسد..  باورهای مذهب  با شادی مع  
دار وجدود دارد. نادای     مع   ۀرابو (=039/0rمذهب  با شادی )

عدگ پیامدگی   ب  .اس.( هعنو 0331 ابگی ) پژوهشپژوهش با 
احناسات و ا عال مذهب   شود که از  قایگ  به ا عال  گفاه م 

هدای   ا و ناای  ایعان در زنگگ  و ک شهگیرد و از ثعر ریشه م 
لار، و اساار، بعگ پیامگی جدگا از سدایر   کاز نظر  بشر اس..

 این امکان را دارد کده ابعاد قابل بررس  نین.. رراارهای دی   
 ای از دی ددگاری باشدد گ کدده موجددب در مع ددای پیامددگی سدد جه
ای از اصدول   ایدن بعدگ آمیدزه    شدود.  اساواری ایعان مذهب  مد  

اخلاق  در قالب ررامین برای زنگگ  روزمره و تعیین تکلین و 
هدای  کده اردراد در آن قدرار      بدا وضدعی.   رویاروی راهکار در 

 ۀو ساگ و نحو درساکاری در داد امان.  گیرنگ مان گ ر ای.  م 
هعکداران خدود را    معلع  که حقدوق  .اس.برخورد با دیرران 

ک دگ و  دگال. را امدری معقدول      شعارد و ر ای. م  محارم م 
برای دیرران هم   پن گد و هر آنچه را که برای خود م  دانگ م 
در نایجده او   ؛ک دگ  م های اخلاق  را ر ای.  و ارزش پن گد م 

سدازد و در مندیر سدازنگگ  جامعده کده       را رردی ماعهدگ مد   
دهدگ و آرامدش دروند  و     مد  سوق   مهعارین نقش دین اس.

معلع  که در ظاهر و بداطن شداد    شادمان  برای او در پ  دارد.
ای گشاده دارد و از رراداری خوشدای گ برخدوردار     چهره  اس.

امیددگواری و پویددای  و تفکددر م وقدد  بددر وجددودش    اسدد..
اننان  که با اتکا به خگاوندگ شدادای و بانشداط     حکعفرماس..

برد و ثانیدا  وجدودش بدرای     ذت م ل داز زنگگ  خو اوز   اس.
در نایجده هدم شدادی موجدب      شود. دیرران ارزشع گ تلق  م 

شود و هم زنگگ  مورق در شاداب  انندان اثدر    زنگگ  مورق م 
ک گ که امکان نگارد شاد نباشیم و اد دای   گلزاری بیان م  دارد.

پیدام   زیرا دین سرشار از شادی و حدلاوت اسد..   دیان. ک یم 
 ها اس.. شادی ۀس. و ارتباط با خگا م بع هعدین شادی ا

سد. کده رقد  بعدگ م اسدک       ا آن گویدای ناای  پدژوهش   
 شادی اس. در صورت  که در پژوهش  ابدگی   ۀک  گ بی   پیش

توان به  این تفاوت را م  شادی هنا گ. ۀک  گ بی   پیش هعه ابعاد
 ۀچرا کده نعوند    آماری و شرای  رره ر  بیان کرد ۀدلیل جامع

 نگ.بودماوسوه سوم  ۀآموزان دور د بررس   ابگی دانشمور
بعگ م اسک  که شامل ا عال دی   مشخ  هعچون نعداز    

هدای مدذهب  اسد.. معلعدان  کده در       روزه و شرک. در آیدین 
های اجاعا   بیشاری شرک. دارنگ و این شرک. رعدال   رعالی.
آورد.  اجاعا   قابل ا اعاد را برای آنهدا ردراهم مد     ۀیک شبک

علعان از طریق مشارک. در م اسک و مراسدم مدذهب  اقادگار    م
ک  دگ. احناسدات اخلاقد  و     اخلاق  جامعه را آشکارا حدس مد   

شود و با دث پیوندگ    اجاعا   از هعین طریق تقوی. و تجگیگ م 
 شدونگ.  میان ارراد و ا ضای جامعده و اردراد بده هدم نزدیدک مد       

 ک  گ. ری م یابگ و احناس شادی بیشا صعیعی. آنها ارزایش م 
پیش هادها بایدگ   ۀگیری پایان  این مقاله پیش از ارا  در نایجه 

ایدن پدژوهش را    ۀبه این محگودی. توجه داش. که گروه نعون
 . دگ ده مد  دو شهر اصفهان تشکیل  ۀمعلعان مقوع اباگای  ناحی

. بدر هعدین  کردلذا در تععیم ناای  به دیرر جوامع بایگ احایاط 
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ان یک پیش هاد کاربردی این نکاه را مورد   و توان به اساس م 
مقاطع بایگ به  ۀسوح شادی معلعان در هع یبرای ارتقاکه کرد 

بدرای تقوید. باورهدای    را ززم  ۀاشکال مخالن بندار و زمی د  
هدای مثبد.    رشگ شخص  و تروی  ارزش رراهم کرد تامذهب  

طور جدگی   های مگون و هگرع گ به واحگ کاری در قالب برنامه
در تعام  مگارس و آمدوزش و پدرورش    با آنکه .گیردصورت 

ابعاد باورهای مذهب  و شدادی مدورد    گوناگونایران به اشکال 
مدل  أبا این حال ترغیب هرچه بیشار معلعان بده ت  کیگ هنا گ أت

  به این ابعاد تبعات مثب. و مولوی و توجه هرچه بیشار رۀدربا
ای کده بدرای    فده لؤ  دوان م  شادی بیشار معلعان بده  ایراه را بر
 سازد. م رراهم  ثر در مگارس ززم و ضروری اس. ؤ علکرد م
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