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 چکیده

 افددرار مرندد  ندد   سدد   ر ایدد خت   سدد  ایددپ ودد  ه  هدد  
  اجد ا   ا  ه اس ا  و  ا  بد  فاد  ر   ایت دت نید        نواجهه

 ةج نتد  بدوم  سدای   ر اید  ا  ندو    ود  ه   ر ش نق ن ت  بدوم  
 ة د کل ،افدرار ن  نحتوای   ر ای آن ر  و  ه  مر ن حله ب رس  

مرن   فوب     نتخصص   کد نی وت    ةر انشا س   نتخصص مر ن ا
صدور   ود  ه  بده   ةعاوا  نموند ه  بهنف  آ  9  رس نه بومن  که 

 ،اجد ا  نقد ن ت   آن ر  مر ن حله  ةه فما  انتخ ب ش ن   ج نت
صور  بهه  نف  آ  10اف ام نبتلا به ه اس ا  و  ا  بومن  که   ةکل

مر م  گ  ه آ ند ی     صور  تص مف  مر مست س انتخ ب   به
 بد مار  فد ل     ابرار ود  ه  شد ند م ربد پ    کات ل گم رمه ش ن

تد س ا  ود  ا     ةو سشدا ن مرجه، نم یشگ   ایت ت نی       360
هد   ح صدد ا  فد      مامه نحتدوای ،  ر اید  سای   ناظوربه بوم 

بده   78/0  ض یب توافد  ک ود     ش  و سخگوی  نتخصص   تحل د
مر ن حلده   کو ارید ن  نتد ی  تحل دد    بدوم  مست آن  که نا سب 

افرار فدو  بد  کد ه  هد اس ا      اج ا  نق ن ت  نش   مام که ن  
 ( P < 0.05و  ا  تأث   نتا مار ماشته است )

هد اس ا  ود  ا ،  ایت دت نید   ، مرند         کلیدی: هایواژه
 سای ر ای ا ، نواجهه
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Abstract 
This study wasaimed at designing and validation 
of a software for treating flying phobia, based on 
real recorded VR 360-degree films of an entire 
flying. At the content validity stage of the 
software, the population consisted of all phobia 
therapists and computer and media specialists, 
and 9 of them were selected on purpose as the 
samples. At the introductory intervention stage, 
the population comprised all subjects with flying 
phobia, and 10 of them were, then, randomly 
assigned to test and control groups. The research 
tools were a 360-degree camera, a VR display, 
and Bornas’ Fear of Flight Scale. For content 
validation, the software was presented to the 
specialists and their ratings were analyzed, which 
led to Cohen's Kappa Coefficient of 0.78.This 
seems to fit well in terms of content validity. 
Also, covariance analysis at the introductory 
intervention stage indicated that this software 
significantly was effective in diminishing fear of 
flying (P < 0.05). 
Keywords: flying phobia, virtual reality, exposure 
therapy, content validation 
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 مقدمه

 ةلیوسی ییا هیر    به هواپیما سوا شدنترس از  1هراس از پرواز
تری )حتیی  وسیع ةدامنتواند پرنده د  حین پرواز است که می

ترس از فرودگاه و هواپیمیای سیاکن(  ا هیر د  بیر بگییرد.      
 د صد بز گسالان به هنگام پرواز دچا  اضطراب 4/28حدود 
( و 1989، 3،  ابرتیز 2004و همکا ان،  2شوند )ون گروینمی
بیه   1989، 4کنند )گرکیو د صد نیز از پرواز خوددا ی می 10

 (.2002و همکا ان  5نقل از بانوس
رس از پییرواز د  ویراسییت پییننر  اهنمییای آمییا ی و تیی

یی    عنیوان بیه ( DSM6 ،2013-5تشخیص اختیلات  وانی )
هییراس خییاا و از نییوی مییواخیتی شییناخته شییده اسییت و  

شود. صو ت ترس زیاد، شدید و دائمی از پرواز تخریف میبه
غیرمنطقیی   ترسشیان داننید  مبتییان به این عا ضه اگرچه میی 

توانند پرواز کنند و یا با اضطراب زییاد، آن  ا  است، ولی نمی
از پرواز کردن  تنهانهکنند. د  موا د حاد، افراد مبتی تحمل می

عیوه، اضیطراب  ترسند. بهکه حتی از  فتن به فرودگاه نیز می
هنگام تهیه بلیت مواجهه با هواپیما، انتظا  د  صیف   7انتظا ی
 شود.حتی به هنگام چمدان بستن نیز ظاهر می، یا سوا شدن

های مربیو  بیه   مواخیت فرد ازشود این هراس باعث می
هیا  که منبو  به مواجهه بیا آن پرواز اجتناب کند و د صو تی
شیود و ممکین اسیت بیرای     باشد دچا  اضطراب شیدید میی  

کنید  بخیش  کاهش آن اادام به مصرف الکل و دا وهیای آ ام 
، 10و بوخییا د 9، وید هولیید1981، همکییا ان و 8جریسییت)

هیای خیرو    هیای نزدیی  بیه د ب   ، انتخاب صندلی(2014
 ةمقابلی هیای  اضطرا ی یا کنا   اهرو هواپیما نیز از دیگیر  اه 

 (.2002مخمول است )بانوس و همکا ان، 
از سییوی دیگییر، اییین اضییطراب انتظییا ی کییه نتینییه آن 

شیلل،  اجتناب از پرواز است، عوا ضی چون از دسیت دادن  
های میالی و شیرمندگی اجتمیاعی  ا بیه دنبیال دا د      شکست
  (.1989،  ابرتز، 1982 ،12و ویتاکر 11)دین
 
 
 
 
 
 

های د مانی مختلفی بیرای کمی  بیه افیراد     تاکنون  وش
 مبتی به هراس از پرواز مو د استفاده ارا  گرفته است. تا ابل

ضمیر  های به کا  گرفته شده که عمدتاً بر وش 1960از دهه 
های  وان پویشی کاوشی کردند، به د مانناخودآگاه تأکید می

(. 1973همکییا ان،  و 14مخییروف بودنیید )سییلیوم 13بلندمییدت
تییرین  وش د مییانی هییراس از پییرواز   ،  اییی حییالنیبییاا

( کیه د   2007و همکیا ان،   16است )کیرینن  15سازیمواجهه
طیو  وااخیی بیا مواخییت ترسینا       جیو بیه  این  وش، د مان

شود. لازمه این نوی د مان، دسترسی د میانگر بیه    و می وبه
محر  هراس برانگیز است. با وجود موا دی که برای د میان  
هراس از پرواز با استفاده از ایین  وش گیزا ش شیده اسیت     

سیازی وااخیی و   (، د مان مواجهه1973و همکا ان،  17)سلیوم
ل امنیت پرواز بردا ی از هواپیما، گران و با توجه به مسائبهره

از نظیر منطقیی دشیوا  اسیت و      آنغیرممکن و نظر دادن به 
جیو و اضیطراب   مشکیت چشمگیری د  حفظ اسرا  د میان 
و همکیا ان،   18شدید او د  این  هگذ  وجیود دا د )هیادجز  

بر بوده و مسیتلزم  سازی زمان(. از طرفی، د مان مواجهه1996
)بانوس و  ستاجو صرف هزینه و تیش زیاد از سوی د مان

  .(2002همکا ان، 
جدییید ماننیید وااخیییت هییای امییروزه اسییتفاده از فنییاو ی

شناختی مو د توجیه ایرا    د  د مان مشکیت  وان 19منازی
اسیتفاده از   شیگام ی( پ1996)هیادجز   و 20گرفته است.  وتبیام 

ای وااخیت منازی برای هراس از پرواز بودند. د مان مواجهه
این پژوهشگران به چند دلیل استفاده از وااخیت منازی  ا د  

کیه مفیید   کنند. نخست ایین نهاد مید مان هراس از پرواز پیش
بودن این د مان برای چند نوی هراس که با هیراس از پیرواز   

) وتبیام و همکیا ان،    21 ابطه دا ند، مانند هیراس از بلنیدی  
(، میثرر  1994، 23)نو ت 22های بسته( و هراس از مکان1995

هیای  طو  کیه ککیر شید، د میان    که همانبوده است. دوم این
 ز دشوا   ی یزی آن نیرنامهیرهزینه بوده و بیوااخی پ یامواجهه
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عیوه، کنترل تمام متلیرهیا نییز د  اختییا  د میانگر     است. به
نیست. این د  حیالی اسیت کیه د میان وااخییت منیازی د        

سیازی وااخیی ییا تخیلیی، حیر حضیو  و       مقایسه با مواجه
کنید و طراحیی سینا یوهای    بیشیتری اینیاد میی    1و یغوطه

 سییتینخیلییی دشییوا   منییازی مربییو  بییه هییراس از پییرواز
  (2008و همکا ان،  2کو یلو)

بنابراین از آننیا کیه هیراس از پیرواز پیامیدهای میالی و       
 سد صرف هزینیه  شخصی فراوانی به همراه دا د. به نظر می

اابل توجییه  برای د مان این اختیل از طریق وااخیت منازی 
 است.

ارربخشی د مان وااخیت منازی با اسیتفاده از انیمیشین و   
های گرافیکی برای د مان هراس از پرواز د  مطالخیات  محیط

تیوان بییه  مختلفیی نشیان داده شییده اسیت. بییرای نمونیه مییی    
 2002و )های اننام گرفته توسط  تبیام و همکیا ان   پژوهش
و همکییا ان  4 داچیی(، بو2002و همکییا ان ) 3(، مییالتبی2000
و همکیا ان   6(، اپیریر 2008و همکیا ان )  5(، پرایر2012)
(، میربیییرو  و 2010) 8امیلکامییی  و 7(، میربیییرو 2012)

و  10(، بویید 2010و همکیا ان )  9(، برینکمن2012همکا ان )
 .( اشا ه کرد1392( و اسیمی و همکا ان )2013همکا ان )
سازی گرافیکیی  شبیهاستفاده از د  این تحقیقات، هرچند 

های مختلیف  گر  ا د  خلق مواخیتمحیط پرواز دست د مان
گذا د و امکیان تخامیل   پرواز و هواپیما و فرودگاه و ... باز می

وااخیی  ا بیه    ةمواجهی امیا حیر    ،کنید با محیط  ا فراهر می
هییای جدییید امکییان یفنییاو  کنیید.جییو منتقییل نمییید مییان

کننید  د جه از فضای وااخی  ا فراهر میی  360تصویربردا ی 
ی  گوشی هوشمند منهز به ژیروسکوپ و ی   به همراهکه 

هدست وااخیت منازی، فرد  ا بیه همیان فضیایی کیه د  آن     
وی و ی بیشیتر  امکان غوطهبرند و اننام شده می بردا یفیلر

 کنند.می فراهر ا د  آن محیط 
ای وااخیییت افییزا  مواجهیه ن د زمینیة سییاخت نیرم  تیاکنو 

منازی ویژه د مان هیراس از پیرواز بیا اسیتفاده از تصیاویر      
های فرهنگ د جه وااخی که متناسب با ویژگی 360بخدی سه

 دف یبنابراین، ه؛ ایرانی باشد، پژوهشی صو ت نگرفته است
 
 
 

ای افزا  د مان مواجههنرم سازی واییپژوهش، ساخت و این 
د جیه   360بخیدی  وااخیت منیازی مبتنیی بیر تصیاویر سیه     

ایین   د  .وااخی برای د مان هیراس از پیرواز بیود   پانو امایی 
پژوهش با اسیتفاده از تصیاویر وااخیی یی  فرودگیاه ایرانیی       

کیه   ییهیا تیی مواخزبیان و  همراه با تصاویری از افراد فا سی
کنند، این مسافران ایرانی د  ی  پرواز داخلی آن  ا تنربه می

ت ایین پیژوهش عبیا     سیثالات  لیذا  مهر محقق گشته است.
وااخییت منیازی    یامواجهیه د میان   افزا نرمآیا . 1 از:بودند 

د جه پانو امیایی وااخیی بیرای د میان      360مبتنی بر تصاویر 
آیا . 2 خو دا  است؟هراس از پرواز از اعتبا  محتوایی لازم بر

وااخیت منازی ساخته شده د  اجرای مقدماتی برای  افزا نرم
 است؟ ارربخشد مان هراس از پرواز 

 
 روش

  د پیژوهش ایین   :نموناه آمااري و   ةروش پژوهش، جامع
اجییرای سییننی و د  مرحلیه  نخسیت از نییوی  واییی   ةمرحلی 

نخسیت بیرای    ة. د  مرحلی بیود  آزمایشینیمه از نویمقدماتی 
افزا  وااخییت منیازی مبتنیی بیر     محتوایی نرم وایی  بر سی
د جه برای د مان هراس از پرواز، از کا شناسان  360تصاویر 

هیای  وانشناسیی، کیامتیوتر و    زمینیه  و ا زیابان متخصص د 
مقیدماتی د    اجیرای  برای سانه استفاده شد. د  مرحله دوم، 

آزمیون  پر -آزمون پیشاز طرح آزمایشی  مهینی  پژوهش 
 با گروه کنترل استفاده شد.

افیزا   محتوایی نرم د  مرحله بر سی  وایی آما ی ةجامخ
 ةنی ید زمشامل کلیه  وانشناسیان متخصیص    وااخیت منازی،
 فتیا ی و وااخییت منیازی و کا شناسیان      -د مان شیناختی 

 ةو جامخ 1396متخصص د  حوزه کامتیوتر و  سانه د  سال 
کننیدگان  مراجخه ةی مقدماتی شامل کلیاجرارحله آما ی د  م
د یافیت   به هدفای دانشگاه اصفهان های  ایانهبه مرکز بازی

 مداخیت د مانی هراس از پرواز بودند.
نفیر از متخصصیان    5پژوهش د  بخش اول شامل  ةنمون

نفر متخصص کامتیوتر و  سانه بودند کیه بیه    4 وانشناسی و 
 ژوهش د  اسمت دوم یپ ةونیشیوه هدفمند انتخاب شدند. نم
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کییه از طریییق  نفییری بودنیید 10نیییز ییی  نمونییه محییدود و 
طو  تصادفی د  دو گروه گیری د  دسترس انتخاب و بهنمونه

هیای  نفر( گما ده شیدند. میی    5نفر( و کنترل ) 5آزمایش )
 و ود عبا ت بودند از:

  های تشخیص داشتن میDSM-5  برای هراس از
 پرواز

 هراس از پرواز ةبالا د  پرسشنام ةاخذ نمر 

 تمایل به شرکت د  جلسات د مانی 

 های خرو  عبا ت بودند از:می 

  طیو   شیناختی دیگیر بیه   هیای  وان د یافت د میان
 زمانهر

 ابتی به صری و میگرن 

 شناختیهای مزمن  وانابتی به بیما ی 

 
 ابزار پژوهش

و هدساات واقعياات   Gear360دوربااين ویااویربرداري  
 360وااخییت منیازی از ابتیدای تولید بیه تصیاویر       : مجازي

هیای  سیازی د جه گرافیکی اشیا ه داشیت کیه توسیط میدل     
وااخیی از یی  محییط    شیبه  ةتنربی بخدی برای ایناد ی  سه

های د  طراحی این محیطگرفتند. جدید مو داستفاده ارا  می
های جذابی مانند فانتزی و نیز تخاملی شده، ویژگیسازیشبیه

آن، عدم اینیاد حیر    ضخفنقطهبودن لحاظ شده است؛ اما 
 شده است.و ی به دلیل وااخی نبودن تصاویر طراحیغوطه

که د  این پژوهش از آن  Gear360دو بین تصویربردا ی 
توسط شرکت سامسونگ بیه   2015شده است د  سال استفاده

هدف کم  به تولید محتوای وااخیت منیازی سیاخته اسیت    
(. این دو بین تحیولی مهیر د    2016، 1سیریبو و نراتاناکول)

آید و به کا بران این امکیان  تصویربردا ی کروی به شما  می
های مختلف به کم  این دو بیین،  دهد که د  مواخیت ا می

صییو ت ییی  فیییلر وااخیییت منییازی تنربیییات خییود  ا بییه
پانو امایی وااخیی ضیبط کننید. ایین میدل دو بیین وااخییت        

مگاپیکسیل   15د جیه بیا کیفییت     180منازی به دو دو بین 
د جییه  ا ا ائییه  360منهییز اسییت کییه د منمییوی تصییویری 

بیه بخید    S6هیای  تواند به گوشیکند. این مدل دو بین میمی
متصیل شیود و از  اه دو  کنتیرل     wi-fiسامسونگ از طرییق  

لحیاظ امکیان ضیبط تصیاویر بیدون حضیو         نیبه همشود. 

بییرخط تصییاویر د  حییین   ةمشییاهدد  فیییلر و  بییردا فیییلر
 کننده وجود دا د.د  گوشی تلفن همراه کنترل بردا یفیلر

ایین ابیزا  ضیبط     بیه کمی   هیایی کیه   هیا و عکیر  فیلر
هیای تلفین همیراه هوشیمندی کیه      گوشی به کم شوند، می

دا ای ژیروسکوپ باشند و یی  هدسیت وااخییت منیازی،     
 ا بیه  اابل مشاهده هستند. د  این حالت، کا بری که هدست 

سر گذاشته است، با چرخاندن سر خود بیه اطیراف د  تمیام    
جهات، تصویری که دو بین د  همان زاویه ضبط کرده اسیت  

کنید  خود  ا د  جای دو بین احساس می د وااعبیند و  ا می
وااخی صوتی و تصیویری از محیل    ةتنربی   بیترتنیابهو 

 بیند.ضبط فیلر می
پرسشینامه کیه توسیط     ایین : هراس از پارواز  ةپرسشنام
د  سییثال  30( سییاخته اسییت، دا ای 1999) 2خییاویر برنییاس

 ابطییه بییا میییزان احسییاس نییا احتی و هییراس آزمییودنی د   
های مختلف )از ابیل برخاستن هواپیما، او  گیرفتن،  مواخیت

که هیر سیثال بیر اسیاس      ( استنزدی  شدن به باند و غیره
این پرسشنامه  ةرشود و حداکثر نمگذا ی مینمره 9 تا 1وزن 
عنوان مثال، آزمودنی بایید مییزان هیراس خیود     بهاست.  270
بلند شدن از بانید و پیرواز سیرعت     برایهواپیما  که ید زمان
 مشخص کند. 9تا  1گیرد  ا از می

، 1389هییای فضییانو دی تهییران )  سییامانه ةپژوهشییکد
نشییده( پایییایی د ون اییین پرسشیینامه بییا  وش آلفییای چییاپ

، 777/0مقیییاس اضییطراب مییداوم  کرونبییار  ا بییرای خییرده 
، اضطراب شیکل ترکیبیی   781/0اضطراب د  مواخیت خاا 

و بییرای کییل پرسشیینامه   662/0، اضییطراب مقطخییی 704/0
 گزا ش کرده است. 853/0
 

 هاتحلیل دادهو روش اجرا 
افیزا ی بیرای   نیرم  ةبسیت یکی از اهداف این پژوهش، تدوین 

. بیه ایین   بیود  غلبه بر ترس از پرواز متناسب با فرهنگ ایرانی
و مراحیل مختلیف   اییران  فرودگیاه  ی  منظو ، فضای وااخی 
فییلر بیر اسیاس     سلسیله د  االب ی   بایدی  پرواز داخلی 

منظیو  تهییه   بهبه مخاطب ا ائه شود.  زیانگهراسهای محر 
، ابتدا با چند فیرد مبیتی   زیانگهراسهای مراتب محر سلسله

به هراس از پرواز و چند متخصص  وانشناسی مصاحبه شید.  
ن یرودگاه، سالی یانند و ود بیه فی  یا )می یهی ر یستر این محی 

 انتظا  
2. Bornas 1. Siriborvornratanakul 
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هیای و ود بیه هواپیمیا، هواپیمیای خیالی از مسیافر،       فرودگاه، پله
هیای  به هواپیما، آمیوزش  سوا شدن ازجملهمراحل مختلف پرواز 

اولیه توسط مهماندا ، برخاسیتن هواپیمیا، پیذیرایی حیین پیرواز،      
و ود و خرو  از هواپیمیا و غییره( از شیدید بیه خفییف مرتیب       

طیی یی  پیرواز     زیی انگسهرامراتب شدند. د  مرحله بخد سلسله
وااخی با همکا ی شرکت هواپیمایی تابان از اصفهان بیه مشیهد و   

دایقیه   400و د  حیدود   بیردا ی فیلر Gear360بالخکر با دو بین 
ایین دو بیین طیو ی طراحیی     فیلر از مراحل پرواز استخرا  شد. 

شیده بییا آن بیا هدسییت   هیای ضییبط شیده اسیت کییه واتیی فیییلر   
بینید.  مخصوا مشاهده شود، بیننده خود  ا د  جای دو بین میی 

، دو بیین د  محیل   بیردا ی فییلر لحاظ، د  تمامی مراحل  نیبه هم
فرضی بیننده )مانند صیندلی سیالن انتظیا ،  وی پلکیان هواپیمیا،      

هواپیما، سرویر بهداشتی و غییره( ایرا  داده   های مختلف صندلی
 .و ی د  آن مواخییت  ا فیراهر آو د  تیا امکیان غوطیه    شده است

های تکرا ی و بیدون کیفییت   مراحل پرواز بازبینی و صحنه یتمام
ارا  گرفتند حذف شدند و مندداً همه مراحل پرواز مو د بر سی 

که برای د مان مناسیب بودنید و زمیان هیر جلسیه       ییهاصحنهو 
طی مراحل تدوین بیه متخصصیان    برایمشخص شد. ستر فیلر 

 کامتیوتر ا ائه شد تا از نظر فنی مو د ا زیابی ارا  گیرد.
نفیر از  وانشناسیان    5شده به های تهیهآخر فیلر ةد  مرحل
نفر از متخصصان کامتیوتر و  سانه داده شید تیا    4متخصص و 

ر خود  ا د  مو د محتوای فنی و تخصصی آن اعییم کننید.   نظ
بخد از بر سی و اصیح موا دی کیه متخصصیان اعییم کیرده     

ها ارا  داده شید و ضیریب   افزا  مندداً د  اختیا  آنبودند، نرم
 افزا  محاسبه شد.توافق ا زیابان د  مو د محتوای نرم

افیزا  وااخییت منیازی بیرای     مقدماتی نرم یمنظو  اجرابه
نفری از افراد مبتی  10د مان هراس از پرواز، ی  نمونه محدود 
 ةهییای و ود بییه شیییوبییه هییراس از پییرواز بییر اسییاس مییی 

طو  تصادفی بیه دو گیروه   گیری د  دسترس انتخاب و بهنمونه
به آزمون نفر( گما ده شدند و پیش 5نفر( و کنترل ) 5آزمایش )

 7هراس از پرواز اننام شد. گروه آزمایش طی  ةپرسشنام م ک
افزا  وااخیت منازی مبتنیی  ای با استفاده از نرمدایقه 20جلسه 

 زیی انگهراس یهامحر مراتب د جه با سلسله 360بر تصاویر 
( مواجیه  1 ةمربو  به پرواز با هواپیما )مطابق با جیدول شیما   

ها د بیا ه د میان وااخییت    شدند. د  جلسه نخست به آزمودنی
هییا منیازی اطیعیات داده شییده و آ مییدگی عضییینی بیه آن    

دوم نیز آموزش و تمرین آ مییدگی   ةآموزش داده شد. د  جلس

نییز پیر از اننیام     7تیا   3 ةجلسی عضینی صو ت گرفت. از 
اننام شد.  تمرینات آ میدگی عضینی مواجهه وااخیت منازی

هیا مراحیل مواجهیه    تر شدن حر پرواز، آزمیودنی برای وااخی
های وااخی هواپیما که د  اتیا  د میان   منازی  ا  وی صندلی

شده بود تنربه کردند. این د  حالی بود که گیروه کنتیرل   نصب
 ای د یافت نکرد.هیچ مداخله

آزمون بیه عمیل   پر از اتمام مداخله از هر دو گروه، پر
محتیوایی و توافیق ا زیابیان از      واییی بر سیی   منظو بهآمد. 

ضریب کاپا و برای تحلیل نتای  اجیرای مقیدماتی از آزمیون    
 تحلیل کووا یانر استفاده شد.

 
 هایافته

وااخیت  یامواجههافزا  د مان محتوای نرم  واییبرای تخیین 
شیده  افیزا  سیاخته  منازی برای د مان هراس از پیرواز، نیرم  

همراه با ی  پرسشنامه د  مو د مناسب بیودن محتیوای فنیی    
 4 وانشیناس متخصیص و    5افیزا  د  اختییا    نرم متخصص

توافیق   یبو ضیر متخصص کامتیوتر و  سانه ایرا  داده شید   
زا  افی محاسیبه شید. لیذا، نیرم     78/0ا زیابان با ضیریب کاپیا   

 بیود.  برخو دا محتوایی مناسب   واییشده از د مانی ساخته
د مییان  یبییرا یمنییازوااخیییت  افییزا نییرممحتییوای  خیصییه
 آمده است. 1د  جدول شما ه  از پرواز هراس یامواجهه
پاسی  بیه    آمیده، د  دسیت بیه اساس ضریب توافق  بر لذا
ای مواجهیه  د مان افزا نرمگفت  توانیماول پژوهش  پرسش

 .برخو دا  استوااخیت منازی از اعتبا  مناسب 
شده د  اجیرای   ساخته افزا نرم ارربخشیهمچنین د  بر سی 

ابتییدا ، کووا یییانراجییرای آزمییون تحلیییل  بییرای مقییدماتی
هیای پا امتریی  میو د سیننش ایرا       های آزمونفرضپیش

ویلیی  بیییانگر آن بییود کییه -گرفییت. نتییای  آزمییون شییاپیرو
 ,F=0.47) ای  د نشید نرمال بیودن توزییع نمونیه    فرضیشپ

P>0.05)فرض همگنی وا ییانر نییز توسیط    . همچنین پیش
آزمون لوین مو د سننش ارا  گرفت کیه نتیای  آن مخنیادا     

فیرض همگنیی   یشپی دهد . این یافته نشان می(P>0.05) نبود
همگنیی   فرضپیش. د  بر سی ها  عایت شده استوا یانر

بیا   آزمونپیششیب خط  گرسیون، نتای  نشان داد که تخامل 
مخنادا  نبوده اسیت.  هراس از پرواز بندی د  متلیر متلیر گروه

این بدان مخناست که فرض همگنی شیب خط  گرسییون د   
 .نشد  د پروازهراس از متلیر 
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 هراس از پرواز يامواجهه براي درمان واقعيت مجازي افزارنرم. خلاصه محتواي 1جدول 

 سنا یو جلسه

 اول
هیای هواپیمیا، گشیت    های آن، داخل سالن انتظا ، بالا  فیتن از پلیه  و ود به فرودگاه، نمایش سالن انتظا  و صندلی

 های بهداشتیسرویر ةمشاهدداخل هواپیمای خالی، 

 دوم
هیای  نشستن  وی صندلی کنا  پننره، اعیم بلندگو برای شروی پرواز، چ  کردن کمربند و خاموش بودن گوشیی  

 مسافران توسط مهماندا ، اعیم تنهیزات اضطرا ی و آموزش آن توسط مهماندا 

 سرویر و پذیرایی مهماندا  از مسافران ةا ائها و مسافران، گیری هواپیما، نمایش پننرهاو  سوم

 چها م
مصاحبه با مهماندا ، جابنا شدن دو بین از صندلی کنا  به صندلی وسط، کاهش ا تفای هواپیما و نزدی  شیدن بیه   

 فرودگاه مقصد و اعیم بلندگو برای نشستن هواپیما د  فرودگاه

 پننر
فرود د  فرودگاه، بلند شدن مسافران از  وی صندلی برای پیاده شیدن، پیایین  فیتن از     برایهای شدید هوایی تکان
 های هواپیماپله

 
 پرواز از هراس يزانبر می گروه تیعضو وأثير كوواریانس يلوحل .2جدول 

 متلیرها
 هایشاخص
 رهایمتلی آما 

 منموی
 منذو ات

ة د ج
 یآزاد

 نیانگیم
 F منذو ات

 سطح
 یمخنادا 

 ةانداز
 ارر

 توان
 آزمون

 76/0 58/0 017/0 64/9 08/6470 1 08/6470 آزمونپیش
 1 82/0 001/0 83/31 55/21352 1 55/21352 عضویت گروهی

 
 یامواجهیه افیزا  د میان   نیرم  ،2جیدول    ینتا به توجه با

 تفیاوت  نادیا به مننر وانستهت وااخیت منازی ترس از پرواز
 آزمیون پیر ة د  مرحل پرواز از هراس نمرات نیانگیم مخنادا 
 از مزبو  توانسته است هراس افزا نرم(؛ یخنی >05/0P) گردد
مخنیادا ی   طیو  بیه گیروه آزمیایش    هاییآزمودن ا د   پرواز

 تیوان یمی  دوم پیژوهش  پرسیش لذا د  پاس  به . کاهش دهد
وااخیییت منییازی سییاخته شییده د  اجییرای  افییزا نییرمگفییت 

 بود. ارربخشمقدماتی برای د مان هراس از پرواز 

 از هیراس  ییزان بیر م  افزا  تیرس از پیرواز  نرم تأریر مقدا 
 از هیراس  د صد تلییرات متلییر  82؛ یخنی است 82/0 پرواز
افزا  تیرس  )نرم توسط عضویت گروهی گروه آزمایش پرواز

 شود.تبیین می از پرواز(
دو متلیر هیراس از پیرواز د     شدهیلتخدنمرات میانگین 
 دهید کیه نشیان میی   آمیده   3جیدول  د   گروه مو د بر سیی 

از میانگین گروه کنتیرل  پر از مداخله میانگین گروه آزمایش 
 کمتر است.

 
 اجراي مقدماویر دمتغير وابسته  ۀشدیلوعد هاييانگينم. 3جدول 

 خطای استاندا د میانگین  متلیر

 هراس از پرواز
 77/0 25/131 گروه آزمایش

 77/0 84/201 گروه گواه

 
 گیریبحث و نتیجه

افزا  د میان  سازی نرمهدف از این پژوهش، ساخت و  وایی
ای هراس از پیرواز بیا فنیاو ی وااخییت منیازی بیر       مواجهه

ز یی  جرییان پیروازی    د جیه ا  360های وااخیی  فیلراساس 
 بود.و اجرای مقدماتی آن کامل 
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 2و مواجهه خیالی 1زدایی منظرمواجهه از طریق حساسیت
های خاا مانند هیراس  های  ای  برای هراسازجمله د مان
جویانی که با ایین دو  وش  ، د مانحالنیباااز پرواز هستند. 

دچیا    زیی انگاضیطراب هیای  شوند د  تنسر صحنهد مان می
عییوه  (. بیه 1984و همکیا ان،   3شیوند )کاسیلین  مشکل میی 
د صییید  25د یافتنییید  1988د   5و اوسیییالیوان 4میییا کر
برانگیز از ادامه های ترسجویان به دلیل ترس از محر د مان

 کنند.د مان خوددا ی می
تخامل بیا   ةویشوااخیت منازی فناو ی جدیدی است که 

کامتیوتر  ا تلیییر داده اسیت. ایین فنیاو ی باعیث ا تبیا  و       
شده کامتیوتری طبیخیی و   ویا ویی نزدی  با ی  محیط خلق

 سند شود که د  آن، کا بران به این باو  میبخش میاطمینان
تصیویر  هیا بیه   که وااخاً د  محیطی حضو  دا ند که برای آن

و ی د  محییط بیه او    د آمده است و از این  هگذ ، غوطه
   سد.می

ای وااخیت منازی ی  شیوه د مانی بسیا  د مان مواجهه
افزایید. ایین  وش   تخصصی است که بر سرعت د میان میی  

توجهی دا د؛ ایین نیوی   های سنتی مزایای اابلنسبت به شیوه
جیو اسیت و هیر    د مانمواجهه کامیً تحت کنترل د مانگر و 

تیوان بیه آن خاتمیه داد. بیا     تحمیل بیود میی   زمان که غیراابل
جیو  ا بیا بخیش    توان مکر اً د ماناستفاده از این فناو ی می

برانگییز اسیت، مواجهیه داد و    خاصی از ی  سنا یو که ترس
جیویی کیه فقیط از    زدایی کرد. برای نمونه، د میان حساسیت

راحل دیگر پرواز تیرس نیدا د،   ترسد و از مفرود هواپیما می
تواند د  دنیای منازی با ها با این صحنه مواجه شیود. از  می

سوی دیگر، ازآنناکه د مان وااخیت منازی حواس مختلیف  
هیای بیدنی نشسیتن  وی    مانند بینایی و شنوایی و حتی حر
کنید، نسیبت بیه دیگیر     صندلی وااخی هواپیما  ا د گییر میی  

ی مانند نمایش فییلر ییا انیمیشین    ای منازهای مواجههد مان
جو  ا به بخشی از سینا یوی   سد و د مانتر به نظر میوااخی

گونیه   سید کیه ایین   کند. چنین به نظیر میی  د مانی تبدیل می
کیه  شیود، د حیالی  مشا کت فخال باعث افزایش اضطراب می

 د ینی یو و کاهش تیجو گرفتن د مانیاعث خیادامه د مان ب
 
 
 

د میان   6د. بر اساس نظریه پیردازش هینیانی  شواضطراب می
سیازی و تلیییر سیاختا     آمیز ی  هراس مستلزم فخالموفقیت

(. د میانگر بیا اسیتفاده از    1986 ،8و کوزا  7ترس است )فوآ
هیایی کیه سیاختا  تیرس     توانید محیر   وااخیت منازی میی 

کند، مشاهده نماید و ستر بیا مواجهیه   جو  ا فخال مید مان
ها ترس  ا کیاهش  زدایی فرد با این محر مکر  و حساسیت

کیه د میان وااخییت    ایین  خیصیه  و ساختا  آن  ا تلییر دهد.
د مانگر  ا تلییر داده اسیت. از  -جومنازی  ابطه سنتی د مان

جیو احسیاس کنتیرل و تسیلط داشیتن بیر       سو بیه د میان  ی 
دهید و از سیوی دیگیر، وی د     هیای دشیوا   ا میی   مواخیت

های خود  ا بیازمایید و  تواند محدودیتیمحیط امن د مان م
 ی  دنیای منازی که خود بخشی از آن است  ا تنربه کند.
همچنین، د مان وااخیت منازی ابزا  جدید و اد تمندی 

های بالینی خود توانند همراه با مها تاست که د مانگران می
جیو  از آن برای مداخله مثرر و سریع برای کمی  بیه د میان   

و همکیا ان،   9بر اضطراب استفاده کننید )وینسیلی  برای غلبه 
2000.) 

توجهی که د مانگران باید به آن توجه کنند ایین  نکته اابل
جویان سنا یوهای وااخیت منازی  ا به شییوه  است که د مان

هیای فیردی و فرهنگیی    کنند؛ لذا تفیاوت یکسانی تنربه نمی
ممکن است ارربخشی این د مان  ا کاهش دهد. برای نمونیه  
ه ممکن است ی  محیط منازی که برای د میان مبتیییان بی   

های باز یا هراس از پرواز د  ا وپا طراحیی و  هراس از مکان
ا وپیایی میثرر باشید، ولیی      ةجامخی ساخته شده است، بیرای  
جویییان غیرا وپییایی یییا ایرانییی نتواننیید ممکیین اسییت د مییان

ها  ا به محیط زندگی خود تخمیر دهند و سازیگونه شبیهاین
؛ له گیردد و ی سبب تنزل ارر مداخاین کاهش ا تبا  و غوطه
جوییان  های فرهنگیی د  د میان  بنابراین لازم است به تفاوت

 توجه داشت و محیط منازی  ا متناسب با آن طراحی نمود.
بر این اساس، هدف پژوهش حاضر طراحیی و سیاخت    
ای وااخیت منازی برای د مان هراس افزا  د مان مواجههنرم

ازلحیاظ   نآ سیازی  واییی جویان ایرانیی و  از پرواز د  د مان
 رات یه نظیه بیا توجیشده بزا  ساختهیافرمینود. یبی یواییمحت
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، از  وایییی محتییوایی لازم  78/0 متخصصییین و ضییریب کاپییای 
 افیزا   وی یی   ی مقیدماتی نییز نیرم   اجرامنظو  به .برخو دا  بود
ا شید.  نفری از افراد مبتی به هراس از پرواز اجیر  10نمونه محدود 

اجیرای ایین    ،دهید نشیان میی   2شما ه جدول طو  که نتای  همان
ز وادا ی د  میزان هیراس از پیر  افزا  توانسته است تفاوت مخنینرم

  (.P < 0.05آزمون ایناد کند )پر ةمرحلگروه آزمایشی د  
ایش هراس از پرواز گروه آزمی  افزا  برمیزان تأریر این نرم

د صید   82د صد بوده است. این بدین مخنیی اسیت کیه     82
ط عضویت گروهی تخییین  تلییرات متلیر هراس از پرواز توس

افیزا   نیرم اجیرای مقیدماتی   دهد این نتینه نشان میشود. می
از ای وااخیت منازی بیرای د میان هیراس از پیرواز     مواجهه

 اعتبا  کافی برخو دا  است.
مدت تصیاویر وااخییت   طولانی ةمشاهدلازم به ککر است 

منازی برای بخضیی افیراد ممکین اسیت باعیث سیرگینه و       
گر میو د توجیه ایرا     حالت تهوی شود که باید توسط د مان

و  ه صریافزا  برای مبتییان باین نرم عیوه استفاده ازگیرد. به
 شود.توصیه نمی یگرنم

اجیرای   ةمرحلی شیده د   افزا  منازی ساختهارربخشی نرم
ها اجیرا شیده   مقدماتی، تنها  وی تخداد محدودی از آزمودنی

 تخیین ارربخشیی ایین   منظو بهشود پیشنهاد میبنابراین ؛ است
تیر  های بالینی بز گهای دیگری  وی نمونهافزا  پژوهشنرم

عییوه لازم اسیت ارربخشیی ایین  وش بیا      بهصو ت پذیرد. 
 های شناختی و  فتا ی مو د مقایسه ارا  گیرد.سایر د مان
هیای میو د   صندلی د حرکت و لرزش  وجود حرعدم 
مشیاهده   جیو د مانهمگام با تصاویری که  صو تبهاستفاده 
از امکان تخامل با محیط وااخییت منیازی،    عدمکند و نیز می

شیود ایین دو   های این  وش است. لذا پیشنهاد میمحدودیت
گییری نشیانگرهای فیزیولوژیی     ویژگی و نیز امکیان انیدازه  
 افزا ی اضافه گردد.نرم ةبستهراس و استرس به این 
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