
شناسيرواندانش و پژوهش در 

)اصفهان(دانشگاه آزاد اسلامي واحد خوراسگان 

1387پاييزـ وهفتمسيشمارة 

147 ـ 162صص 

هاي بيان شده در شعرهاي شاعران مشهور ايران هيجانةمقايس

2ـ حسين آزاد1مريم همتي قراملكي

چكيده
ديـوان پـنج شـاعر مشـهور، عطـار،      هاي بيـان شـده در اشـعار غنـايي         اين تحقيق هيجان  

از گيري تصادفي، با نمونه. كندميشهريار را بررسي و مقايسه مولوي، سعدي، حافظ و 
ه داراي اعتبـار  تـدوين گرديـد ك ـ  فهرسـتي نمونه انتخاب شد و شاعران  اين  ميان اشعار   

ن  درصـد اشـعار اي ـ  19 الـي  5هاي تحقيق نشـان داد كـه   يافته.  بود90/0محتوا و پايايي    
ةكند كه هيجان عشـق، غـم و شـادي از جمل ـ           هاي مشخصي را بيان مي    ها هيجان ديوان

 ايـن پـنج   ةبيان هيجان عشق در هم. شدها مشاهده  با فراواني بالا در ديوان    وآنها بودند   
هاي شهريار و شادي در شـعرهاي    ولي هيجان غم در سروده    ،  ديوان در صدر قرار دارد    

بـا شـدت بـالايي    كـه  ين حالتهاي هيجـاني مثبـت و منفـي    ا. شودمولوي بيشتر ديده مي   
ها متفاوت از يكديگر بوده و با ويژگيهاي شخصي هـر يـك              در ديوان  ،اندسروده شده 

كنـد كـه   از شاعران مطابقت دارد و تيپ شخصـيتي ـ هيجـاني خاصـي را پيشـنهاد مـي      
. بيان هيجاني با شدت بالاستدهندةنشان

.ع هيجان، شدت هيجان، تيپ شخصيتي ـ هيجانيشعر غنايي، نو:هاكليد واژه
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مقدمه
،بسياري از دانشمندان علوم اجتماعي و انساني بر اين باورنـد كـه رفتـار نمـادين افـراد                  

هـا، اعتقـادات، نيـات و ديگـر          شخصـيت، ارزش   ةشناختي مهمـي دربـار    اطلاعات روان 
آنهـا  ) 1942 (1لپـورت اسناد شخصي كه آ   . دهدميدست   ارتباط به  ةويژگيهاي برقراركنند 

 سـاختار،  ةاي كه آگاهانـه يـا ناآگاهانـه اطلاعـاتي دربـار           را مدارك كتبي خود شناساننده    
، ترجمـة  2هولسـتي (كنـد  دهد تعريف ميدست ميپويايي و كاركرد زندگي ذهني نويسنده به    

. آنهاستة، ممكن است اشكال گوناگوني داشته باشد كه شعر از جمل)1373سالارزاده، 
شناختي نويسنده بايـد خـود را در        فرض كه ويژگيهاي مهم روان    با اين پيش  پس  

هـاي  هايش آشكار سازد، براي پي بردن به ويژگيهاي شخصيتي نويسندگان نوشـته    نوشته
شاعران هم مانند ساير    ). 1373هولستي، ترجمة سالارزاده،    (كنند  آنها را تحليل محتوا مي    

تواند معرف شخصيت آنهـا باشـد و        اند كه مي  شتهن آثاري از خود بر جاي گذا      نويسندگا
توان به صورت خودگزارشي در نظر گرفت كه مانند خودگزارشي موجود          آثار آنها را مي   

 بزرگ و منطقي به زندگي هيجـاني آنهـا بـاز            ايها، پنجره در تحقيقات مربوط به هيجان    
).1998، 3آيزنك(كند مي

 تعريـف   422براكل. اندفي تعريف كرده  شناسان هيجان را به صورتهاي مختل     روان
 كه همگي كمي از يكديگر متفاوت هستند، با وجود اين تنـوع             ارائه داد جديد از هيجان    

ها شامل چهار جـزءِ  مبني بر اينكه هيجان،رسد كه توافقي بين آنها وجود دارد      به نظر مي  
ــ  2،يـك اسـت   رسد كه هيجان مستلزم تغييـرات فيزيولوژ       به نظر مي   ـ1:اساسي هستند 

 ـ   هيجـان ـ ـ3،ها در رابطه با آمادگي براي رفتار كـردن هسـتند     هيجان ةهـا مسـتلزم تجرب
).1998آيزنك، ( بامعنايي دارند 5 شناختيها جزءِهيجانـ 4و ،آگاهانه هستند

 كاركردي و اجتمـاعي را نيـز         جزءِ 6شناسان از جمله ريو   همچنين بعضي از روان   
،هـا از طريـق حركتهـا و حالتهـاي بـدني، آواگـري              هيجان كنند كه براي هيجان بيان مي   

ريـو، ترجمـة سـيد      (شـود   خصوص رفتار صورتي، بيان شده و به ديگران منتقـل مـي           به
در تعريـف   ) 2001(7شناسان هچـون كارلسـون    و بعضي ديگر از روان    ) 1380محمدي،  

−1 Allpot −2 Holsti −3 Eysenk −4 Brakel
−5 Cognitive −6 Reeve −7 Carlson
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تـاري،  كننـد و آن را مشـتمل بـر سـه جـزء رف     هيجان بر اجزاي فيزيولوژيك تأكيـد مـي     
.داننداتونوميك و هورموني مي

كنند و حتـي آن   را جداگانه تعريف مي2 و خلق 1البته روانپزشكان، هيجان، عاطفه   
 بـه   ةهيجان كه از ريش   ). 1370، ترجمة سجاديان،    3فيش(كنند  را از احساسات متمايز مي    

اع انـو ) 1380پورافكاري،  (معني حركت، تحريك، علت تنش يا تهييج مشتق شده است           
4كينـز بنـدي شـده اسـت؛ مـثلاً، تـام          كاركردگراها طبقـه   از طريق  دارد كه بيشتر     يمختلف

 هيجـان  9دهنـد، تعـداد     هاي هيجاني كه مردم نشـان مـي       ها و بيان  براساس انواع حركت  
 و همكارانش شش نوع هيجان اساسـي و         5اكمن). 1987كارلسون،  (برد  فطري را نام مي   

هر آنچه كه به عنوان هيجـان اوليـه         ) 1375 (6پلاچيكنظر  اوليه را فهرست كردند كه به       
.تر نيز باشد   از بعضي جهات قابل استفاده براي سطوح تكاملي پايين         دشود، باي ناميده مي 

 طرح مخروطي براي انواع مختلف هيجان ارائه كرد كه ته مخروط هـيچ تهييجـي را                 يو
طوري كـه در  شود بهر و شديدتر ميتها مشخصشود و هر چه بالاتر بياييم هيجان     شامل نمي 

.اندبالاي مخروط هشت طبقه هيجان قرار دارد كه در قطب مخالف يكديگر قرار گرفته
هـاي مركـزي، محيطـي و       هيجاني، اجزاي مختلفي از سيسـتم     هاي  در طي تجربه  

تفـاوت در هيجانهـا براسـاس تفاوتهـاي         . شودريز فعال مي  خودكار عصبي و غدد درون    
انگيز و معلومـات مـا از       ؛ بلكه تحت تأثير معلومات ما از نوع محرك هيجان         بدني نيست 

هـاي   مطالعـه  .)1999،  7ايگـان سـتمن و  پ(مان انتظـار دارد     كه فرهنگ است  نوع واكنشي   
اهميت بيشتري از    راست   ةدهد كه در هيجان، نيمكر    شناسي نيز نشان مي   رواندر  عصب  

،ي اهميت بيشتري براي بيان هيجـاني دارد  راست لوب پيشانة چپ دارد و نيمكر   ةنيمكر
هـاي مـردم ديگـر    اي و گيجگاهي بـراي بازشناسـي حالـت   هيانهآهاي  در حالي كه لوب   

اي در سطح وسـطي  صورت حلقهبهنيز  سيستم ليمبيك .)2001كارلسون،  ( هستند مهمتر
).2000، 8گايتون(و بطني هر نيمكره، كانون اصلي تحقيق در مورد هيجان است 

−1 Affect −2 Mood −3 Fish

−4 Tomkins −5 Ekman −6 Plutchick

−7 Postman and Egan −8 Gyton
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اينكـه كـدام   در   امـا    ،شناختي زيربناي هيجان هسـتند    هاي شناختي و زيست   نبهج

آنهايي كه طرفدار برتري شناختي هستند، معتقدنـد        . ، اختلاف نظر وجود دارد     است برتر

صـورت   مگـر اينكـه در ابتـدا بـه         ،ت هيجاني پاسـخ دهـد     تواند به صور  كه شخص نمي  

 از طرف ديگـر آنهـايي كـه طرفـدار          .باشدشناختي معنا و اهميت واقعه را ارزيابي كرده         

هاي هيجاني لزوماً به اين نوع ارزيـابي        شناختي هستند، معتقدند كه واكنش    برتري زيست 

).1380ريو، ترجمة سيد محمدي، (شناختي نياز ندارند 

نظمـي در   بي. هاي شناختي هستند  ها تحت تأثير جريان   رسد كه هيجان  به نظر مي  

احسـاس  ). 1372آزاد، (هـاي هيجـاني همـراه اسـت     ل در پاسـخ   افكار و ادراك با اختلا    

معتدل شادي، غم، ترس، خشم و عشق در هـر فـرد سـالم در زمانهـاي مختلـف ديـده                     

شـاملو،  (ها از خصوصـيات افـراد نابهنجـار اسـت      اما افراط و تفريط در هيجان   ،شودمي

هـاي  ملـه اخـتلال    از ج  1هـاي روانـي   م هيجاني نابهنجار در بيشتر اخـتلال      يعلا). 1382

هاي شخصـيت، سـازگاري   هاي اضطرابي، اختلال اسكيزوافكتيو و اختلال  خلقي، اختلال 

).2001، 2نولن ـ هوكسما(و خوردن قابل مشاهده است 

هـا  اي هيجـان   بيشتر بر بررسي بيان چهـره      ها در مورد بيان هيجان    متون پژوهشي 

ها را مورد بررسي قـرار       هيجان متمركز بوده است و حجم كمي از تحقيقات بيان كلامي         

هاسـت و كشـش يـا    اساسي زبان، بيان احساسات و هيجـان  يكي از كاركردهاي    . اندداده

 تحقيقـات   .هاي منفي بيش از مثبت وجـود دارد       فشار در منابع شناختي براي بيان هيجان      

و  چپ بيشتري را با بيانهـاي هيجـاني مثبـت    ةنشان داده است كه انسانها، فعاليت نيمكر    

 و همكـاران،    3فـلاول (كنند  هاي منفي تداعي مي    راست بيشتري را با بيان     ةفعاليت نيمكر 

توان تحقيقـي يافـت     اي از زبان كلامي است به ندرت مي       در مورد شعر كه گونه    . )1993

دانـيم كـه هيجـان در شـاعران مختلـف           ما نمي .  بيان هيجاني شعرها پرداخته باشد     بهكه  

. نقشي در سرودن شعر آنها دارند و يا نظاير آنها چهچگونه است و هيجان

−1  Mental disorders

−2 Nolen-Hoeksema

−3 Flavell
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هايشـان  هاي شاعران در زندگينامه   هاي انجام شده معمولاً هيجان    بررسيبراساس  

 ولي در رابطه با آثارشان تحقيقي انجام        ،به صورت صفات شخصيتي آنها بيان شده است       

.ي نشـده اسـت  منـد تحليـل محتـوا بررس ـ     نگرفته است و آثار آنها با روش عيني و نظام         

هيجـان غـم و انـدوه عارفانـه را در آثـار      ،  دكتـري ادبيـات   ةدر رسـال  ) 1380(يدرپور  ح

ده ولـي   كـر  شعر فارسي از جمله سنايي، عطار، سعدي، مولانا و حافظ بررسـي              ةبرجست

 غـم و انـدوه و       ةبردارنـد  اشعار در  ةو تنها به آوردن نمون    نپرداخته  تحليل محتوا   زياد به   

شناختي نويسـنده   با اين فرض كه ويژگيهاي مهم روان      . اكتفا كرده است  معني كردن آنها    

 تحليل محتواهاي زيادي بر روي آثار ادبي انجام شـده           ،هايش آشكار باشد  بايد در نوشته  

مـك  ( خـواهران برونتـه      ،)1939مك كاردي،   (لارنس  . اچ.است از جمله داستانهاي دي    

).1373هولستي، ترجمة سالارزاده اميري،  (؛)1947كانزر، ( داستايوسكي ،)1947، 1كاردي

در ايران هم تحليل محتواهاي ادبي و عرفاني نسبتاً زيادي مانند تحليـل محتـواي          

،يددر تحليل ادبي آثـار سـع      ) 1319(در شرح اثر عطار، فروغي      ) 1384(ادبي فروزانفر   

يـل  هاي حـافظ نوشـته اسـت و يـا تحل    كه شرح عارفانه بر غزل) 1376(ختمي لاهوري  

عرفـاني  ـ بر مضامين حيدرباباي شهريار همه حكايت از تحليل ادبـي   ) 1376(كاويانپور 

شناسـي علمـي اسـت    شناختي حاضر مبتني بر روش اما تحليل روان   ،بر آثار بزرگان دارد   

:هاي زير است درصدد پاسخگويي به سؤالوهاي هيجاني آثارشان متمركز است كه بر جنبه

هـايي در شـعرهاي شـاعران وجـود دارد و از ايـن نظـر                هيجانـ چه مقدار و چه نوع       1

شاعران در مقايسه با يكديگر چگونه هستند؟

كننـد و از ايـن نظـر چـه        شان بيان مـي   ها را در شعرهاي   ـ شاعران با چه شدتي هيجان     2

هايي با يكديگر دارند؟تفاوتها و تشابه

ها در چه سـطحي     ن هيجان ـ نوع هيجان بيان شده در شعرهاي شاعران و شدت بيان آ           3

قرار دارند؟

−1 Mac Cardi
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روش تحقيق

 تحليـل محتـوا بـراي تجزيـه و تحليـل            شـيوة  اسنادي است كـه از       از نوع روش تحقيق   

بـراي  . هاي بيان شده در آثار شاعران بزرگ شعر غنايي ايران استفاده شـده اسـت            هيجان

حتـواي كمـي،     تهيه شد كه در آن واحد ثبت و شمارش تحليل م           فهرستي اين كار،    مانجا

مانـده از   هاي باقي بود كه بعد از بررسي دو ماهه مقوله       » هابيت«هاي بيان شده در     هيجان

با اين توضيح كه بعـد      . دست آمد  به α =90/0نظر محتوايي اعتباريابي شد و پايايي آن،        

 ـشناسي و علوم تربيتي ويژگي  داور كارشناسي ارشد روان    10از اينكه    ةهاي شعرهاي نمون

هـاي داوران در مـورد      هـا و عـدم توافـق       توافـق  ، علامـت زدنـد    فهرست بيتي را در     10

ي گذاشـته شـد و محاسـبه        يدست آمد و در فرمـول بـرآورد پايـا         اي مختلف به  هقسمت

 ـپژوهشگران اين تحقيق ست، فهرگرديد و بعد از مطمئن شدن از پايايي          ةشعرهاي نمون

.ند علامت زدراآماري 

براساس نظر متخصصان ادبيات، پنج ديوان مشهور شعر غنايي انتخـاب شـد كـه               

ديـوان  : انـد از  تصادفي از آن انتخاب گرديد كه عبارتة نمون،ها و قصايد بود   شامل غزل 

). 97(و شـهريار  ) 117(، حـافظ   )122(، سـعدي    )144( مولوي   ،) قطعه شعر  128(عطار  

. بيت بود6266 تحقيق ةهاي نمونكل بيت

 استفاده شد و با اسـتفاده       2Xهاي دوطرفه و آزمون     ها از جدول  براي تحليل داده  

. مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتSPSS آماري ةاز برنام

نتايج

 وجود دارد و از اين نظـر شـاعران   ارشعاهايي در چه مقدار و چه نوع هيجان : سؤال اول 

هستند؟در مقايسه با يكديگر چگونه 
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انواع عشق) د(و درصد ) ف(ـ توزيع فراواني 1جدول 

دار پنج شاعر مشهوردر شعرهاي هيجان

جمعسعديمولويعطارشهريارحافظ نوع 

دفدفدفدفدفدفهيجان

955828411057481581758648468عشق

372332472820151117812918غم

20125732382729/0689شادي

4311/029/0122ــــ53ترس

5323212163172محبت

2129/079/0ــــ2111خشم

16410068100142100139100204100717100جمع

هـا نشـان داد كـه       ، تحليـل داده   1در پاسخ به سؤال اول تحقيـق مطـابق جـدول            

 ـ    شاعران    پـژوهش در ديـوان خـود داراي شـعرهايي     ةمشهور شعر غنايي ايـران در نمون

شـهريار  .  درصد قرار دارد19تا5ةكند كه در دامنهستند كه هيجان مشخصي را بيان مي  

 درصد بـيش از همـه بـه         18 و   19 درصد كمتر از همه و سعدي و حافظ به ترتيب            5با  

 در يعنـي ،طار و مولوي بـه ميـزان يكسـان   اند و ع  بيان هيجان در شعرهاي خود پرداخته     

هـا  متوسـط بـار هيجـاني ديـوان       . ندنك هيجان مشخصي را بيان مي     اشعار خود درصد  10

.كرد بيت يك بيت هيجان مشخصي را بيان مي10 يعني تقريباً از هر ،درصد بود12

 چـه  كنند و اين نظر   ها را در شعرهايشان بيان مي     شاعران با چه شدتي هيجان    : دومسؤال  

.ي با يكديگر دارندياهتفاوتها و تشابه
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شدت هيجاني در شعرهاي پنج شاعر مشهور) د(و درصد ) ف(ـ توزيع فراواني 2جدول 

جمعسعديمولويعطارشهريارحافظ شدت 

دفدفدفدفدفدفهيجان

3234325442183هيچ

79/0ــــــــ211143كمخيلي

211117/017/03181كم

24153958326245934622131متوسط

3119182744313626683319727زياد

خيلي

زياد

102626987613525361826637

16410068100142100139100204100717100جمع

يكل ـطـور   بـه اعر مشهور ايـران     دهد، پنج ش   نشان مي  2طور كه جدول    همان
3
2

. انـد سـروده )  درصـد  64(دار خود را با شدت هيجان زياد و خيلي زياد           شعرهاي هيجان 
كلمات بيان شده در شـعرها چـه بـه صـورت مسـتقيم و چـه بـه صـورت غيرمسـتقيم                  

جهي از ضـمن آنكـه مقـدار قابـل تـو      . ابيات اسـت   شدت هيجان مطرح شده در       ةدهندنشان
شعرها، يعني نزديك به     

3
شـدت  . سروده شـده اسـت     متوسط از نظر هيجاني      ة آنها با درج   1

 در حالي كه سـعدي و مولـوي و          ،هيجاني بالا در شعرهاي عطار و حافظ بيش از همه است          
).2جدول (اند خصوص شهريار بيشتر شعرهاي خود را با شدت هيجاني متوسط سرودهبه

هاي شاعران را از نظر متغير شـدت هيجـان نشـان             تفاوتها و تشابه   2مچنين جدول   ه
در حالي كه عطار و حافظ انواع مختلف هيجان را با شدت زياد و خيلي زيـاد بيـان                   . دهدمي

نيمي از شـعرهاي سـعدي و مولـوي بـا شـدت             )  درصد 81 درصد و    92به ترتيب   (اند  كرده
و تقريباً نيمي ديگر با شدت هيجـاني متوسـط          )  درصد 51هر دو   (هيجاني زياد و خيلي زياد      

اما شعرهاي شهريار بيشـتر بـا شـدت         ).  درصد 45 درصد و    41به ترتيب   (سروده شده است    
). درصد36(تا زياد و خيلي زياد )  درصد64(تر سروده شده است هيجاني متوسط و پايين
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در شعرهاي شاعرانـ توزيع فراواني و درصد انواع هيجان و شدت هيجان 3جدول 

جمعخيلي زيادزيادمتوسطكمخيلي كماصلاًشدت هيجان و نوع

635139134197484فراواني عشق

11/01292841100درصد

184518ــــفراواني محبت

6442228100ــــدرصد

7ــ241ــــفراواني خشم

ــــــــــــــدرصد

25182068ــ41فراواني شادي

362729100ــ62درصد

53112ــــ3فراواني ترس

ــــــــــــــدرصد

403744128ــ43فراواني غم

312935100ــ32درصد

1778221197267717فراواني جمع

29/01312737100درصد

دهد، بيشترين نوع هيجان، هيجان عشـق و بعـد           نشان مي  3جدول  طور كه   همان

هيجان غم است كه در      
3
 موارد با شدت هيجاني زياد و خيلي زياد سروده شده اسـت             2

هايي هستند كه در نيمي از       اما شادي و محبت هيجان     .) درصد 81 درصد، غم    69عشق  (

اند و در نيمـي ديگـر بـا          زياد در شعرها بيان شده     موارد با شدت بالا يعني زياد و خيلي       

. آمده است3شدت متوسط و متوسط پايين كه در جدول 

هـا در چـه    شاعران با شدت بيـان آن هيجـان  اشعارنوع هيجان بيان شده در      : سؤال سوم 

سطحي قرار دارد؟
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انهاي شاعرـ فراواني و درصد نوع هيجان و شدت هيجان در هر يك از ديوان4جدول 

شدت هيجان

جمعبالامتوسطپايين

درصدفراوانيدرصدفراوانيدرصدفراوانيدرصدفراوانينوعشاعر

2288859095100عشق

15525147020100شادي حافظ

25616297937100غم

14207172528100عشق

ــ5ــــــ1ــ4شادي شهريار

1753154732100ــــغم

44229994105100عشق

ــ3ــ3ــــــــشادي عطار

258928100ــــ311غم

131642215538100عشق

131642215538100شادي مولوي

17117332015100غم

4278459353175100عشق

ــ2ــــــ2ــــشادي سعدي

16635105917100غم

توان ملاحظه كـرد     تحقيق مي  3 اطلاعات تكميلي در توضيح سؤال       ة ارائ ةدر ادام 
هـاي مختلـف     هيجـان  ،شـود ها بـه طـور جداگانـه بررسـي مـي          تك ديوان كه وقتي تك  

خصوص سه هيجان عمده يعني عشق، شادي و غم با شـدت هيجـاني يكسـان نمـود                به
دهـد در    نشـان مـي    4طور كه جـدول     همان.  بلكه متفاوت از يكديگر هستند     ، نكرده پيدا

با شدت بـالا بيـان   )  درصد79(و بعد هيجان غم    )  درصد 90(ديوان حافظ هيجان عشق     
و هيجـان عشـق،   )  درصد47( شهريار هيجان غم با شدت بالا   اشعار ولي در    ،شده است 

.آمده است)  درصد71(بيشتر با شدت متوسط 
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به ترتيب  (اند  غم هر دو با شدت بالا ظاهر شده       در ديوان عطار عشق و    همچنين  
 در ديوان شمس تبريزي مولوي هيجان عشـق و شـادي تقريبـاً     .) درصد 89 درصد و    94

. شـود طور متوسط و بالا بيان شده كه در ساير شاعران چنين رقمي ملاحظه نمي             برابر به 
طور تقريبـاً  در شعرهاي خود هيجان عشق را به اما سعدي شاعر مشهور ديگر كشورمان،       

هعمـد طـور   بهبرابر بالا و متوسط بيان كرده است ولي شدت هيجان غم در شعرهاي او               
).4جدول( يعني با شدت هيجان زياد و خيلي زياد بيان شده است ،) درصد59(بالاست 

گيريبحث و نتيجه
ق بيان يك نكته ضروري اسـت و آن         هاي تحقي گيري در مورد يافته   قبل از بحث و نتيجه    

اينكه موضوع اين تحقيق جديد است و از آنجا كه اكثر تحليل محتواهاي انجام شده بـر                 
 شاعران ايراني كيفي است نه كمي، بحث براساس اين نـوع تحليـل محتواهـا و نيـز                   ثارآ

.ها خواهد بودشناسي در مورد مبحث هيجانهاي روانيافته
 دوازده درصـد شـعرهاي پـنج شـاعر          ،هاي تحقيق بيان شد   هطور كه در يافت   همان

10ها تقريباً از هـر      ها در ديوان   يعني مقدار هيجان   ،مشهور ايران داراي بار هيجاني است     
هاي شاعران خـود  عنوان يك ويژگي انساني در ديوانپس هيجان به. بيت يك بيت است  

ه در آثارشان مـنعكس شـده   هاي هيجاني شخصيت شاعران ك  ولي جنبه . دهدرا نشان مي  
 بلكه در شعرهاي سعدي و حـافظ        ،در بين آنها به صورت يكسان نمود پيدا نكرده است         

 در كنار ساير دلايـل بـر مقبوليـت بيشـتر            يتواند دليل دهد كه مي  بيشتر خود را نشان مي    
عنـوان  شناسـان بـه  همچنين هيجان را كه روان. هاي اين شاعران در بين مردم باشد     ديوان

انــد، داراي اجــزاي كــي از ويژگيهــاي انســان بــه صــورتهاي مختلــف تعريــف كــرده ي
هـايي كـه    هيجـان  ،رسـد فيزيولوژيك، رفتاري، شناختي و اجتماعي است و به نظـر مـي           

 اجزا و عناصـر مطـرح       ة داراي هم  ،اندشاعران نامدار ايران در شعرهاي خود مطرح كرده       
. فيزيولوژيك استشده به غير از جزءِ

 را قبول داشته باشيم كه معتقد است مـا          1 بريچ ة رشد هيجان چه نظري    ة زمين ما در 
شـوند و   به مرور زمان از آن متمايز مي      ها   هيجان ةآييم و بقي  تنها با يك هيجان به دنيا مي      

−1 Brich
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هـا   هيجـان  ةبـه هنگـام تولـد هم ـ       را قبول داشته باشم كه معتقد است         1 ايزارد ةچه نظري 
 اما لحظـه تجلـي آنهـا بـه رشـد            ، يكديگر متمايز هستند   حضور دارند و به قدر كافي از      

دانـيم كـه در     ، مـي  )1380راتـوس،   (هاي هيجاني كودك وابسته اسـت       شناختي و تجربه  
بزرگسالي انواع مختلف هيجان در انسان وجود دارد كه مورد سؤال اول اين تحقيق هـم               

ديدگاه اساسي بـودن و      مثلاً اگر    ،شوندبندي مي بود و آنها از ديدگاههاي مختلف تقسيم      
ها نشان داد كه از شش نوع هيجان اساسـي           داده ،اساسي نبودن هيجان را در نظر بگيريم      

شامل شادي، تعجب، ترس، غم، خشـم       ) 1375پلاچيك،  ( اكمن و همكارانش     ةبيان شد 
و تنفر يا اهانت، پنج شاعر معروف ايـران چهـار هيجـان اساسـي را در شـعرهاي خـود             

هاي غيراساسي يا مركـب     ل غم، ترس، شادي و خشم است و از هيجان         اند كه شام  آورده
البتـه محبـت را     . اند عشق و محبت را در شعرهاي خود بيان كرده         ،و پيچيده و يا مافوق    

.اي از هيجان مافوق عشق شناسايي كردتوان زيرمجموعهمي
ان، هيلگـارد و همكـار    (جان به مطبوع و نـامطبوع       يبندي ه همچنين از نظر تقسيم   

توان گفت كه هيجان عشق، شادي و محبت را كه شـاعران مشـهور ايـران در            مي) 1366
ة ولي هيجان غـم، تـرس و خشـم در طبق ـ           ، مطبوع هستند  ،اندهاي خود بيان كرده   ديوان

.گيرندنامطبوع قرار مي
ها در شعر اين شـاعران اسـت بـه يـك            بايد گفت كه هيجان عشق كه سرآمد هيجان       

در حـالي كـه عطـار    . دهـد هاي مختلفي را از خود نشان مـي      فته است و جلوه   معني به كار نر   
داند وقتي كه حافظ از عشـق        هنوز كه مي   ، عشق عرفاني است   ةبدون ترديد سوخته و گداخت    

 مقصودش شوق و مستي اهل راز است يا شراب و شـاهد شـيراز؟           ،كندو شراب صحبت مي   
هاي حافظ اسـت و ايـن       از ويژگي غزل   پروريچند پهلويي و ابهام   ) 1380كوب،  زرين(

) 1376ختمي لاهوري،   (اندازه رسوخ ندارد    هاي سعدي و مولوي تا اين       ويژگي در غزل  
.اندبا آنكه اين شاعران نيز همچون حافظ به بيان هيجان عشق با شدت بالا پرداخته

دهد در پـنج ديـوان مشـهور شـعر         نشان مي  1هاي جدول   طور كه داده  پس همان 
ي به هيجان مثبت و مطبوع عشـق بيشـتر پرداختـه شـده اسـت و هيجـان منفـي و                      غناي

رود درصـد زيـادي را بـه        هاي اساسي و اوليه نيز به شمار مـي        نامطبوع غم كه از هيجان    

−1 Izard
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. خود اختصاص داده است و هيجان مثبت و اساسي شـادي در مرتبـة بعـدي قـرار دارد                  
هاي بيان  ديوان شهريار در صدر هيجان    ها به غير از     همچنين هيجان عشق در همة ديوان     

شده قرار دارد، به طـوري كـه هيجـان غـم در شـعرهاي شـهريار و هيجـان شـادي در                       
.دهدشعرهاي مولوي بيشتر خود را نشان مي

هـايي كـه    هاي تحقيـق در پاسـخ بـه سـؤال دوم، هيجـان            همچنين براساس يافته  
گيرنـد  درجات مختلف قرار مـي اند از نظر شدت در شاعران در شعرهاي خود ذكر كرده    

هـا را در شـعرهاي خـود        به عبارت ديگر، شاعران علاوه بر اينكه انواع مختلف هيجـان          
 اما در اين تحقيق  ،اند آن را از نظر شدت هيجاني به درجات مختلف بيان كرده           ،اندآورده

جه به  بلكه با تو،شدت هيجان در شعرها نه با سطح برانگيختگي بدني كه امكان آن نبود            
هـا نشـان داد كـه        يافته . سنجيده شد  ،هايي كه بيانگر شدت هيجاني در شعر هستند       كلمه

3
هاي موجود در شعرهاي شاعران معروف ايران بـا شـدت بـالا سـروده شـده                  هيجان 2

است و نزديك به  
3
 بيـان  بـه وضـوح افـراط در   .  آنها شـدت هيجـاني متوسـط دارنـد    1

.هاي بيان شعري شاعران استها از مشخصههيجان
هاي تحقيق هيجان عشق و هيجان غم با شـدت بـالا سـروده شـده      براساس يافته 

 هـر   ،هاي ديگر با شدت متوسط سروده شده بود        ولي هيجان شادي بيشتر از هيجان      ،بود
خصـيتي كـه    ويژگيهـاي ش  بـا   يك از شاعران در اين رابطه متفاوت عمل كرده بودند كه            

ساير محققـان بـراي آنهـا بـا اسـتفاده از زندگينامـه و تحليـل محتـواي كيفـي آثارشـان               
شناسـان، پايـداري   اند مطابقت دارند؛ بـا ايـن توضـيح كـه براسـاس نظـر روان          برشمرده

خـود را در    ) 1994،  1دبـرين (هيجاني كه يكي از پنج عامل اصلي شخصيت انسان است           
 وجـود   دهنـدة كـه نشـان   دهد   از آثار شاعران نشان مي     ويژگيهاي هيجاني استخراج شده   

بـراي  ). 1992،  2فـارس (تفاوتهاي فردي در بين شاعران همچون انسانهاي ديگـر اسـت            
 ـ    مـي در توصيف شخصيت عطار نيشابوري      ) 1384(مثال، فروزانفر    ةنويسـد كـه او علاق

 هيجـان  .شـود منـد مـي  طوري كه در كودكي به صـوفيه علاقـه  زيادي به عرفان داشت به    
در ايـن تحقيـق نيـز       . عشق، آن هم عشق عرفاني در شعرهاي عطار زياد بيان شده است           

−1 Dubrin
−2 Phares
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هاي بيان شده در شعرهاي عطار هيجان عشق بـود كـه بـا شـدت زيـاد و          سرآمد هيجان 
.خيلي زياد سروده شده است

دهـد كـه او غزليـات       همچنين تحليـل محتـواي كيفـي آثـار مولـوي نشـان مـي              
بوب و مراد خود سروده است كـه امـروزه بـه نـام ديـوان شـمس                  شورانگيزي براي مح  

در ايـن تحقيـق نيـز تحليـل         ). 1370زاده،   قلـي  معصومي و علـي   (تبريزي مشهور است    
 اي بودنـد كـه   ي اين اثر مولوي نشان داد كه شادي و عشق دو هيجان عمـده         محتواي كم

.استلوي  توجيهي بر شورانگيزي اشعار موودر آن با شدت بالا بيان شده 
كند كه او سراپا مهـر و محبـت اسـت و    در مورد سعدي بيان مي   ) 1380(فروغي  

. انـد طوري كه وجود سعدي را از عشق و محبت سرشته          به ، عاشقي وي قوي است    ةجنب
هـا  هاي اين تحقيق مطابقت دارد كه براساس آن عشق سرآمد هيجـان           اين بيانات با يافته   

.ا شدت بسيار زياد بيان شده استدر ديوان غزليات سعدي است كه ب
هـاي سـاير    اثر حافظ با يافته   هاي تحقيق حاضر در مورد ويژگيهاي هيجاني        يافته

 ـ     . مطابقت دارد ) 1380(كوب  محققان از جمله زرين     غنـايي   ةبدون ترديد عشـق و تجرب
هاي تفكر او نيز با همين رشـته       رود و ساير جنبه   حافظ به شمار مي    تفكر ةبارزترين جنب 

 او تمـام    ةپيام او پيام عشق است عشـقي كـه در انديش ـ          . مضمون با يكديگر ارتباط دارد    
.كندانسانيت را خلاصه مي

از هيجـان غـم و شـادي در         ) 1367( ديـوان شـهريار      ةهمچنين زاهدي در مقدم   
او . كنـد هـاي ايـن تحقيـق مطابقـت مـي          كه بـا يافتـه     كندصحبت مي شخصيت شهريار   

كند كه همراه با عشق او بـه تمـام   آلود شهريار ميهاي اشك شمتوصيفي از غمگيني و چ    
.مظاهر طبيعت است

توان گفت كه پنج شاعر معروف ايران يعني، عطار، مولوي،          پس در كلام آخر مي    
شان با هم يكسان نيستند و       بودن شعرهاي  يسعدي، حافظ و شهريار از نظر ميزان هيجان       

 در اين شعرها است و بعد از آن هيجان منفـي           هاي بيان شده  هيجان عشق سرآمد هيجان   
هـا بـا شـدت زيـاد و خيلـي زيـاد در              غم و هيجان مثبت شادي قرار دارد و اين هيجان         

شعرهاي آنها بيان شده است كه گويي يكي از ويژگيهاي هيجاني شخصيت شاعران كـه               
رد، با ويژگيهاي بيان شده در زندگينامـه و تحليـل محتـواي محققـان ديگـر مطابقـت دا                  

خصوص ميزان بالاي هيجان عشق در آنهاسـت و شـايد هـم بـه         ها به شدت زياد هيجان  
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تـوان  هـاي ايـن تحقيـق مـي    براسـاس يافتـه   . اندبه ادبيات غنايي روي آورده    دليل  همين  
شاعران را با تيپ شخصيتي ـ هيجاني خاص نيـز توصـيف كـرد؛ بـه ايـن صـورت كـه         

 كـه داراي شـدت زيـاد        جان قابـل ملاحظـه    هاي آنها كه به صورت شعر است با هي        بيان
.شوداست، مشخص مي

توان به چند بعدي بودن معنـاي شـعرها و گـاه            هاي اين تحقيق مي   از محدوديت 
همچنـين  . كند خاصي مشكل مي   ةمبهم بودن آنها اشاره كرد كه قرار دادن آنها را در طبق           

كردنـد   پيش زندگي مي   ها زندگي شاعران بزرگي كه قرن     ةكم بودن اطلاعات از تاريخچ    
 در قيـد حيـات نبـودن، اطلاعـات          ة اثر ادبي به واسط    ةبه پديدآورند نداشتن  و دسترسي   

براي همين انجام چنين تحقيقي بر روي شـاعران زنـده           . كنددست آمده را محدود مي    به
تري از ويژگيهاي شناختي علاوه بر ويژگيهـاي هيجـاني          تواند اطلاعات بيشتر و دقيق    مي

نگر انجام داد يا به  هاي آينده توان تحقيق  از اطلاعات به دست آمده مي      .دست دهد آنها به 
هاي شعر وزارت فرهنگ و ارشاد اسـلامي قابـل     هاي شاعران زنده كه در انجمن     خانواده

.اي در مورد ويژگيهاي شخصيتي شاعران ارائه داددسترسي هستند، خدمات مشاوره
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