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  انفرادي  درماني اليس به صورت مقايسة اثربخشي زوج
  زناشويي تو توأم در كاهش تعارضا

 
  2آبادي  ـ عبداالله شفيع1منصور سوداني

  

  چكيده
درماني شناختي اليس به صورت انفرادي و          مقايسة اثربخشي زوج   پژوهشاين  هدف از   

 زوج  36هـاي نمونـة پـژوهش شـامل           آزمودني. توأم در كاهش تعارضات زناشويي بود     
 زوج متقاضي مشاوره بودند كه به دليل درگيري و تعـارض            150از  )  نفر زن و مرد    72(

هـا    آوري داده   اي جمـع  بر. دندكرده بو به شعب شوراي حل اختلاف شهر اهواز مراجعه         
هاي نمونة پژوهش آن را        سؤالي تعارضات زناشويي استفاده شد و زوج       42 ةاز پرسشنام 

 ــ ــد از مداخل ــل و بع ــة قب ــشي ةدر مرحل ــ( آزماي ــستقلةارائ ــر م ــل )  متغي ــدكرتكمي . دن
درمـاني تـوأم و       درماني انفرادي، زوج    زوج( گروه   3ها به صورت تصادفي در        آزمودني

هاي به دست آمده با روش تحليل واريانس يكطرفه و آزمـون              داده. دتقسيم شدن ) گواه
مـورد تجزيـه و     آزمـون     آزمـون و پـس      تعقيبي توكي روي ميانگين تفاضل نمرات پيش      

درمـاني در كـاهش        زوج ةنتايج آمـاري نـشان داد كـه هـر دو شـيو            . تحليل قرار گرفت  

                                                 
   دانشگاه شهيد چمرانةاستاديار گروه مشاور ـ1

 sudanimansur@yahoo.com                             دانشگاه علامه طباطباييةاستاد گروه مشاور ـ2
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درمـاني بـا    هاي مختلـف زوج   شيوهةعلاوه در مقايس   به. اند  تعارضات زناشويي مؤثر بوده   
، )>0001/0P( در كـاهش كـل تعارضـات زناشـويي      : نتايج به دست آمـد    اين  همديگر  

) >013/0P(و جـدا كـردن امـور مـالي          ) >016/0P( جنـسي    ةمقياس كاهش رابط    خرده
هاي كاهش همكاري،     مقياس  ليكن در خرده  . تر بوده است     انفرادي اليس اثربخش   ةشيو

لب حمايت فرزندان، افزايش رابطه با خويـشاوندان خـود و    افزايش واكنش هيجاني، ج   
 انفـرادي و تـوأم      ةكاهش رابطه با خويـشاوندان همـسر تفـاوت معنـاداري بـين دو شـيو               

  .مشاهده نگرديد
  .درماني اليس، تعارضات زناشويي زوج :ها كليد واژه

  
  مقدمه

ليل ماهيت به د.  بين زن و شوهر امري طبيعي است1به وجود آمدن اختلاف و تعارض
ها  دهد و در نتيجه زوج نظر روي مي آيد كه اختلاف ها گاهي اوقات پيش مي تعامل زوج

 در ازدواج بايد بنابراين. كنند نسبت به همديگر احساس خشم، نااميدي و نارضايتي مي
  زناشويي و زندگي مشتركةفرض را بر اين گذاشت كه بروز تعارض جزئي از رابط

هاي خود را حل كنند تا  وهر بايد ياد بگيرند كه تعارض زن و شبنابراين، است
  ).1375، ترجمة صالحي، 1995، 2اليس(خوشبخت شوند 

عنوان، نوعي تعامل كه در آن اشخاص تمايلات، ديدگاهها و  فردي به تعارض بين  
شود كه بعضي محققان آن را رخدادي عادي  كنند، تعريف مي عقايد متضادي را بيان مي

تعارض هميشه ). 2006، 3وايتون و ماركمنكلين، پليزنت، (دانند  اشويي ميدر زندگي زن
ممكن برند،  كار مي به خود  براي مديريت تعارضها منفي نيست، بلكه روشي كه زوج

توانند  زوجيني كه مي). 1999، 4گاتمن و سيلور(داشته باشد  تأثير منفي بر رابطه است
 كمتر از تعاملات ةيري روشهاي مثبت و استفادكارگ تعارضات موجود در رابطه را با به

خودافشايي و كنند كه در آن فرصت بيشتري براي   فضايي ايجاد مي،منفي مديريت كنند
  ).2003، 5جوهانسون(توافق در مورد مشكلات خانواده وجود خواهد داشت 

                                                 
−1  Conflict  −2  Ellis  −3  Kline, Pleasant, Whitton & Markman 
−4  Gottman & Silver   −5  Johanson    
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سلامتي  دار، منجر به مشكلاتي در كه روابط مشكل نشان داده است تتحقيقا  
، 1 زناشوييبه علاوه بين مشكلات زناشويي، سطح تعارضات. شود  رواني ميجسمي و

) 1998 ؛2بيچ، فينچام و كاتز(هاي افسردگي رابطه وجود دارد  سازگاري زناشويي و نشانه
 روابط شوند، لذا كيفيت كه هر يك از اينها عوامل خطرناكي براي بيماري محسوب مي

  ).2006، 3تروكسل(آيد  متي به حساب مي مهمي براي سلاةكنند بيني زناشويي پيش
 نارضايتي يابد و ميهاي زوجي، ناسازگاري افزايش  در ارتباطبا افزايش تعارض   

 مشكلات از مقدمات طلاق و جدايي محسوب و همينشود  بيشتري حاصل مي
ي مثل اختلالات اضطرابي ي، اين مشكلات پيامدها)1998يانگ و لانگ، (شوند  مي

، )2002، 5كوين، تامپسون و پالمر(، افسردگي )2004، 4 و كريستنسداس، سيمپسون(
، اختلالات )2003، 6جرارد و بوهلر(ناسازگاري و پرخاشگري كودكان و نوجوانان 

هاي  و بيماريهاي فيزيكي مثل ناراحتي) 2003فينچام، (خوردن و مصرف شديد الكل 
اند كه  نشان دادهن ر محققااز سوي ديگ. را در بردارند) 2005 ،7سالز و بوند(قلبي 

در تعاملات زوجين، با ميزان ) خشم، نفرت، ناراحتي و ترس(تأثيرات منفي تعارض 
اين ارتباطات ). 2005، 8وكانيبوك والا، سوبين و زد(خشونت و درگيري مرتبط است 

مخرب يا تعاملات منفي بين زوجين منجر به كاهش رضايت در رابطه و افزايش 
  ).2007، 9آماتو، هاهمن ـ ماريوت(شوند  احتمال طلاق مي

ويژگي بارز چنين . است، اغلب تعارض  همسران براي درمانةدليل مراجع  
خواني   ذهندهد، آنها شروع به همسراني آن است كه وقتي طرف مقابلشان رفتاري نشان مي

ها  شود كه زوج كند، روشن مي هايي صحبت مي وقتي درمانگر با چنين زوج. كنند مي
در . گيرد شان را مي تعارض مقداري از انرژي رابطه. كنند زاني از تعارض را تجربه ميمي

به جاي اينكه ذهن همديگر را ها ياد بگيرند تا  اين موقع ممكن است لازم باشد، زوج
  ).2002، 10پترسون(بيرون با يكديگر وارسي كنند چيزهايي را در  ،بخوانند

                                                 
−1  marital conflicts    −2  Beach, Fincham & Katz 
−3  Troxel     −4  Doss, Simpson & Christensen 
−5  Coyne, Tompson & Palmer  −6  Gerald & Buhler 
−7  Suls & Bunde    −8  Bookwala, Sobin & Zdaniuk 
−9  Amato & Hohmann-Marriott  −10  Peterson      
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. آيد هاي شناختي به حساب مي جزء نظريه  درماني عقلاني، رفتاري اليسةنظري  
رود  كار مي درمان شناختي اصطلاحي كلي است كه براي تعدادي از روشهاي درماني به

 هاي عنوان علت اصلي مشكلات عاطفي، رفتاري و تعارض كه بر افكار مخرب و غلط به
 و منفي را كنند با استفاده از فنون مختلف افكار مخرب فردي تأكيد دارد و سعي مي بين

اي طراحي شده  در اين رويكرد فرايند درمان به گونه. تغيير داده تا فرد درمان گردد
است كه باورهاي غيرمنطقي مشخص گرديده، پيوندهاي بين شناخت، عاطفه و رفتار 

گرايانه را  تعيين شده و شواهد مخالف افكار غيرمنطقي را بررسي نموده تا تغيير واقع
يرمنطقي نمايد و در حصول حل تعارضات و سازگاري توفيق يابد جايگزين باورهاي غ

  ).2004، 1فلانگان و فلانگان(
هر يك از زوجين بايد جداگانه  عقيده بر آن است كه REBCT2در رويكرد   

 زناشويي نيازي نيست كه آنها به طور ة بنابراين براي مشاور،درمان و مشاوره شوند
زن و شوهر ممكن است ، REBCTنظر درمانگران به . مراجعه كنندهمزمان و مشترك 

 واهمه داشته باشند و آن را ،در درون خود دارند فاش كنندكه از اينكه اطلاعاتي را 
اگر زن و شوهرها فقط در جلسات مشترك كار كنند اين احتمال وجود . مطرح نسازند

وهش حاضر پژ). 1989اليس، (دارد كه بسياري از حقايق زندگي زناشويي مخفي بماند 
بر آن است تا ميزان اثربخشي فنون حاصل از رويكرد شناختي، عاطفي، رفتاري اليس را 

سؤال كلي و . طور انفرادي و توأم بر كاهش تعارضات زناشويي مورد آزمون قرار دهد به
 عقلاني ـ عاطفي ةها و كاربرد نظري اساسي در اين پژوهش آن است كه آيا آموزش

تواند تعارضات زناشويي را كاهش دهد؟ به علاوه كدام  ميأم صورت انفرادي و تو به
يك از اين روشها در مقايسه با يكديگر مفيدتر هستند؟ نتايج حاصل از اين پژوهش در 

روي مشاوران و   كاهش تعارضات زناشويي زوجين راههاي جديدي را در پيشةزمين
  :اند از بارتبنابراين فرضيات پژوهش ع. دهد ميدرمانگران خانواده قرار 

درماني انفرادي اليس مشاوره  ـ ميزان تعارضات زناشويي زوجيني كه به شيوة زوج1
  .اند كمتر است اي را دريافت ننموده گونه مشاوره سه با زوجيني كه هيچياند، در مقا شده

                                                 
−1  Flanagan & Flanagan 
−2  Rational-Emotive Behavior Couple Therapy 
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درماني توأم اليس مشاوره  ـ ميزان تعارضات زناشويي زوجيني كه به شيوة زوج2
  .اند كمتر است اي را دريافت ننموده گونه مشاوره سه با زوجيني كه هيچاند، در مقاي شده

درماني انفرادي اليس در كاهش تعارضات زناشويي مؤثرتر از شيوة توأم   زوجةـ شيو3
  .اليس است

  
  روش تحقيق

هدف از تحقيقات كاربردي، دستيابي به يك . پژوهش نوعي تحقيق كاربردي استاين 
 مردم و مطلوب بودن ةه توداآن بر تأمين سعادت و رفهدف عملي است و تأكيد 

اين پژوهش در قالب يك طرح تحقيقي آميخته ). 1382دلاور، الف (فعاليت است 
 گواهطور تصادفي در گروههاي آزمايشي و   زوج به36صورت گرفته كه در آن 

ات  آزمون تعارض،ها قبل و بعد از اجراي عمل آزمايشي جايگزين شدند و به آزمودني
 سطح يعني گروه 2در اين پژوهش از يك متغير مستقل آزمايشي با . زناشويي داده شد

، و )عامل بين آزمودني (گواهدرماني توأم اليس و گروه  درماني انفرادي اليس، زوج زوج
عامل دروني (آزمون  آزمون و پس گيري با دو سطح يعني پيش يك متغير زمان اندازه

طرح . متغير وابسته در پژوهش تعارضات زناشويي است .تشكيل شده است) آزمودني
  : استدر ادامه آمدهآزمايشي اين پژوهش 

  
  آزمون نهايي  متغير مستقل  آزمون مقدماتي  گروه  
R  1آزمايشي  T1  انفرادي اليس  T2 

R  2آزمايشي  T1  توأم اليس  T2 

R گواه  T1  ــ  T2 

  
ختلافات زناشويي به شعب  زوج بود كه به دليل ا150 اين تحقيق جامعة آماري

 زوج 36 آماري ةنمون. بودندكرده ه مراجعشوراهاي حل اختلاف در شهرستان اهواز 
كه حداقل سه سال از ازدواج آنها گذشته و داراي يك فرزند بوده )  مرد36 زن و 36(

هايي كه در آزمون تعارضات نمرات   پژوهش از بين زوجةبه علاوه نمون. نيز بودند
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 تصادفي ة و به شيوصورت تصادفي ساده انتخاب شدند به ب كرده بودندبالاتري كس
  . تقسيم شدندگواهطور مساوي به دو گروه آزمايش و يك گروه  به
  

  گيري ابزار اندازه
اين .  بود1 تعارضات زناشوييةگيري متغير وابسته در اين پژوهش پرسشنام ابزار اندازه

 رااين آزمون .  ابعاد آن تهيه شده استپرسشنامه براي سنجيدن تعارضات زناشويي و
 بعد از تعارضات زناشويي را 7ده كه كرو زير نظر ثنايي تهيه و تنظيم ) 1375(براتي 
هاي كاهش همكاري زوجين،  مقياس ابعاد هفتگانه آن شامل ـ خرده. كند گيري مي اندازه

 ةايش رابط جنسي، افزايش واكنشهاي هيجاني، جلب حمايت فرزندان، افزةكاهش رابط
همسر و دوستان و ة خانوادگي با خويشاوندان فردي با خويشاوندان خود، كاهش رابط

  .استنهايت جدا كردن امور مالي از يكديگر در 
را روي يك ه پرسشناماين  پايايي و روايي، ةبه منظور محاسب) 1375(براتي   
اشويي خود به  زن كه براي رفع تعارضات زن58 مرد و 53 نفري متشكل از 111گروه 

 108ده بودند و همچنين يك گروه گواه كرمراجع قضايي و مراكز مشاوره مراجعه 
 ميانگين ةمقايس.  زن بودند اجرا كرد55 مرد و 53هاي عادي كه متشكل از  نفري از زوج

 ستدو گروه سازگار و ناسازگار در مردان و زنان بيانگر وجود تفاوت معنادار بين آنها
علاوه  به). 1379ثنايي،  (را داردهاي متعارض از نامتعارض  يص زوج تشختواناييكه 

  .دست آمده است  كل آزمون معناداري بالايي بهةميزان همبستگي هر سؤال با نمر
در پژوهش حاضر ميزان پايايي و روايي آزمون در شهر اهواز بررسي و محاسبه   
ضرايب . شد تجزيه و تحليل 13SPSS2افزار  ها با استفاده از نرم نمرات آزمودني. گرديد

در پايايي به دست آمده در كل نمونه به سه روش آلفاي كرونباخ، تنصيف و گاتمن 
  : آمده است1جدول 

                                                 
−1  Marital Conflict Questionnaire 

−2  Statistical Pakaage of Social Science / 13  
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  )آلفاي كرونباخ، تنصيف و گاتمن(ـ ضرايب پايايي 1جدول 
  ها در كل نمونه مقياس تعارضات زناشويي و خرده مقياس

  
  هاي آماري شاخص  ضرايب پايايي  

  گاتمن  تنصيف  آلفاي كرونباخ  ها تعداد ماده  غيرهامت
  99/0  99/0  99/0  42  تعارضات زناشويي
  91/0  96/0  96/0  5  كاهش همكاري

  92/0  95/0  95/0  5  كاهش روابط جنسي
  97/0  97/0  98/0  8  افزايش واكنش هيجاني

  98/0  93/0  94/0  5  افزايش جلب حمايت فرزندان
  97/0  97/0  97/0  6  فردي با خويشاوندان ةافزايش رابط
  97/0  98/0  97/0  6  با خويشاوندان همسره كاهش رابط

  97/0  98/0  98/0  7  جدا كردن امور مالي
  

  درماني شناختي اليس شيوة ادارة جلسات زوج
اي از شرايط مشاوره، پاسخگويي به سؤالات و ابهامات  معارفه، بيان خلاصه: جلسة اول

كننده و باورهاي  ي وضعيت و شدت تعارض، شناسايي عوامل فعالمراجعان، ارزياب
  .غيرمنطقي مربوط به آن

بررسي ديدگاه زوجين در خصوص عوامل تعارض در زناشويي، اصلاح : جلسة دوم
  .ABC و آموزش REBCTنظرات و ديدگاههاي آنان براساس نظرية 

همسر، شناسايي كمك به زوجين براي كشف باورهاي غيرمنطقي خود و :  سوم جلسة
در اين . ها و رفتارهاي غيرمنطقي، آموزش روشهاي مقابله با باورهاي غيرمنطقي واكنش

 جدول كننده را انتخاب و بر آن اساس  چند حادثة فعال،شود بخش از زوجين خواسته مي
  :تكميل نمايندرا زير 

  
حادثة   روز

 كننده فعال
واكنش رفتاري 

  عاطفي
باور ما در 
  مورد آن

 منطقي باور
  جايگزيني

پيامد 
  منطقي
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 كشف ةسنجش ميزان كسب مهارت و مقدار پيشرفت زوجين در زمين: جلسة چهارم
باورهاي غيرمنطقي، شناسايي و انتخاب باورهاي منطقي، آموزش روش مجادله براي 

  .اصلاح و تغيير باورهاي غيرمنطقي
ي منطقي يا غيرمنطقي در ايجاد ها آشناسازي زوجين با تأثير كاربرد واژه: جلسة پنجم

شود تا آن را تكميل  در پايان جدول زير در اختيار آنان گذاشته مي. احساسات مختلف
  : بعدي به مشاور ارائه دهندةده و در جلسكر
  

حادثة   روز
 كننده فعال

بايدها و واكنش 
  نبايدها

كلماتي كه بايد 
  عوض شوند

بازنويسي جملات 
   منطقيصورت به

            
  
 افزايش قدرت افراد در كنترل منظور بهآموزش تصويرسازي ذهني : لسة ششمج

هيجانات و اصلاح باورهاي غيرمنطقي خود، آموزش نحوة كنترل هيجانات منفي و 
منظور كنترل خشم و  آرامي به آموزش تن. شوند ترك عاداتي كه موجب تعارض مي

  .آميز رفتارهاي تنش
ري ارتباط، ارزيابي نتايج حاصل، پايان مشاوره آموزش روش صحيح برقرا: جلسة هفتم

  .آزمون و اجراي پس
  

  روش اجرا
.  مراجعان تهيه گرديدبراياي  پس از هماهنگي با شعب شوراهاي حل اختلاف اطلاعيه

 شركت در جلسات برايمنظور جذب و ترغيب هرچه بيشتر مراجعان  در اين اطلاعيه به
به علاوه با در جريان . گردد رايگان ارائه ميصورت  اعلام شده بود كه اين خدمات به

 محلي شناختي، جمعيت ةقرار دادن اعضاي شوراي حل اختلاف در بخشي از پرسشنام
هاي متقاضي مشاوره در نظر گرفته شده بود   تماس با زوجبراي تلفن ةبراي درج شمار

ات زناشويي هايي كه به لحاظ تعارض ها، زوج گذاري پرسشنامه كه پس از بررسي و نمره
شد و قرار ملاقاتي در مركز  نمرات بالاتري كسب كرده بودند با آنان تماس گرفته مي

شناسي دانشگاه شهيد چمران اهواز كه قبلاً بدين   دانشكدة علوم تربيتي و روانةمشاور
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 گروه 3صورت تصادفي در  ها به آزمودني. شد منظور هماهنگ شده بود، گذاشته مي
 و دو گروه ديگر به عنوان گواهي از اين گروهها به عنوان گروه يك. تقسيم گرديدند

هاي  دو گروه آزمايشي هر كدام متعلق به يكي از شيوه. گروههاي آزمايشي تعيين شدند
 شناختي اليس تهيه ةمحتواي جلسات طبق نظري. درماني انفرادي و توأم اليس بودند زوج

. به دو گروه آزمايش داده شد) اي يك جلسه هفته( جلسه به صورت هفتگي 7و طي 
شدند، زن و شوهر به صورت جداگانه نزد   انفرادي مشاوره ميةبراي گروهي كه به شيو

صورت   توأم بودند زن و شوهر بهةيافتند و براي گروهي كه جزء شيو مشاور حضور مي
هيچ ) گواه(دند و گروه سوم كر  مشاور ملاقات ميباساعته ك يةهمزمان طي يك جلس

آزمون روي هر   هفتم پسةدر پايان جلس. دندكر آموزش و يا درماني را دريافت ننوع
  .سه گروه اجرا گرديد

  
  هاي پژوهشي يافته

هاي پژوهش  هاي مربوط به فرضيه هاي توصيفي و سپس يافته در اين قسمت ابتدا يافته
  .گردند ارائه مي

  
  هاي توصيفي يافته
هاي آماري گروههاي مورد مطالعه در  اخص ش2گردد جدول  گونه كه ملاحظه مي همان

آزمون   پسآزمون و  پيشةرا براساس نمر هاي مربوط مقياس كل تعارضات زناشويي و خرده
  .دهد كل نمونه در گروههاي مختلف پژوهشي نشان مي

آزمون   پسشود گروه انفرادي اليس در مرحلة  مشاهده مي2طور كه در جدول  همان  
 جنسي به ترتيب با ميانگين و ةواكنش هيجاني و كاهش رابطهاي افزايش  مقياس خرده

بيشترين و كمترين ميزان را به خود ) 93/1 و 85/13(و ) 07/3 و 81/23(انحراف معيار 
م اليس نيز همانند گروه انفرادي اليس در أدر خصوص گروه تو. اند اختصاص داده

 جنسي به ةاهش رابطهاي افزايش واكنش هيجاني و ك مقياس آزمون خرده  پسةمرحل
بيشترين و ) 57/2 و 65/15(و ) 84/2 و 65/24(ترتيب با ميانگين و انحراف معيار 

  .اند كمترين ميزان را به خود اختصاص داده
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  )2جاي جدول (
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  )3جاي جدول (
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  هاي پژوهشي هاي مربوط به فرضيه يافته
اشد از روش تجزيه و  بيش از دو ميانگين را داشته بةزماني كه پژوهشگر قصد مقايس

در اين قسمت ابتدا براي ). 1382دلاور، ب (كند  تحليل واريانس يكطرفه استفاده مي
 تحليل واريانس گواهم اليس و أ تفاضل ميانگين گروههاي انفرادي اليس، توةمقايس

  . درج شده است3يكطرفه انجام گرفت، نتايج تحليل واريانس يكطرفه در جدول 
آزمون   پيش بين ميانگين اختلاف نمرات،شود  مشاهده مي3دول گونه كه در ج همان  
هاي خاص تعارضات  طور كلي و در زمينه آزمون گروههاي مختلف آموزشي به و پس

اما بررسي فرضيات آماري مبني بر اينكه كدام . زناشويي تفاوت معناداري وجود دارد
  .استهاي تعقيبي توكي   نيازمند اجراي آزمون،يك از روشها مؤثرتر است

 بين ، در رابطه با فرضية اول پژوهش كهگردد  مشاهده مي4چنانكه در جدول   
درماني  كه به شيوة زوجهايي  هاي زوج مقياس ميزان كل تعارضات زناشويي و خرده

اي  گونه خدمات مشاوره اند در مقايسه با گروهي كه هيچ انفرادي اليس مشاوره شده
به عبارت ديگر ميزان ). >0001/0P(اند با يكديگر تفاوت وجود دارد  دريافت ننموده

درماني انفرادي اليس در مقايسه  كننده در گروه زوج شركتهاي  تعارضات زناشويي زوج
اين يافته فرضية تحقيق مبني بر اثربخش بودن شيوة .  به مراتب كمتر استگواهبا گروه 

  .نمايد يس در كاهش تعارضات زناشويي را نيز تأييد ميدرماني انفرادي ال زوج
م اليس و أدرماني تو شيوة زوجچنين در رابطه با فرضيه دوم پژوهش كه هم  

 تعارضات زناشويي با ةاند، در زمين اي را دريافت ننموده گونه مداخله گروهي كه هيچ
م اليس در أودرماني ت به بيان ديگر شيوة زوج). >0001/0P(يكديگر تفاوت دارند 

مقياس مربوط به تعارضات زناشويي  و ساير خردهكاهش كل تعارضات زناشويي 
گروه در مقايسه با گروه  اين يها طوري كه زوج  به، استنشان دادهاثربخشي معناداري 

اين يافته فرضية دوم تحقيق مبني .  از ميان تعارضات زناشويي كمتري برخوردارندگواه
م اليس أكننده در شيوة درماني تو ارضات زناشويي زوجين شركتبر كمتر بودن ميزان تع

  .نمايد  را تأييد ميگواهدر مقايسه با گروه 
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  )4جاي جدول (
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م أدرماني انفرادي و تو  روش زوجو نيز در رابطه با فرضية سوم پژوهش كه  
به عبارت ). >0001/0P(اليس در كاهش تعارضات زناشويي با يكديگر تفاوت دارند 

درماني انفرادي اليس در كاهش كل تعارضات زناشويي زوجين مؤثرتر  ديگر شيوة زوج
شايان ذكر است . كند  ششم تحقيق را تأييد ميةاين يافته فرضي. م آن استأاز شيوة تو

هاي تعارضات زناشويي  مقياس اي تعقيبي در خصوص ساير خردهه كه نتايج آزمون
 جنسي و جدا كردن امور مالي ةي كاهش رابطها مقياس بيانگر اين است كه در خرده

 در ساير اما ،تر بوده است  انفرادي اليس همچون كل تعارضات زناشويي اثربخشةشيو
ها يعني كاهش همكاري، افزايش واكنش هيجاني، جلب حمايت فرزندان،  مقياس خرده

افزايش رابطه با خويشاوندان خود و كاهش رابطه با خويشاوندان همسر تفاوت 
  .م مشاهده نگرددأ انفرادي و توةعناداري بين اثربخشي دو شيوم
  

  گيري بحث و نتيجه
م در كاهش أدرماني اليس به دو شيوة انفرادي و تو پژوهش اثربخشي زوجاين در 

  : كه نتايج به دست آمده به شرح زير استشدتعارضات زناشويي بررسي 
. مورد تأييد قرار گرفت) >0001/0P(با توجه به نتايج به دست آمده فرضية اول   

درماني انفرادي اليس توانسته تعارضات  دهد كه شيوة زوج  اول نشان ميةتأييد فرضي
 اليس كه معتقد است كاهش ةاين يافته با اصل نظري. زناشويي زوجين را كاهش دهد

علاوه  به. گردد، هماهنگ است باورهاي غيرمنطقي موجب كاهش تعارضات زناشويي مي
و جاكوبسن ) 1989 (١، تراكس و جاكوبسن)1972(هاي اليس   پژوهش با يافتهنتايج اين
  .باشد نيز همسو مي) 1993 (٢و آديس
 بسياري از رويكردهاي درمان توان گفت برخلاف در تبيين اين فرضيه مي  
 در .گيرد  هر دو زوج را به عنوان مراجعي واحد در نظر نميREBCT رويكرد ،زناشويي

رغم اهميتي كه براي شادماني زن و شوهر دارد در   زناشويي عليةاين رويكرد رابط

                                                 
−1  Trux & Jacobsan 

−2  Addis 
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مشاوره بايد در نقش : معتقدند) 1975 (١پرر اليس و ها.گيرد درجه دوم اهميت قرار مي
د تا در روابطشان، خودتخريبي كمتر فردي عمل كند كه به هر يك از زوجين كمك كن

، عقيده بر آن است كه REBCT ةدر نظري. و خلاقيت و شادماني بيشتري داشته باشند
در .  مشكلات در اختلالات دروني هر يك از زوجين به طور جداگانه وجود داردةريش

يك زندگي زناشويي آشفته يكي يا هر دو عقايد و باورهاي غيرمنطقي را براي خود 
  .كنند دنبال مي
م اليس أو آن است كه شيوة تبيانگر پژوهش، اين نتيجه 2 فرضية دبا توجه به تأيي  

 از ميزان تعارضات زناشويي كمتري گواههمچون شيوة انفرادي آن در مقايسه با گروه 
، )1370داغي،  چها، ترجمة قر1978 (٢هاي بلاچ اين يافته با يافته. ستبرخوردار ا

همسو با . همخواني دارد) 1384(و معتمدين ) 1383(، فرحبخش )1995 (٣بورنت
معتقد است كه ) 1383، به نقل از ديبائيان، 2002( ٤پهاي اين پژوهش بيشهو يافته

با هم فرق    حل مشكلاتمنظور به براي كار كردن  خودزوجين در توانايي و ميل
 ، بالايي از تعهد و همكاري در يك ازدواج وجود داشته باشدةوقتي كه درج: كنند مي

دوم با همديگر هر دو شريك در آن صورت آماده هستند كه اولاً همديگر را بپذيرند و 
 زن و شوهر ممكن است مشكلاتي در كار كردن  تاوقابنابراين بعضي . همكاري كنند

در نداشتن ، توافق )ادراك(در تعريف مشكل نداشتن  توافق ةبا همديگر در زمين
چگونگي حل مشكل، تجارب بد با تلاشهاي مديريتي تعارض گذشته، انتظار زياد از 

داشته باشند، يك شريك سومي مثل مشاور ... و غيره) مچه معلوم چه نامعلو(همديگر 
بست كمك كند و زوجين را   ممكن است بتواند به شكسته شدن اين بنمعتمديا فرد 

  . بكند خودحل مشكلات قادر به در دست گرفتن راه
تر بودن شيوة انفرادي   اثربخشبيانگربا توجه به تأييد فرضية سوم پژوهش كه   

شود كه اين نتيجه با اصل  م آن است چنين استنباط ميأشيوة تواليس در مقايسه با 
 چرا كه اليس ،باشد  انفرادي زوجين است همسو مية اليس كه معتقد به مشاورةنظري

                                                 
−1  Ellis & Harper    −2  Belach 

−3  Bornet     −4  Beshop   
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معتقد است وجود همسر ديگر در جلسة مشاوره مانع از بيان بسياري از مسائل و 
ليس كه نه تنها الزامي در ـ رفتاري ا ـ عاطفي پس با رويكرد شناختي. گردد ميمشكلات 

 بلكه بيشترين تأكيد را بر ،بيند نمي» درماني با هم ديدن زوجين در جلسات زوج«
در  خصوص بهاين نكته . دارد، همخواني دارد»  انفراديةملاقات زوجين به شيو«

به نظر . تواند مصداق بيشتري داشته باشد  جنسي ميةمقياس كاهش رابط خصوص خرده
 صحبت در خصوص مسائل جنسي در شيوة انفرادي ، فرهنگيةه به زمينرسد با توج مي

نتايج .  كه زوجين همزمان و رو در روي همديگر حضور دارنداستتر از زماني  راحت
درماني   زوجةكه به مقايس) 1995 (١هاي اين فرضيه با تحقيقات شاديش حاصل از يافته

  .استو درمان انفرادي پرداخته است، همسو 
م و أ توةزناشويي كه بين دو شيوهاي تعارضات  مقياس ص ساير خردهدر خصو  

توان به اين نكته اشاره نمود كه   مي،انفرادي اليس تفاوت معناداري مشاهده نگرديد
نيز معتقد است چون مشكلات خيلي خصوصي زن و شوهر مطرح ) 1976 (٢ستير
بت كنند، به يكديگر شود، عشاق سابق بايد ياد بگيرند كه چگونه با يكديگر صح مي

بايد ياد بگيرند كه چگونه . گوش دهند و رفتارهاي يكديگر را طور ديگري تعبير كنند
دار شدن احساسات خود را به ديگري منعكس كنند و چگونه نيازهاي  آزرده و جريحه

نهايت در ايجاد تفاهم، صميميت و لذت بردن از در خود را به ديگري ابراز كنند تا 
 خانواده، بايد در همين ة مشاورةاين زوج در آخر برنام.  موفق شوندوجود يكديگر
درماني و در صورت لزوم در جلسات انفرادي بياموزند كه براي پايدار  جلسات زوج

 متقابل خود و ةماندن تفاهم، صميميت و لذت بردن از وجود هم بايد پيوسته روي رابط
  .همسرشان كار كنند

 پژوهش به مشاوراني كه تمايل به استفاده از شيوة از با توجه به نتايج حاصل  
 كاهش به طور كلي كاربرد شيوة انفرادي اليس براي: شود توصيه ميشناختي اليس دارند، 

م آن است و در مسائلي از قبيل امور جنسي أ توةتر از شيو تعارضات زناشويي اثربخش

                                                 
−1  Shadish 
−2  Satir 
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 تعارضاتي از اما در زمينة. ه نمايندو جدا كردن امور مالي حتماً از شيوة انفرادي اليس استفاد
 افزايش رابطه با قبيل كاهش همكاري، افزايش واكنش هيجاني، جلب حمايت فرزندان،

منظور  گردد به خويشاوندان خود و كاهش رابطه با خويشاوندان همسر پيشنهاد مي
  .م اليس استفاده نمايندأ توةجويي در هزينه و وقت از شيو صرفه

هاي پيگيري بلندمدت  هاي مشابهي با دوره شود پژوهش د ميدر خاتمه پيشنها  
هاي ديگر به لحاظ   همچنين اثربخشي اين رويكردها در خصوص زوج،صورت بگيرد

هاي بعدي  نهايت اينكه در پژوهشدر  و انجام شودتحصيلات، فرهنگ و اشتغال 
صورت ادغام  بههم گروه سومي م، أ انفرادي و توةرويكرد شناختي اليس علاوه بر شيو
  .اين دو شيوه مورد مقايسه قرار بگيرد
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