
 
 
 
 

طراحی الگوی برنامه درسی شهودی مبتنی بر 

 شناسانه دیوان حافظبررسی زیبا
 * 2، نرگس کشتی آرای1فاطمه طاهری

ریزی درسی، دانشکده علوم آموخته دکتری رشته برنامه  دانش1
واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد تربیتی و روانشناسی، 

 رانیاصفهان، ا ،یاسلام
دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی،  ،ریزی درسیهدانشیار برنام2

 رانیاصفهان، ا ،یواحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلام
 چکیده

این تحقیق به منظور تبیین عناصر یادگیری  برنامه درسی شهودی از 
وهش پژ .صورت گرفته است ،طریق بررسی زیباشناسانه دیوان حافظ

به  هرمنوتیک یا تاویل و تفسیر از متنحاضر با بکارگیری روش فلسفی 
صورت کیفی انجام یافته و  به واکاوی ابیات دیوان حافظ در ارتباط  با 

این فعالیت پژوهشی  .پرداخته است ،مطالعات شهودی برنامه درسی
اکتشافی بوده و برای اولین بار دیوان حافظ از منظر مطالعات برنامه درسی 

با این وجود از کلیه منابع چاپی و  ،است قرار گرفته شهودی مورد مداقه
شهود، حافظ  ،برنامه ریزی درسی الکترونیکی در دسترس در زمینه ی 

ژوهش روش  پ.فلسفه و هنر استفاده شده است ،شناسی، ادبیات عرفانی 
به شیوه کیفی، تحلیل محتوا و تجزیه و تحلیل داده ها با بکارگیری نظام 

و یافته ها  درقالب  مقوله های محوری   ته مقوله بندی قیاسی  انجام گرف
 –محتوی و راهبردهای یاددهی  ،بر اساس فرضیه های مربوط به اهداف

پژوهش حاضر به عنوان یک مدل طراحی  .تشکل یافته است ،یادگیری
برای تمام برنامه ریزان و دست اندرکاران تعلیم و  ،برنامه درسی شهودی

اقدام  ،می کند که با یک زاویه دید جدیدتربیت کشور این امکان را فراهم 
به  بازنگری جدی در عناصر برنامه های درسی کشور در تمام دوره ها 

رفانی که ع ،تحصیلی  داشته باشند و از منابع غنی و بسیار با ارزش ادبی
در زمره شاهکارهای بشری به حساب می آیند بعنوان منابع درسی و شیوه 

 تربیت، و لیمتعتعلیم و تربیت استفاده نمایند. های فراعقلی در فرایندهای 
  رونید دانش سایه در عقلی فرا معانی کشف  سمت به ادراک و فهم این با

 تحقیق ناپذیر خطا سرچشمه شهودی دانش. رسید خواهد انتها و مرز بی
 ستا کلیدی شاه مثابه به و شده واقع عقل از فراتر جایگاهی در که است

 در است تلاشی پژوهش این و دارد را هستی معمای رمز گشودن توان که
 .شهودی تربیت و تعلیم انگیز شگفت جهان به ای روزنه ایجاد جهت

برنامه درسییی شییهودی، زیباشییناسییی، رموز و   واژگان کلیدی :
 اصطلاحات عرفانی، دیوان حافظ
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Abstract 
This research has been done in order to explain the 
learning elements of the intuitive curriculum through 
the aesthetic examination of Divan Hafez. The 
present research was conducted qualitatively by 
using the philosophical method of hermeneutics or 
interpretation and interpretation of the text and 
analyzed the verses of Divan Hafez in connection 
with the intuitive studies of the curriculum. This is an 
exploratory research activity and for the first time 
Divan Hafez has been examined from the perspective 
of intuitive curriculum studies, however, all printed 
and electronic resources available in the field of 
intuition, Hafezology, mystical literature and art have 
been used. The method of conducting qualitative 
research, content analysis and data analysis was 
carried out using the comparative rationalization 
system and the findings were formed in the form of 
central categories based on the hypotheses related to 
the goals, content and teaching-learning strategies. 
The present research, as an intuitive curriculum 
design model, provides the possibility for all the 
country's education planners and practitioners to 
seriously review the country's curriculum elements in 
all academic courses with a new perspective. have 
and use the rich and very valuable literary and 
mystical resources that are considered among human 
masterpieces as teaching resources and meta-
intellectual methods in the education and training 
processes.. Education and training, with this 
understanding and perception, will reach the 
discovery of transcendental meanings in the shadow 
of boundless and endless inner knowledge. Intuitive 
knowledge is the infallible source of truth, which is 
located in a place beyond reason and is like a key that 
can unlock the mystery of existence, and this research 
is an effort to create an opening to the wonderful 
world of intuitive education. 
Key words: intuitive curriculum, aesthetics, 
mystic codes and terms, Divan Hafez 
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 مقدمه
 یفرهنگ و اجتماعی درنظم آشکار و سریع تحول و تغییر

 در را بشر نسل اخیر، قرن دو در ویژه به جهان، بر حاکم

 پرفراز و حساس بامراحل تربیت، و اخلاق اندیشه، عرصه

در دوران معاصر، مفاهیمی  .است نموده مواجه نشيیيی و

تعييا،ی، ادراك کييل نگر و  ،همچون معنویّييت، شيييهود

درونی کييه بیشيييتر، از حغيياید يیرمييادّی و خویشيييت  

آیند، در مغو،ه آموزش، تربیت و فراحسييی به شييمار می

های تأثیرگذار ریزی درسيييی، از عواميل و م ،فهبرنياميه

های سيييیر تکاملی آنها از گرایش .گردندمحسيييوي می

حسيی و ااهری، جزيی نگر، سححی و مادّی گرایانه، به 

ر تغییر نگکلی  و ی و درونیسييهای فراحسييوی گرایش

 (.Mehrmohammadi M. et al. 2008) یافته اسييت.

نواهور در حوزه ی برنامه درسی دنیای  دگراندیشی رمیل

اندیشييه های روحانی ومعنوی را وارد معاصيير اسييت که 

ی تعلیم و تربیت و خصييوصييا برنامه ریزی درسييی حوزه

ی که نوید بخش احیای دوبارهنموده اسيييت، نگرشيييی 

 آیديري به حساي می دنیای مادینوی در های معارزش

(Mehrmohammadi، 2008) های برنامه ریزی دیدگاه

درسيييی در  یس گسيييترده ایی قرار دارد. ای   یس 

گسييترده با دیدگاهی نظیر رفتارگرایی و یا دیسييییلینی 

کيه  توجيه آنها به ابعاد بیرونی مانند رفتار دانش آموزان 

انييه ای   یس معحوف اسيييت شيييرود میگردد و در میيي

دیدگاههایی وجود دارد که کانون توجه خود را بر تعامل 

در انتهای ای   یس  .ابعياد درونی و بیرونی قرارداده انيد.

خود شکوفایی  ،وسیع دیدگاه هایی همچون انسان گرایی

و سرانجام آموزش و پرورش ماورای فردی یا کل گرایانه 

 اسيييت.قرار دارد و تاکید آن بر اهمیت تفکر شيييهودی 

رمز آ،ود هنر،  یچیدگیکه در پ یشييهود یدرسيي برنامه

و  ، اعجاز، ا،هام، شيهود، اشيراق و کشس نهفته استیهاما

 و صاحينظران یلسوفانتوسط ف ضرورت پرداخت  به آن 

(تحت عنوان 1104) Noddingsاز جمله  یتو ترب یمتعل

( با  رح برنامه درسيی پست Dall،2882چشيم درون،) 

تفکر شيييهودی، با تاکید بر اهمیت  تحت عنوان ،ميدرن

 شيييهود بييه موازات تفکر عغلانی در برنييامييه درسيييی

(Eisner،1111 که توانایی شيهودی داشت  را به معنای)

ها درك و فهم جهيان بيه روش انتزاعی و از  رید ح 

داند و از حکومت صيييرف عغلانیت بر برنامه درسيييی می

 رح  ( بيياMiller،2880کنييد و نهييایتييا میلر)انتغيياد می

برنامه درسييی کل نگر به دنيال پیوند زدن تکه های جدا 

پیوندهای  ،عغل و شيييهود ،جهان ،جان ،بدن ،ازهم ذه 

با ای  وجود آمده اسيييت. شيييهودی را محرح می نماید 

آموزش  عرصيه پر معنای شهود همچنان ناشناخته است.

و پرورش مياورای فردی بر اهمیيت روحيانیيت یا حیات 

و نوعی هشيييیياری با نی تاکید  )ارفیيت ( درونی فرد

ای  هشييیاری درونی مسييتلزم تصييدید اهمیت  .کندمی

تجسييم و يور در با    .انگاره ها و تخیلات اسييت ،افکار

ايلب ازبرنامه های ماورای فردی اسييت که دسييتیابی به 

)مهرمحمدی .ای  هشيييیاری درونی را تسيييهیل می کند

Mehrmohammadi, M. et al. 2008.) 

منيع ارزشمند  یرانبا عرفان در ا یختهآم و هنر ادبیات

 نهیدر زم یبکر یهادهیا تواندیاست که م ییوالا یاربس

ما بگذارد به  یاردر اخت یشهود یتوسعه فهم برنامه درس

 یسبرر یهرا دستما" یب،سان ا،غ "حافظ یوانسيب د ی ا

 ،کتاي پر گهر ی که ا میاقرار داده یشهود یبرنامه درس

 در خود دارد. حافظ یکجان مغدس را متو یهایژگیو

 ایوی پدیده .سخنگوی حافظه ملی و خا ره قومی ماست

فرا ادبی است و اوج ،حافت هنرمندانه در کلامش اورا به 

 .Khorramshahi, bنادره گویی بدل کرده است ) 

ه ک دانندیم یانهیآ  یتر. همچنانکه او را درخشان(2013

 یختار یو هنر یادب یهاشهیدان  یتریتوان بازتاي نوران

 وانیکشور مارا در خود به شکل منحصر به فرد دارد. د

در عرصه  ها یتند ی تر یافته یغلص یحافظ در زمره

 شانیانسان یشهژرف ماوراءاند یياییجهان است که ز

مخا يان   یترو گسترده یدهرا در نورد یبشر یهاهزاره

اشته است. شهرت از عوام تا خواص د یهست یرا در پهنا

 یبه تماشا یزرا ن یاست که عرش ا،ه ییحافظ تا جا

 :دیگویچنانکه م تميهوت ساخته اس یشخو

 عغل گفت یخروش آمدیصيحدم از عرش م

 (111کنند )يزل یکه شعر حافظ از بر م ییگو عرشیان
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رمز آ،ود هنر،  یچیدگیدر پ  یشهود یدرس برنامه

و کشس نهفته است.  ، اعجاز، ا،هام، شهود، اشراقیهاما

 نا  یغی، یتو ترب یمو تعل یاتاز عرفان، هنرو ادب یازهیآم

خواهد  یشهود یراز سر به مهر برنامه درس یپاسخگو

 یغتحغ یوالا یمعان یافت  یپژوهش در پ ی ا دربود 

افظ ح یب،سان ا،غ یکه به حد روح قدس یمهست یانسان

به  فايد آمده است چنانچه یدبر درك آن حغا یرازیش

 اند، از: زملک تا ملکوتش حجاي برداشتهیشگفته خو

نظر  یکاند، دو عا،م را در زده یررا صف یکنگره عرش و

است، بهشت خانه  یافتهعنغا راه  لباخته و به سر منز

فرشتگان ملول گشته و در  یاوست، از هم نفس یموروث

، است یشيانگاه ی همنش ی با ماه و پرو یتمغام عيود

نغاي بر نداشته است ودر  یشهاو از رخ اندچون  چک یه

، شینتا تماشاگه راز، تا کارخانه آفر یکدانهآن گوهر  یپ

شام و سحر  یهو از گر یمودهپ راهقدم در قدم ساکنان حرم 

 یشپ ینکحاصل شده است که ا یو قحره باران او گوهر

 ماست. یرو

در خانه  یکه حت یبمرد عج ی ا یستک یراست به

 یکهم کتابش را با قرآن در  یارد ی دم امر  یتریقشر

و  برندینم یش هارت دست بسو ی، بنهندی اقچه م

 بوسندیم یچون به دست گرفتند همچون کتاي آسمان

 و دانندیم یيش، سروش عا،م يگذارندیم یشانیو به پ

 ستی؟ کسیارندیرا به او م دسرنوشت اعمال و افعال خو

 ؟نشانندشیم ی،ها یابه حرمت در صس او، ی که چن

(Motahari 1979.) 

در ای  پژوهش بر اساس خلاء احساس شده در حوزه 

محا،عات برنامه درسی سعی بر آن بوده  که برای توسعه 

و تعمید در امر یادگیری از رویکرد برنامه درسی شهودی 

با تمرکز بر اشعار شهودی و عرفانی حافظ استفاده شود و 

گسترده بی  رشته ای در برای تحغد ای  امر محا،عات 

ادبیات و برنامه ریزی درسی با  ،هنر ،عرفان ،حوزه فلسفه

بهره برداری از فرصت مشاوره و ااهار نظر متخصصان هر 

بر اساس محا،عات و نگرش های .انجام گرفته است ،رشته

شهود گرایی عرصه ایست که در بستر  ،نوی  برنامه درسی

حغد فرایند محور ت نگرش کل نگر و ،معنویت ،زیياشناسی

شهودگرایی در برنامه درسی حوزه نسيتا   .پذیر است

مجهو،ی است ونه تنها  اتفاق نظر در آن نه تنها وجود 

ندارد بلکه هنوز ای  عرصه معرفی نشده و  جنيه های 

بنیادی و کاربردی ای  نود بینش مورد يفلت قرار گرفته 

ی از یياست. دیوان حافظ بعنوان یک منيع شهود که ترک

ر، کل نگ ،حکمت آمیز ،هنرمندانه ،جنيه های زیياشناسانه

 ،سرشار از ا،هام و دریافت های حسی و مکاشفه ایست

محور پژوهشی است که تلاش دارد در روش  سازی ای  

حوزه ابهام آمیز گام بردارد و  چنی  نگرشی را تکامل 

ایجاد تلفید بی  رشته های پژوهش به منظور  ای  .بخشد

با رشته و برنامه ریزی درسی  یاتادب،هنر،عرفان، علمی

اشراق، شهود و  یخا، یکه جا - یبرنامه درس یدانشگاه

 است انجام شده است. یا،هام در آن خا،

 

 درون پرده ز رندان مست پرس راز .1-1
 (5مقام را )غزل  یزاهد عال یستن حال نیکا

و مظهر تام و تمام اسماءو  یانسان مغام متعا، درعرفان

حد است تا  یتمام نما نهیآ انسان  ،ت خداوند استصفا

کند. اگر انسان  یقلمدادم یرکه انسان را عا،م کي ییجا

 یبا   به روکشور   یهادروازه ،را آياز کند یدرون یرس

و به کنه  یافته ی چشم جهان ب گشوده می گردد، یو

سر سلسله دار همه عارفان و . بردیم یپ عا،ماسرار 

می گوید: هرک  به خدا  "،دی  عربیمحی ا "صوفیان 

خداوند انوار معرفت  ،تغري جوید و اورا دوست بدارد

خودرا بر او افاضه کند تا حغاید بر او کشس گردد و هر 

 .(Motahari،1979) چیز را به نور ای  معرفت بيیند
 عناصر برنامه درسی شهودی

 

 پیشینه تحقیق  .2-1
ر یا ل نگهای کلیدی بر اساس تعلیم و تربیت کیافته

 ماورای فردی عيارتند از :

 های پژوهشی با رویکرد عشد و  عرفان یافته .1

به ،زوم ارتياط عشد و عوا س در  هااینگونه یافته

 عا فه و ،کند و عشدحوزه تعلیم و تربیت گفتگو می

مهرورزی را جه در بعد رابحه انسان با خود و چه در رابحه 



 133  / شناسانه دیوان حافظطراحی الگوی برنامه درسی شهودی مبتنی بر بررسی زیبا

 

 داندتی هم هدف میبا دیگران و نیر ارتياط با خا،د هس

هم راه و هم روش که نهایتا به سیر تکامل بشر در بستر  و

و  (1902شمشیری ) .تعلیم و تربیت سرعت می بخشد

عمده تری  ویژگی تعلیم و تربیت عرفانی را عيارت 

تاکید بر  -9اصا،ت با    -2وحدت گرایی  -1داند : می

و  تلغی سفر )سیر و سلوك(-4های شهودی شناسایی

 ،دف يایی تربیت را وصال حد و یا معرفت  توحیدیه

هدف میانی را مشتمل بر خودشناسی و تحغد ادراکات 

 ،عشد پروری -1شهودی و اهداف کوتاه مدت راعيارت از 

 .داندتربیت اخلاقی و تربیت هنری )زیيایی شناسی( می

همچنی  در ارتياط معلم و شاگرد بر محيت؛ عشد و 

عنوان ارکان اساسی تربیت اشاره ا اعت متربی از مربی ب

عشد به  (Shamshiri, Naghibzadeh, 2005) .دارد

عنوان برنامه درسی پوچ مورد بی توجهی قرار گرفته است 

 که در تعلیم و تربیت معنویت گرا یک رویکرد يا،ب است

(Alamolhoda،2888) 

برنامه درسی معنوی بر اصل عشد و احترام به 

 (Vahedi،2882) .استارزشهای انسانی ميتنی  

 های ميتنی بر اهمیت تعلیم و تربیت معنوی یافته .2

با ارایه معنویت در کلاس درس به صورت آشکار و 

روش  در درون روش های آموزشی کلاس های درس به 

Miller (2888 ) .مکانی زنده و پر انرژی تيدیل می شود

آموزش و پرورش با  رح بعد معنوی آموزش و  حرو

ه های جدیدی را متجلی خواهد نمود و پرورش زمین

 بی ،مشکلات بسیاری از دانش آموزان در احساس پوچی

معنایی زندگی و قحع ارتياط ریشه دارد. درمان ای  

 .موقعیت يم انگیزرا معنویت در برنامه درسی می دانند

حسینی و همکاران در تحغیغی پیرامون معنویت در برنامه 

(آماده سازی 2888کسلر )درسی اشاره دارد به نظرات : 

ابعاد روحانی انسان شامل استحکام بخشیدن به ارتيا ات 

 ،تدنیای  يیع ،یا چیزی فراتر انسان مانند روابط روحانی

فنون ادبی و یا یک هدف جهت تيدیل نمودن به دنیای 

( وی معتغد Palmer،2889) .بهتری برای زندگی است

است.  است معنویت تکه های گم شده آموزش امروزی

آموزش روح یک محل کل نگرانه است و ایجاد روح شفغت 

و شخصیت در روح بخشیدن به مدرسه بهتری  مدل 

و معنویت در  ح( روSherwood،2881 ) .آموزشی است

ما بینش تیز بینانه و بصیرتی درونی به وجود می آورد و 

تواند معلمان و دانش آموزان را در جستجو برای می

( Peterson،1111نادار هدایت کند. پیوندهای عمید مع

معنوی مهم تری  استعداد انسانی است هوش  شهو

معنوی منحصر به انسان بوده و با نیاز انسان برای معنایابی 

مربوط است آنچه که ما استفاده می کنیم تا آرزو و 

خیال و ارزش توسعه دهیم.  ،ارفیت مان را برای معنا

داشته باشیم و تلاش  آنچه به ما اجازه می دهد تا رویا

کنیم و درواقع آنچه که مارا انسان می کند همانا هوش 

 (.Marshall،2888) .معنوی است

هوش معنوی و معنویت گرایی عمده تری  وجه و 

معنویت به عنوان یک  .خصیصه یک نظام آموزشی است

انرژی فعال مهمتری  عامل هدفمند کردن و معنا 

و می تواند تعادل بخشیدن به زندگی فراگیران است 

پرورش بر اساس  .درونی و بیرونی در آنان ایجاد نماید

ارفت افراد را افزایش داده و در استفاده بهینه  ،معنویت

( Samadi, 2008) .قوه ی خلاقیت تاثیر گذار است

توجه به بعد معنوی برنامه درسی اقتضا دارد که  تضرور

دنیوی  توجه دادن یادگیرنده به جنيه های فوق مادی و

حیات از جمله ویژگی های بارز برنامه درسی در نظر 

گرفته شود. انسان موجودی فحری است و فحرت معنوی 

(رشد معنویت Maleki, 2015تری  مخلوق ا،هی است. )

و ارفیت سازی برای دستیابی به مغاصد معنوی باید از 

 .ابتدایی تری  مراحل آموزش در برنامه درسی قرار بگیرد

(Mehrmohammadi, Samadi, 2015 برنامه درسی)

به عنوان یکی از حلغه های بنیادی  نظام کیفی تعلیم و 

تربیت زمینه ساز تحول و تغییر اساسی در ساختار فعلی 

و منوط به برقراری ارتياط با  .آموزش و پرورش است

 ایزدی و.علاید و نیازهایشان است ،دنیای یادگیرندگان

دهای سنتی برنام درسی (رویکرIzadi, 2011همکاران )

دیگر قادر به برآورده ساخت  همه نیازهای آموزشی 

معلمان نیست ما برای بهيود بخشیدن به برنامه های 

ایزدی و همکاران  .تربیت معلم نیاز به گسترش معنا داریم
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(izadi2010 برنامه درسی معنوی با بسیاری از مو،فه)

 ،دگردوستی ،های تربیت شهروندی مثل شاد زیست 

ترام اح ،مسئو،یت پذیری ،معناداشت  زندگی و هدفمندی

 ,.Hosseini et alبه دیگران و سازندگی ارتياط دارد. )

2011.) 

 یافته های مربوط به آموزش کل نگر  .9

برنامه درسی دارای روابحی پویا و متغابل در یک بعد 

دانش به موضوعات و واحدهای درسی  .معنوی است

وزان نمی توانند روابط بی  تغسیم شده است و دانش آم

حغاید درون یک موضود و ارتياط آن ا زندگی خودرا 

تعلیم و تربیت کل گرا مشتمل بر سه اصل  .دریابند

آنچه که به کلاس  .شمول و ارتياط است ،بنیادی توازن

 ،گروه /توازن می بخشد زوج هایی از مفاهیمی مثل فرد

ابی ارزشی ،یدانست  / تصور منحغی /شهود ،مفهوم /فرایند

و  ارزشیابی / یادگیری ،تکنیک / بصیرت ،کمی / کیفی

توازن در برنامه درسی بر  .برنامه می باشد ،ف  آوری

 ،کیفی ،شهودی ،فرایندی ،افزودن جنيه های گروهی

یح بیشتر تشر .بینشی یادگیرانه و برنامه ای تاکید می کند

شکل  یاهای دایرهتعلیم و تربیت کل نگر از  رید دیاگرام

اد،ه مي ،های انتغالکه تعلیم و تربیت را دریکی از مغو،ه

  ای .یا تغییر شکل جای می دهند به انجام رسیده است

یادگیری مشارکتی و  ،رویکرد بر مسا،ه گشایی خلاقانه

درهم آمیزی مهارت به منظور دست یابی به روابط 

یادگیرنده نسازمند برقراری روابحی در  .تر استعمید

دانش  ،ذه  و بدن ،های تفکر خحی و شهودی زمینه

خویشت  و کره زمی  و نیز خویشت   ،خویشت  و جامعه

کل نگر تلاش  ش( آموز2880) Miller .و روح است

کند تا رشد تمام ابعاد انسان را شامل شود و ای  رشد می

هنری و  ،اجتماعی ،جسمی ،احساسی ،شامل ابعاد عغلی

د ح  ارتياط نتوایمعنوی است. توجه به معنویت م

 ز( آمو2882) Millerجهان را در فراگیران بیدار کند. 

کل نگر یعنی درگیر کردن کل شخص نه فغط بخشی از 

 های مدهيی بر روی آن تاکید شده است. او که در آیی 

 

 

های ميتنی برتعلیم و تربیت معنا گرا و زیيا یافته .4

 شناسانه 

ا رایانه باهمیت تربیتی سکوت از دیدگاه هستی گ

تاکید بر آنکه در نظام آموزشی ایران برای سکوت هیچ 

نه در روش و نه  ،جایی پیشنهاد نشده است نه در محتوا

در سازماندهی ساعات درسی و نه حتی در فعا،یت های 

 رح مسا،ه سکوت به منز،ه ایجاد فرصت  .فوق برنامه

تفکر و تامل و نیز کشس و شهود و یافت  دریافت های بی 

  .سحه شهودی عرفانی و کشس دنیای درونی استوا

(Mirlohi, 2000) به نغش ارزشمند هنر و  هتوج

موسیغی در تغویت قوای مغزی و تاکید بر ایجاد فضای 

عا فی و ابعاد هنری بر ينی سازی یادگیری تاثیر گذار 

کارکرد تربیت هنری  تاهمی (Talkhabi, 2001) است.

مهارت های فکری و رشد  ،در بروز خلاقیت و نوآوری

ایجاد  ،پرورش و تعدیل عوا س و احساسات ،شناختی

تاثیر شگرف دارد.  ...تغییرات عمید در سلوك فردی و

برنامه درسی يیر تجویزی و يیر خحی و بر تجربیات 

فردی در فرایند تربیت تاکید دارد و تربیت را اقدام 

حسینی و همکاران  .اخلاقی / هنری در نظر می گیرد

(Hosseini et al., 2011)  برنامه درسی پست مدرن نیز

شهودی و نمایشی فرد در فرایند یادگیری  ،بر ابعاد هنری

تاکید می کند که در تعلیم و تربیت مدرن به آن توجه 

 (,.Ghaderi et al ,2011شود. )نمی
 

های مبانی ادبی و زیباشننناسننانه اندیشننه  .3-1
 شهودی حافظ

 یمرکز توجه فرهنگ سال است که حافظ در اوج و هفتصد

و اقيال  یابیاست. در زمان خودش از کام یرانیانا هنری -

چو حافظ  ک  :دیگویبرخوردار بوده، چنانکه م یاجتماع

نغاي/ تا سرز،س سخ  را به قلم شانه  یشهنگشاد از رخ اند

 بیمرد عج ی ا یستک یراست به"گوید: محهری می زدند

هم کتابش  یارد ی مردم ا  یتریدر خانه قشر یکه حت

 هارت دست  ی، بنهندی اقچه م یکرا با قرآن در 

و چون به دست گرفتندهمچون کتاي  برندینم یشبسو

 ، سروش عا،مگذارندیم یشانیو به پ بوسندیم یآسمان
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رابه او  دوسرنوشت اعمال وافعال خو دانندیم یيشي

 ی،ها یابه حرمت درصس او، ی که چن ستیک ؟سیارندیم

 ظ(. حافMotahari, M. 1984، ی)محهر ؟دشنشاننیم

پدیده ای فرا ادبی اا فرا تاریخ ادبی است که از شدت 

محيوبیت و دلاویزی ششصد سا،ه گویی جایگاه اسا یری 

ادبی یافته است و در یک کلمه تافته جدا  ،و فراتاریخی

وی انغلابی در يزل به پا نموده است او نه  .بافته است

ود فرهنگ و تمدن پیش از خود فغط سرجمع فراز و فر

است بلکه سخنگوی حافظه ملی ماست در شعر وی سه 

زمینی و ادي در سایه یک روح بلند  ،معشوق آسمانی

متعا،ی در هم تنیده است و بدینگونه با درونمایه عشد و 

عرفان شعر را به زندگی ربط داده است و انغلابی در يزل 

عر ه گویی در شگسسته گویی و چندگون .پدید آورده است

حافظ تنها در اثر آسمانی قرآن کریم یافت می شود که 

ری های دیگسيکی حلغوی و حجمی است به نسيت سيک

که خحی و سححی است با آنکه اتحاد مضمون و 

گوید می "آربری"یکیارچگی خاصی یا آن گونه که 

کنترپوانی به وام از عا،م موسیغی بر يزل حافظ سایه 

عر حافظ قصارگویی و ضري ا،مثل در ش .افکنده است

بیان ارزش های  ، رح معنا در میان مضمون ،سرایی

عرفانی و هنری آنهم با جلوه و جلای  ،دینی ،اخلاقی

اندیشه ورزی در بعد حکمت و فلسفه و بد،یل  ،هنرمندانه

آنکه به مسايل ابدی و از،ی می پردازد کهنگی ناپذیر است 

قرآن بر ذه  و باشد.  و با هر دوره ای می تواند معاصر

حاصل "دارد. در مصرد  یادیز یاربس ریزبان حافظ تأث

قل متاد  "یهبا آ" یستهمه ن ی کارگه کون و مکان ا

ست ا یستیکه ن "مصرد  ی انحياق دارد و ا " یلقل یاا،دن

 ء ها،ک یکلش "مغتي  از  "هر کمال که هست  نجامسرا

اخذ مضمون  یا یحاتنحو اشارات و تلم ی . ا"الا وجهه 

در شعر حافظ، چه در روساخت و چه در ژرف  یمعن یا

حافظ پژوه  یااز حد تصور خواننده  یشساخت شعر او ب

حافظ شاعر ی است با جاذبه های خاص و عام وجود دارد.

هیچ شاعری به اندازه حافظ در زندگی تمام اقشار جامعه 

رسوخ نداشته است و هیچ دیوانی خوشنوی  و 

کثیر نشده است و هیچ اشعاری اینهمه در خوشخوانی و ت

شعر حافظ دوپهلو و  .حافظه یک ملت ضيط نشده است

 .اشارات و تلمیحات است ،چند پهلوست و سرشار از ایهام

شعر حافظ  ربناك است و سرشار از شور زندگی 

همچنانکه از عنصر  نز در آن استفاده شده و حتی با 

 اجتماعی از تلخی کاربرد عنصر  نز در تفکر ات انتغادی

)خرمشاهی  .آن تا حدودی کاسته است

Khorramshahi, b. 2013)  حافظ ،سان ا،غیب است از

و  یجهان نامري یبدر برابر شهود است. ي نظر وی يیب

وجوددارد با آنکه محسوس  یباست و جهان ي یفراحس

کرده و خداوند  یاد. قرآن از عا،م شهود به شهادت یستن

هشیاری در يا،م  .،شهاده خوانده استو ا یبرا عا،م ا،غ

شهود است و مستی در عا،م يیب و حافظ که از باده 

عشد مست افتاده است يیب بر او آشکار شده و به حد 

 .،سان ا،غیب شده است

از ارکان فکری حافظ ابتدا باید از عشد یاد کرد و بر 

ای  اعتغاد است که خداوند مظهر عشد است و تجلی 

پدید آورده است و عاشغانه دست به خداوند عشد را 

آفرینش زده است حافظ می گوید : گل آدم بسرشتند و 

و اشاره به خمیر مایه عاشغانه ای است  "به پیمانه زدند 

که در خلغت انسان در  ترکیب شاکله وی به کار رفته 

از همی  جهت است که  عغل و عشد از روز ازل   .است

،يته عغل قدرت همیایی دست در گریيان هم بوده اند و ا

رندی رک  مهم  .با عشد را در تکامل انسان ندارد

دیگریست که حافظ به آن توجه بسیار دارد و ااز افتخارات 

خود می داند بعنوان فردی سميل آزادگی و رها از قید 

سومی  رک  .جاه و مال و نف  پرستی و خودخواهی

 اندیشه های حافظ عرفان است و اساتید حافظ جملگی

متفغند که شعر حافظ همه ا،هامات و حدیث قدسی و 

،حايس حکمی و نکات قرآنی است و چنی  است که حافظ 

و يیب بر زبان وی جریانی  .يز،سرای عا،م يیب است

عرفان پاسخی به واکنش  ،از دیدگاه حافظ .همیشگی ات

مذهب فحرت چیزی جز عرفان نیست و  .فحرت است

کتاي دل قابل درك  فحرت یک میثاق ا،هی است که در

حافظ می گوید با تو آن عهد که در وادی ایم   .است

ت ای  اس .کردیم / همچو موسی ارنی گوی به میغات بریم
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منصوری  .که که يیب از زبان حافظ جاری می شود

 Mansouri, Larijani A. 2013لاریجانی 

های دیوان حافظ می توان به قرآن پژوهی و از ویژگی

ی حت .اشعار با نکات قرآنی اشاره نمود محابغت محتوا ی

در سيک نگارش نیز دیوان حافظ متاثر از ساختار حلغوی 

گرایش حافظ به حکمت و  .و گسسته گوی قرآن است

 .فلسفه شعر او را سرشار از فرزانگی و فضیلت نموده است

د کنناستفاده از زبان رمز نیز که عرفا از آن استفاده می

 .شعر حافظ مشهود است در زیياتری  اشکال در

 (Khorramshahi, b. 2013)خرمشاهی 

، با استفاده ازا،فاظ متداول وروزمره یتجاري عرفان

ي تجار ی ا ینکها یلبه د،یزهستندو ن یانقابل بیري

 یادی بن یمستدل علوم وفنون، فرق و بااعمال روزمره

تحغد  یمعمو، یشهیعغل و اند یورالمروی دارندودر ق

و عرفا در مغام  یا،ه یایاو، یلد، ی هم به رندیپذیم

مز و به کار بردن راند و با استفاده از زبان برآمده یرتعي

بر  یبلند عرفان یمعان یمدر صدد تفه یاژهیاصحلاحات و

معنا و ،فظ را از  رق به کار بردن ی آمده و هماهنگ

صعود و لیتأو یابه ،فظ و  یو معان یدحغا یلتنز یااشارات 

 هیاشاره، کنا ید. واز  رانددهیمعنا تحغد بخش از ،فظ به

دارند. رموز  یمعان ی ا یمجهت تفه درو استعاره تلاش 

استفاده از  ی حافظ از مغو،ه هم یوانواصحلاحات در د

یثربی . باشدیم یعرفان یمعان یما،فاظ در جهت تفه

(Yasrebi, Y. 2010) 

 

 روش شناسی .8-1
و  hemeneuein ریشه اصحلاح هرمنوتیک از واژه یونانی

به معنای تاویل کردن یا بازگرداندن چیزی به اصل آن 

هایدگر هرمنوتیک را رویدای هستی شناسانه و  .است

ظر از ن .تعاملی میان تاویل کننده و مت  تلغی می کند

هدف تاویل مت  آنست که دریابیم یک  ،هایدگر و گادامر

ر از نظ .مت  یا یک اثر در حال حاضر چه معنایی دارد

گادامر هر عصری افد اندیشه های خودرا دارد و فهم مت  

بلکه از  رید اديام  ،نه با رجود صرف به گذشته و مو،س

روش  آید.افد های فکری دورانهای مختلس به وجود می

محتوا و با استفاده از نظام  یل، از نود تحلیفی، کیدتحغ

د واح تعریس است. یدهانتخاي گرد یاسیبندی قمغو،ه

ها، استفاده )کلمه، جمله، پاراگراف(، کاهش داده لیتحل

رح   یکبندی و ، اصلاح نظام مغو،هیاز نظام مغو،ه بند

هم بصورت  تواندیم یکد گذار یها) رح یکد گذار

ا و ه( بر اساس دادهیابندتوسعه  ییو هم استغرا یاسیق

 ر(. دMayring P. 2000) یفیک یهاارايه گزارش از داده

 یبوده است. محغد برا" یتب" یلواحد تحل یدتحغ ی ا

شعر حافظ  یوانبه محا،عه د یازپاسخ دادن به س الات، ن

 یهااستخراج م ،فه یمعنا که برا ی داشته است. به ا

در  یاتاب یهحافظ کل یوانبراساس د یشهود یبرنامه درس

 یفیک یمحتوا یلتحل یوهارتياط با موضود پژوهش به ش

 جیبندی نتاه است. سی  از جمعمورد محا،عه قرار گرفت

شامل  یشهود یبرنامه درس ییبه دست آمده، مدل نها

 ی ، تدویادگیری – یاددهی یاهداف، محتوا، راهيردها

کتب و منابع  یهاست. حوزه پژوهش شامل کل یدهگرد

مياحث عرفان، شهود، اشراق و  یراموننوشته شده پ

و  یدرس مرتيط با حوزه برنامه یهاافتهی یزمکاشفه و ن

عات ا لا یلو تحل یهتجز . روشبوده است یتو ترب یمتعل

محتوا با استفاده از نظام  یل، روش تحلیدتحغ ی در ا

نان چ یاسیق یااست. کاربرد نظام مغو،ه یاسیق یامغو،ه

مختلس  یهاو جنيه یاستخراج یهاهیاست که با نظر

 و مرتيط کردن آنها با مت  سرو کار دارد یلتحل

 

 هایافته .7-1
از محا،عه دیوان حافظ بعنوان منيع اصلی جهت تحلیل 

گردید و سی  مفاهیم مربوط به  محتوا، ابیات انتخاي

بندی و کد گذاری ابیات استخراج وپ  از دسته

ی اصلی بدست آمده که در جداول مربوط به هامغو،ه

    شکل جداگانه تدوی  گردیده است.

 مبتنی بر بررسی زیبا شناسانه دیوان حافظ ( هدف غایی برنامه درسی شهودی1جدول )

 وحدت وجود اتصال به مرکز هستی و



 135  / شناسانه دیوان حافظطراحی الگوی برنامه درسی شهودی مبتنی بر بررسی زیبا

 

 (2جدول )

 اهداف  کلی یا میانی برنامه درسی شهودی مبتنی بر بررسی زیبا شناسانه دیوان حافظ

 خدا مداری -2 کسب انوار اشراقی به منظور حصول اسرار ومکاشفات  يیيی

 کسب فضایل اخلاقی -1 رکز یابی وپایداریایجاد ارفیت کشس معنا از  رید تم

 انعکاس هنرمندانه ادراکات اشراقی-0 کمال گرایی از  رید داشت  ا،گوی  ریغت

 توجه به جنيه های زیيا شناسانه در هستی -0 خود شناسی وکاوش در با  – 4

 (3جدول )

 اهداف عینی برنامه درسی شهودی مبتنی بر بررسی زیبا شناسانه دیوان حافظ

 عيادت وپرستش خداوند-1 حکمت اندروزی-1

 کسب آرامش ورضایت-0 هنر آموزی وکسب فضیلت-2

 شادمانی -0 تزکیه نف  و هارت پیشگی-9

 عشد پروری -1 تفکر وتعمد در سیر کمال-4

 ساده زیستی-18 رعایت تعادل وتوازن در امور زندگی-2

 (8جدول )

 ی در دیوان حافظمحتوای برنامه درسی شهودی مبتنی بر بررس
 دلایل فحری بودن استعداد معرفت -11 مراحل وشرایط درك وحدت وجود-1

 اهمیت ايتنام وقت-12 مفهوم قضا وقدر-2

 کشس نیاز ونغصان-19 منز،ت شب وسحرگاه-9

 آداي امانتداری وتعهدبندگی انسان-14 ترسیم ابعاد معنایی نماز-4

 دل منيع دریافت ا،هام-12 يربت انسان-2

 مفاهیم زهد،تغوی وشریعت-11 تغابل عغل وعشد-1

 شناخت ویژگیهای راهنمای  ریغت -10 ارکان توکل-0

 تآثیر يم،درد واشک در تحهیر نف -10 توصیس ابعاد دنیادر تنظیم نود نگرش نسيت به آن-0

 خودجستجویی وخودشناسی-11 اهمیت موسیغی در تغویت روح وکسب معنا-1

 ویژگی های هنرراستی -28 حدوصال واتصال به -18

 (7جدول )

 یادگیری  در زمینه اخلاق تدریس برنامه درسی شهودی مبتنی بر بررسی دیوان حافظ –راهبردهای یاددهی 

 صير وتحمل در برابر ابهامات علمی رعایت تواضع در محضر استاد

 حفظ و تغویت روحیه فراگیران در شرایط  شکست ایجاد جو دوستی ومهرورزی

 استفاده از روش کاهش رنج در فضای آموزشی پرهیز از تکير

 ایجاد فضای نشاط فرمان پذیری وا اعت از استاد

 صداقت وراستی استغلال فکری) آزاد اندیشی(

 

 

 

 



 1818بهار ، بیست و سوم(، سال 48یاپی)پ 75ریزی درسی، دوره دوم، شماره پژوهش در برنامه/   134

 (1جدول )

 یادگیری  تکنیکهای تدریس برنامه درسی شهودی مبتنی بر بررسی دیوان حافظ –راهبردهای یاددهی 

 استفاده از روش تکرار وتمری    نی بر کاربرد دانش در زندگیاستراتژیهای ميت

 کاربرد پند واندرز  رمزگذاری تجاري شهودی

 تريیب به سخت کوشی توجه به نغش اساسی معلم

 کتمان اسرار از نااهلان استفاده از تکنیک های تمرکز یابی

 روش مياحثه خلوت گزینی ومعنادار کردن سکوت 

 حل مسأ،ه تآویل وتفسیر استفاده از تکنیک

 ترویج روحیه کاوشگری روش استدلال

 (5جدول )

 یادگیری ا،گوی هنرمندانه در تدری   برنامه درسی شهودی ميتنی بر بررسی دیوان حافظ –راهيردهای یاددهی 

 استفاده از عنصر  نزوکنایه بدیحه پردازی1

 آموخت  از پدیده های  يیعی استفاده از تمثیل 

 ارايه تصویر سرایی به منظور عيرت آموزی داستان

 روحیه نغادی خلاقیت 

  نز پردازی هویت منحصر به فرد فراگیر

 نتیجه گیری بحث و .1-1
نتایج بدست آمده در ارتياط با تدوی  اهداف برنامه درسی 

با در  ،شهودی ميتنی بر بررسی زیياشناسانه دیوان حافظ

 ابیات همسان، نظر گرفت  اصا،ت درونمایه ابیات و حذف

بندی ای  مينای مغو،ه بندی شدند.در شکل مربوط دسته

درونی و ا،يته در راستای  یهاو نام گذاری بر اساس داده

جام ، اندینمایم صویرریزی درسی تکه برنامه یچشم انداز

کلیدی در ميحث  یهاافتهیگرفته است.از مهمتری  

وان اهداف برنامه درسی شهودی ميتنی بر بررسی دی

حافظ، کسب انوار اشراقی جهت کشس اسرار يیيی، 

زیياشناسی و انعکاس هنرمندانه ادراکات اشراقی، حکمت 

پژوهش یک محا،عه ای  بوده است که  و... اندوزی،

اکتشافی بوده و پیشینه تحغیغی تحت ای  عنوان وجود 

تحغیغات  یهاافتهیاز نتایج با  یبخشندارد. ،یک  

(mansuri larigani,2003)  و(yasrebi,1998)  در

بحث نظریات عرفانی حافظ و بخشی از نتایج 

(shamsheri,1999 در زمینه نظریات عرفانی درتعلیم )

آنکه در راستای نتایج  همخوانی دارد.ضم تربیت،  و

در زمینه اهداف  (yarmohamadean,2007تحغیغی )

اهداف حاصل از تفحص در . باشدیمریزی درسی برنامه

عا،مانه، عارفانه و هنرمندانه حافظ، حاکی از آنست ابیات 

که ادراك شهودی، درك خاصی است که بر اثر تهذیب 

برای افراد خاصی حاصل  ه،نف  و مجاهده و مراقي

. ادراك شهودی چون در نتیجه شایستگی یافت  شودیم

سرمنشأ ، شودیبرای اتصال به جهان نامحدود حاصل م

های علمی و فلسفی کشس حغاید شگرف، گشایش راز

پیچیده و اشراف یافت  بر اسرار يیيی است که بر دیگران 

راز و رمزی است که بر  چه،به  ور معمول پوشیده است 

 "خواص  " و به تعيیری تنها بر محرمان سراپرده وصال

. افراد دارای نگرش سححی و به تعيیری گرددیمکشوف م

 به باشندیماداراکات شهودی ارفیت فهم فاقد  "عوام"

اصحاي راز نهایت تلاش خودرا باید در پنهان همی  د،یل 

  یتریداشت  ای  رموز و اسرار از عوام که معمولا  در قشر

بنمایند..  برندیحدود زندگی بسر م  یتریو سحح

ی به دست آمده برای محتوای برنامه درسی هامغو،ه

شهودی ميتنی بر بررسی زیياشناسانه دیوان حافظ 

فحری بودن استعداد شهود در انسان، وحدت  د از:عيارتن

ی رندان و... هایژگیوشهود و وحدت وجود، ارکان توکل، 
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می باشدای  بخش از نتایج با تحغیغات  در حوزه تحغیغات 

و   (1390ادبی و محا،عات و دسته بندی های)

(Mortazavi, 1986)  و نیز با بخشی از نتایج

کر است نتایج آنها در (همخوانی دارد لازم به ذ1385)

حوزه ادبیات فارسی و حافظ شناسی محرح است ،یک  

ای  تحغید به ،حاظ ابعاد مربوط به برنامه درسی عرفانی 

 .Shamshiri, Mدر راستای تحغیغات شمشیری)

(، و در زمینه محا،عات برنامع درسی معنوی و 2009

 ,.Hosseini et alزیيایی شناسی با بخشی از نتایج )

2011)، (Maleki, H. 2015 امینی در یک راستا قرار )

گرفته است ضم  آنکه با تحغیغات 

(Mehrmohammadi M 2012 و )

(Yarmohammadian, M 2014 در زمینه اصول )

برنامه ریزی درسی موید ای  نتایج به  ور کلی می باشد. 

ای  پژوهش در اصل به منظور تشریح جایگاه معارف 

تدری  و راهيردهای یاددهی  ،شهودی در برنامه درسی

یادگیری بوده است ودر بردارنده راهکارهای مناسب –

نتایج ای   .جهت استفاده در فرایند تدری  می باشد

پژوهش با تاکید بر برنامه درسی شهودی برای همه 

کسانی که به دنيال تغویت بنیه های معنوی وشهودی 

 ای  پژوهش در.تدری  می باشند قابل بهره گیری است

بردارنده راهکارهای مناسب برای مدیران آموزشی در 

دوره های آموزش ضم  خدمت  ،مغا ع مختلس تحصیلی

مدیران و معلمان و نیز دانشجویان رشته های علوم انسانی 

مدیریت آموزشی  ،بویژه در رشته های برنامه ریزی درسی

شناسی کار ،و فلسفه تعلیم و تربیت در مغا ع کارشناسی

یافته های ای   .و پسا دکترا می باشد دکتری ،ارشد

پژوهش که به روش هرمنوتیک بر مينای استخراج 

مفاهیم از ابیات برگزیده دیوان حافظ تفسیر و تاویل یافته 

یادگیری –است با هدف تيییی  راهيردهای یاددهی 

برنامه درسی شهودی انجام شده است و نتایج حاصل از 

ش داده شده است با،غ ای  محا،عه آنچنانکه در شکل نمای

که در چهار تم دسته بندی و تفکیک  ،مغو،ه است  22بر 

ارايه روشها  ،شده اند و  عيارتنداز : ارايه ا،گوهای تفکر

اخلاق تدری  و تکنیک های  ،هنرمندانه در تدری 

از آن جهت که موضود پژوهش فوق اکتشافی  .تدری 

است. پژوهشی در ای  زمینه انجام نشده  قيلا  است و 

مغایسه آن با تحغیغات مشابه امکان پذیر نیست.اصولا 

 ،برنامه درسی شهودی نگاه تازه ای است در قلمرو علم

عرفان و ادبیات و تا کنون به شکل تلفیغی بر سر  ،هنر

 برنامه  .چهارراهی از تلاقی چهار رشته قرار نگرفته است

 ،وا،دروف ،درسی معنوی در راستای پژوهشهای میلر

ضم  آنکه  .حسینی می باشد ،قادری ،مدیمهرمح

 ,Yarmohammadianمحا،عات پژوهشی یارمحمدیان )

M 2014( ،)Mehrmohammadi M 2012 و ملکی)

( موید بعضی یافته های به دست آمده در بعد برنامه 19)

ریزی درسی است.و بخشی از نتایج با بخشی از نتایج 

Baratali, M. 2013 ی ی دارد و در راستاخوانمه

( در تدوی  Yarmohammadian, M،2014)نظریات 

د ی جدیهاافته. یباشدیمی روش یادگیری فعال هایژگیو

ای  تحغید نگرش به دانش بعنوان اندوخته حغیغی انسان 

ونه ابزاری در جهت منافع فردی، رمز گذاری تجاري 

 ،شهودی وحفظ تجاري از جرگه ناهلان و خام اندیشان

بدیعه پردازی در استفاده از تمثیل استفاده از روش های 

بر  تاکید،و قصه پردازی به منظور انتغال مفاهیم معنایی

از خام اندیشی از  زیپره داشت  ا،کوی فکری و رفتاری،

 رید سعی، تلاش و ایجاد چا،ش، ارتياط با  يیعت و 

آموخت  از  يیعت بعنوان نمود و تجلی رمز آ،ود حغاید 

ابی اجتماعی به قصد اصلاح و  ارزی ،خود انتغادی، ،هستی

 تاویل و ،استفاده از عنصر  نز، استفاده از روش مياحثه

تفسیر و راهيرد های اشاره ای در تفهیم معنا در تدری   

 .باشدیم
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