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 چکیده
های کنونی محیط زیست، هدف پژوهش حاضر طراحی توجه به چالشبا 

و اعتباریابی یک الگوی آموزش مصرف بهینه انرژی در دوره ابتدایی 
ای( دروس است. برای این منظور علاوه بر تحلیل محتوای کمی )مقوله

دوره ابتدایی از منظر مصرف بهینه انرژی و ارزیابی سواد انرژی دانش 
های ها و مفروضهشهرستان کرمانشاه، بر اساس مبانی، مولفهآموزان در 

یک الگوی مطلوب آموزش و تلفیق نظرات کارشناسان و خبرگان 
ریزی درسی در آن، الگویی برای آموزش مصرف انرژی در برنامه
های درسی مقطع ابتدایی طراحی و مورد اعتباریابی قرار گرفته کتاب

روش شناسی تحقیق  لحاظ از و بردیکار هدف نظر از است. این پژوهش
اکتشافی است. حوزه پژوهش  برای تحلیل محتوای  آمیخته از نوع

های درسی شامل همه کتب مقطع ابتدایی، برای سنجش میزان کتاب
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آموزان مقطع ابتدایی شهرستان کرمانشاه سواد انرژی شامل کلیه دانش
 ره ابتدایی،و برای اعتباریابی الگوی طراحی شده شامل معلمان دو

باشد که از روش کتابهای درسی می و مولفین و تربیت، تعلیم متخصصین
 19گیری هدفمند و ملاک محور تا رسیدن به اشباع نظری )تعداد نمونه 

نفر( از متخصصان آموزش انرژی و تعلیم و تربیت استفاده شد. ابزار جمع 
ادی، مصاحبه آوری اطلاعات مورد نیاز  برای طراحی الگو مطالعات اسن

و پرسشنامه بود و به منظور اعتبار و پایایی از روش سه سویه سازی 
های در بین کتابنشان داد که  نظری استفاده شد. نتایج تحلیل یافته

های در کتاب بیشترین توجه به مقوله الگوی مصرف ،دوره ابتدایی
بر های پنجم و ششم بوده که عمدتا مبتنی فارسی و علوم تجربی پایه

همچنین نشان داد که سواد  باشد.های شناختی و عملکردی میمولفه
آموزان مقطع ابتدایی در ابعاد شناختی پایین بوده و از این انرژی دانش

جهت بر بعد عملکردی آنها نیز تاثیرگذار بوده است. در نهایت الگوی 
مشتمل بر عناصر برنامه درسی نظیر مطلوب آموزش مصرف انرژی 
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متخصصان مطالعات برنامه درسی و آموزش محیط بررسی اعتباریابی از 

نشان داد که الگوی طراحی شده با درجه بالایی از اطمینان مورد زیست 
بهینه  الگوی مصرفشود، ر این اساس پیشنهاد میباشد. بقبول می

که در این پژوهش طراحی شده و چگونگی آموزش آن  ها، مؤلفهانرژی
 .  ابتدایی قرار گیرد های آموزشی در دورهها و برنامهجزو سرفصلاست، 
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Abstract 

Considering the current environmental challenges, the 

aim of the current research is to design and validate an 

education model for optimal energy consumption in 

elementary school textbooks. For this purpose, in 

addition to quantitative content analysis (categorical) of 

elementary courses from the perspective of optimal 

energy consumption and evaluating the energy literacy of 

students in Kermanshah city, based on the foundations, 

components and assumptions of a desirable model of 

education and combining the opinions of experts and 

curriculum experts in it, a model for education of energy 

consumption in elementary school textbooks has been 

designed and validated. This research is practical in terms 

of purpose and exploratory mixed research in terms of 

method. Domain for analyzing the content of textbooks 

include all primary school books, for measuring the level 

of energy literacy including all primary school students in 

Kermanshah city, and to validate the model, It includes 

primary school teachers, education specialists, and 

textbook authors and the purposeful and criteria-based 

sampling method was used until reaching theoretical 

saturation (number of 19 people) from experts in energy 

education and education. The tools for collecting the 

information required for the design of the model were 

documentary studies, interviews and questionnaires, and 

for the purpose of validity and reliability, the theoretical 

triangulation method was used. 

The results of the content analysis of the textbooks 

showed that among the elementary school books, the 

most attention was paid to the category of consumption 

patterns in Persian books and experimental sciences of 

the fifth and sixth grades, which are mainly based on 

cognitive and functional components. Also, the results 

showed that the energy literacy of primary school 

students was low in cognitive aspects and therefore it 

had an impact on their performance.Bottom of Form 

Finally, the ideal model of energy consumption 

education including curriculum elements such as 

goals, content selection and organization, learning 

activities and teaching methods, learning resources, 

grouping, time, place and evaluation was designed. 

Accreditation review from experts in curriculum 

studies and environmental education showed that the 

designed model is acceptable with a high degree of 

confidence. Based on this, it is suggested that the 

pattern of optimal energy consumption, its 

components and how it is taught, which is designed in 

this research, should be included in the topics and 

educational programs in the elementary school. 

keywords: Curriculum planning, energy literacy, 

elementary school, Kermanshah, optimal energy 

consumption. 
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 مق،مه
های اساسی قرن توسعه پایدار به عنوان یکی از چالش

ترین مناظره جهانی تبدیل شده بیست و یکم به بالنده

ابعاد اقتصادی، است. در توسعه پایدار، پایداری در تمامی 

گیرد و اجتماعی و زیست محیطی مورد تاکید قرار می

عقیده بر این است که بدون پایداری و ایجاد تعادل و 

توان به توسعه با دوام توازن در تمامی ابعاد جامعه نمی

(. یکی از مهمترین Akhondi et al., 2014دست یافت)

ست های توسعه پایدار، مباحث مربوط به محیط زیجنبه

 ,.Rodrigues et al؛ Rosalyn, 2002و انرژی است )

(، به طوری که یکی از اهداف  ,2010Segovia؛  2002

توسعه پایدار ملل متحد )هفتمین هدف( دستیابی آحاد 

جامعه به انرژی پاک و در دسترس با تمرکز بر کارایی 

های انرژی استفاده از انرژی و توسعه تکنولوژی

ایی ارتقای کیفیت زندگی جوامع تجدیدپذیر با هدف نه

-Castaneda-Garza & Valeioذکر شده است)

Urena, 2023های (. پیرو این موضوعات و چالش

های توسعه پایدار جهانی، توجه روز افزون به تلفیق ویژگی

های آموزشی/تربیتی در همه سطوح مورد در فعالیت

 Gough and Scott, 2007تاکید قرار گرفته است)

،Sterling, 2004 بر همین مبناست است که .)

ها و مجامع زیادی در سطوح عالی جهانی کنفرانس

تشکیل شده است تا اهمیت این موارد را به 

ریزان و عموم جوامع گوشزد نماید. مدران، برنامهسیاست

هایی از این کنفرانس استکهلم و  کنفرانس زمین نمونه

 موارد هستند. 

هایی و با ین نشستدر چارچوب دستاوردهای چن

توجه به اهمیت مسئله آموزش در فرآیند دستیابی به 

دهه "را  2014تا  2005توسعه پایدار، یونسکو از سال 

اعلام  "ملل متحد برای خدمت به آموزش توسعه پایدار

های ماندگار سازی ارزشکرد که هدف اصلی آن یکپارچه

غییر توسعه پایدار در تمام ابعاد یادگیری به منظور ت

 36(. در فصل UNESCO, 2002رفتارها اعلام شد)

، به اهمیت تعلیم و تربیت و آگاه سازی به 21دستور کار 

 ,UNESCOسوی توسعه پایدار پرداخته شده است)

های اصلی که در این دستور کار مورد (. حیطه1992

ها، آموزش اند شامل کیفیت آموزشتوجه قرار گرفته

طلاع رسانی عمومی است. دستور توسعه پایدار، آگاهی و ا

آموزش مولفه مهمی برای "کند که تصریح می 21کار 

تواند ظرفیت و توانایی ارتقای توسعه پایدار است و می

ای افراد را برای توجه به مباحث زیست محیطی و توسعه

های زیست ارتقا دهد. آموزش عنصر دستیابی به آگاهی

با توسعه پایدار و های مرتبط ها و مهارتمحیطی، نگرش

گیری مشارکت اثربخش و فعال افراد در تصمیم

(. بنابراین، امروزه جوامع United nation, 1992است)

های اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و برای توسعه در زمینه

های دانش زیست محیطی نیاز به بازنگری سیاست

آموزان را آموزش به سمت توسعه پایدار دارند تا دانش

 مقابله با مشکلات زندگی مدرن آماده سازندبرای 

(Rezaei et al., 2018 .) 

گذاران در سطوح جهانی خوشبختانه در میان سیاست

نسبت به این موضوع که اولین مرحله از یادگیری )دوره 

ابتدایی( اساس و پایه توسعه پایدار است، شناخت 

 Sustainable Developmentای وجود دارد)فزاینده

Solutions Network, 2014 با این حال و علی رغم .)

اهمیت این موضوع، در ایران، حرکت قابل توجهی در 

های آموزش برای گذاری و طراحی برنامهجهت سیاست

 ,.Rezaei et alتوسعه پایدار صورت نگرفته است)

بیانگر این است  2014(. گزارش یونسکو در سال 2018

جهت آموزش برای  های درسی ایران درکه تغییر برنامه

گیرد و با توجه به نقش توسعه پایدار به کندی صورت می

های درسی در آموزش توسعه پایدار به دانش مهم برنامه

آموزان به عنوان شهروندان آینده کشور، نیازمند یک 

نگرش جدی نسبت به مسئولیت در مقابل منابع طبیعی 

مکن و شهروندان است که این امر فقط از طریق آموزش م

 شود.می

انرژی مهمترین و فراگیرترین موضوع در جهان 

باشد به طوری که مسائل مربوط به کاهش منابع انرژی می

و اثرات زیست محیطی مربوط به مصرف آن به شدت 

های جهانی، ملی و محلی، ثبات اقتصادی، سیاست
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های مصرف کنندگان، سلامت و رفاه ها و گرایشانتخاب

بیعی را تحت تاثیر قرار داده ها و جهان طانسان

به همین دلیل استفاده بهینه از (. Yergin, 2011است)

یند توسعه اقتصادی، همواره به عنوان یک آانرژی در فر

علمی  سواد. هدف مهم در توسعه پایدار مدنظر بوده است

حل برای حل در دنیای امروز به معنی توانایی یافتن راه

 و این راستا آموزشمسائل و مشکلات است. در این 

نقش  ،عنوان ابزار نیرومند تحولات اجتماعی پرورش به

و مصرف بهینه این منابع منابع انرژی  ۀمهمی در توسع

. مدافعان سواد انرژی، مدعی هستند که سواد انرژی دارد

بزرگترین منبع بالقوه جهت مواجه با بحران انرژی 

نجمن (، به طوری که اMolla et al., 2019باشد)می

کند که پتانسیل (، بیان می2009حمایت از سواد انرژی )

زیادی برای مقابله با بحران انرژی ملی از طریق سواد 

  Dewater et al( 2007انرژی وجود دارد. از دیدگاه )

انرژی تعریف  "درک شهروندی"سواد انرژی به عنوان 

های شناختی )دانش، ادراک و شده و شامل مولفه

اطفی )حساسیت، نگرش( و رفتاری )نیت، ها(، عمهارت

 ,.Dewater et alباشد)مشارکت و عمل( می

2007،Dewaters & Powers, 2013 ،Wang et al, 

( و به طول معمول مبتنی بر این فرض است که 2021

دانش مرتبط با انرژی در مرحله اول به ایجاد گرایش موثر 

ای ایجاد شود و بدین طریق راه واسطی بردر فرد منجر می

-Bialynickiآورد)رفتارهای مطلوب به وجود می

Birula, 2022 .) 

مصرف بهینه انرژی دارای اهمیت زیادی است و درک 

تر، بهبود امنیت تواند به اتخاذ تصمیات آگاهانهبهتر آن می

ملی، ارتقای رشد اقتصادی، کاربرد پایدارتر انرژی، و 

منجر  کاهش خطرات زیست محیطی و اثرات منفی آن

جویی هزینه کمک ها در صرفهشود و به افراد و سازمان

کند. افراد و جوامع بدون درک از چگونگی مصرف بهینه 

منابع انرژی و راهبردهای تولید، کاربرد و حفاظت از آن 

ای در مورد موضوعات کاربرد توانند تصمیمات آگاهانهنمی

کننده در های مصرف هوشمندانه انرژی در خانه و انتخاب

 Mola etالمللی بگیرند)های انرژی ملی و بینسیاست

al., 2018 نتایج بسیاری از مطالعات نشان داده است .)

های مرتبط با که موانع عمده بر سر راه توسعه تکنولوژی

بیش از آن که به عوامل فنی مربوط باشد به  انرژی

ترکیبی از موانع فرهنگی و آموزشی مثل فقدان دسترسی 

های خارجی ه اطلاعات کافی و فهم نادرست از هزینهب

 گرددهای فسیلی بر میناشی از مصرف منابع سوخت

(Sovacool, 2009بنابراین، تلاش .) های موفقیت آمیز

تواند عاملی برای آموزان میبرای ارتقای سواد انرژی دانش

ها به طور ها و آگاهیغلبه بر این موانع باشد چرا که ارزش

 گیردتوجهی در دوران خردسالی شکل می قابل

(Zografakis et al., 2008اگر انتظار می .) رود

ای و متخصص به شیوه پایدار شهروندان و افراد حرفه

عمل نمایند، لکن باید این ویژگی در آنها پرورش یابد. در 

ها، نتیجه یک بازاندیشی بنیادی در ساختارها، روش

به ویژه تمرکز بر  های ساماندهی ومحتوا، شیوه

راهبردهای یادگیری که به بهسازی آموزش و پرورش در 

راستای توسعه پایدار و مصرف بهینه منابع کمیاب منجر 

 ,Aminzadeh and Aminzadehشود، ضرورت دارد )

آموزش ابتدایی یکی از مهمترین مراحل آموزش  (.2014

رسمی است چرا که طی آن دوران شخصیت اجتماعی 

ها و اصول ها پایهگیری بوده و بچهحال شکل افراد در

هایی گیرند. بنابراین دانشهمزیستی با جوامع را یاد می

های مرتبط با پایداری( که در این )برای مثال ارزش

تواند در تمام طول زندگی با کنند میمرحله کسب می

 ,Castaneda-Garza & Valeio-Urenaآنها بماند)

2023 .) 

( با همکاری سایر 2013آمریکا ) وزارت انرژی  

شرکای آموزشی چارچوبی را برای سواد انرژی مبتنی بر 

هفت اصل اساسی و مفاهیم بنیادی سواد انرژی طراحی 

کردند. در این چارچوب آمده است که مطالعه جامع 

مسائل انرژی بایستی تلفیقی باشد چرا که مسائل و 

هایی از طریق توان به تنمشکلات مربوط به انرژی را نمی

علوم طبیعی و مهندسی حل نمود بلکه حل این مسائل 

آوری مستلزم درک علاوه بر علوم تجربی، ریاضیات و فن

و فهم دیگر علوم از جمله تعلیمات مدنی، تاریخ، اقتصاد، 
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جامعه شناسی، روان شناسی و سیاست است)به نقل از: 

Mola et al, 2018 میسیون اروپا از (. همچنین ک

های آموزشی که موجب بالا بردن سطح آگاهی در لیتفعا

کند. اولویت ، حمایت میشودمیزمینه حفاظت از انرژی 

هشتم کمیسیون اروپا، طرح عملیاتی بالا بردن سطح 

وری انرژی است. این کمیسیون، به آگاهی در زمینه بهره

های آموزش انرژی تحت تأمین مالی بسیاری از پروژه

پردازد. اقداماتی می« برنامه انرژی هوشمند اروپا»عنوان 

حمایت مالی در این رابطه با که توسط اتحادیه اروپا در 

زمینه صورت گرفته عبارتند از: متقاعد کردن کودکان 

کودکان  تشویقح محلی، ونسبت به مصرف انرژی در سط

ی ابه حفاظت از انرژی از طریق آموزش و پرورش، برنامه

 2008یادگیری فعال که در سال و برای آینده کودکان، 

ای، ها عبارتند از: )آموزش مدرسهاجرا شد. سایر برنامه

های آموزش، آموزش عالی، آموزش بزرگسالان و سایر راه

 شآموزش و پرورو فناوری اطلاعات و ارتباطات در 

(Borna & Dyhr-Mikkelsen, 2003 .) 

( طی پژوهشی یه Gohari, 2016در ایران گوهری )

تحلیل محتوای کتب درسی علوم متوسطه اول بر اساس 

های وی استانداردهای سواد انرژی پرداخته است. یافته

واحد کدگذاری شده برای  492نشان داد که از مجموع 

 149یشترین تعداد واحد معادل های سواد انرژی، بمولفه

انرژی کمیت فیزیکی است که "مورد مربوط به شاخص 

اختصاص یافته و  "پردازدبه شرح قوانین طبیعی می

گیری در مورد انرژی تصمیم "کمترین واحد به شاخص 

تحت تاثیر اقتصاد، سیاست، عوامل محیطی، اجتماعی 

 تعلق دارد. همچنین بیشترین تعداد واحد"و...است

کدگذاری شده مربوط به کتاب علوم تجربی پایه هفتم و 

کمترین فروانی مربوط به کناب علوم پایه هشتم بود. مولا 

( نیز، در پژوهشی با Mola et al, 2018و همکاران )

عنوان طراحی و اعتبارسنجی الگوی مطلوب برنامه درسی 

اند تلفیقی سواد انرژی در دوره اول متوسطه سعی کرده

( الگوی مطلوب برنامه درسی تلفیقی سواد 1رسش به دو پ

( 2هایی دارد؟ و انرژی در دوره اول متوسط چه ویژگی

الگوی پیشنهادی از نظر متخصصان حوزه مطالعات برنامه 

درسی و آموزش محیط زیست تا چه میزان معتبر است؟، 

پاسخ دهند. آنان در این پژوهش، برای پاسخ به این 

ترکیبی )کیفی و کمی( بهره سوالات از روش تحقیق 

اند بدین صورت که در مرحله اول برای طراحی الگو گرفته

استنباطی -و شناسایی عناصر الگو از روش کیفی تحلیلی

و در مرحله دوم برای اعتبارسنجی الگوی برنامه درسی از 

 اند. روش کمی استفاده کرده

یکی از مسائل مهمی که در بحث آموزش مصرف  

بهینه انرژی باید به آن توجه کرد، تلفیق مسائل مربوط 

های درسی و آموزش است. بسیاری از به انرژی در برنامه

متخصصان و کارشناسان معتقدند که بهترین روش جهت 

بهبود و ارتقای آموزش انرژی استفاده از روش تلفیقی در 

 ,Morrisey& Barrowاست )های درسی برنامه

(. برنامه درسی نلفیقی یک نظریه دانشی و رویکرد 1984

در برنامه درسی است که آگاهانه روش یا سبک خاصی را 

گیرد تا موضوع، در بیش از یک رشته علمی به کار می

مسئله، مفهوم یا مضمون مورد نطر را از جهات مختلف 

موزش آ (. به بیان دیگر،Ahmadi, 2011بررسی کند)

تلفیقی آن نوع آموزشی است که دانش آموزان با استفاده 

مختلف  از چند موضوع درسی اطلاعات متنوع،

های جنبه یک موضوع مشخص یا دربارۀ ای راوگسترده

 به کلامی دیگر، آورند.به دست می محیط خود خاصی از

متفاوت مورد بررسی قرار  یک موضوع مشخص از ابعاد

های جنبه از «هواآلودگی »ل موضوعبرای مثا گیرد.می

 تواندمی اجتماعیو  ریاضی ،بهداشتی شیمیایی، فیزیکی،

آموزشی است که  برنامه تلفیقی، یاد گرفته شود. بررسی و

 بندی آن با استفاده از خطوط موضوعی متنوع وسازمان

های طریق تلفیق موضوع گیرد و ازمتفاوت صورت می

مطالعه  تروسیع هایدرسی گوناگون روی زمینه

یاددهی را  این تعریف یادگیری و کند.می گذاری سرمایه

بیند که منعکس کننده دنیای به صورت یک کل می

برنامه  تعریف، این براساس شاگرد است. واقعی معلم و

های یادگیری مجموعه تجربه از است تلفیقی عبارت

ی امجموعه نگاهی کلی نگر ریزی شده که نه تنها بابرنامه

 نظام و به صورت الگو، دانش مشترک را اطلاعات و از
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بلکه توانایی  دهد،می قرار یاد گیرنده اختیار در ساختار

های نوافزایش یا کشف ارتباط برای دریافت و یادگیرنده را

 .دهدمی

این ضرورت در حالی مطرح است که متاسفانه در 

 های زیستایران علی رغم مصرف بی رویه انرژی و چالش

در این  سازیمحیطی و آلودگی ناشی از آن، فرهنگ

نیاز آن برخورداری آحاد جامعه از سواد پیش -زمینه 

های آموزشی و کتب درسی مغفول در برنامه -انرژی است

(. Mola et al, 2018; Rezaei et al, 2017مانده است)

شود تا این موضوعی است که در این پژوهش تعقیب می

ن یک الگوی آموزش برای مصرف بهینه بر اساس آن بتوا

انرژی در برنامه درسی کتب دوره ابتدایی طراحی کرد. 

 به پرداختن درسی، برنامه طراحی یا تدوین از منظور

 محتوا، زمان، اهداف، قبیل از درسی برنامه مهم عناصر

 ,Richardsاست ارزشیابی و یادگیری راهبردهای

 در مهم عناصر از یکی آموزشی های(. هدف(2001

 مشخص که درسی است هایبرنامه تدوین و طراحی

 کمک درسی برنامه دیگر عناصر طراحی به آن ساختن

 در اساسی عناصر از یکی محتوا عنصر .کرد خواهد

از  عبارت تعریف بر اساس که است درسی برنامه طراحی

 ها،تعمیم فرآیندها، مفاهیم، ها،ایده حقایق، از دسته آن

 در حین فراگیران که مهارتهایی است و باورها، نگرشها،

 کنندمی پیدا تعامل آنها با برنامه درسی یک تجربه

Klein, 1991)های زیست محیطی (. با توجه به چالش

در ایران بویژه در رابطه با آلودگی هوای شهری و صرف 

ای زیاد در کشور که عمدتا ناشی از مصرف مخارج یارانه

ت طراحی یک برنامه درسی که بیش از حد انرژی اس

ها و رفتارهای فردی و بتواند دانش، نگرش و مهارت

جمعی نسل آینده کشور را بهبود دهد، بسیار حائز اهمیت 

است. بویژه اینکه این برنامه برای مقعطی از آموزش 

رسمی )مقطع ابتدایی( کشور انجام شده است که 

دهد. یمهمترین دوره از رشد شخصیت افراد را تشکیل م

توان نوآوری مقاله حاضر را تلفیق مباحث بنابراین می

صرفه جویی و مصرف بهینه انرژی در یک برنامه درسی 

های آموزشی کشور ذکر کرد که در ادبیات موضوع برنامه

 کمتر مورد توجه قرار گرفته است. 

   

 ووش شنا ی
در این پژوهش به منظور پاسخگویی به چهار پرسش 

های تحقیق آمیخته اکتشافی طرح اصلی تحقیق از

های تحقیق اکتشافی، پژوهشگر استفاده شد.. در طرح

ن باشد. برای ایمی "موقعیت نامعین"یابی درصدد زمینه

د. پردازهای کیفی میمنظور محقق ابتدا به گردآوری داده

ز های بیشماری اانجام این مرحله او را به توصیف جنبه

یه ستفاده از این شناسایی اولکند. با اپدیده هدایت می

 هایی درباره بروز پدیده موردبندی فرضیهامکان صورت

شود. پس از آن در مرحله بعدی مطالعه فراهم می

های کمی، تواند از طریق گردآوری دادهپژوهشگر می

ها را مورد آزمون قرار دهد. بنابراین در طرح فرضیه

یشتری داده های کیفی اهمیت بتحقیق آمیخته، به داده

ی و های کیفها، ایتدا دادهشده و در توالی گردآوری داده

پذیری شود تا تعمیمآوری میهای کمی جمعسپس داده

 ها را میسر سازد. در زیر شرح مراحل انجام اینیافته

 ( ارائه شده است.1پژوهش )شکل 
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 ووش نجرن  پژوهش -1شکل 

 

 مطالعۀ مبایی یظر 
در مرحلۀ اول برای دستیابی به یک چارچوب نظری، 

مبانی تئوریکی آموزش مصرف بهینه انرژی در منابع و 

ها، مقالات، و متون داخلی و خارجی شامل کتاب

تحقیقات انجام شده در داخل و خارج از کشور و همچنین 

مرتبط با موضوع مورد بررسی قرار های اینترنتی سایت

 آوری گردید. گرفته و اطلاعات لازم جمع

ها  دو ی و تشخیص برو ی وضعی  مدجدد کتاب

 ها  قایدیی و ن ناد بالا تیوضعی  مطلدبش پیش زمینه

در این مرحله، به منظور شناسایی وضعیت موجود از 

های مقطع بتحلیل محتوای کمی از نوع مقوله ای کتا

های فراوانی، برای دایی مبتنی بر محاسبه شاخصابت

تشخیص وضعیت مطلوب با استفاده از تجارب جهانی، 

ها و مفروضات آموزش مصرف بهینه انرژی، و اسناد مولفه

بالادستی، و از روش مطالعات اسنادی به منظور شناسایی 

و دریافت مفاهیم استفاده شد. در این مرحله افزون بر این 

استفاده از مصاحبه نیمه ساختار یافته با موارد، با 

ریزی درسی و آموزش متخصصان تعلیم و تربیت، برنامه

آوری شد. به واسطه محیط زیست اطلاعات لازم جمع

اطلاعات فراهم شده، وضعیت نظام آموزشی جهت 

طراحی الگوی آموزش مصرف بهینه انرژی در جهت 

 این در د.ارتقای برنامه درسی دوره ابتدایی روشن گردی

، از فرم تحلیل برای تحلیل محتوای کتب درسیپژوهش 

 سواد انرژی برهای محتوا استفاده گردید و فراوانی مؤلفه

اساس فرم تحلیل محتوا محاسبه گردید. واحد تحلیل 

کتب دوره  متن، پرسشها، فعالیتها و تصاویرشامل محتوا 

متن، شامل درسی  بود. بنابراین کل محتوای کتب ابتدایی

، پرسشها و فعالیتهای فکری و عملی که به صورت تصاویر

های مستقیم و غیر مستقیم مضامینی مرتبط با مقوله

ابتدا برای  . بر این اساس،اصلی داشت بررسی شدند

انتخاب مدارک مورد تحلیل، کتابهای دوره ابتدایی به 

های و کتاب مورد مطالعه قرار گرفتندصورت اجمالی 

و  تعلیمات اجتماعیعلوم تجربی،  قرآن، فارسی،

های الگوی های آسمانی که انتظار توجه به مؤلفههدیه

میرفت مورد توجه قرار گرفتند. بیشتر مصرف از آنها 

های فوق به لحاظ توجه به الگوی مصرف محتوای کتاب

، لوازم التحریر(3، نان( 2، آب (1های آن شامل و مؤلفه

منابع  (9و انرژی  (8زمان  (7 ،وسایل اضافی( 6 ،البسه (5

-نمونه .طبیعی مورد بررسی و تحلیل قرار گرفته است

گیری از متخصصان آموزش انرژی و تعلیم و تربیت در 

مصاحبه به صورت هدفمند و ملاک محور تا رسیدن به 

نفر( انجام شد. معیار اصلی ورود  19اشباع نظری )تعداد 

دکتری در داشتن مدرک تخصصی "این افراد به پژوهش، 

های تعلیم و تربیت و آموزش انرژی، داشتن رشته
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سال تجربه، و تالیف کتب  10کارشناسی ارشد با حداقل 

 بوده است.  "و مقاله تخصصی در حوزه مربوطه

 

ها  تحقیق به منظدو ن تنتاج یافته-تحلیل
 طرنحی نلگد  مدود یظر)تلفیق یافته ها(

ها از سنتز یافتهدر این پژوهش به منظور تلفیق و ترکیب 

    پژوهی یکی از پژوهشی ترکیبی استفاده شد. سنتز

هدف از سنتز پژوهی  .های مهم تحقیق کیفی استروش

تولید دانش جدید از طریق روشن ساختن روابط و 

و اختلافات بین گزارشات مطالعات منفردی است  هاتنش

این روش شامل انتخاب  .اندکه بیش از این دیده نشده

ند، مرور، تحلیل و ترکیب گزارشات پژوهشی دست هدفم

. به منظور طراحی الگوی یک موضوع مشابه استدر  اول

-مورد نظر از روش سنتزپژوهی به  شیوه تحلیلی

مرحله  یندر ا ( استفاده شد.سنتز ترکیبی) استنتاجی

شد،  به  ییورود شناسا یارهایها در مرحله اول مع افتهی

 یهاگاهیپا قیاز طر یسابقه پژوهش یکه  جستجو یطور

منظور،  نیا یو برا دیمعتبر انجام گرد یو خارج یداخل

 یبه بعد برا 2013نگاشته شده از سال  یاسناد علم

و با  دیگرد یپژوهش بررس یو عمل ینظر یمبان یبررس

اعم  یشده)کل مطالعات تجرب  نییتع یارهایبه مع توجه

 یسیو انگل یمقالات فارس هیکل ،ختهی، آمیفیو ک یاز کم

مقاله   18معتبر(، تعداد  یاطلاعات یهاگاهیچاپ شده در پا

 یساز ادهیپ نهیکشورها در زم یدر خصوص تجربه برخ

و بعد  راجاستخ یانرژ نهیمصرف به یآموزش یبرنامه ها

معتبر  یو خارج یمقاله داخل 11تعداد  ،یاز انجام غربالگر

به طوری که  گرفته شد. در نظر ینظر یمبان یبررس یبرا

در این مرحله برای طراحی الگوی مورد نظر، کل اطلاعات 

بدست آمده در مراحل قبلی کنار هم گذاشته شده و مورد 

اند، این اطلاعات شامل تجزیه و تحلیل قرار گرفته

های تئوریکی و مبانی نظری، تحقیقات انجام شده در پایه

ا و مفروضات الگوی هداخل و خارج کشور، و مطالعه مولفه

آموزش بهینه مصرف انرژی، و اطلاعات بدست آمده از 

انجام مصاحبه نیمه ساختار یافته با متخصصان تعلیم و 

تربیت، آموزش محیط زیست و معلمان دوره ابتدایی بود 

که به شیوه تحلیل کدگذاری باز، محوری و انتخابی 

 (  انجام شد.  1998اشتراوس و کوربین)

 نیزپژوهش حاضر  یمحتوا تحلیل ییروا تعیینروش 

 یهاها و شاخصانتخاب مولفه یصورت بود که برا ینبد

، از منابع مرتبط در مصرف بهینه انرژی یهامفروضه

پس از استفاده از منابع متعدد، و دسترس استفاده شد 

از  یتعداد ییدپژوهش به تا ینا یهاها و شاخصمولفه

و مسئولان  ش انرژیآموز، تربیتو  یممتخصصان تعل

. در نهایت با کنار هم رسیدمصرف بهینه انرژی مرتبط با 

محتوا  تحلیل، یاسناد شیوه) کیفیبخش  یجقرار دادن نتا

سنتز  ش( با استفاده از رویافتهساختار نیمهو مصاحبه 

بر  کید( و با تا(Sayedi & Ahmadi, 2020 پژوهی

 -گیری از شیوه تحلیلیو با بهره یایهپژوهش نظر

آوری شده انجام استنتاجی، تجزیه و تحلیل اطلاعات جمع

در  یانرژ بهینهآموزش مصرف  پیشنهادیشد و الگوی 

 . یدطراحی و تدوین گرد ییدوره ابتدا

 

 نعتباو نتی نلگد 
آخرین گام در پژوهش حاضر، اعتباریابی الگوی آموزش 

برنامه ی رسنجی الگواعتبامصرف انرژی است. برای 

پیمایشی استفاده  -درسی پیشنهادی، از روش توصیفی

ریزی درسی  شامل متخصصان برنامه آماری جامعه. شد

زیست بود. بدین ترتیب، پژوهشگر به  و آموزش محیط

گیری هدفمند و  منظور تعیین اعتبار الگو از شیوه نمونه

 در دسترس استفاده نمود. برای تعیین میزان مطلوبیت

های یبراساس ویژگ ای  الگوی پیشنهادی، پرسشنامه

پرسشنامه مذکور شامل . عناصر الگو طراحی گردید

تی درخصوص عناصر و ارتباط و لامشخصات فردی، سؤا

زیاد، متوسط )ای همخوانی عناصر در یک طیف سه گزینه

بازپاسخ جهت ارائه  همچنین سوالاتو  (و کم

پیشنهادهای احتمالی در خصوص هر یک از اجزای الگو 

بود که اعتبار محتوایی آن توسط چهار نفر از صاحبنظران 

 صه الگوخلازم اعمال گردید. لاحات لاصبررسی گردید و ا

دیگر نفر  15به همراه پرسشنامه مربوطه به  در قالب فایلی

ریزی درسی نامهبراز متخصصان برنامه درسی و آموزش 
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پس از  د.یاز طریق ایمیل ارسال گرد و محیط زیست

آمار توصیفی  با استفاده ازها داده ،تکمیل و عودت آنها

مورد  (آزمون خی دو)و استنباطی (فراوانی و درصد)

شناسی پژوهش به روش 1تحلیل قرار گرفتند. در جدول 

کیک ها به تفآوری دادههمراه جامعه، نمونه و ابزار جمع

 بندی شده است. هر یک از سوالات پژوهش جمع

 

 خلاصه ووش شنا ی پژوهش ) جامعهش یمدیه ش ووش یمدیه گیر  و ووش ها   تتزیه و تحلیل( -1ج،ول 

نمونه آماری و روش نمونه  جامعه آماری تحلیل-روش تجزیه پرسش تحقیق ردیف

 گیری

آموزش  مطلوب هایمفروضه و هامولفه 1

 تجارب به توجه با مصرف بهینه انرژی الگوی

 تطابق جهانی کدامند؟ و

 -اسنادی-توصیفی

 ایکتابخانه

 -کلیه متون، گزارشات، اسناد علمی، مثالات داخلی و خارجی

 نمونه گیری در دسترس

الگوی مصرف بهینه  آموزش موجود وضعیت 2

دانش در بین  انرژی در کتاب های درسی و

 ابتدایی چگونه است؟ آموزان مقطع

 -تحلیل محتوا

تحلیل کمی سواد 

 انرژی

های درسی و کل کل کتاب

دانش آموزان مقطع ابتدایی 

 کرمانشاه

قرآن، فارسی، علوم تجربی، 

های و هدیه تعلیمات اجتماعی

 تمام شماری -آسمانی

الگوی مصرف بهینه  آموزش مطلوب الگوی 3

ها و چه ویژگی مقطع ابتدایی در انرژی

 مقتضیاتی دارد؟

نفر از متخصصان تعلیم  19 -های قبلیسنتز کلیه مطالعات بخش سنتزپژوهی

و تربیت، آموزش محیط زیست و معلمان ابتدایی  ، به شیوه 

 نمونه گیری  هدفمند  

مصرف بهینه  آموزش مطلوب الگوی اعتبار 4

 مقطع ابتدایی چه مقدار است؟ در انرژی

صاحبنطران تعلیم و تربیت،  هپرسشنام-کمی

آموزش محیط زیست و 

 معلمان دوره ابتدایی ، 

نفر از متخصصان به شیوه  19

 نمونه گیری ملاک محور

 یتایج تحقیق
 یتایج مطالعات تطبیقی و تتاوب ج ایی

دهد که بررسی مطالعات و تجارب جهانی نشان می

مصرف  آموزش الگوی مطلوب هایمفروضه و هامولفه

نامه هر بردر اهداف گسترده بهینه انرژی که باید به عنوان 

 مورد توجه قرار گیرند شامل: آموزش 

  توسعه آگاهی دانش آموزان در مورد ماهیت و علت

 های انرژی.بحران

 آگاهی بخشی به دانش آموزان در مورد انواع منابع 

نها، آمنابع بالقوه انرژی تجدید پذیر و تجدیدناپذیر، 

های موجود برای استفاده از آنها، ویژگی فناوری

های اجتماعی، های اقتصادی و فنی فناوری و جنبه

 فرهنگی و محیط زیستی آنها

 های لازم دانش آموزان برای مهار تقویت مهارت

 یمنابع مختلف انرژ

 های پیامد در رابطه باافزایی دانش آموزان دانش

 ای مرتبط با انرژیهمختلف سیاست

  توانمند کردن دانش آموزان برای پیشنهاد

های جایگزین حل بحران انرژی و استراتژی

همچنین ارائه انرژی بیشتر برای بهبود کیفیت 

زندگی در کشورهای در حال توسعه برای رشد 

 مطلوب اقتصادی.

  در ایجاد روحیه احترام نسبت به محیط زیست

دانش آموزان و فعال کردن آنان برای پیدا کردن 

 باشد. می حل جامع برای حفاظت از انرژیراه 

تجارب چند کشور موفق در زمینه  2در جدول 

های آموزشی مصرف بهینه انرژی گزارش شده برنامه

 است. 



 113  / طرنحی و نعتباویابی نلگد  آمدزش مصرف ب ینه نیرژ  دو دووه نبت،نیی

 ها  آمدزشی مصرف ب ینه نیرژ  از  بریامهتتاوب برخی کشدوها دو زمینه پیاده  -2ج،ول 

 در کشورهای مختلف  صرفه جویی انرژی آموزشی های سیاست و برنامه ریزی کشورها

 فیلیپین

 های درسی خاص برای آموزش موضوعات مرتبط با صرفه جویی و بهره وری انرژی برای دوره های مختلفتدوین برنامه -

 های ارتباط جمعیهای پایه و انعکاس آن در رسانهطریق آموزش سازی ازقوانین مربوط به آگاه -

 ایجاد رشته آموزشی مستقل برای مدیریت و کنترل و نظارت بر مصرف انرژی -

 تایلند
 های محتوایی و مفهومیرسانی به مردم از طریق آموزشسازی و اطلاعآگاه  -

 های همگانی حمایت از محیط زیست از طریق آموزش -

 هند
های آموزشی، تدوین های مقدماتی تا سطح پیشرفته، برگزاری کارگاهاز طریق آموزشسازی، های توجیهی و آگاهبرنامه-

 های درسی از پایه تا عالی سرفصل

کره 

 جنوبی

رف به مص و آموزش همگانی از راه دور  خدمات اطلاع رسانی ،جوئی در انرژیسازی و صرفهمسابقه برای آگاه برگزاری - 

 کنندگان 

برنامه آموزش و تحصیل جهت مدیران  ،بروشورهای فنی، کتابهای صرفه جوئی و اطلاع رسانی از طریق کامپیوترتهیه  -

 انرژی 

تقویت مسائل انرژی در کتابهای درسی و آگاهسازی عمومی از  -هاموزش جهت دانش آموزان و بچهآبرنامه تحصیل و  -

 (پارک انرژی )نمایشگاه و تجربه تشکیل -طریـق رسـانه هـای عمومی

 ژاپن
 جویی انرژی بالا بردن سطح آگاهی مردم در صرفهآموزش عمومی و تخصصی به صورت فوق برنامه  جهت  -

 به عنوان یک برنامه جایگزین تولید آموزش -

 چین

انتشارات مختلف در زمینه دستورالعملهای چگونگی آموزش، تاسیس دپارتمانهای صرفه جویی انرژی در سـطوح مختلـف - 

 صـرفه جـویی در بـرق، ذغـال سنگ و نفت 

 و بررسی مصرف انرژی  تجویز تحقیقات گسترده -

 در صـرفه جـویی انـرژی  آموزشی ترویج تکنولوژی ها و برنامه های کمکـ- 

را تلف  یکه انرژِ ویی انرژی مـی کنند و تنبیه آنهائیکه صرفه ج های تشویقی جهت اعطای جوایز به آنهائیانتخاب برنامه -

 می کنند 

 های حاوی اطلاعات، در مورد تولیدات مکانیکی و برقی که از نقطه نظر انرژی کارائی بالا دارندانتشار کاتالوگ- 

 نیوزلند
 عمومی تحت عنوان انرژی هوشمند.  آموزش اجرای برنامه -

 آگاه سازی به عنوان یک برنامه جایگزین تولید -

 این کشور در سطوح گوناگون آموزش و پرورش دپردازمیبرنامه درسی مستقل که به مسائل مختلف انرژی  ارائه - انگلستان

 فرانسه
 شهای اجباری ابتدایی و متوسطه آموزش و پرورتوسعه سواد انرژی در دوره -

 سازی برای تغییر رفتارفرهنگ و تبلیغهای چند سطحی، آموزش -

 کانادا

های حفاظت از محیط زیست، به عنوان بخشی از آموزش و پرورش همه دانش آموزان و معلمان با مفاهیم و روشآموزش -

 رسمی

 انگیزشی در جهت افزایش کارایی انرژی و های آموزشی، نمایشیهای کلان در زمینهبرنامه -

 برزیل
 های اجباری ابتدایی و متوسطه آموزش و پرورشانرژی در دوره توسعه سواد -

 سازی در زمینه سیستم مدیریت انرژی و استفاده از روشهای متنوع آموزشی و فرهنگی در حوزه انرژیآموزش و ظرفیت -
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شود در اغلب این کشورها؛ همانطور که ملاحظه می

های همگانی زیست از طریق آموزشحمایت از محیط 

ها و باشد که در این راستا برنامهمورد تعقیب می

اند. تدوین های مختلفی را در پیش گرفتهسیاست

های درسی خاص برای آموزش موضوعات مرتبط با برنامه

 انرژی، تدوین سرفصل های درسی از مقاطع پایه تا عالی،

سازی آگاهتقویت مسائل انرژی در کتابهای درسی و 

های اجباری ابتدایی توسعه سواد انرژی در دوره ،عمومی

همه دانش آموزان ش، و آموزش و متوسطه آموزش و پرور

های حفاظت از محیط زیست، و معلمان با مفاهیم و روش

از جمله این  به عنوان بخشی از آموزش و پرورش رسمی

 ها هستند.برنامه

 

نبت،نیی نز  ها  دو ی مقطعتحلیل محتدنیی کتاب
 منظر آمدزش مصرف نیرژ 

مصرف بهینه درسی از منظر  هایکتابمحتوایی  بررسی

انرژی با استفاده از شاخص فراوانی مطالب و محتواهای 

ها در رابطه با انرژی و منابع انجام ارائه شده در این کتاب

شده است. این فراوانی شامل همه محتواهای آشکار ارائه 

ها، متن درسی، اعم از اینکه در سرفصلشده در هر کتاب 

باشد. برای تحلیل محتوایی بر تصاویر، و ... بوده است، می

های اولیه محققین و همفکری با چند تن اساس بررسی

قرآن، علوم تجربی، کتابهای از معلمان دوره ابتدایی، 

پایه  6های آسمانی در فارسی، و هدیهمطالعات اجتماعی 

های  . همچنان که دادهانداب شدهانتخدوره ابتدایی 

هـای دهـد مجمـوع فراوانـی مؤلفـهنشان می 3جدول 

ل شده در کتابهای منتخـب دوره یالگوی مصرف تحل

 درصد آن مربوط به 6/48که  است مورد 70ابتـدایی

نیز به  6/8و  منابع درصد مربوط به 9/42ی، مؤلفه انـرژ

 صورت کلی بوده است. 

  
فرنونیی مدلفه ها  نیرژ  و منابع دو  تدزیع  -3ج،ول 

 کتاب ا  منتخب دووه نبت،نیی

 مجموع کلی منابع انرژی مولفه ها

 70 6 30 34 فراوانی

 100 6/8 9/42 6/48 درصد

 

با توجه بـه متغیرهـای پایـه تحصـیلی و دروس بـر 

بیشترین فراوانی در کتابهای  3هـای جـدول اسـاس داده

درصد  25/39این دوره مربوط به کتاب علـوم تجربـی بـا 

درصـد  42/9بـا قرآن  و کمترین فراوانی مربوط به کتاب

 ششماسـت. همچنـین بیشترین فراوانی در کتابهای پایه 

درصـد و کمتـرین فراوانـی در کتابهای پایه اول  68/37با 

درصد است. چنین به نظر میرسد  42/9 مجموع و سوم با

کـه توجـه به الگوی مصرف از پایه اول تا پایه چهارم 

افزایش  و ششم نوسانات اندکی دارد، اما در پایه پـنجم

 .(4)جدول یافته است قابل توجهی

 ب ا  دو ی دووه نبت،نئیدو کتا ب ینه نیرژ  ها  نلگد  مصرفتدزیع فرنونیی مؤلفه -4ج،ول 

 کل دوره کلاس ششم کلاس پنجم کلاس چهارم کلاس سوم کلاس دوم کلاس اول 

ی
وان

فرا
 

صد
در

ی 
وان

فرا
 

صد
در

ی 
وان

فرا
 

صد
در

ی 
وان

فرا
 

صد
در

ی 
وان

فرا
 

صد
در

ی 
وان

فرا
 

صد
در

ی 
وان

فرا
 

صد
در

 

 3/17 11 3/6 4 3/6 4 1/3 2 6/1 1 0 0 0 0 فارسی و نگارش

 3/39 25 6/12 8 4/9 6 9/7 5 7/4 3 1/3 2 6/1 1 علوم تجربی

 0/11 7 1/3 2 1/3 2 6/1 1 1/3 2 0 0 0 0 های آسمانیهدیه

 4/9 8 6/1 1 1/3 2 7/4 3 6/1 1 7/4 3 0 0 قرآن

 0/22 14 0/11 7 3/6 4 3/6 4 0 0 0 0 0 0 مطالعات اجتماعی

 100 65 7/37 24 8/29 19 7/26 17 11 7 9/7 5 6/1 1 جمع
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 ها  دو ی منتخب دووه نبت،نییها  نلگد  مصرف ب ینه نیرژ  دو کتابتدزیع فرنونیی مدلفه -2شکل 

 
های کتاب دهد که درنشان می 5 های جدولداده

با  مولفه انرژی و منابع و علوم تجربی، مطالعات اجتماعی

دیگر است. در های کتابدرصد بیشتر از  2/61فراوانی

 و قرآن، مؤلفههای آسمانی هدیههای کتاب حالی که در

از دیگر  کمتردرصد  7/12و  119به ترتیب با  مورد نظر

 باشد.های این مقطع میکتاب

به تفکیک بر ن اس متغیرها   دو کتاب ا  دو ی دووه نبت،نئی ب ینه نیرژ  ها  نلگد  مصرف تدزیع فرنونیی مؤلفه -5ج،ول 

 دووس و پایه تحصیلی

 دروس

 کلی منابع انرژی

 های تحصیلیپایه

 کلی منابع انرژی
ی

وان
فرا

 

صد
در

ی 
وان

فرا
 

صد
در

ی 
وان

فرا
 

صد
در

ی 
وان

فرا
 

صد
در
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وان

فرا
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در
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 0/11 7 8/4 3 3/6 4 اول 3/17 11 9/7 5 4/9 6 فارسی و نگارش

 2/14 9 6/7 5 3/6 4 دوم 3/39 25 6/23 11 22 14 علوم تجربی

 6/12 8 6/7 5 9/4 3 سوم 11 7 6/7 5 1/3 2 های آسمانیهدیه

 3/17 11 0/11 7 3/6 4 چهارم 6/12 8 4/9 6 1/3 2 قرآن

 0/22 14 2/14 9 6/7 5 پنجم 0/22 14 0/11 7 0/11 7 مطالعات اجتماعی

 3/39 25 3/17 11 0/22 14 ششم 100 65 4/53 34 7/48 31 کل کتب

که در  حکایت از آن دارد 5های جدول همچنین داده

های مورد دوره ابتدایی، مؤلفه سوم تاهای پایـه اول کتاب

درصد کمترین فراوانی را دارا  7/37با مجموع  پژوهش

که در مقاطع چهارم تا ششم با مجموع هستند در حالی 

 اند.درصد بیشترین فراوانی را به خود اختصاص داده 3/62

 بهینه اصلاح الگوی مصرفرسد با توجه به آنکه به نظر می

لازم است  باشدمی مداومسازی نیازمند فرهنگ

تا همه افراد جامعه و بالاخص ارائه شود  راهکارهایی

 بهینه مصرف یرفتارهای اصلاحکودکان و نوجوانان الزام 

. با این وجود بر اساس تحلیل صورت را احساس کنند

گرفته در فوق، کتب مقطع تحصیلی ابتدایی با 

 های زیادی در این باره مواجه است.کاستی

-ها  آن دو بین دنیشبرو ی  طح  دند نیرژ  و مدلفه

 آمدزنن مقطع نبت،نیی 

، مصرف، تعیینمسئله مهم در رابطه با اصلاح الگوی 

است، چرا که و کسب مهارت در حوزه مربوطه  شناخت
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کند؛ به این مرز بین اسراف و مصرفِ بهینه را مشخص می

از طرق  پس انداز معنا که اگر در فرهنگ یک کشور،

، به شودیک ارزش  گوناگونی چون آموزش از مقاطع پایه

هایی را ، دیدگاهدولت، خانواده و شخصطور قطع و یقین 

ر زمینه الگوی مصرف خود حاکم خواهند کرد تا این د

کار به مصرف بهینه بیانجامد و در نهایت پس انداز نیز 

توان گفت که تقویت ابعاد در این ارتباط می .صورت گیرد

شناختی در حوزه انرژی و الگوی مصرف منجر به اصلاح 

الگوی مصرف و استفاده درست از انرژی خواهد شد. ابعاد 

پذیری در باعث ایجاد احساس مسئولیتعملکردی 

استفاده از انرژی خواهد شد و در جهت حفظ منابع انرژی، 

 دهد.اصلاح الگوی مصرف را مدنظر قرار می

 دانش آماری نتایج بررسی سواد انرژی که در جامعه

 شهر پایه ششم مقطع ابتدایی آموزان)پسر و دختر(

داده شده نشان  6انجام شده است در جدول  کرمانشاه

است. درباره ابعاد شناختی سواد انرژی دانش آموزان 

-مقطع ابتدایی مدارس کرمانشاه، چندین سوال به صورت

ای طرح شد. به عبارت بهتر از مجموع های چند گزینه

-سوال طرح شده درباره شناخت انرژی، درصد پاسخ 22

های صحیح و غلط به منزله میزان آشنایی آنان با 

نرژی( تلقی شده است همانطور که ملاحظه انرژی)سواد ا

آموزان و همین های صحیح دانششود، درصد پاسخمی

باشد که نشان تر از حد متوسط میطور میانگین آن پایین

از عدم آشنایی اکثر محصلین مورد تحقیق درباره انرژی 

توان اذعان داشت که باید به سواد انرژی است. بنابراین می

طع ابتدایی با توجه به اهمیت آموزش و آموزش آن در مق

در این مقطع بهای بیشتری داده شود. بر این اساس، 

رفتاری کردن سواد انرژی در بین دانش آموزان برای بهتر 

کردن سواد محیط زیستی در راستای توسعه پایدار 

 ضروری است.

ها  آن دو بین دنیش  طح  دند نیرژ  و مدلفه -6ج،ول 

 یآمدزنن دووه نبت،نی

انحراف  میانگین فراوانی متغیر

 معیار

 واریانس

 12 8/2 43/9 230 شناختی

 6/47 05/7 11/33 230 عملکردی

 6/59 85/9 54/42 230 مجموع

 

داری تفاوت نمرات دختران و معنی نتایج آزمون

بین نشان داد که   ،سواد انرژی دو بعددر (t)آزمون پسران 

شناختی  بعدهای دانش آموزان دختر و پسر در هرنم

داری در بعد داری وجود دارد اما تفاوت معنیتفاوت معنی

 (. 7ندارد)جدول بین دختران و پسران وجود  عملکردی

 آمدزنن دختر و پسرنیشنبعاد شناختی و عملکرد   دند نیرژ  بین د مقایسه یمرنتبرن   tیتایج آزمدن  -7ج،ول 

 سطح معناداری t درجه آزادی انحراف معیار میانگین تعداد ابعاد سواد انرژی

 شناختی
 17/8 87/0 124 پسر

218 55/2 01/0 
 33/6 -1 106 دختر

 عملکردی
 21/7 -67/0 124 پسر

218 50/1- 12/0 
 92/5 58/0 106 دختر

پیشن اد نلگد  مطلدب آمدزش مصرف ب ینه نیرژ  
 و نعتباو  نتی آن 

چارچوب الگوی مطلوب آموزش مصرف بهینه  3در شکل 

مقطع ابتدایی و اجزا و     های درسیانرژی در کتاب

های آن ارانه و برخی از موارد اصلی آن به طور مولفه

الگوی پیشنهادی متشکل از مشروح بررسی شده است. 

 اکرموردنظر  مبانی، اصول و عناصر دهگانهسه بخش 

 .است
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 ها  پژوهش(ها  دو ی)ماخذ:بافتهچاوچدب نلگد  مطلدب آمدزش مصرف ب ینه نیرژ  دو کتاب -3شکل 

های هدف: هدف و محتوای آموزشالگو بر اساس 

 تمایلاتآموزشی و تربیتی باید انعکاسی از احتیاجات و 

باشد و به طور مشخص و واضح بیان  آموزاندانشجامعه و 

ها در مدرسه سبب هماهنگی مشخص بودن هدف .شود

شود، آنها را به اجرای های معلم و شاگرد میفعالیت

و میزان پیشرفت  انگیزد، جهتمی های متنوع برفعالیت

را آموزنده  کلاسدهد، محیط مدرسه و آنها را نشان می

سازد، سطح یادگیری شاگردان را گسترش و بانشاط می

به عبارت  .کندتر و مؤثرتر میدهد و یادگیری را عمیقمی

برای دانش آموزان معلوم و  بهتر هدف آموزشی باید
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لوب تهیه یک الگوی مط . بر این اساس، درمشخص باشد

الگوی مصرف برای دانش آموزان  اصلاحآموزشی در امر 

مقطع ابتدایی از جمله موارد و مسائلی که باید مد نظر 

 شامل موارد زیر است:قرار گیرد 

 مفاهیم مربوط به انرژی .1

 منابع انرژی  .2

 ، محیط زیست انرژی و .3

 ، و انرژی و تکنولوژی .4

 انرژی و ایمنی .5

از محتوا  نظورآموزشی در الگو: ممحتوای ساماندهی 

، اصطلاحاتعبارت از دانش سازمان یافته و اندوخته شده، 

ها، مفاهیم، ، واقعیات، قوانین و اصول، روشاطلاعات

علمی  موضوعها و مسائل مربوط به یک ها، پدیدهتعمیم

خواه به عنوان بخشی از متن یک کتاب باشد، خواه  ،است

از د. جانبی درس باش توضیحات، حواشی و سایر اجزای

حیطه شناختی در  ،ریزانبرنامهدیدگاه برخی از 

. از منظر این آیندمیتر به حساب های درسی اولیبرنامه

ها، اصول از حقایق، مفاهیم، تعمیم ایخلاصهگروه محتوا 

های مشابه دانش در رشته مورد نظر است. قبل و نظریه

تعیین رویکرد مورد نظر تا از انتخاب محتوا ضروری است 

است  لازمبر ضرورت توجه به انتخاب محتوا،  شود. علاوه

ممکن . دهی آن نیز به صورت مناسب انجام شودسازمان

است یک محتوای خوب بدون سازمان دهی مناسب، در 

ارائه به معنی دهی محتوا سازمان .یادگیری موثر نباشد

 است.  مشخص هایملاکمحتوای آموزشی بر پایه 

 
 چگدیگی  امای،هی محتد  آمدزشی دو نلگد -4شکل 

 

منابع یادگیری در الگوی آموزش مصرف بهینه انرژی: 

های متعدد آن گسترش روزافزون و سریع علم و شاخه

کند آموزش و پرورش به جای تأکید بر یاد ایجاب می

یاد گرفتن را آموزش دهد.  "چگونه"، "چه چیز"گرفتن 

در این شیوه دیگر معلم تنها منبع یادگیری انگاشته 

شود و آموزش با منابع متعدد و متنوع صورت نمی

، آموزش را به اطلاعاتدر شرایطی که فناوری . گیردمی

ده است، فرآیندی یادگیری فعال و شخصی تبدیل کر

بودن و مبتنی بر حل مسئله بودن به منزله رفع اساسی 

مراکز سنتی ، دهدآمده مورد تاکید قرار می نیازهای پیش

مواد و منابع آموزشی نیز که پاسخگوی نیازهای سنتی 

اند تا با بودند، به مراکز یادگیری جدید مبدل شده

بتواند  برخورداری از امکانات جدید، این فناوری نوپا

درخور و موثر، همزمان، دانش مورد نیاز را در جهت 
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 .برد اهداف شناختی و رفتاری به کار

 منابع یادگیر :

های مربوط به انرژی و فضای سایبر شامل )اینترنت، سایت .1

 ایهای رایانهافزارهای ارتباط جمعی، بازیمحیط زیست، نرم

 دوستانمحیط اجتماعی شامل خانواده، اقدام، آشنایان و  .2

های درسی دوره ابتدایی با های درسی )مجموعه کتابکتاب .3

 آوردن فصولی در باب مصرف بهینه انرژی

 های آموزشی فوق برنامهبسته .4

های مربوط به الگوی مصرف بهینه استفاده از تصاویر و نقاشی .5

 انرژی در بردها و دیوارهای مدرسه

 

ریعی های ستوجه به تغییرات و پیشرفت بندی: باگروه

دهد، دانش آموزان نیازمند که در علوم روی می

های ها به مهارتهایی هستند که از طریق آنروش

تر یادگیری دست یابند تا خود بتوانند علوم را بهتر و سریع

یادگیری "ها بیاموزند. روش و همگام با پیشرفت

دانش آموزان  "آموزش از طریق همیاری"یا  "مشارکتی

دهد. یادگیری مشارکتی خود شامل یاری میرا در این امر 

تدریس  .2. کارآیی تیمی 1روش است که عبارتند از:  5

و . قضاوت طرز تلقی  4. قضاوت عملکرد  3اعضای تیم  

از میان این روشها، نگارنده دو روش . . حل مسأله5

را با توجه به مسائل  "حل مسأله"و  "کارایی تیمی":

الگوهای مصرف بهینه انرژی آموزشی ایران، برای تدریس 

مناسب تشخیص داده است و از بین این دو، روش کارایی 

به همین دلیل روی این روش  و داندتر میتیمی را جذاب

 چندین شامل روش کارایی تیمی .تأکید و تمرکز دارد

 ز:که عبارتند ا استمرحله 

، های آموزشی توسط معلممشخص کردن هدف -1

ارائه محتوای  -3، ارزشیابی تشخیصی توسط معلم  -2

 -5، مطالعه انفرادی دانش آموزان -4، درس توسط معلم

ها به دانش آموزان توسط معلم و پاسخ دادن ارائه سؤال

-های دانشتشکیل گروه -6، ها از سوی فراگیرانبه آن

ها و رسیدن آموزی توسط معلم برای بحث روی جواب

دادن پاسخ  -7، جواب مشترکدانش آموزان به یک 

ها توسط معلم و نمره دادن هر دانش آموز درست به سؤال

 -8، به خود و تصحیح ورقه مشترک گروه توسط سر گروه

 -9، لمثبت نمرات در جدول و تفسیر جدول توسط مع

ارزشیابی پایانی توسط معلم و پاسخ انفرادی دانش 

 .بازخورد توسط معلم -10، و آموزان

 

نعتباو نتی نلگد  مطلدب آمدزش مصرف ب ینه 
 نیرژ  

یند کنترل کیفیت و اطمینان در آموزش آاعتبارسنجی فر

توان به بازبینی و سنجش است که به وسیله آن می

این  کیفیت آموزشی یا هر دو مقصود تحقق بخشید. بر

اساس برای تعیین میزان مطلوبیت و اعتبار الگوی 

موزش مصرف بهینه انرژی در آ پیشنهادی در ارتباط با

تهیه و با الگوی مورد بحث در  سوالاتیمقطع ابتدایی 

های اختیار متخصصین مربوطه قرار گرفت. مجموعه پاسخ

چند برای  که من باب این الگو بود رضایت آمیز بود هر

، متخصصین کردن بیشتر در مقطع مورد نظر ترکاربردی

تر و روانتر ساده مواردیتاکید داشتند که باید الگو در 

سؤال  چهار باشد. به عبارت دقیقتر نتایج حاصل از

پژوهش نشان داد با توجه به این که خی دو مشاهده شده 

معنی دار  سوالاتدرصد برای همه  86در سطح اعتماد 

بوده، بنابراین میانگین پاسخ های نظردهندگان به هر 

است. از میانگین نمرات  بالاترسؤال به طور معنی داری 

از این رو، از نظر متخصصان تکنولوژی آموزشی و 

یژه، الگوی طراحی آموزشی به طور و متخصصان آموزش

جهت آموزش مصرف بهینه انرژی در مقطع ابتدایی دارای 

اعتبار کافی است و عناصر مرتبط با آن به درستی انتخاب 

اند. این الگوی آموزشی تمامی عناصر مورد نیاز برای شده

طلوب مصرف بهینه انرژی را مد نظر قرار داده آموزش م

با توجه به اهمیت استفاده از فناوریهای نوین و در  .است

دسترس به ویژه تلفن همراه که امکان آموزش در هر 

کند، این مکان و هر زمان را برای دانش آموزان فراهم می

توانـد نقشـه راهـی بـرای طراحـان برنامـه الگو می

و معلمان فناوری آموزشی، متخصصان  درسی، متخصصان

 برایوریها آجهت استفاده مؤثرتر از این فن در یآموزش

با توجه به اینکه این الگوی . استفاده بهینه از انرژی باشد
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آموزشی برای اولین بار در حوزه آموزش دانش آموزان 

مقطع ابتدایی ارائه شده است، بـرای اعتباریابـی الگـوی 

های بیشتر و با تعداد انجـام پژوهشحـاضر نیاز بـه 

 مشکلاتبیشتری است تا  متخصصان()هـای نمونه

احتمالی الگو برطرف گردد. با عنایت به اینکه متخصصان، 

اند، را خوب ارزیابی کرده ی پیشنهادیچارچوب الگو

های بعدی در این الگو در پژوهش شودمیپیشنهاد 

آموزی و برای های واقعی بر روی جامعه دانشزمینه

دروس مختلف اجرا گردد. اعتبار این الگو فقط از دیدگاه 

متخصصان مورد ارزیابی قرار گرفته است؛ بنابراین 

هایی اعتبار و اثربخشی الگو را از توان در پژوهشمی

دیدگاه دانش آموزان که جامعه اصلی آموزش هستند و 

ار معلمان که مجریان آموزش هستند نیز مورد ارزیابی قر

 .داد

 یتایج نعتباویابی نلگد نز دی،گاه متخصصان - 7ج،ول 

 دو-آماره کای کم متوسط زیاد مولفه ها

 5/14 0 82/5 18/94 اهداف

 4 0 45/31 45/68 محتوی

 10 0 23/13 77/86 های یاددهیروش

 16 0 0 100 منابع یادگیری

 16 0 0 100 گروه بندی

 2 7/18 30/13 68 زمان

 16 0 0 100 مکان

 6/3 79/19 10/19 11/61 ارزشیابی

 5/6 0 23 78 ارتباط منطقی

 - 27/4 76/11 87/86 میانگین

 بحث و یتیته گیر  
است  آموزشیبرنامه درسی یکی از عوامل مهم در نظام 

های کمّی و رسالت اهدافو تحقق  که در کیفیت آموزش

بر این . دارد ایکننده و کیفی نظام آموزش نقش تعیین

عنوان قلب تپنده آموزش به دنبال  اساس، برنامه درسی به

وجهی به الگوی ت تحقق اهداف متعالی آموزش است. بی

برنامه درسی متناسب با نظام آموزش یکی از عوامل 

نوان این پژوهش با ع .نارسایی آموزشی در جامعه است

 یانرژ ینهآموزش مصرف به یالگو یابیو اعتبار یطراح

یی در نظر دارد که با مقطع ابتدا یدرس هایدر کتاب

درسی آموزش  بررسی و مطالعات لازم، الگوی برنامه

مصرف انرژی مقطع ابتدایی را برای انجام امور کاربردی 

برای در آموزش و پرورش طراحی نماید. بدین منظور  

های ها و مفروضهل اول پژوهش، مولفهپاسخ به سؤا

مطلوب آموزش الگوی مصرف بهینه انرژی با توجه به 

ها تجارب جهانی مورد بررسی قرار گرفت. سنجش مولفه

های آموزش الگوی بهینه انرژی نشان داد که و مفروضه

بایستی تشویق به پرهیز مصرف کنندگان نهایی انرژی می

ونی به صرفه جویی از مصرف بیش از حد و تحریک در

انرژی شوند. اما باید به این نکته نیز توجه داشت که به 

و عادات مصرف انرژی تا  هاها، رفتارهر حال، تغییر نگرش

می تلاشسازی حد زیاد مشکل است. در یک برنامه آگاه

شود که مؤلفه شناختی مخاطبان شامل باورها، افکار، 

نگرش مخاطبان حقایق، دانش، اعتقادات و مؤلفه عاطفی 

های مثبت ها و ارزش، انگیزهعلاقهشامل احساسات، 

گذاری صرفه جویی برای رسیدن به تغییر رفتار هدف

ای حیاتی در میان مصرف انرژی به عنوان پدیده شود.

تواند جدای از کنندگان و متخصصان است که نمی
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آموزش باشد. با این توضیحات ضروری است که انرژی به 

ع بسیار مهم در تمام ابعاد و فصول مورد عنوان موضو

 مطالعه و کارشناسی قرار گیرد. 

نتایج تحقیقات و  و همچنینهای حاصل یافته

رابطه مستقیمی بین آموزش و که ها نشان داده پژوهش

کاهش آلودگی و استفاده صحیح از منابع وجود دارد به 

 ترین عاملیطوری که به اعتقاد برخی، عدم آگاهی بحرانی

تخریب محیط زیست و استفاده غیربهینه از  است که به

خوشبختانه این موضوع در بین . انجامدمنابع می

سیاستگذاران نیز در حال نهادینه شدن است مبنی بر 

اینکه برای مقابله با آلودگی و مصرف غیرکارا از منابع 

انرژی و حفظ محیط زیست، موثرترین روش آموزش 

نقش آموزش در دستیابی با توجه به اهمیت  .است

 2005-2014کشورها به توسعه پایدار، سازمان ملل دهه 

نامگذاری  "دهه ملل متحد برای آموزش توسعه پایدار"

کرد. دهه آموزش توسعه پایدار از طریق نظامهای 

های آموزشی آموزشی، آگاهی بخشی عمومی و سایر شیوه

یدار نماید تا نگرش افراد به توسعه پافرصتی فراهم می

پالوده و تقویت شود تا کارنمای کاملی از نقش آموزش و 

  .پرورش و یادگیری در توسعه پایدار ارائه شود

وضع فعلی سواد انرژی دوم ) سوال ه برای پاسخ ب

های درسی کتاب جهت الگوی مصرف بهینه انرژی در

های درسی محتوای کتاب (مقطع ابتدایی چگونه است؟

موزان مقطع آسواد انرژی دانشمقطع ابتدایی و همچنین 

قرار گرفت. بررسی سواد انرژی  بررسی ابتدایی مورد 

ی آنها ژمقطع ابتدایی نشان داد که سواد انر آموزاندانش 

در ابعاد شناختی که مربوط به محتوی کتاب درسی 

نهاست پایین بوده و از این جهات بر بعد عملکردی نیز آ

 Molaهای یج با یافته. این بخش از نتاتاثیر گذاشته است

et al(2018)  ،Cheng et al (2017) و ،DeWaters 

باشد. برای مثال مولا و همکاران همسو می (2011)

( دریافتند که سطح سواد دانش آموزان دوره اول 2018)

متوسطه در حیطه شناختی پایین بوده و آنها در برخی 

ها و موضوعات مانند مصرف انرژی، منابع انرژی و توانایی

های شناختی در خصوص مسائل مربوط به انرژی مهارت

( نیز نشان داد 2011عملکرد ضعیفی داشتند. دیواترز )

آموزان ایالت نیویورک آمریکا در رابطه با مسائل که دانش

هایی داشتند اما نمرات ها و نگرانیمربوط به انرژی دغدغه

د آموزان در حوزه شناختی و رفتاری تاییپایین دانش

کننده دانش و مهارت اندک آنها جهت مشارکت موثرشان 

در حل مسائل مرتبط با انرژی است. نتایج مشابهی نیز 

( درباره سواد انرژی و کج 2017توسط چنگ و همکاران )

 فهمی دانش آموزان در تایوان گزارش شده است. 

ها و مقتضیات آموزش الگوی ویژگیبرای بررسی 

، زمینه اطلاعات از منابع علمیبا کسب ، بهینه مصرف

های یک الگوی مطلوب بر اساس هدف، شناسایی ویژگی

تدریس، مکان و  محتوا، ارزشیابی، منابع یادگیری، روش

... ارائه گردید. اهداف برنامه درسی سواد انرژی در سه 

، نگرش و مهارت در قالب اطلاعاتحیطه دانش و 

، افزایش طلاعاتا. در حیطه دانش و شدهایی ارائه مؤلفه

آگاهی و سواد دانش آموزان مقطع ابتدایی نسبت به 

مفاهیم و منابع انرژی، وضعیت انرژی، درک روابط انرژی، 

افزایش  قرار گرفت.تأکید مورد محیط زیست و جامعه 

دانش و آگاهی دانش آموزان موجب بهبود توانایی آنها در 

احتمال  شود وتفکر نقادانه و طرح سوالات هوشمندانه می

 یابدگیری افزایش میمشارکت آنها در فرآیند تصمیم

(Mola et al, 2018 .) حیطه نگرش شامل رفتارهایی

و  خلاقیت، احساسات، ارزشها، نگرشها، علایقاست که به 

در این بخش بر تقویت نگرش  شود.عواطف مربوط می

مثبت نسبت به یادگیری دریاره انرژی، مشارکت پذیری 

ذیری، و افزایش حساسیت آنها به مسائل و مسئولیت پ

محیط زیست یه طور عام و انرژی به طور خاص تاکید 

در طراحی الگوی مذکور، به عنصر محتوا و شده است. 

های سواد سازماندهی آن پرداخته شده است و مؤلفه

انرژی در دروس متعددی همچون علوم تجربی، ریاضی، 

طالعات اجتماعی مو آسمانی، فارسی و نگارش،  هایهدیه

اعتباریابی الگوی و در نهایت به منظور  گنجانده شده است

طراحی شده، از نظر متخصصان تکنولوژی آموزشی و 

های استفاده شد که نتایج یافته متخصصان آموزش

الگوی طراحی آموزشی جهت آموزش تحقیق نشان داد، 
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مصرف بهینه انرژی در مقطع ابتدایی دارای اعتبار کافی 

اند. این و عناصر مرتبط با آن به درستی انتخاب شدهاست 

الگوی آموزشی تمامی عناصر مورد نیاز برای آموزش 

 . مطلوب مصرف بهینه انرژی را مد نظر قرار داده است

آموزشی در الگو باید محتوای در رابطه با ساماندهی 

، اصطلاحات شاملدانش سازمان یافته تلاش شود  

ها، مفاهیم، قوانین و اصول، روش، واقعیات، اطلاعات

 به سواد انرژیمسائل مربوط دیگر ها و ها، پدیدهتعمیم

توضیحات، ، متن های مختلف کتب اعم ازدر بخش

قبل از  جانبی درس گنجانده شود. حواشی و سایر اجزای

تعیین رویکرد مورد نظر تا انتخاب محتوا ضروری است 

ازمان دهی ممکن است یک محتوای خوب بدون س شود.

در موضوع سازماندهی  .مناسب، در یادگیری موثر نباشد

محتوای یک برنامه درسی تعادل و اسنجام بین نیازهای 

فردی و نیازهای برآمده از اجتماع ضروری است. در این 

آوری انرژی و تاثیر رابطه باید بر تغییر سبک زندگی، فن

با سازی مصرف همراه آن بر زندگی، راهکارهای بهینه

مهارت تصمیم گیری، تفکر و حل مسئله و مشارکت 

اجتماعی توجه شود. از دیگر مواردی که در رابطه با مولفه 

های اساسی است سازماندهی باید مورد توجه داشت هدف

ها و تواند خودش را به شکلکه در دل محتوی می

محتواهای مختلف نشان دهد و به نوعی بیانگر بحث 

نایی است. این موارد همگی باید پایداری موضوعی و مب

 در توالی مناسب قرار گیرند. 

منابع یادگیری در الگوی پیشنهادی آموزش مصرف 

بینی شده است. در این بهینه انرژی متعدد و متنوع پیش

الگو معلم تنها منبع یادگیری نبوده و استفاده از امکانات 

افزارهای ارتباط های جدید)اینترنت، نرمآوریو فن

های آموزشی و...( باید ای، کلیپهای رایانهمعی، بازیج

در مراکز سنتی مواد و منابع آموزشی تلفیق شود. 

، سریع دانشهای توجه به تغییرات و پیشرفتهمچنین با 

ها هایی هستند که از طریق آندانش آموزان نیازمند روش

های یادگیری دست یابند تا خود بتوانند علوم به مهارت

ها بیاموزند. روش تر و همگام با پیشرفتر و سریعرا بهت

 "آموزش از طریق همیاری"یا  "یادگیری مشارکتی"

با توجه به دهد. دانش آموزان را در این امر یاری می

کارایی "های رسد روشمسائل آموزشی ایران به نطر می

برای تدریس الگوهای مصرف  "حل مسأله"و  "تیمی

  تر باشد. مناسببهینه انرژی مناسب 

متشکل  الگوی پیشنهادی است که تیجه پژوهش ارائه

 اکرموردنظر  از سه بخش مبانی، اصول و عناصر دهگانه

نظر صاحبنظران و کارشناسان  است که این الگو از

کدام  ریزی درسی معتبر تشخیص داده شد. برای هربرنامه

ها را هایی ارائه شد که آن مؤلفههای الگو مؤلفهاز بخش

هایشان در یک یا بیش از یکی توان با توجه به ویژگیمی

ریزی درسی و اجرا از سطوح سیاستگذاری، برنامه

شده در  ارائه هایکارگیری مؤلفه طوریکه به به ،بکاربست

طراحی و تدوین برنامه درسی دوره ابتدایی بستر مناسب 

در  مصرف بهینه انرژی تر آموزشمطلوبرا برای اجرای 

ای که لازم است تاکید نکته. سازدفراهم می ورمدارس کش

ها را میتوان از دو منظر مورد مؤلفهشود این است که 

توجه قرار داد اول در طراحی و تدوین یک برنامه درسی 

نظام آموزشی ایران  در و دوم در اجرای برنامه درسی.

چون طراحی و تدوین و اجرای برنامه درسی در دو محیط 

هایی از قبیل شود از این منظر مؤلفهمیجداگانه انجام 

 ،های مبانی، منطق، اهداف، محتوا و مواد و منابعمؤلفه

بیشتر در طراحی و تدوین کاربرد داشته، بنابراین 

ریزی درسی کنشگران سطوح سیاستگذاری و برنامه

مبتنی بر توانند از آنها بهره گرفته و برنامه درسی می

نند. دسته دیگر نظر به تربیت تولید کاصول توسعه پایدار 

های مربوط به عناصر مؤلفهشامل و اجرای برنامه درسی، 

های یادگیری، گروهبندی، فضا، زمان و معلم، فعالیت

باشند که بر ایفای نقش کنشگران اجرای ارزشیابی می

کنند. هرچند ایفای نقش برنامه درسی تأکید می

های مربوط هنوعی مستلزم رعایت مؤلف به کنشگران اجرا

 باشد. البته این تفکیک بهبه طراحی و تدوین نیز می

های گروه اول ای نیست که بیان کنیم تمام مؤلفهگونه

ریزی درسی و در سطوح سیاستگذاری و برنامه صرفاً

استفاده  های گروه دوم نیز فقط در سطح اجرا قابلمؤلفه

در تعیین که گروه اول  هایباشند بلکه برخی مؤلفهمی
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اند اگر در سطح اجرا نسبت به هدف مورد اشاره قرارگرفته

تحقق آنها اقدامی نشود رعایت آنها صرفاً در سطوح 

ریزی درسی کاری عبث خواهد بود و سیاستگذاری و برنامه

بر موارد ذکرشده،  علاوهبه اهداف عقیم تبدیل خواهند شد. 

گر آن اصول قیدشده در الگوی پیشنهادی نیز خود بیان

نتیجه سطوح مختلف برنامه  هستند که در اکثر عناصر و در

نتیجه با یک نگاه سیستمی اقدامات  درسی کاربرد دارند در

بر اساس  این سطوح بر همدیگر تأثیر و تأثر دارند. عاملان

نتایج حاصل از این پژوهش، پیشنهادهای زیر در دو زمینه 

 شود:کاربردی و پژوهشی ارائه می

 های آن و رف بهینه انرژی، مؤلفهلگوی مصا

های آموزشی سرفصها و برنامه ءچگونگی آموزش آن جز

 .های پیش دبستانی و ابتدایی قرار گیرددوره  در 

آموزان در موضوعات های ضمن تحصیل دانشآموزش

مصرف بهینه انرژی بسیار موثر است و در تکمیل الگوی 

آموزش نه تنها شود که فراگیری و ارائه شده تاکید می

باید جنبه آموزشی بلکه اگر همراه سرگرمی باشد موفقیت 

 .بیشتری به همراه خواهد داشت

شود، در آموزش مفاهیم زیست محیطی پیشنهاد می

های فعال، فعالیت محور، پژوهش و توسعه پایدار از روش

 محور و مشارکتی استفاده شود.

د از شودر بخش مواد و منابع یادگیری پیشنهاد می

های های واقعی و موثر در رابطه با چالشها و کلیپفیلم

 زیست محیطی استفاده شود. 

پیشنهادی در این  با توجه به اینکه الگوی آموزشی

برای اولین بار در حوزه آموزش دانش آموزان  پژوهش

مقطع ابتدایی ارائه شده است، بـرای اعتباریابـی الگـوی 

     های بیشتر و با تعداد حـاضر نیاز بـه انجـام پژوهش

 آناحتمالی  مشکلاتنمونه هـای بیشتری است تا 

 .برطرف گردد

 ا عنایت به اینکه متخصصان، چارچوب الگو را ب

     شود این الگو در اند، پیشنهاد میخوب ارزیابی کرده

های واقعی بر روی جامعه های بعدی در زمینهپژوهش

ن الگو فقط از دیدگاه آموزی اجرا گردد. اعتبار ایدانش

توان میمتخصصان مورد ارزیابی قرار گرفته است؛ بنابراین 

هایی اعتبار و اثربخشی الگو را از دیدگاه دانش در پژوهش

آموزان که جامعه اصلی آموزش هستند و معلمان که 

 .مجریان آموزش هستند نیز مورد ارزیابی قرار داد
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