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،حاا استتدیاریگ وتتتکن لوژی تتیزش ،ویحدتتارکادا سیگشراا  تت ین    
 اسلاوارسیگشرارتان

اا  ت ین ،حاا   کیگدژیسا اگدا لوژی تیزش ،ویحدتارکادا ستیگشر   
 اسلاوارسیگشرارتان

 
 چکیده

پژوهش حاضر با هدف مقایسه نگرش حال و آیندد  اننجدیایاو و   
نساتید گرو  پزشدی  اننجدگا  آدنا نسد م  مادنددبنو بده من داب       

یدااگیری بده بوش   نستفاا  ند یااگیری سیاب اب فرنیندد تددبیو و   
کلیه نساتید نعم ند عضدا   نخست ،آمابی پیمایج  ننیام شد. جامعه

 و جامعه آمدابی اوم، هیأت علم  و حق نلتدبیو اب گرو  پزشی  
-01های گرو  پزشی  اب سال تحصدیل   تمام  اننجیایاو بشته

 175نی، تعددنا  گیری تصدااف  بققده  باا که به بوش نمانه 1400
به عنانو نمانه آمدابی   نفر ند اننجیایاو 310عدنا نفر ند نساتید و ت
محقق ساخته باا که بدا   گیری، پرسجنامه. نبزنب نندند ننتخاب شدند

 آوبوش همسان  ابون  و محاسقه ضریب آلفای کرونقاخ، پایدای   
(، α=05/0ابصدد    95محاسقه شد. اب سطح نبمینداو   89/0برنبر 
و آیندد  اننجدیایاو اب   تک گروه  نجاو انا نگرش حال  tآدماو

-. هدم نسدت مثقت بیجتر ند حد متاسط و نستفاا  ند یااگیری سیاب 

چنین، نگرش حال و آیندد  نسداتید اب نسدتفاا  ند یدااگیری سدیاب      
های مستقل برنی گرو  t. آدماو نستمثقت بیجتر ند حد متاسط و 

نگرش حال اننجیایاو و نستاانو اب نستفاا  ند یااگیری  نجاو انا
سیاب متفاوت نیست و اب حال حاضدر اننجدیایاو و نسداتید گدرو      
پزشی  به من اب نستفاا  ند یدااگیری سدیاب اب فرنیندد تددبیو و     

نگرش آیند  اننجیایاو و نستاانو  یااگیری هم نگرش هستند. نما،
نست و نگدرش آیندد  نسداتید     اب نستفاا  ند یااگیری سیاب متفاوت

گرو  پزشی  به من اب نستفاا  ند یااگیری سیاب اب فرنیند تددبیو  
 تر ند نگرش اننجیایاو نست.و یااگیری مثقت
، اننجیا، نگرش آیند ، نگرش حالسیاب، ییااگیر: واژگان کلیدی

 .گرو  پزشی ، نستاا
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Abstract 
The current research was conducted with the aim of 
comparing the current and future attitudes of students 
and professors of the medical department of Islamic 
Azad University of Mazandaran in order to use 
mobile learning in the teaching and learning process 
using a survey method.The statistical population was, 
first, all the professors, including faculty members 
and teaching staff in the medical department, and the 
second statistical population was all the students of 
the medical department in the academic year 1400-
01, which was 175 people by stratified random 
sampling method. 310 professors and students were 
selected as a statistical sample. The measuring 
instrument was a researcher-made questionnaire, 
which was calculated to be 0.89 using the internal 
consistency method and Cronbach's alpha coefficient. 
At the confidence level of 95% (α=0.05), the one-
group t-test showed that the present and future 
attitudes of students in using mobile learning are 
more than average and positive. Also, the present and 
future attitude of professors in using mobile learning 
is more than average and positive. The t-test for 
independent groups showed that the current attitude 
of students and professors in using mobile learning is 
not different, and currently students and professors of 
the medical department have the same attitude 
towards using mobile learning in the teaching and 
learning process. However, the future attitude of 
students and professors in the use of mobile learning 
is different and the future attitude of the professors of 
the medical department in order to use mobile 
learning in the teaching and learning process is more 
positive than the students' attitude. 
Key words: mobile learning, present attitude, 
future attitude, student, professor, medical 
department. 
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 مقدمه
بتت   روتتا اح  (ICT)هتتیش  اعلاتتتیلا  ک اگل تتیعا فژتتیکگش

وهمدترن تیاول لیسته   ایوهت   اگ نتتن ب وت  ک  روت       

ل ارل دان ا ا. لیسه  ،وتیحش  ا ودتک  وتا اگ ،وتیحش ک     

پتکگش گاها بتاش فن ،کگش هیش اارتا اگ س وتد  هتیش     

 ,.Golden)،ویحش  ک پتتکگش وتاگن  فتتاه  وتا کژتا.      

وودتش ک لیسه  ارژدت ت  بتی کمتب دت و      (.گدار 2017

( ک افتاار  ستتت  اللتیل بت  دت و ر      wirelessس   )با

هیش ااراش اح ،ویحش ک لاگرسر  ظ ت ،ویحش اح گان دول

 ( گا لیستتته  ااان استتت . اح Distance Learningاکگ )

ستتیرارالویش ،وتتیحش اح گان اکگ بتت  ل ه تتاار ک ابااگهتتیش 

رن  یع اح ،ویحش بی تژتیان  ا ودتک  وا بیتث دان اس  ک  ا

-Electronic Learning: Eرتتتیاو تش ا ودتک  وتتتا )

Learning  ( دتژیتد  دتیا )Williams, 2008.) ار تت  اح 

هتیش ات تتر بوت یگش اح وتاکتا ،ویحدتا اگ      سیر عا اهت  

ستلیست اهینر بتاش ا دقیل وحدیاهیش ،ویحدا تیار اگ بت   

ا تا.  اادد تاو  وتفدن ریاو تش ا ودتک  وا للاش بو یگ 

اگ ارن و ینر رب دول اح ،وتیحش ا ودتک  تبر استدهیان اح    

هیش س یگ ک اگ  د   ر لیسه  ک ووتدتش رتیاو تش   فژیکگش

 ( استتتتتتتتت Mobile Learningستتتتتتتتت یگ )

(2007Balasundaram&Ramadoss, اح همتت ن گکر .) 

،ویحش اح عترق کسیرل ک ل ه اار س یگ ب  ستت  ل تارل  

هیر یاو تش لترن ک ویثتلترژ  ینلترنر کیگاب  روا اح اذاب

ا ودتک  وا دان اس . ،وتیحش اح عترقیستیرل ست یگ ارتن     

اووین گا بتاش فتاو تان فتتاه  ،کگان است  کت  وحدیاهتیش     

،ویحدار سخژین واگس ک ری ار ت افتاا کلاس گا بهتاددتا  

اگ اکنیر فتاغ  تیار بتاش وثیلر هژ یم استدتاد ر کگحش  

نتتاگ ولانیلهوتدژا ک ستیرت    کتانر حوی ا کت  وژدظتت رتب    

هیر ویش کتان ک ویضتیتیر ،ویحدتا گا ل ارتا ک    وینه  

بتی   .(El-Hussein & Cronje, 2010) گکحگسی ا کژژتا ب 

ارن کصفراح ریاو تش ست یگ لهتیگرف وخدیهتا کاتیا ااگا.     

 ظتتتان تتصتت  ،وتتیحش ک بتتتتا اح پهکه تت تان ک صتتید 

استدهیان  ریاو تشر لهیگرف تتیا گا بتت گکش فژتیکگش وتیگا     

 ;Wang & Wang, 2009ا تتتا )ودمتکتتا  متتتیان 

Alexander, 2004      بتتا ار تر ب  تدت بتت ووتی ا کت .)

 ,Wagnerا ا )دیار لمتکا اادد ریاو تش اگ ،ن ا  یم وا

(. وتکها ار تر   ا لتک   فژیکگش ک ووین گا اگ  ظت 2005

ااگ ا فژیکگش ک ووتین تیوتل ابتااگش اگ    و ت ا ک ب ین واوا

(. بتت استیس   Traxler, 2007ف ریاو تش س یگ اس  )لهتر

هیش ااب یر پهکه ار لهترف ایوع اح رتیاو تش ست یگ   ریفد 

اش کت   ت یگر اس  اح رب فت،رژا ،ویحش بتتاش ریاو ت تان  

و تا بتی کمتب رتب استد ین     اگ هت ووین للیافا نتاگ وا

ست   بت    لیا ا ب  صیگر باا ودتک  وا ک نیبل دمل ک  وا

 (.Rochelle et al., 2005لل دیا )ارژدت   ود

اح امی  ودغ تهیرا ک   ق  اسیسا ک لیث توتذاگ اگ  

هتیش  پذرتشر اسدهیانر گدار لیسته  ک ووتدتش دت ین   

 یرن لاگرس ک ،ویحش اح امی  ریاو تش ا ودتک  وتا ک  

( استت . اتتتا Attitudeرتتیاو تش ستت یگ ااگار   تتتش )

لمتیرلارر   تقیرتار  هتیر   یحهتیر  ک رارا وث   بت تیاستد  

ب ژ  ک وژ  فتا  وت   بت  فژتیکگش لت ث ت وذادتد  ک      

فژتیکگش وه تالت بت   ظتت      روتاا اح اراوین کشوابیتث 

(. بی ارن کصفر   تشر رب Lee & Kim, 2009بتسا )

وههتتیم وهتت  بتتتاش فهم تتان گفدتتیگ ا وتتینر تقیرتتا ک   

اس . تقیرا اح امی   ویر اسیسا هودژا  کش ادویسیر

اگ ارتن   ااگ تا.  وودق   وهژتیااگش   ک  بی ریاو تش گابط

 ,Chalak&Kassaianاتتلاو ک کوتتیر ین )  و تتینر

هتی  بیوت  ،ن  رهتی اگثتا   وتدژا     تتش  وهدقا ا( 2010

 ری استدهاااهیش اگک تا هوتدژا. بژتیبتارن    رلمیرل اگک ا 

وموتن است  اگ    ک لیا ا وث   ری وژها بیدتا   تش وا

اح  هتیش وژهتا    تتش  اح ارتن گکر عیل حوین لغ  ت کژا. 

کژژا. بی ارن دیلر   تتش وژهتا گا   ریاو تش ومی ه  وا

لیان ب    تش وث   لغ  تت ااا ک بت   دتیرط وطیتیب     وا

گسی ا. ااددن   تش وث ت   وت   بت  رتیاو تش رتب      

 دتکع تیب اس . 

اگ اوت ،ویحشر لاگرس   ظت ب  اهم   ریاو تش س یگ

پتااتدن ب  ریاو تش ست یگ ک رتی اصتیهر هتت     ک ریاو تشر 

وودیام ااددن   تین ک   تتش وث ت  ک     رووئی  ار تش

اوتت فتتاش وهدقتا     .،ویاوا هحم بتاش ،ن ویضیع است  

 ربیدا ک  فژیکگش اارا ب   هه  اس ر ب  اددمیل حرتیا 
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 گا تیاهتا پتذرتف   ک ،ثیگ وطییب ،ن اارا  هیشفژیکگش

(2010, Cheng et al..)ی کیههتت اگ همتت ن اگل تتی ر

بتت ارتن بیکگ تا کت       ر(Koohe et al., 2010همویگان )

هیش ریاو ت تاوین بتتاش بتنتتاگش    ریاو تش س یگ نیبی  

اگل ی  ک اسد یبا ب  اعلاتیر گا اح عترتق کستیرل ست یگ    

 Shamsiبخ تتتا )ووتتتدتش ااان ک به تتتیا وتتتا  

Papkiade&Shobeiri, 2016هتتیش همتتتان (.استتد ین

لیا ژتتار وحتت د رتتیاو تش گا اوتوتتین ا ودتک  وتتا وتتا

اذاب کژژار س   اذب فتاو تان ب  فتارژا  سیح ار،ن گا

اش بت  گک تا   هیش لقیرت  کژژتان  ریاو تش دی ار وحتو

،ویحش ک ریاو تش لاگرق کژژا لی ک ه   ،ویحدا به یا 

بیتتث افتاار  ا   تان  وت   بت        رریبا ک بارن صتیگر 

دتتی ا. لتتیحوا ک اژ تت  اتتذاب   رتتیاو تش اگکس وتتا

ا بتی استدهیان اح   وژحلت ب  فتا د ین اگائ  وطی   ،ویحد

ریاو تش سیرترتلان  فتاو تتان گا ایت  کتتان ک بتی ط ع     

 دتتتتیارتتتتیاو تش فهتتتتیل ، تتتتین گا ویاتتتت  وتتتتا

(Rezaeirad&Fallah, 2015 .) 

 و تش اهتی ا ب متیگش  یدتا اح کرتتکس کتک تی     هم 

(COVID-19) تژیان رتب ستژاگم دتارا دتیا     ر ک  ب

 ,.Gopal et al)  پارتااگ دتا   2019لژهوا اح اسیو ت 

هیش بهااددا ک اگوتی ا  س ود  رک تلاکن بت ارن(2021

هی ر سیرت دیحنسیت هیش ودهااش گکبتک ا  ی گا بی ای  

گا   ا لح  لت ث ت   ک ،ویحش لتب  کاح امی  دیحن لهی  

 اهت  ر اگ بو یگش اح ک یگهیر ک عیگشب تیا نتاگ ااا. 

هیش دضتیگش اگ  ،ویحش رد یع کرتکس ک کژدتل کیه 

 ,Ghafourifard)دتا ا  هتی لهط تل   اا   ینوااگس ک 

لیا و  ل ث تار وژهتا  ارن الهیق  یتیدیرژا وا. (2020

گتیر  اگ اه  هیش ،ویحدا اادد  بیدار اویر بت فهی   

هیش ،ویحدا ، لارن وذاگش اادمیتار گدا فهی   فیصی 

ک ریاو تش ب  کمب ابااگهیش ست یگ گا لحترتب کتتا لتی     

ا وتتااگسر ،ویحدتتهتتیش وتت بت یهتت گ وی تت  تییتتا اگ 

 ار تتیا   تتیا  هتتی ک ستتیرت وتاکتتا ،ویحدتتا  اا  تت ین

(Hamzeh, 2021).   اوت ا  اگ اژا سیل ات تتر کحاگر

بهااد ر اگوین ک ،ویحش پادوا واام بت اگائ  ،وتیحش 

کتتا  هیش تییم پادوا اگ بودت فضیش و یحش ل ک ا وا

اوی اگ تملر دتک  کس ها اگ سطح ک یگ اگ ارن دیحن 

هتی انتاام بت       یفدیان بتیا ک لژهتی بتتتا اا  ت ین     الهیق

 ,Ghafourifard)هیش و یحش کتان بیا ابتوااگش اکگن

ر ب   19-گسار بها اح پی اوا کیکراب   ظت وا .(2020

اح هت حوین ار تشر کیگبو  ل ه اار س یگ ک رتیاو تش  

هتیش رتیااها ک رتیاو تش اگ    س یگ ب  بخ تا اح فت،رژتا  

ر بتال  ش تییم پادواهیرهن اا   ینایاوع ،ویحدا ب  ک

هیرا   ا ا  یم دان دان اس . اگ هم ن اگل ی  پهکه 

  تین    ZuhalHusseina (2017)اس .  دیرط پتهکه  

ااا کتت    تتتش  قتت  وهمتتا اگ لتغ تت  فتاو تتتان بتت  

کتت ر عتتیگشاستتدهیان اح رتتیاو تش ا ودتک  وتتا ااگا. بتت 

بت    هیش   تش )تیعهت ر دتژیت  ک گفدتیگ( وژ تت    وی ه 

هیش وث دتا اگ لمیرتل بت  استدهیان اح رتیاو تش      کاکژ 

 ا ودتک  وتتتتتتا ااگ تتتتتتا. اگ پهکه تتتتتتا ار تتتتتتت

)2018. (et al HedayatiKhoshmehr    تین ااا تا  

ک  اا   یرین بتاش دتک  اگ رتیاو تش ا ودتک  وتا اح   

اژت نر  ،ویاوا اگ سطح ودیسد بتتیگااگ هوتدژا. هت   

ستیحش  ظتیم   اسیل ا اح   تش وتیافقا  وت   بت  پ تیان    

ریاو تش ا ودتک  وا بتتیگااگ هوتدژا.  دتیرط پتهکه     

)2020. (et al Meraji  ین ااا ک  اا   یرین ب  دت  

هیش ،ویحدا تیا بهتن همتان بتاش ا  یم فهی   اح لیهن 

وتفدژا. ب  تدترن استدهیان اح لیهتن همتتانر استدهیان اح      

 هیش اادمیتار وتفدن توس ک فت ی  اگ ارژدت   ک د و 

هتتیر هتتیش ،ویحدتتار و تتیهان ک تیا تتان فیرتتل فهی  تت 

و یهان  متارر ض د صاا ک ا دخیب کادا بیان است . اح  

هتیش  همتان اگ فهی  ت   ارا اا   یرینر اسدهیان اح لیهن

لتتت ،ویحدتتا ویاتت  کوتت   متتتن بتتیهلتر ا  تتیم ستتترع

هیر اگل ی  بهدت ب ن اسدیا ک اا   ی ک لوتترع اگ  فهی   

دتتیا. اگ پهکه تتا ار تتتر  و تش وتتابتتیحتیگا اح رتتیا 

ZareBidaki  et al. (2012)   ب  ارن  د    گس ا ا ک

کدیب هیش ا ودتک  وا همتانر ل ث ت وهژتیااگش اگ لغ  تت   

  تش ک ادد یق اا   یرین  و   ب  ریاو تش اح عترق 

لیهن همتان ک افاار  ا   ان ، تین بت  وطی هت  اگ حوتین     

 Ayati& Saranه هیش وتان ک اگ دتک ر ااگا. پتهک 

  ین ااان است  کت  گکش ،وتیحش اح عترتق       (2012)
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لیهن همتان لت ث ت وث ت  بتت دتار ا   تاشر تلانت  ک       

  تش  و   ب  حبتین ا  ی وتا اگ اا  ت یرین اادتد      

 اس .

 ظت ب  اهم    ق  ک لتیث ت   تتش اگ پتذرتش رتی گا     

-کرهن اگ تلت پت اح لغ  تار ک  تی،کگش ویضیتیر وخدیف ب 

کژی ار بی لیا  ب  ارن ک  کمدت پهکه تا کاتیا ااگا   هیش 

هتیش ،حاا  ک  ب  بتگسا   تش اا   یرین ک اسیل ا اا   ین

تلتتی ر اا  تت ین ،حاا استتلاوا استتلاوا اگ ک تتیگ ک بتت 

وژظیگ اسدهیان اح ریاو تش ست یگ  ویح اگان ک وتکن پادوا ب 

اگ  دیل ک ،رژان ک وقیرو    تش هیر پتااتدت  بیدتژا ک رتی    

هتی وژد تت   تان ک اگ    بتگستا وطی هتیر ک  ک   دیرط  اس

اتد یگ سیرت پهکه  تان نتاگ   تفد  اس ر ارن پتهکه  بتی   

هاف اصتیا وقیروت    تتش دتیل ک ،رژتان اا  ت یرین ک       

اسیل ا وتتکن پادتوا اا  ت ین ،حاا استلاوا ویح تاگان بت        

ا  یم دان است  ک اگ پتا    وژظیگ اسدهیان اح ریاو تش س یگ

   پتس  هیش حرت پیسخ اها:،ن اس  ک  ب

  تش دیل اا  ت یرین اگ استدهیان اح رتیاو تش    . 1

 ؟یس ا ی هس یگ 

  تش ،رژان اا   یرین اگ استدهیان اح رتیاو تش   . 2

 ؟یس ا ی هس یگ 

  تش دیل اسیل ا اگ اسدهیان اح رتیاو تش ست یگ   . 3

 ؟یس ا ی ه

  تش ،رژان اسیل ا اگ اسدهیان اح ریاو تش ست یگ  . 4

 ؟ یسا ی ه

  تش دیل اا   یرین ک اسدیاان اگ استدهیان  ،ری . 5

 ؟اس اح ریاو تش س یگ ودهیکر 

  تش ،رژان اا   یرین ک اسدیاان اگ اسدهیان ،ری . 6

 ؟اس اح ریاو تش س یگ ودهیکر 

 
 روش

دیضتر بت   حتیه هتافر کتیگبتاش  بت   حتیه        پهکه 

هتیر لیصت ها ک   ویه   ک د ین وتا،کگش اعلاتیر ک ااان

ایوه  ،ویگش اح  ظت گکش لحق ق اح  یع پ میر ا اس . 

ایوهت  ،وتیگش  خوت      .اح اک بخ  ل و ل دان است  

اسیل ا ات  اح تضتی ه ت ر تیمتا ک    ت یگر اس  اح کی   

دق ا دتاگرس اگ وتتکن پادتوا اا  ت ین ،حاا استلاوا      

ک ایوهت  ،وتیگش اکم     هت( 316اسدین ویح اگان )بی غ بت 

هتیش پادو اا  ت ین   اا   یرین اا  توان وا دیول لمی

اگ سیل  ( هت 1577بی غ بت ،حاا اسلاوا اسدین ویح اگان )

اس .اه  ا دخیب د    می ت  بتی    1400-01لحل یا 

اسدهیان اح ااکل له  ن د    می   کتاوا ک ویگوتین  

اح اا   یرین  هت  310ک لهااا  هت اح اسیل ا  175لهااا 

ا دختتیب اش افا ع قتت و تتتش للتتی بتت  دتت ین  می تت  

بت اسیس اهتااف پتهکه ر    هیاه  وتا،کگش اااندا ا.

اش اح پتس تتژیو هتتیش وتتتل در هتتی ک وقی تت  یوتت پیرتتین

بت  عتیگش    دان اس .ویر  اسدهیان  42سیتد  بی وحقق

اگ استدهیان اح   اا   یرین   تش دیل اه  سژ  ک ر

ویرت    11 رریاو تش س یگ اگ فتارژا لاگرس ک رتیاو تش 

  تتتتش   اهتتت  ستتتژ    ر (1-11هتتتیش  )ستتتیال 

اهت   (ر 12-21هیش ویر  )سیال 10 اا   یرینر،رژاه

-32هتیش  ویر  )ستیال  11اسیل ار   تش دیل  سژ  

اگ استدهیان اح   یستیل ا   تش ،رژاه اه  سژ  ک (22

ویرت    10ریاو تش س یگ اگ فتارژا لتاگرس ک رتیاو تش   

ت تیگار ارتن   (ر اگ  ظت وتفدت  دتا.   33-42هیش )سیال

اش   وتتر  پتس ژیو  بت گکش رتب وق تیس پتژط اگات     

  ب   تاگر:  2  ویها: 3  غی  ی: 4)اغی  ب  صیگر گکحا  : 

اژی چ  اگ هتت بخت ر   . دا اوذاگش (  متن0ک هتوا:  1

و میع  متار کو  دتان بتت لهتااا ستیاهرر لقوت        

وتاار ااوژ  لغ  تار  متار ب  صیگر صهت )کم ژت ( لتی   

بت    2و تا ک  اگ ارن صتیگر  متتن   ( نتاگ وا)ب   ژ  4

تژیان  قط  بتش ری و ی   ن  ظتش )ودیسد ،وتیگش( اگ  

گکارتا صتیگش ک    راگ ارتن پتهکه    دتیا.  ظت وتفد  وا

وحدیارا بی  ظتت ههت  لتن اح ودخللتین دتیحن تیتیم       

لتب دا بی اگات  تیمتا اکدتتش لیر تا دتا ک بت  گکش       

 89/0یخ بتابتت  هموی ا اگک ار وقااگ ضتر  ، هیش کتک  

وحیس   دا.  دیرط دیکا اح وطییب ک وژیس  بیان ارتن  

 پتس ژیو  اگ ایوه  ،ویگش وا ظت ارن پهکه  اس .

لب  t،ویگش هیشاح،حوین اگ بخ  ل ار  ک لحی ل اااهی

تتیعت   .دتا اسدهیان هیش وودقل بتاش وتکن  tوتکها ک 
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ااگش سطح وهژتا سیحا کی   و یدث ،ویگش اگ   ین وا

(05/0=α ) لحی ل نتاگ وتف .کویگا ل ار 

 هایافته
اژوتتت   اگ بحتتتث امه تتت  دتتتژیتدار بتگستتتا 

 راگصا ار ت 44اگصا حن ک  56 ااااا   یرین   ین 

 بیدژا. بژیبتارنر اکثترت  اا  ت یرین گا ح تین   وتا وا

 هتتت(.  173اگصتتا بتابتتت بتتی  56اهژتتا )ل تتو ل وتتا

 هت   اگصا استیل ا وتیگا وطی   59اژو     رهمچژ ن

بیدا. بژیبتارنر اکثترت   اگصا ار ت وتا وا 41حن ک 

ی باگصا بتابت  59اهژا )ح ین ل و ل وا  ا اسیل ا گا 

  هت(. 103

اگ  می ت   پهکه ت اگ بتگسا  تویل بیان ودغ تهتیش  

 استم ت ف -،حوتین کی متیوتکف  اا   یرین ک استیل ا اح  

(Kolmogorov–Smirnov test)  هی اسدهیان دا. ریفد

(ر α=05/0اگصتتا ) 95اگ ستتطح اعم ژتتین   تتین ااا 

  تتتش ،رژتتان اگ اک وتتتکن ک  ودغ تهتتیش   تتتش دتتیل

کژژتا.  اا   یرین ک اسیل ااح رب لیحرع  تویل پ تکش وا

اتا ک  وقتااگ بت  است  ،وتان بتتاش ستطح وهژتیااگش        

(Sig. )  اح وقااگ پ( 05/0ب ژا دان تطی=α ر باگودت)

 تتذار دتتتارد اهتت    (..α<Sig=05/0رهژتتا: استت  )

بتتاش    tلب وتکها ک  tهیش پیگاودتش اسدهیان اح ،حوین

 هیش وودقل بتنتاگ اس .وتکن

)هموتتی ا  هتتیکاگرتتی س بتتیان بتابتتتاگ بتگستتا 

،حوین  تین  هی( اگ  می   اا   یرین ک اسیل ا اح کاگری س

(Levene's Test)     هتی   تی ااا اگ   استدهیان دتا. ریفدت

(ر فتت  هم ژتا   α=05/0اگصتا )  95سطح اعم ژتین  

هتی است ر اتتا کت  ستطح      هی وتیگا لیر تا ااان  کاگری س

ک  (ر اگ هت رب اح ودغ تهیش   تش دیل.Sigوهژیااگش )

  تش ،رژان اگ اک وتتکن وتیگا وطی هت  )اا  ت یرین ک     

(ر α=05/0ب ژتتا دتتان تطتتی )استتیل ا( اح وقتتااگ پتت  

 تتذار بتابتتتش  (..α<Sig=05/0رهژتتا: باگودتتت استت  )

اها کت   هی اگ ب ن ودغ تهیش پهکه    ین واکاگری س

هتیر روژیاتت  بتیان ک    هی اگ وتتکن لیحرع  متار ،حویا ا

 اش  ااگا.نیبل ولادظ ااگ ک وهژالغ  تار 

 ا اهت  لب وتکهت  t،حوین  ر تلاص   دیرط1ااکل 

 ک   تتش ،رژتان اک وتتکن ووتدقل       تش دتیل  ابتگس

 یگ گا ستت رتتیاو تشاگ استتدهیان اح  رین ک استتیل ااا  تت ی

 اها:  ین وا

 
 تک گروهی t: نتایج آزمون 1جدول 

 .t dƒ Sig انحراف استاندارد نقطه برش میانگین تعداد گروه متغیر

 

 دیل

 000/0 309 94/30 39/0 2 68/2 310 اا   ی

 000/0 174 14/21 47/0 2 75/2 175 اسدیا

 

 ،رژان

 000/0 309 42/33 39/0 2 75/2 310 اا   ی

 000/0 174 57/32 41/0 2 01/3 175 اسدیا

 

ر   تتین 1هتی اگ اتاکل   تلاصت   دتیرط بتگستا ااان   

(ر α=05/0اگصتا )  95اها ک  اگ ستطح اعم ژتین   وا

( و ژا بت کایا لهتیکر )اتتدلاف(   1Hفتض   پهکه ا )

 ظتتش رتی  قطت     ااگ ب ن و ی   ن  می   ک و ی   ن وهژا

وتتتاا. اتتتا کتت ر وقتتااگ ستتطح  (ر لیر تتا وتتا2بتتتش )

ب ژتا دتان   ( اح وقتااگ پت    .Sig=  000/0ااگش )وهژا

رهژتتتتتا: ( کتتتتتیاودت استتتتت  ) α=05/0تطتتتتتی )

05/0=α>000/0=Sig.   بژیبتارنر اح  حیه ،وتیگش بت ن.)

و ی   ن  می   ک و ی   ن  ظتتش ) قطت  بتتش( لهتیکر     

ای ک  وقااگ و تی   ن  ،نااگ ،ویگش کایا ااگا ک اح وهژا

 95اعم ژین  می   اح و ی   ن  ظتش باگودت اس .  ذار بی 

 ک   تتش ،رژتان   لیان ااتی کتتا   تتش دتیل   وا اگصا

ر هت  اژت نر   اا   یرین اگ اسدهیان اح رتیاو تش ست یگ  
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 .t dƒ Sig استانداردانحراف  میانگین تعداد گروه متغیر

 

 دیل

  39/0 68/2 310 اا   ی

79/1 

 

483 

 

 47/0 75/2 175 اسدیا 074/0

 

 ،رژان

  39/0 75/2 310 اا   ی

75/6 

 

483 

 

 41/0 01/3 175 اسدیا 000/0

 

رین ک اا  ت ی اک وتتکن     تتش دتیل   وقیرو  اه 

هی  دیرط بتگسا ااان یگر س ریاو تشاگ اسدهیان اح  اسیل ا

 95ستطح اعم ژتین   اگ اها کت   ر   ین وا2اگ ااکل 

( و ژا بت تام کاتیا  0Hفتض   صهت )(رα=05/0اگصا )

ااگ بت ن اک وتتکن ووتدقل وتیگا     لهیکر )اتدلاف( وهژا

ااگش وتاا. اتا ک ر وقااگ سطح وهژتا وطی ه ر لیر ا وا

(074/0  =Sig.    اح وقتتااگ پتت )  دتتان تطتتی   ب ژتتا

(05/0=α :( باگودتتتتتتتتتت استتتتتتتتت  )رهژتتتتتتتتتا

05/0=α<074/0=Sig..)ر اح  حتتیه ،وتتیگش بتت ن    تتذا

( بتی و تی   ن   68/2و ی   ن   تتش دتیل اا  ت یرین )   

ااگ ،وتیگش  ( لهتیکر وهژتا  75/2  تش دتیل استدیاان )  

 اگصتا  95اعم ژتین  کایا  ااگا. اگ کانعر بتی اعم ژتین   

یاان اگ لیان ااتی کتا   تش دیل اا  ت یرین ک استد  وا

استتدهیان اح رتتیاو تش ستت یگ ودهتتیکر   وتت  ک اگ دتتیل 

دیضت اا  ت یرین ک استیل ا وتتکن پادتوا بت  وژظتیگ       

اسدهیان اح ریاو تش س یگ اگ فتارژا لتاگرس ک رتیاو تش   

 هودژا.ه    تش 

رین ک اا  ت ی ،رژتان اک وتتکن     تش  وقیرو  اه 

هی  دیرط بتگسا ااان یگر س ریاو تشاگ اسدهیان اح  اسیل ا

 95ستطح اعم ژتین   اگاهتا کت    ر   ین وا2اگ ااکل 

( و ژا بت تام کاتیا  0Hفتض   صهت )(رα=05/0اگصا )

ااگ بت ن اک وتتکن ووتدقل وتیگا     لهیکر )اتدلاف( وهژا

( و ژتتا بتتت کاتتیا 1Hوطی هتت ر گا ک فتضتت   پهکه تتا )

دیا. اتتا  ااگ ب ن اک وتکن وودقل لیر ا والهیکر وهژا

( اح وقتااگ  .Sig=  000/0ااگش )ک ر وقااگ ستطح وهژتا  

( کیاودت است  )رهژتا:   α=05/0ب ژا دان تطی )پ  

05/0=α>000/0=Sig..)ر اح  حتتیه ،وتتیگش بتت ن    تتذا

( بتی و تی   ن   75/2و ی   ن   تش ،رژتان اا  ت یرین )  

ااگ ،وتیگش  ( لهتیکر وهژتا  01/3  تش ،رژان استدیاان ) 

-وا اگصا 95اعم ژین کایا ااگا. اگ کانعر بی اعم ژین 

لیان ااتی کتا   تتش ،رژتان اا  ت یرین ک استدیاان اگ     

اسدهیان اح ریاو تش س یگ ودهیکر اس  ک   تتش ،رژتان   

اسیل ا وتکن پادوا ب  وژظیگ اسدهیان اح ریاو تش ست یگ  

لتتت اح   تتتش  اگ فتارژتتا لتتاگرس ک رتتیاو تش وث تت   

 اا   یرین اس .

 

 گیریبحث و نتیجه
  تتش دتیل ک   پهکه  دیضت بی هتاف اصتیا وقیروت     

،رژان اا   یرین ک اسیل ا وتتکن پادتوا اا  ت ین ،حاا    

وژظتیگ استدهیان اح رتیاو تش ست یگر     اسلاوا ویح اگان ب 

هی   ین ااا کت    تتش دتیل ک   تتش     ا  یم دا. ریفد 

-،رژان اا  ت یرین اگ استدهیان اح رتیاو تش ست یگر هت      

اژ نر   تش دیل ک   تش ،رژان اسیل ا اگ استدهیان اح  

. اح است  وث ت   ب  دت اح دتا ودیستد ک   و تش س یگ ریا

هتی   تین ااا   تتش دتیل اا  ت یرین ک      سیرار ریفدت  

اسدیاان اگ اسدهیان اح ریاو تش ست یگ ودهتیکر   وت  ک    

اگ دیل دیضت اا  ت یرین ک استیل ا وتتکن پادتوا بت       

وژظیگ اسدهیان اح رتیاو تش ست یگ اگ فتارژتا لتاگرس ک     

ر   تتتش ،رژتتان  رتتیاو تش هتت    تتتش هوتتدژا. اوتتی   

اا  تت یرین ک استتدیاان اگ استتدهیان اح رتتیاو تش ستت یگ  

ودهیکر اس  ک   تش ،رژان استیل ا وتتکن پادتوا بت      

وژظیگ اسدهیان اح رتیاو تش ست یگ اگ فتارژتا لتاگرس ک     

ارتن ریفدت     لت اح   تش اا   یرین اس .ریاو تش وث  

هی   ین وا اهژا ک  اه  وودتش ک لیسه  ریاو تش 



 1401پاییز ، نوزدهم(، سال 74 یاپی)پ 74ریزی درسی، دوره دوم، شماره پژوهش در برنامه/   52

وه  اا   یها   یح ب  لغ  ت ک اصتلا    تتش   سیگ اگ ای

اا   یرین اگ ارن حو ژ  اس  ک  ب   ظت وا گسا بیرتا  

اح اکگان واگس  ک بی کمب ،وتیحش ک پتتکگش انتااویر    

ایهتیش  ککت ر اگ اوت   بتی ارتن   وقدضا صیگر پذرتا. 

عتیگ  ودهاا پهکه  تانر پهکه تا ریفت    تا کت  بت      

گ ارتن پتهکه  ک   هیش وتیگا بتگستا ا  وودق   ب  وقی  

هیش ،ن ادیگن  میرار بی ارن دتیلر  دتیرط بت  است      ریفد 

et al HedayatiKhoshmehr .هتیش ،وان بتی پتهکه   

بیدژا. هموی وا ZuhalHusseina (2017)ک (2018)

است  ،وتان بیرتا انتتین  متیا کت        اگ ل   ن  د    بت  

هیش ا ودتک  وا بت اسیس ابتااگ ک کستیئل   ،ویحشاوتکحنر 

هیش ،ویحدا ب  دویب ،وتان ک  هرژهب  ظیم س یگ بخ 

هیش هیدتمژا ارتن لیا تیرا گا    هیر وی ژا لیهنارن فژیکگش

هتیش ن یتا گا اگ رتب    هیش فژیکگشااگ ا ک  لمیم نیبی  

لیا تا بت  ارژدت ت     اسد ین روپیگا  ک و دتو کت  وتا  

ابااگهتی ک ل ه تاار   ودلل دیار لتک   کژژا. اگ کانتعر  

 تش ست یگ بتی لیات  بت  نیبی ت       ویگا استدهیان اگ رتیاو  

اش نتیشر لیث توتذاگش حرتیاش بتت     اگل یعیر ک اژاگسی  

عتتیگ تتتی ر  هتتیش رتتیاو تش فتاو تتتان ک بتت  فهی  تت 

اا   یرین ااگ ا.اح هم ن گکر اغی  اسیل ا   ا ب  ستم   

هیش اارا ریاو تش اح امی  ریاو تش ا ودتک  وتا  گکش

رتیاو تش    رک ریاو تش س یگ پیگااار   میان ا ا. اتتا کت  

تژتیان وژ تع اعلاتتیرر    س یگر وهیه   سژدا ،ویحش بت  

تژیان اینب اعلاتیرر واگسر کتلاس اگس ک  فتاو ت ب 

تژتیان وحت د لحلت لر گا ودحتیل ستیتد  ک      کیگوین ب 

هتیش ،ویحدتا ک افتاار  ک ه ت      ویا  لوترع بت یوت  

گکر ه  استدیاان  تاویر ،ویحدا وتاران اس . اح هم ن

کژژتتا کتت  استتدهیان اح ادوتتیس وتتا ک هتت  اا  تت یرین

هیش لیهن همتتان بت  تژتیان روتا اح ل ه تاار      اسد ین

ریاو تش س یگر گاها تتی ا بتتاش بتتا   خدن تلان ت ر     

ار یا وح د ریاو تش وث  ر کلاس همتان اگ هت ووتین  

ک حوین ک افاار  ا   ان اا   یرین بتاش رتیاو تش ک بت    

ب تک تا است .   هیش ریاسپیگش ک ل تب  وهیه   اگ وح د

هتت پهکه تا اگ ویه ت  بت  ا  تیل      بیرا انتین اادت ر  

اگ بطن   ذار هیس رک ل ث ت ،ن وخدیف اگل ی  ب ن تیاول

هتتیرا گا ااگاستت . ارتتن   تتتیا و میتتت  وحتتاکار   

هی ومون اس  بت ست گان پهکه  ظیهت دان ک وحاکار 

اوت پهکه  گا اایگ و ولالا  میان ک لهم    دیرط گا بتی  

هتیش پتهکه    اا  کژژا. اح امی  وحاکار ادیاگش وی

،کگش اعلاتتیر اح عترتق   لیان ب   حتین امتع  دیضت وا

وااگدتا ک ایوهت  ،وتیگش    پیستخ تتیا  پتس ژیو  بوتد  

،حاا اا  تت ین  ک استتدیااگ اا  تتوان پادتتوا اگ اا  تت ی

بت    1400-01اگ سیل لحل یا اسدین ویح اگان  اسلاوا

اش ع قت   و تتش للتیافا  س   استدهیان اح گکش  می ت   

ادیگن ااد  ک  بیتث دان اس  پهکه  دیضتت اح  تیع   

هتیش وطی هت  اگ رتب وقطتع     وقطها بیان ک اگ ،ن ااان

کیلین وتا،کگش دی ار اگ صیگلا ک  استد یبا بت  رتب    

فهتت  کیوتتل اح ویضتتیع وتتیگا بتگستتار ووتتدیام ا  تتیم  

پهکه  عی ا اس . اح همت ن گکر اگ لهمت    دتیرط بت      

تمل ،را. اح ر  ان  ک ادد ی  ب ایاوع ،ویگش ار تر  هی

هتیش ارتن پتهکه     لترن وحتاکار  عتفار روا اح وه 

ک کت  بتیان    لیان بت  تتام کاتیا لحق قتیر و تیب      وا

اا  ت یرین ک   اگ تلی    تش دیل ک ،رژان لحق قیر

ادیگن کتا کت    وقیرو  ،ن بی   تش دیل ک ،رژان اسیل ار

 قتیر  اووین وقیرو   دتیرط ارتن پتهکه  بتی  دتیرط لحق     

اژت نر اگ  پذرت ک و وتت   تیان است . هت     و یب  اووین

پهکه  دیضت ومون اس  ودغ تهتیرا وی ژتا کضته      

بتت   ک استیل ا  فتهژ ار اادمیتا ک اندلیاش اا  ت یرین 

دیا  دیرط ل ث توذاگ بیان بیدا. اح هم ن گکر پ  ژهیا وا

هیرا بی عت  عی ا اه  اسدژ ی  گابط  تیت  ک  پهکه 

ا ودغ تهیش ارن پهکه  صتیگر و تتا ک   وهیی ا اگ ویگ

دتژیتدا  ظ تت اژوت  ر ستن ک     لیث ت تیاوتل امه ت   

ویگا بتگستا     اکضه   فتهژ ار اادمیتا ک اندلیاش 

وتاا لت ک ب  دتش نتاگ و تا. لیص   واک پ میر  ان ق

هی ک ابااگهتیش  تلانمژاان ب  ارن دیحن اح پهکه  بی گکش

هی لوتاگ ک  دیرط گا بی نار تر ارن پهکه  گا اگ سیرت اسدی

وتات ر اگ   دیرط دیصل اح ارتن پتهکه  وقیروت   میرژا.   

تلت دیضتر رب وال ،ویحش کت  ودژیست  همت  افتتاا     

اس  کت  ار تت اتیرا اگ     وژویخ دانرب گکش  ربیدا

 ،وتیحش لاگرس ک اسدیگ کیگ ،ویحش ،رژان  ااگا. ،رژان 
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ک اگ رتتب دی تت  کیتتار فت،رژتتا رتتیااها ک رتتیاو تشر   

اس  ک  ح اوا  وتل ،رژتان    وث دا لغ  تار اسدخیش

اح  ا.ااتیاهتا  عتیگ کیوتل لحت  لتیث ت تتیا نتتاگ       گا ب 

اگ دتیل لغ  تتر    لحتیهر ک ل ه تاار  اگ کژیگ  گکرهم ن

هی اگ ویگا  حین اگائ  ،ویحش   ا بیرا لغ  تت دتول   اران

هتیش رتیاو تش    ظیم ،ویحدا بیرا بت یوت   ر د   ریبا. اگ

هتیش  تیرن ست یگ گا بتتاش     لوژی یزش فتاش  بی اسدیان اح

اا   یرین اگ  ظت و ت ا لی ب  هت اا   ی ک اسدیا اووین 

اهت    اگهتیش تتیا   اها بی ستتدا ودژیس  بی لیا تیرا 

،ویحش ک ریاو تش استدهیان  میرژتا. بتتاش بت  دتااکثت      

گستتی ان پدی وتت ل پ  تتتف  فتتتاشر بتتتتا اح تژیصتتت  

ژا ک  اگ صیگر وی ریاو تش ب  گه تش اسدیاان بینا وا

هتیش ستژدا ،وتیحش گا    لتک   بی ریاو تش س یگر دت ین 
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