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 چکیده:
 هایویژگی از مربیان شناخت واکاوی"هدف از انجام این پژوهش 

کرد روی است. "ایران در پیش دبستانی کودکان آموزشی – رشدی
امعه ج به روش پدیدارشناسی انجام گرفته است. این پژوهش کیفی و

نفر در شهرهای  52هدف  کلیه مربیان پیش دبستانی که از این تعداد 
وری آابزار گرد ری، ایلام و کرمانشاه بصورت هدفمند انتخاب شدند.

اطلاعات شامل مصاحبه نیمه ساختاریافته بود که محقق برای  میزان 

ی  آموزش –های رشدی شناخت مربیان دوره پیش دبستان از ویژگی
 کلش دو به نظر مورد ابزار کودکان از آن استفاده کرده است. روایی

 حیطه در آموزشی کارشناسان نظر از استفاده با «محتوایی و صوری»
 عیینت شناسی، روان متخصصان و دبستانی پیش کودکان آموزش
 ایاییپ از روش ها،مصاحبه پایایی بررسی برای بخش این در .گردید
ه های پژوهش نشان داد کیافته. شد استفاده کدگذار دو بین توافق

 ایهلفهؤرشدی در م –های آموزشی شناخت مربیان نسبت ویژگی

 قییتخلا گفتاری،  – شناختی، زبان - اجتماعی، ذهنی - عاطفی رشد
 و آموزشی نیازهای با مربیان شناخت و نوآوری ضعیف و میزان

  مطلوب بود.  حد در کودکان اخلاقیی -مذهبی رشد هایویژگی
 –های رشدی دبستان، ویژگی مربیان پیش از ها:کلید واژه

 آموزشی، دوره پیش از دبستان، کودکان پیش دبستان.
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Abstract: 

The purpose of this research is to "examine the 

knowledge of educators about the developmental-

educational characteristics of preschool children in 

Iran". The approach of this research is qualitative 

and phenomenological. , Ilam and Kermanshah 

were selected purposefully. The data collection tool 

included a semi-structured interview, which the 

researcher used to measure the knowledge of 

preschool teachers about children's developmental-

educational characteristics. The validity of the 

intended tool was determined in two ways, "form 

and content" using the opinion of educational 

experts in the field of preschool children's education 

and psychology experts. In this section, the 

reliability method of agreement between two coders 

was used to check the reliability of the interviews. 

The findings of the research showed that the 

teachers' knowledge of the ratio of educational-

developmental characteristics in the components of 

emotional-social, mental-cognitive, language-

speech, creativity and innovation is weak and the 

level of knowledge of the teachers with the 

educational needs and characteristics of children's 

religious-moral development is within It was 

desirable 
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 مقدمه
 درس، رییتت یینامه رییتت و رعوتم اههاف مهمریین از

 زنهگ، ادار  تیدن تیدتان را ییا  ته است این میی،

 در آینه  آماد  تننه. شغو، و شخص،امیرات  رحصتل 

(2018 Johnson and Rudisill .) یه جهیه لصی در 

 پایانی، ها سیمایه لنیانیه آمیزش و پیورش در انسان

 (.Atrio et al 2016) شید.م، نگییسره یاارزش و

 در ان،انس منایع آمیزش،  رییتر، و مهیییت های،فعالتت

 نتیو  ریز یینامه طیاح، شامل امیوز  ها سازمان

 و گزینش جذب ) الضاساز  طیاح، انسان، 

 و آمیزش تارتنان  لمودید ارزشتای،  (تارگمار یه

 نگههاشت و پاداش نظا  طیاح، و تارتنان ریسعه

 و هیاشم،( تار  زنهگ، یهبید شغو،  امنتت) تارتنان

 ان،انس سیمایه یا خلاق و پیانیژ  راض،  تارتنان داشرن

 و شیدم، محسیب سازمان، منبع ریینمهم مرعهه 

 رقایر، مزیت حفظ ها را  ریینمهم از ید، لنیانیه

 یه دسرتای، و ( Tahmasabi et al 2016سازمان  )

 ایزار لنیانیه مرعهه و خشنید ریانمنه  انسان، نتیو 

 رقایت  محیر  دانش جیّ در چین دارد؛ ضیورت رقایر،

 یای، گمشری  گیای، تتفتت پاسخگیی،  رحیلگیای، 

 Najmai). 2016دارنه. ) قیار تارآفیین، و مشارتر،

 دیسران،پتش درمیاتز رییتت نتیو  انسان، )رییتت میی،(

 آمیزش مهارت محیر و ههفمنه تارآمه  و پییا یا رویدید 

 اساس یی آنان  حیفه ا  و لوم، اررقا  زمتنه رقییت و

 نیین ها روش تارگتی  یه لوم، و جهیه ها یافره

 ایزار  رهارك و ها پیوژ تارگاه،  از الم آمیزش،

 آمیزش و آمیزش دهنه  یا مرناسب افزارنی  و روهتزات

 آمیزش فیاینه اصلاح و یهبید پایش  درراسرا  گتینه  

ورییتت و پیورش تیدتان، مفته و اثیگذار در جهت 

 ها رسالتها و رقییت و پییای، جامعه در آر، از ضیورت

 Thomas et) 2014مهم سازمان رعوتم و رییتت است. )

alمهمریین از تارآمه  انسان، نتیو  اینده یه . یاریجه 

 هفیاین یی رأتته شید م، ها  هی سازمان، محسیبدارای،

 رو آمیزش، ها نظا  لیصه در مؤثی انسان، نتیو  جذب

 این در (.Mirkamali et al, 1394) .است افزایش یه

   توته نقش لنیان یه انسان،  منایع مهیییت فیاینه 

 ییا  ته تنهم، فیاهم را ارزشمنه  یستار ها ایزار

 نسان، ا سیمایه یه انسان، منایع انرقال و ریسعه مهیییت 

 نگه یی و (Fernandez et al,2016هسرنه. ) ضیور 

 أتتهر یستار سازمان میفقتت حصیل ییا  تارتنان داشت

 منایع مهیییت یخش درواقع و (Flier, 2017) است. شه 

 تههای را دیگی میاحل و انرخاب و جذب فیاینه تل انسان،

 اصو، ها نتاز رأمتن ازطییق و( Avah, 2018) .تنهم،

 رحمل الرمادتیدن  ها آن قیاردادن میردریجه تارتنان 

 رعهه احساس تارمنهان در فید   سلایق و هاویژگ،

 .نتیو (Afjeh and Ansari, 1392) شید.م، ایواد

 ،ریانای و روییه مهارت  از یالای، سطح دارا  ته انسان،

 دیگی ها سیمایه ارزش افزایش ضمن است؛ شناخر،

 مؤثیری  ها را  حل و هافیاینه رصمتمات  ریانهم،

 ایواد سازمان ییا  هایحیان و مسائل یا میاجهه هنگا 

 مسرقتم طیر یه ته لیامو، از .ید،(Tessi, 2019) نمایه.

تتفتت  گذاردم، اثی جامعه یک مید  سیاد سطح یی

 ویژ  یه تشیر هی آمیزش، نظا  در درس، ویینامه آمیزش

 Badrianاست ) و دیسران دیسران از پتش دور  آمیزش

and Kiamanesh, 2017.)دیسران، پتش دور  ازآنواته 

 دارد مهم، یستار نقش تیدتان  پیورش و رشه در

(Abdul Maliki and Armand, 2015)  این لمودید 

 اجرمال، یه تیدتان ورود ساز زمتنه آمیزش،  میاتز

 مییتان و است جامعه سپس و دیسران نا  یه یزرگری

 و امدانات از ریاننهم، منعطف و خلاق ذهن یا شایسره 

 فاد اسر نحی یهریین یه دیسران، پتش در میجید وسایل

(Deserved, 1397 .)شه   انوا  مطالعات ییاساس 

 در ته دههم، نشان خیشاینه چنهان نه واقعتات ییخ،

 ننه ت نگیان دیسران، پتش آمیزش، نظا  اوضاع ما تشیر

 مویز نبیدن و مرخصص انسان، نتیو  تمبید. است

 پتش مییتان نشهن نشناخره رسمتت یه اسرخها  

 فقهان و (Mofidi, 1395)آمیزش، نظا  ازسی  دیسران،

 رحصتو، مهارك نبیدن میربط و هاآن یه لاز  ها آمیزش

 ،میی اسرخها  و جذب ییا  گزینش نظا  نبید و مییتان

 ,.Abbasi et al)  دور  این در صحتح آمیزش له  و
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یه ماهتت و  آگا  و آمیزش دیه  میی، . نبید(1395

 روز معویمات و مسائل آمیزش، و –  رشه  هاویژگ،

 ی یادگت و آمیزش پودان از پوه اولتن ته است شه  یالث

 زهیگ و یاشه فیاوان، ها تاسر، دارا  آمادگ،  میحوه در

 یا ی خلاقتت و پیورش انگتزش  ایواد ییا  لاز  ریانائ،

 امیوز  .(Akhesh et al. 1395) ندنه. مهتا را نینهالان

 یجبم رشهیافرگ،  میضیع یه هاازتشیر یستار  رویدید

 تارو تسب مهارس در دیسران، پتش میاتز را است شه 

 ار مناسب، اجرمال، آثار و شید ایواد مخروف ها مهل یا

 یاترغتت و رههیهات انه ریانسره میاتز این .آورد یه ارمغان

 ها سازمان ویژ  یه اطیاف دنتا  در وجیدآمه  یه

 روزآمه   سازنهگ،  جهت فیصر، یه را آمیزش،

 همیاه، و هماهنگ، منظیر یه خید اثییخش، و تارآمه 

 رویاروی، و پاسخگیی، و امیوز  جامعه رحیلات مستی یا

 آمیزش  فیاینه و آمیزش، نظا  فیارو  ها چالش یا

 و تمرعو دیهگا  یه لمتق و ریجه رامل یا .نماینه ربهیل

 ای میربط اههاف یه رستهن ییا  و جامعه یی حاتم رییتت

 مو، لاترحی و رغتتی یا مطایق تشیر  دیسران، پتش نظا 

جهان،  جذب و آمیزش و نگه داشت مییتان مرهه و  و

 نظا  یه جامع و نظا  منه مهل یک وجید مرخصص و

 ظا ن داشرن یا را تنهم، تمک دیسران، پتش آمیزش،

 مییتان جذب حیز  در ریز  یینامه ستاسرگذار   مو،

 ییا  پتیسره مستی  ریستم مناسب  آمیزش و تارآمه

 و آمیزش، ها اسرانهارد یا هاآن مهارت و دانش اررقا 

  دانش تسب ییا  های،فیصت و نمید  فیاهم را یادگتی 

 ار،ذ ها ریانای، شدیفای، خلاق  رفدی و مهارت اطلالات 

 یاهیش زیه   ها نتیو پیورش و. آورنه فیاهم را تیدتان

 پیورش،  و آمیزش، گیناگین ها حیز  در میفق و

 دیسران، پتش آمیزش و است مهم اجرمال، و فیهنگ،

 یا ی مهم یستار رفرار  محتط یک و مهاو  است فیاینه 

 یینامه مهم ها رویدید از ید، .رودم، شمار یه تیدتان

آشنای، مییتان یا  تیدت،  اوان  دور  در درس،

ییا  نتل یه . است آمیزش، تیدتان –  رشه  هاویژگ،

   مهمهانظییه یادگتی  و آشنای، مییتان یا  این مهم 

یدتان ت  رییتر، فوسفه  و روان شناس، و شناخر،-رحیل،

تنه یطیر  ته مییتان قادر یاشنه یا م، ضیورت پتها

 روارب قالب در فعال یادگتی  -  یادده، هاروش

 و رشه دنبال یه    رشه هایادگتی  و ریال، توته 

 اندیسر پتش تیدتان پایه ها ریانای، و هامهارت پیورش

مییتان، ته اگاه،  دههم، نشان طیل، مطالعات. یاشنه

رشه  تیدتان  –  آمیزش، هاتاف، نسبت یه ویژگ،

 راهبیدها  یا هادارنه و دارا  لوم پهاگیژ )اسریارژ 

آمیزش( رعوتم و رییتت تیدتان هسرنه معمیلا از 

 Alipour)پیر ییخیردارنه.لو، یتشری  ها میفقتت

  انهیشمنهان، ماننه هاپژوهش و هارلاش(. 1395

(Holt)  (Wickart)  (Rudolf Steiner(  )Lewis 

Margatsey)  ((Rousseau(  Pestalozzi)  

(Montessori)  (Dewey )  (Keminos ( و )Froebe) 

در  تیدك هی  اولته سالها  روارب ته مییه این است

 نهایتی، و  نهای، تمال و شدل گتی  شخصتت

 هیینام میرد در زیاد  رحقتقات جهان است. در رأثتیگذار

 شه  انوا  دیسران، پتش تیدتان میی، رییتت و درس،

 هی یایه ته است داد  نشان رحقتقات این نرایج. است

 این در. تید خاص، ریجهات تیدتان مییتان رییتت

 میی، رییتت و درس، یینامه اثیگذار  و نقش یه رحقتقات

 نآنا جانبه همه رشه و تیدتان شخصتت گتی شدل در

 ،درس یینامه سنه یک ازفقهان همچنتن. است شه  اشار 

 و لقو، یاسن مرناسب محریا  ویژ   و تو، اههاف) مو،

 یادگتی  – یادده، مناسب ها روش تیدتان  رقییم،

 ه ش یحث( ههفمنه و ستسرمارتک و منظم ارزشتای، و

 مانهن ومغفیل مهویریت یه رحقتقات از ا پار  در است و

 مییتان پیورش و و له  رییتت اثیگذار و حساس دور  این

اشار  شه   آمیزش، –   رشه هاماهی و آشنا یه ویژگ،

 رگانیز از نقل یه و رحقتقات از یستار  در همچنتن. است

 اطلالات تاف، مییتان فقهان از تشیر  رییتت و رعوتم

 یدیه گ یحث تیدت، اوان تیدتان درس، یینامه نسبت یه

  (Mehr Mohammadi ,1392) رحقتقات.است

(Lafferney, 2006) Zakopoulou et al (2010  

(McClellan. Flair and Edwards (2010)  

(Melainejad et al (2008 گیا  مهلا  یالاست. یی 
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 راهبیدها  ارائه و  ییرس، یه پژوهش  این اساس  همتن

  هاویژگ، از مییتان شناخت واتاو   جهت در مناسب

 م،.اییان در  دیسران از پتش تیدتان آمیزش، – رشه 

 یه یجهر یا یاشنه ریانسره محققتن طییق این از را.پیدازد

 رمایزات  راریخ،  هاریشه رنیلات ها ارزشها فیهنگ

 یسای مهرن و غن، درس، یینامه از والگیگتی  فیهنگ،

 نظا  یی حاتم  هاارزش دادن قیار مهنظی و هاتشیر

 نریزا یینامه و انهرتاران دست یه تمد، تشیر آمیزش،

 و .یاشه تید  تشیرمان رییتت و رعوتم نظا  درس،

  یاشنه. پژوهش سیالات جیایگی 

 

 پژوهشی پیشینه
 (Chong, Kyung and Tam, 2021) رحقتق، در 

 یاورها  دارا  دیسران، پتش مییتان ته دادنه نشان

 /شناخر، فیآینه یاورها  در حال، در قی  گیایانهانسان

 ضعتف هسرنه. رحصتو، لوم،

(Jacob Wamocha 2020)  و درس،  هایینامه 

 یدتاری ماننه نیظهیر ها پارادایم یه نتاز مییتان آمیزش،

 ییتانم یتشری تارای، و تارآمه  یمنظیر  یازنگی  و رایانه

 . دارد ضیورت وظتفه انوا  در

(Muller and File, 2020)  هاآمیخره یتن شداف  

 انفقه  و لمو،  هاشایسرگ، و شناخر، ایعاد و  نظی 

 از تیدك نتازها  یی منطبق محیر رفدی درس، یینامه

 .است جهان، روارب  هاچالش

(Shapira-Lishchinsky ,2019)   شناخت له 

 و فیهنگ،  پتشتنه و مرعادل ساز  اررباط در وآگاه،

 درس،  یینامه در چالش ازمهمریین تیدتان الرقاد 

 داننهم، مییتان
 نشانMazroughi et al)  (2018 رحقتقات نرایج

 و اجیای، امدانات و اسروزامات قبتل از لناصی ییخ، داد

 شپت میی، رییتت درس، یینامه در درس، یینامه اشاله

 یامینپت گیفره صیرت  هاینه  طبقه اتثی در دیسران،

 .انه شه  واقع مغفیل نحی  یه درس، یینامه لناصی

(Kohsen Fu Jimoto and Zank,2017)  در

 زا اسرفاد  یا رحقتقات خید نشان دادنه ته ارزشتای،

 لمودید دقتق رشختص در  الموو، یتن اسرانهاردها 

 و ریزان یینامه یه شایان، تمک آمیزش، میاتز و مییتان

 تنه.م، گتیان رصمتم

(Luczynski and Fahmy ,2017)  در رحقتقات

  اهخید اللان داشرنه ته یینامه درس، مبرن، یی مهارت

 و نگیش و دانش ته سازدم، قادر را تیدتان  زنهگ،

 وصف  این یا. نماینه ربهیل لمل یه را خید ارزشها 

 زنهگ، مهارت آمیزشها  ییا  میقعتت و مدان یهریین

 از را تیدك ته است وپیورشآمیزش  در رحصتل مستی

 همیاه، لال، یالاری مقاطع را پتش دیسران، سنتن 5

   تنه و در این فیاینه نقش مییتان مهم است.م،

. (Phan, Young and Nitzel,2017) رحقتقات

  لوم،  درجه  و مهارت از ته مییتان، دههم، نشان

 در آنان لمودید و یاورها احرمالاً  ییخیردارنه یالاری 

 .است ری میثی تیدك رییتت

 ته است داد  نشان( Schmidt,2016رحقتق ) نرایج

 تنوداو  طبتع،  جهان از غن، دانش یک یا تیدتان

 هیهج دانش تشف یه للاقه و اولته اسرهلال ریانای، ذار، 

 مهرسه آمیزشها  حاصل اما. تننهم، رحصتل یه شیوع

 تم هیود نتست تنوداو  و اشرتاق این ادامه رنها نه ا 

 است پیسشگی  روحته و خلاقتت شهن

 (.Golden and large, 2014) پژوهش ها یافره

 ران،دیس پتش میاتز در تیدتان یا مییتان رعامل داد نشان

 پتش میاتز از یخش، در رنها. نهارنه را لاز  تتفتت

 نتز و دارد را لاز  رناسب تیدك یه میی، نسبت دیسران، 

 شپت میاتز از نتم، در تلاس یه تیدتان رعهاد نسبت

 از م،نت از یتش و ییدنه منهیهی  لاز  رناسب از دیسران،

 رخصص حیز  در لاز  ها امیزش میاتز  مییتان

 یادگتی  _ ده، یاد ها روش همچنتن. انهگذرانه 

 تتفتت مریسط حه در دیسران پتش میاتز در مییتان

 . دارنه را لاز 

نشان داد ته مییتان  (Karimzadeh,2013نرایج )

پتش از دیسران قادر یه رهریس لمو، محریا نتسرنه و از 

  فعال رهریس و طیاح، یینامه هایعه اسرفاد  از شتی 

 آمیزش، و رییتر، منظم روزانه ضعتف هسرنه. 
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(Likoko, Matsutsu and Nasungo,2013) در 

تش پ میی، رییتتِ رحقتق خید نشان دادنه ته حقتقت 

 یه  و  رهریس و آمیزش تتفتت یهبید ییا  دیسران، 

 تشیفتپ یی را رأثتی است و یتشریین حتار، امی  مرییتان

 دارنه یادگتینهگان

(Laubman, Sharon and McLaughlin, 2012) 

 تازمنهن پتش دیسران، مییتان ته دریافرنه پژوهش، در

 نتز و تیدك  رشه زمتنه در تامل اطلالات از ییخیردار 

یریاننه  را هسرنه رهریس مخروف راهبیدها  از آگاه،

 رشه  سطح یا مرناسب را خید آمیزش، فعالترها 

 این میضیع. دهنه انوا  و نمید  سازمانهه، نیآمیزان

 درس، یینامه مناسب چارچیب یک ته است چتز  همان

 را داراست. آن یه پاسخگیی، قایوتت

(Icegate,2009) رسته نرتوه این یه دررحقتق خید 

 خها مفهی  گتی  شدل در یسزای، مییتان نقش ته

 ها فیاینه از ید، دین، لقایه ته داشت یتان ونتز.دارنه

 .است دیسران، پتش تیدتان رشه در مهم

(Well Max Well Olas,2007.) خید پژوهش در 

 ش،آمیز  هاتتفتت رفرن لا یا ته رسته نرتوه این یه

  مات معوی یه زیاد  وایسرگ،  دیسران، پتش میاتز

 .دارد آنان مییتان  هامهارت و روییتات  رحصتلات

 

 پژوهش اصلی پرسش
 و آمیزش، نتازها  مییتان از متزان شناخت .1

تیدتان در چه حه  حیتر، – جسم، رشه  هاویژگ،

 است؟

 و آمیزش، نتازها  مییتان از  شناخت . متزان2

 حه چه در تیدتان اجرمال، - لاطف، رشه  هاویژگ،

 است؟

 و آمیزش، نتازها  مییتان از شناخت . متزان3

 حه چه در تیدتان شناخر، - ذهن، رشه  هاویژگ،

 است؟

 و آمیزش، نتازها  مییتان از شناخت . متزان4

 است؟ حه چه در تیدتان گفرار - زیان رشه  هاویژگ،

 و آمیزش، نتازها  مییتان از شناخت . متزان5

 است؟ حه چه در تیدتان خلاقتت رشه  هاویژگ،

 و آمیزش، مییتان از نتازها  شناخت . متزان1

 حه چه در تیدتان اخلاق، -مذهب، رشه  هاویژگ،

 است؟

 
 روش پژوهش 

 ماهتت نظی از  تاریید  یعه ههف از پژوهش حاضی ان

پهیهارشناس،  روش از پژوهش این در .است تتف،

 ،سع ته است روش، پهیهارشناس،. است شه  اسرفاد 

 نآ شیایط روییه  شیح طییق از ویژ  پهیه  یک درك در

. دارد تننه م، زنهگ، شیایط آن در ته میدم، و روییه 

 رحقتق محیر  خصیصتات از آن شیح و روییه یه ریجه

 Danaei Fard)تاظم، و فید است دانای، پهیهارشناسانه

and Kazemi, 2018.) 

 
 : گیری نمونه روش و نمونه ،جامعه
 اسناد مرن شامل پژوهش جامعه: اسناد ییرس،: الف

 یا میربط خارج، و داخو،  هاپژوهش و یالادسر،

 یالادسر، اسناد طییق از هاداد . یید پژوهش میضیع

 یا میربط 2111-2121 زمان، یاز  در لوم، ومرین

 درس، یینامه یه میییط ها روش و هانظییه میضیع

 و نخبیگا و  دیسران از پتش دور  تیدتان میی، رییتت

 پیورش و آمیزش در میی، رییتت حیز  نظیان صاحب

 دانشگا  مهرسان و لوم، هئتت الضا   تیدتان

 و مرعوت میضیع یا میربط مرخصصان تشیر  فیهنگتان

 دسر، یالا اسناد تشیر  دانشگاهها  میی، رییتت و رییتت

 ینتادین رحیل سنه  تشیر لوم، جامع نقشه: شامل

 تشیرها  روارب  (2115) یینسدی اسناد  (1331)

 مولات ها نامه پایان ترب  مقالات  توته و مخروف

 ربیمع اطلالار، ها پایگا  در میضیع یا میربط رخصص،

 لامهل دانشگا  دیوترال ترایخانه: داخو،) شامل مشهیر و

. د ا اس انسان،  لوی  جامع نیرمگز  طباطبائ، 

 Google Scholar Science Direct SAGE: خارج،

Journals Eric,Ebsco .) یا اسرفاد  از . گیفت انوا

یی اساس اسناد  .روش نمینه گتی  ههفمنه اسرفاد  شه
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و مهارك و شیاهه میجید )منایع دست اول و دست دو ( 

  رحقتقات انوا  گیفره  نظیات صاحب نظیان و محققتن

اینرینت  و  نمایه     سازمان یینتسفهامیاجعه یه سایت

ت اطلالات میرد نظی جمع آور  شه  و ییاساس و نشییا

  .روش یید  میرد روزیه و رحوتل قیار گیفت

 
 گیری نمونه روش
 همچنتن و هارساله و هانامه پایان تراب  مقالات  شامل

 زیان در 2113 سال را 2111 سال از پژوهش، ها طیح

 اساس یی خارج، و داخو، ها پایگا  از فارس، و انگوتس،

 از. شه جسروی پژوهش میضیع توته  جملات و هاواژ 

 رساله نامه  پایان تراب  مقاله ) جسروی فیاینه طییق

 اولته انرخاب مشمیل( گزارش و پژوهش، طیح دتری  

 اآنه ها چدته  و لنیان در اجمال، ییرس، یک یا شهنه 

 محریا رحوتل  چیخه در گیفرن قیار ییا  سنه 51

 ییرس، از پس محریا  رحوتل  چیخه ط، در. شه انرخاب

 دتری    رساله نامه  پایان تراب  مقاله  51 رحوتل و

 تار و رسته اشباع یه ها داد  گزارش و پژوهش، طیح

 میضیلات ییرس، فیاینه.  شه مریقف محریا رحوتل

 .گیفت انوا  زیی شدل طبق الدریونتد، و مدریب

 از اسرفاد  یا میحوه این در(: سنهتاو ) دو  میحوه

 رهگیف ییایی جامعه یا نمینه سیشمار  گتی  نمینه روش

 امهیین یا میربط  هااسناد گزار  محریا  رحوتل یا و شه

 .شه اسرخیاج اسناد از میی، رییتت درس،

 رمنظی یه(: یافره ساخرار نتمه مصاحبه) سی  میحوه

 گتی  نمینه روش از  مصاحبه  در گتی  نمینه انوا 

 ییف، گویله روش یه ههفمنه و( غتیاحرمال،) نظی 

 احبص و مرخصصان متان از ته صیرت یهین .شه اسرفاد 

 ارا د ته افیاد  میی،  رییتت درس، یینامه میضیع نظیان

 لنیان هی ییدنه زمتنه این در روارب یا و رألتفات یتشریین

  هاپتشنهاد  یا یعه  افیاد.شهنه انرخاب شینه  مصاحبه

 .شهنه انرخاب نظیان صاحب همان

 ه ش رایته اول دست اسناد از روای، افزایش منظیر یه

 پایای، افزایش وجهت شه اسرفاد  مرخصصتن ریسط

 طریس یازنگی  و پژوهشگی ریسط خیدارزیای، ها  یافره

  .شه انوا  مرخصصتن
 

 ی پژوهش هایافته

  هاویژگ، و آمیزش، نتازها  یا مییتان شناخت .متزان1

است؟ حه چه در تیدتان حیتر، – جسم، رشه
 

 هازیر مقوله مقوله اصلی 

 

 

ها  رشه جسم، ویژگ،

 آمیزش، -

.له  شناخت تاف، نسبت یینامه درس، رشه و رحیل و راهها  پتشگتی  از مشدلات اخرلال رفرار  1

 تیدتان. 

 از مییتان از فوسفه و روان شناس، یادگتی  تیدتان. له  شناخت یعض، 2

تیچک  ظییف و درشت یخصیص در لضلات حیتر،  هامهارت رقییت و رشه . ضعف در آمیزش3

ها  لگن جهت هماهنگ، و انسوا  درانوا  یهری فعالتت و پاها یازوها  در یزرگ ساله ولضلات و دست

 .روزمی  تیدتان

ها  ههفمنه دور  اوان تیدت، و ریجه یه ت در معیف، و انوا  انیاع یاز .له  آشنای، تاف، و مهار4

 یاز  لاد  و روزمی  مثل فیربال  فیرسال  ل، ل، تیدن و.......

 . آمیزش نا تاف، مییتان نسبت یه تارتیدها  لال، شناخر، و فیاشناخر، تیدتان5

یی رشه و رحیل و آگاه، یه .یینامه درس، مبرن، 1

ها  پتشگتی  از اخرلالات رفرار  و فتزییلیژید، را 

همیار  از مهمریین دغهغهها  روان شناسان و   تیدتان

 .دست انهر تاران رعوتم و رییتت تیدتان یید  و هست

(Glamor, 2018)  ،معرقه است ته دور  پتش دیسران

یادگتی  در این دوران یهری   رشه و رحیل است  دور 

اطلاع  تهگذار  اساس از هی دور  دیگی  است. یی

  هادر میرد ویژگ، 21 13 8 3 5 2 شمار   هارسان
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جسم، اظهار داشرنه : اطلاع رسان  –رشهآمیزش، 

اظهار داشرنه رشره رحصتو، ما مرناسب یا  2شمار  

یینامه درس، دور  پتش دیسران، نتست و اطلالات تاف، 

  رشه  و آمیزش، و اخرلالات رایج در هانسبت یه ریال،

 .یتن تیدتان نهار 

  ضمن هااظهار تیدنه: ما دور  5اطلاع رسان شمار  

خهمر، گذرانهیم و فقط اطلالات تم، در میرد نظییه 

ژان پتاژ  یه خاطی دار  و وظتفه ما آمیزش محری  از 

 .دهتم،م قبل آماد  شه  است ته یطیر وفادرانه انرقال

اظهار تیدنه: ما ییا  رقییت  3اطلاع رسان شمار  

لضلات تیچک در ناحته دست و لضلات درشت در ناحته 

آنان را یه انوا  خمتی یاز  و   یازوها وپاها  تیدتان

تنتم و یه واسطه رشره م،   گیوه، رشییقهایاز 

 رحصتو، )الهتات( اطلالات تاف، دیگی  نهار .

: ضمن راتته یی اهمتت و نقش 8اطلاع رسان شمار  

  ی، یهیل ورزش و فعالتت یهن، یه خصیص در لصی جهیه

لونا اللا  تیدنه ته میاتز امدانات تاف، چه از یعه سخت 

افزار  و چه از یعه نی  افزار  ییا  آمیزش و اجیا  

  ههفمنه مه نظی شما نهارنه و یاز  ته ما یه هایاز 

 یگیم، است.دهتم یتشری در حه سم، تیدتان

یتان تیدنه: ییا  پ، ییدن و 13اطلاع رسان شمار  

تان تید فیاشناخر، و شناخر، لال، شناخرن تارتیدها 

نتاز یه زمان و همدار  اولتا و مهییان میاتز است ته در 

این راسرا یا دلیت از مرخصصان آمیزش تاف، داد  شید. 

 ما یا ییرس، ردالتف و تارتیدها  لتن، و ییرس، پیشه

  فید  از حتث هاریانتم یه رفاوتم، تار را حهود 

ارعطاف پذیی  و مسیلتت پذیی  تیدتان پ،   خیدتار 

 اما راهبید خاص، جهت رقییت آنها نهاریم. .یبییم

 و آمیزش، نتازها  یا مییتان شناخت متزان. 2

 است؟ حه چه در اجرمال، - لاطف، رشه  هاویژگ،

 هازیر مقوله مقوله اصلی

 

 

 ها  رشه لاطف،ویژگ،

 اجرمال، -

 ها  رشه زیان  .له  رسوط ییخ، از مییتان نسبت یه ویژگ،1

 دیسران از پتش . له  شناخت یعض، از مییتان در آمیزش یه تیدتان دوزیانه2

روایط اجرمال، و لاطف، و سازگار  یا هنوارها  رایج در   هامهارت رقییت و رشه ضعف در آمیزش .3

 .جامعه

.نادیه  گیفرن تیامات انسان، و له  الربار ییا  شخصتت تیدتان  ریسط ییخ، از مییتان و در نرتوه 4

 افسیدگ، و آزردگ، تیدتان و فیار از میاتز پتش دیسران،

 له   ید، از مشدلات میاتز پتش از دیسران .1

 و تلام،  هامهارت یه نسبت مییتان از ییخ، رسوط

و آداب و  هاو گییش هافیهنگ  ییاسطه  اررباط ییقیار 

ییخ، از تیدتان همان فیهنگ و   رسی  مرنیع در تشیر

در  .آورنهم، انهییت خانیاد  را یه میاتز پتش از دیسر

این حالت مییتان و مهییان میاتز پتش از دیسران وظتفه 

دارنه ته نسبت یه پیورش و تسب لادات روزمی  و رقییت 

 روایط اجرمال، و یه خصیص رشه زیان تیدتان یدیشنه.

راتته داشرنه ته 23  13  13  هاپتا  رسان شمار 

مییتان و مهییان یخیی، رسالت خید در جهت اصلاح رفرار 

 .و رقییت زیان و روایط اجرمال، تیدتان انوا  نم، دهنه

زییا پژوهشگی یطیر رصادف، یا اولتای، ته در ید، از میاتز 

مصاحبه ا  انوا  داد و   پتش از دیسران حضیر داشرنه

    آمیزش، چنهماههآنان معرقه ییدنه ته در طیل دور

هنیز رغتتیات قایل ریجه و رو یه رشه از لحاظ رفرار  و 

 اجرمال، در تیدتان ما مشاهه  نشه  است.

 یه آمیزش در مییتان از یعض، شناخت له   .2

 دیسران. از پتش دوزیانه تیدتان

اللا  تیدنه ته چالش  11و  11اطلاع رسان شمار  

زیانه است  وجید فیاگتیان چنه  اصو، من در آمیزش

ییخ، لد، و ییخ، لیی،   ییخ، لی   ییخ، زیان تید 

  مرنیع زمتنه ساز خنه  هاو این گییش .تننهم، گییش
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شید و وقت زیاد  از زمان ما م، و مسخی  تیدن تیدتان

 گیدد.م، صیف متانوگتی  و اصلاح طیز فدی تیدتان

  هامهارت رقییت و رشه آمیزش در ضعف .3

 .جامعه در رایج هنوارها  یا سازگار  و اجرمال، روایط

در این میرد اظهار  21و 15و5و 3و1  هااطلاع رسان

 نظی تیدنه: 

اظهار داشرنه ته ما نریانسره  5و  3و1اطلاع رسان 

ایم ته  در میرد راهدارها  روایط اجرمال، و نحی  

سازگار  یا هنوارها  رایج در جامعه یخیی، لمل تنتم 

ل گذر داریم و رغتتیات چشمگتی و زییا جامعه ا  در حا

رویه رشه  ته همزمان در فیهنگ و آداب و رسی  و 

در حال وقیع است ما نریانسره ایم ته یخیی، یا  هاهییت

 هااین رغتتیات همیا  شییم لذا در آمیزش این میلفه

ناریان ییدیم و لوت اصو، آن فقهان یینامه درس، ییوز و 

 آتادمتک است.

رایج ییدن الگیها  منف، در  15ار  اطلاع رسان  شم

  اجرمال، و فیهنگ، و وجید هاجامعه و ضعف در رسانه

  مرعهد و مشغیلتت افیاد در این پتا  هاپتا  رسان

 یالث ضعف در روایط اجرمال، یید  است. هارسان

وجید یتمار  تیونا و له   21اطلاع رسان 

 اجرمال، و روایط در   حضیر  مسبب ضعفهافعالتت

 دانه.م، ییوز ناهنوار  اجرمال،

 یا ی الربار له  و انسان، تیامات گیفرن نادیه  .4

 نرتوه در و مییتان از ییخ، ریسط  تیدتان شخصتت

 پتش میاتز از فیار و تیدتان آزردگ، و افسیدگ،

 دیسران،.

در  25و  24و  14و 7و  1  ها  شمار هاپتا  رسان

 اظهار نظی تیدنه:  4راسرا  ینه 

اظهار داشرنه ته له   14و  7و  1  هاپتا  رسان

آگاه، و نا تاف، ییدن اطلالات مییتان یا فوسفه و ماهتت 

 ا پت .داننهم،   تیدتان لامل این نایسامان،هاو ویژگ،

اظهار داشرنه ته مییتان 25 و 24  هاشمار   هارسان

و اخرلالات رفرار   هاآمیزش تاف، در رایطه یا ناهنوار 

پس راهها  مقایوه یا  .و روان شناس، تیدتان نهیه  انه

  .یوه نتسرنه هااین چالش

 آمیزش، نتازها  یا مییتان شناخت متزان. 3

 حه چه در تیدتان شناخر، -ذهن، رشه  هاوویژگ،

 است؟

 هازیر مقوله مقوله اصلی

 شناخر، -ها  رشه ذهن،ویژگ،

 ها و قیا  ذهن، و اسرعهادها  پنهان تیدتان .له  آشنای، مییتان یا ویژگ،1

 دیسران از پتش دور  در رشه  توته   هاشاخص . له  آشنای، یا2

 . له  ریجه یه زیان و گفرار تیدتان و راهها  رقییت آن 3

 ذهن، لوم، از خصیصتات. له  درك 4

 و ذهن، قیا  و هاویژگ، یا مییتان آشنای، له .1

 تیدتان پنهان اسرعهادها 

 در 24 و 17 و 11 و 18  هاشمار   هارسان پتا 

  این میرد اظهار نظی تیدنه: 

 شناخر،  نظییه در  یتان تیدنه 11و  17پتا  رسان 

 پتش  میحوه شناخر، رشه  میحوه دومتن پتاژ 

 2 سنتن شناخر، رشه از میحوه این. یاشهم، لموتار،

 از ید، پتاژ  نظی از. گتیدم، یی در را سالگ، 7 ال،

 خید حالت وجید لموتار، پتش  میحوه مهم ویژگتها 

 ی، اشتا  یه تیدتان پنهار  جان و حالت یتن، میتز

لذا له  شناخت یعض، مییتان یا این  .یاشهم، جان

  تیدتان و له  اطلالات تاف، در ارائه هاویژگ،

سبب مشدلات فیاوان،     ینتادین در این دور هامهارت

 شینه.م، در آمیزش

 دور  در رشه  توته   هاشاخص . له  آشنای، یا2

 دیسران از پتش

 میرد این در 24 و 17  هاشمار   هارسان پتا 

ر د رشه  توته   هاشاخص یدسی : تیدنه نظی اظهار
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 طییق از دور  پتش از دیسران وجید دارد ته تیدتان

ناریان،  .تننهم، از جهان پتیامین خید تسب حیاس

  و له هااین شاخص ضبط و ثبت یعض، از مییتان ییا 

ریجه تاف، یه آنان سبب افت قی  اسرهلال و رفدی در 

  گیدد. م، تیدتان

 نآ رقییت ها را  و تیدتان گفرار و زیان یه ریجه له . 3

در این میرد  25و  21و  17و  14  هاپتا  رسان

 اظهار نظی تیدنه: 

هی چهار میرد یه اهمتت نقش مهارت زیان آمیز  در 

رقییت زیان و گفرار و شدل ده، یه شخصتت تیدتان 

اذلان داشرنه و معرقه ییدنه ته مییتان ما در این مهارت 

 رحقتقات مرعهد نشان داد  است ته تیدتان .دارنه نقص

  نمادین یاز  یه شیوع و دهنهم، پیورش را رفدی و زیان

 تننه.م، گذشره ارفاقات میرد در صحبت و رصاویی ریستم

 .(Tajik, 2019)راجتک 

 ذهن، خصیصتات از لوم، درك له  .4

معرقهنه ییدنه ته یا  3و  21  هاپتا  رسان شمار 

 رشه و خلاقتت و رختل قهرت و خیدمهار ریجه یه 

مییتان آمادگ، لوم، ییا  رقییت   در این دور  گییای،

این میلفه نهارنه و یینامه درس، خاص، در این راسرا 

 وجید نهارد.

 و آمیزش، نتازها  یا مییتان شناخت متزان .4

 است؟ حه چه در تیدتان گفرار - زیان رشه  هاویژگ،

 

 هامقولهزیر  مقوله اصلی

ها  رشه ویژگ،

 گفرار زیان و

.تمبید وسایل گفرار  و شنتهار  در ییخ، 1

 میاتز   

. له  همدار  اولتا یا میتز جهت اشاله 2

 ها و..فیهنگ

. له  آشنای، مییتان یا انیاع زیان جانب، 3

 )مادر (

 

    زمیات ییخ، در شنتهار  و گفرار  وسایل تمبید. 1

اللان داشرنه: یا ریجه یا مرفاوت 12پتا  رسان شمار  

 را و تتفتت و سطیح نظی از ییدن اترساب زیان تیدتان

اما میاتز پتش دیسران، در  داشرن وراثر، ریشه حهود 

ایواد محتط، مناسب و موهز یه نی  افزار و سخت افزار 

در جهت آمیزش زیان ضعتف لمل تیدنه و این لامل در 

 یثی است. له  رشه زیان آمیز  تیدتان م

 هافیهنگ اشاله میتز جهت یا اولتا همدار  له . 2

 و.......

اظهار داشرنه: له    8و  5  هاشمار  رسان پتا 

و مشغوه تار  آنان یا مییتان و مهییان  هاهمدار  خانیاد 

میاتز پبش دیسران، مزیه یی لوت است. نرایج رحقتقات 

 میاتز یه تیدتان ته مرعهد نشان داد  است ته وفر،

 و زیان از اسرفاد  شینه؛م، وارد دیسران از پتش

 یا میاتز این در.انه آمیخره خید خانیاد  در را سخنگیی،

 و گفرار  واژگان صحتح؛ محتط،  هاروییه دادن

 افزایش سیلت یه و مسرمی طیر یه آنها لغات گنوتنه

 یایه.م،

 : (مادر ) جانب، زیان انیاع یا مییتان آشنای، له . 3

در این میرد  15و  1و  3و  11  شمار  هاپتا  رسان

ا  زیان پار   ( اللا  تیدنه3اظهار نظی تیدنه: پتا  رسان )

شید و یی مییتان فیض است م، از هییت تیدك محسیب

 تیدنه اللا ( 1) رسان در نگههاشت آن رلاش تنه. پتا 

ار محو، و وارد –  ییم، هاته آشنای، مییتان یا انیاع زیان

یورش در پ  تیدن تیدتان یه یادگتی  یتشری و گییش آن

و  11) رسان پتا  .  مادر  میثی استهاو رقییت زیان

میاتز پتش دیسران، و مییتان یعوت   تیدنه اللا ( 15

نسبت یه   ریجه خاص یه زیان غالب )رسم،( در تشیر

  زیاد  ها  محو، تیراه،هااحتاء و نگههاشت زیان

 .انهاشرهد

 و آمیزش، نتازها  یا مییتان شناخت .متزان5

 است؟ حه چه در تیدتان خلاقتت رشه  هاویژگ،

 

  هازیر مقوله مقوله اصلی

ها  ویژگ،

رشه خلاقتت و 

 نیآور 

نبید زییساخت لاز  جهت رییتت مییتان 

 مرخصص و تارآمه 

 فقهان یینامه درس، خلاق محیر

ها  لاز  جهت ساختتمبید امدانات و زیی 

 هاظهیر و ییوز خلاقتت
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  هاایه  یه منوی ته است انسان، فیآینه  خالقتت

 .Mishra, Singh (2010)ستنگ  متشیا شیدم، جهیه

 رصیر   تشف هاویژگ، دارا  "نیآورانه" خلاق رفدی

 رعامل یی و یاشهم، ...و تننه  منعدس خطیات  نرتوه 

 .(Eric, 2011) دارد.اریک رمیتز محتط و انسان یتن

نبید زییساخت لاز  جهت رییتت مییتان  .1

 مرخصص و تارآمه. 

اللان داشرنه  4و  2و  1  ها  شمار هاپتا  رسان

ته مییتان خلاقتت تاف، در جهت رشختص اسرعهادها و 

  پنهان نهارنه و یی این یاور ییدنه ته هاخلاق

  هاصلاحتتدانشگاهها  ذینفع در رییتت میی، تیدك 

 اللان 18 و 22  هاشمار   هارسان تاف، نهاشرنه. پتا 

یا  اهمییتان رخصص، نتسرنه و از انیاع رشره  داشرنه

 .دههم،   مرفاوت آمیزش تیدتان را انوا هاگیایش

  هارسان پتا  .محیر خلاق درس، یینامه فقهان .2

 اللان داشرنه ته یینامه درس، 21 و 17 و 11  هاشمار 

  خلاق محیر هنیز طیاح، هادارا  هییت و دارا  میلفه

نشه  و یینامه درس، یتشری محو، و تارشناس، نشه  

   .است

 ظهیر جهت لاز   هاساخت زیی و امدانات تمبید.3

  ها  اتثییت پتا  رسان یوز پتا  رسانهاخلاقتت ییوز و

اللا  تیدنه  هایقته پتا  رسان 18و  25و  23و  4و  2

میاتز رییتت میی، در تشیر ما یستار تم و ناشناخره ته 

تاریید  و یعض، دیگی  –دانشگاهها  لوم،  .است

زیی ساخت   دانشگاهها ته رییتت میی، را ییلهه  دارنه

مناسب جهت رییتت میی، خلاق و مبردی نهارنه و اگی هم 

 .دارنه دارا  نقص هسرنه

 و آمیزش، نتازها  یا مییتان شناخت متزان. 1

 است؟ حه چه در تیدتان اخلاق، -مذهب، رشه  هاویژگ،
 

 هازیر مقوله مقوله اصلی

ها  ویژگ،

 -رشه مذهب،

 اخلاق،

حاتمتت ایهئیلیژ  مفیط در میاتز یا  .1

 ریجه یه سن وسال تیدتان

 و رییتر، و فیهنگ، ریجه یه ارزشها  .2

 قیآن، و دین،  هاآمیز  یا سازگار

 اییان،–ریجه یه فیهنگ اسلام،  .3

 نس یه ریجه یا میاتز در مفیط ایهئیلیژ  . حاتمتت1

 تیدتان  سال و

تیدنه ته در این سن و  اللا  13 و 8  هارسان پتا 

سال نبایه تیدتان را وارد ایهئی لیژ  تید. یعض، مییتان 

یا لحاظ تیدن ایهئیلیژ  و نادیه  گیفرن نیع مذهب و 

راثتیات منف، در رفرار و مذهب و حر،   گیایش تیدتان

 گذارنه. م، اخلاق اسلام،

اللا  تیدنه ته ایعاد اخلاق، و مذهب،  23پتا  رسان 

   مفقید هادر یینامه درس، رییتت مییتان جز حوقه

هیچنه در ظاهی در خصیص ایعاد مذهب، و رشه  .یاشهم،

اما مییتان یخیی، نریانسره انه   اخلاق، یحث شه  است

 .ته در رقییت رشه مذهب، و اخلاق، لمل تننه

 ای سازگار و رییتر، و فیهنگ، ارزشها  یه .ریجه2

 قیآن، و دین،  هاآمیز 

یتان داشرنه ته محریا  یینامه  11پتا  رسان شمار  

   فیهنگ،هادرس، رییتت تیدتان ریجه زیاد  یه ارزش

  هاو رشه همه جانبه تیدتان نمید  است و اگی ارزش

ل مشد .مذهب، و فیهنگ، در فیاگتیان نهادینه شه  است

 .در فیاینه آمیزش و شدل رفرار یید  است

 اییان،-. ریجه یه فیهنگ اسلام، 3

اللان تیدنه  13و  15  ها  شمار هاپتا  رسان

 در هااسرعهاد توته یینامه درس، رییتت مییتان در پیورش

ید  میثی یفیاگتیان  الرقاد  و دین، یعه رییتت راسرا 

 ته  رعال، و تمال یه سی  آن جهرگتی  رییتت و .است

ا  است.پت مرمیتز و مروو، است لبیدیت لالتریین میز

یتان داشرنه یینامه درس، رییتت معوم  4رسان شمار  

یتشری یه مسائل ایهئیلیژ  ریجه دارد و این ایهئیلیژ  

اییان، است ) یا اصلاحار، در  –همسی یا رعالتم اسلام، 

 ریسط پژوهشگی(. هاگفرار پتا  رسان

 

 بحث و نتیجه گیری
   متهان، و نرایج رحقتقاتهاو ییرس، روییتات اساس یی

 در مهم یستار نقش، تیدت، دوران  هاآمیزش  مرعهد

 و نگیش دوران این در چیاته .دارد فید یادگتی 

 مهاررها  از پشرتبان، و حفظ ییا  ارزش،  هاینتان
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 سرنهه ورغتتیناپذیی مادالعمی ته گتینهم، شدل زنهگ،

. (Nikoliva et al., 2014)و همداران   نتدیلتیا

  یینامه درس، رییتت میی، دور  هامهمریین ویژگ،

 طافانع تیدتان  همه جانبه رشه یه ریجه  پتش دیسران،

  زمرمیتغتی  شدل یه داشرن اجیای، قایوتت و پذیی 

 اررباطات و ایردار سیاد  و زیان خلاقانه  یازنمای،

  شمارش و تیدن ینه  طبقه میستق،  رحیك   اجرمال،

 یینامه و مشاهه  یا همیا  توته  روارب تارگتی  یه

 آشنای، یا روش  تیدتان فید  ریجه یه نتازها   ریز 

  پیسشگی  هاسبک آشنای، یا انیاع  طیاح، آمیزش،

یا نرایج رحقتقات  هاته این یافره .شهنهشناسای، 

(Alatalo and Westlund, 2019)  (Marzouqi et 

al 2018) اههاف مهمریین از ال(..دارد مطایقت و همسی 

 ریانهی  تیدتان ته است این درس، یینامه رییتت و رعوتم

 تنه ادار  را خید شغو، و شخص، رحصتو،  زنهگ،

(2018 Johnson and Rudisil,l). یه دسریس، هیچنه 

  هامیقعتت و فضا اما شه  زیاد دیسران، پتش میاتز

قش ن  ییا  رفع این چالش .نهارنه لاز  تتفتت یادگتی 

 میجبات دیسران، پتش میاتز روزانه مییتان و فعالتت

  سلامر،  فید   هامهارت رشه ساز  فیاهم

 و فیهنگ، فقی .سازدم، فیاهم تیدتان خیدمیاقبر،

ینامه شیدو یم، یادگتی  افت یالث امدانات از فقتی محتط

درس، غن، و وجید مییتان دارا  صلاحتت لمیم، و 

 آمیزش، –  رشه  هارخصص، و آگا  یه ماهتت و ویژگ،

  لموو،ا یتن اسرانهاردها  از اسرفاد  یا تیدتان وارزشتای،

 مکت آمیزش، میاتز و مییتان لمودید دقتق رشختص در

 Fu) تنهم، گتیان رصمتم و ریزان یینامه یه شایان،

Jimoto et al., 2018.) 

واتاو  شناخت از متزان  پژوهش این انوا  از ههف

 –رشه    هاو آشنای، مییتان از ویژگ، هاآگاه،

اییان یید    در دیسران از پتش دور  آمیزش، تیدتان

 مییتان ته متههه نشان .یه دست آمه  است آنچه .است

  زیاد  در یینامه هایا چالش ما تشیر دیسران از پتش

ن و فنی هافقی لوم، و فیهنگ، و یدارگتی  روش  درس،

و مهمری از همه یا شناخت از ماهتت روان شناخر، و 

جامعه شناخر، و زیست شناخر، تیدتان دارنه ته ریشه 

ت ها  رخصص، رییتاین نایسامان، را حهود  یه دانشگا 

  هایه له  وحهت رویه سازمان ا  هممییتان و پار 

اسرخهام، و آمیزش وپیورش در اسرخها  و یدارگتی  

  سیال اول پژوهش یا میضیع هامییتان دارد. زیی مقیله

 حیتر، – جسم، رشه  هاوویژگ، آمیزش، ییرس،

نشان داد ته مییتان تنین، در نظا  آمیزش و  تیدتان

 یررشهمح درس، پیورش تیدتان شناخت تاف، یه یینامه

  رفرار  اخرلال مشدلات از پتشگتی  راهها  و رحیل و

تیدتان نهارنه. و  یادگتی  شناس، روان و فوسفه

 حیتر،  هامهارت رقییت و رشه آمیزش همچنتن در

 و دست تیچک لضلات در یخصیص درشت و ظییف

 جهت لگن و پاها یازوها  در یزرگ ولضلات ساله

 روزمی   هافعالتت یهری درانوا  انسوا  و هماهنگ،

  پایه و هاتیدتان دارنه و در معیف، و انوا  مهارت

 اوان دور  ههفمنه  هایاز  انیاع اساس، و یادگتی 

 وزمی ر و لاد  یاز  ربحی تاف، نهاشره و فقط یه تیدت،

پیدازنه. در م، ...و تیدن ل، ل،  فیرسال  فیربال مثل

ار مفته و اثی گذحال، ته اگی ما خیاهان رییتت شهیونهان، 

در جامعه آر، هسرتم یایسر، در امی رییتت و پیورش 

مرخصص و مرعهه یدیشتم   دلسیز  تیشا  مییتان، حاذق

ته این از رسالت و و ظایف دسرگاهها  مریل، یخصیص 

 دانشگاهها  ذیصلاح و دولت  وزارت آمیزش و پیورش

 یاشه. م،

 نتازها  از شناخت در میرد پیسش دو  یا میضیع

  تیدتان اجرمال، - لاطف، رشه  هاوویژگ، آمیزش،

  هامهارت یه رسوط مهمریین مشدلات مییتان )له 

  هامهارت  دوزیانه ییدن  اررباط ییقیار  و تلام،

 شخصتت ییا  الربار له  و انسان، و تیامات اررباط، 

رسه ته نتازها  م، ینظی .تیدتان( رشختص داد  شه

 .ریین نتازها  تیدتان استمهملاطف، و اجرمال، از 

تیدتان یعوت گذر از محتط خانیاد  یه محتط ناآشنای، 

تننه زییا م، از لحاظ روح، و روان، مشدل پتها  دیگی

نقش میی، جهت  .هنیز وایسرگ، یه محتط خانه دارنه

ایواد انگتز  و نگههاشت تیدك ی، یهیل است و مهییان 
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 –لاز  یا خانیاد   میاتز و مسیلتن ذیییط یایه هماهنگ،

  .میی، و تارشناسان رییتر، ایواد تننه

  )نتازها هازیی مقیله  در رایطه یا پیسش سی 

شناخر،( نشان داد   -ذهن، رشه  هاوویژگ، آمیزش،

  رشه   هاتامل یا ریال، است ته مییتان آشنای،

ه نهارن تیدتان گفرار و زیان  رشه  توته   هاشاخص

ذهن، تیدتان نهارنه. این در  خصیصتات از لوم، و درك

حال، است ته یینامه درس، هماهنگ و منسوم و در 

سطح مو، ییا  رییتت تیدتان وجید نهارد و یتشری 

  آمیزش مییتان ییاساس محریا  از پتش ساخره شه 

ته این محریاها رخصص،  .محو، است–تارشناسان ییم، 

   نتازها و تارشناس، شه  نبید  و نم، ریانه جیایگی

 .شناخر، تیدتان یاشه–آمیزش، و رشه  ذهن، 

   نامناسبهامقیله زیی  پیسش چهار  یا رایطه در 

   مییتان مناسب ارزیای، جهت آمیزش، میقعتت ییدن

 له . .و هافیهنگ اشاله جهت میتز یا اولتا همدار  له 

یید  است.  (مادر ) جانب، زیان انیاع یا مییتان آشنای،

  هااتثی تشیرها  پتشیو دنتا مطایق یا نظییات و انهیشه

  ریشیه گس  مرفدیین و رعوتم و رییتت دهنهگان تیدك

تننه م، محو، رلاش –  ییم، هازیان  آمیزش و اشاله

 هاو سع، دارنه ته در راسرا  زیان رسم، یه این زیان

زییا آنان یه این یقتن رسته  ییدنه  ته  .ریجه شید

 ها  مخروف در تتفتت یخش، یه ارزشهایادگتی  زیان

  میثی خیاهه یید و حر، از لحاظ فیهنگ، هاو هییت

 گیدد. در تشیرم، اررباطات روار  و اقرصاد  مهم روق،

  هااییان لو، رغم ربوتغات زیاد در میرد اهمتت زیان

 نتسرتم و در هایفای، این زیاندر لمل شاهه شد  جانب،

ییخ، از نقاط تشیر را حهود  شاهه رو یه زوال رفرن 

ریجه مسیلتن و احریا   .  مادر  هسرتمهاییخ، از زیان

محو، و وادار تیدن  –  مو، هاقائل شهن آنان یه هییت

  محو، و وادار هادانشگاهها یه رییتت مییتان یه آمیزش

و پاسهاشت و نگههاشت زیان یه اهمتت  هاتیدن خانیاد 

 ست.هامادر  از مهمریین میارد مقایوه یا این چالش

 صلاحتت )له  هامقیله زیی   در میرد پیسش پنوم

 هانفق  خلاق مییتان رییتت و پیورش در هادانشگا  لوم،

 زیی و امدانات تمبید  محیر خلاق درس، یینامه

رشختص ( هاخلاقتت ییوز و ظهیر جهت لاز   هاساخت

ها رییتت میی، دور  پتش از داد  شه.  ییخ، از دانشگا 

ها دروس، ته یعنیان در این دانشگا .دیسران ییلهه  دارنه

دهنه یتشری دروس، لمیم، و م، واحه درس، ارائه

  تیدتان نتست. هاو ماهتت هامنطبق یی نتازها و ویژگ،

 خلاقتت و نیآور  در آنان مشاهه  نم، شید و مییتان،

یعضا تارای، لاز  در دور    ته رییتت و پیورش داد  است

 قهانف پتش دیسران، نهارنه. از دیگی مشدلات این دور  

 ،درس یینامه وجید له  و است مو، مسرقل درس، یینامه

ته مناطق سازمانهه، محریا را  متشید یالث مسرقل

 دوگانگ، در آمیزش تشیر یالث انوا  دهنه ته این امی 

، ییرس .رحمتو، یید  است و یه نیل،  اجبار  شید وم،

متهان، پژوهشگی نشان داد ته محریا  ساخره شه  جنبه 

لوم، نهاشره و فاقه جذایتت و خلاقتت ییا  تیدتان 

یید  و در ییخ، میارد مرناسب یا سن لقو، و فیاری از 

 .ریان تیدتان پتش دیسران، است

 حاتمتت)  هامقیله زیی  ششم پیسش میرد در

  وسال تیدتان سن یه ریجه یا میاتز در مفیط ایهئیلیژ 

  ها آمیز یا سازگار و رییتر، و فیهنگ، ارزشها  یه ریجه

 اصیل و ریحته  فیهنگ تیدن قیآن، و نهادینه و دین،

اییان،( یید  است. یا ریجه یه اینده  – اسلام،  هاارزش و

ییخ، مییتان  .در اییان دین مبتن اسلا  غالب است

 یصیرت افیاط، تیدتان را وادار یه یادگتی  ایهئیلیژ 

تننه ته این لامل ییا  تیدتان طاقت فیسا و مشدل م،

در حال، اتثی روانشناسان و یزرگان رعوتم و  .خیاهه یید

رییتت معرقهنه ته تیدتان را در این سن نبایه اجبار یه 

ه و یطیر آگاهانپذییفرن ایهئیلیژ  تید زییا یه میور زمان 

  رحصتو، یالاری یا این مسائل آشنا خیاهه شه. هادر سال

در سنه رحیل ینتادین یی ههایت تیدتان یه سمت وسی  

در این  .حتات طتبه راهنمای، لاز  صیرت گیفره است

راسرا مییتان در یادگتی  آداب و معاشیت اسلام، و ارج 

سمت و  اسلام، و گیایش یه –  دین، هانهادن یه ارزش

سی  فطیت اله، و دسریرات دین مبتن اسلا  یه خیی، 

   پژوهش و یه دلایلهایا اسرناد یه یا فرهلمل تید  انه.  
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فقهان یینامه ریز  آمیزش، و رییتر، منظم و لوم، و 

ناقص ییدن محریا  سازمانهه، شه  و نبید مریل، واحه 

و یدپارجه جهت آمیزش و رییتت ههفمنه مییتان دور  

ع ریانه منبم، نرایج این رحقتق  ان تیدت، در اییان او

جهت طیاح، و رهوین مهل، جامع و تامل و   مناسب،

مبرن، یی دیهگا  انهیشمنهان منرخب ییا  رییتت میی، 

 دور  اوان تیدت، در اییان  یاشه.  

یا لنایت یه اینده این پژوهش ایعاد شناخر، مییتان 

رشه  تیدتان میرد  –  آمیزش، هااز لحاظ ویژگ،

 همطالع این پژوهش،  هاپتشتنه .ییرس، قیار داد  است

 سراندی از دور  پتش درس، مییتان یینامه یعه یی یتشری

  هایافره یا آن نرایج ته پژوهش، لذا انه داشره رأتته

 میرد در ول،. نهاشت وجید همسی یاشه پژوهش این تو،

 –  جسم، هاویژگ، یه میییط ته پژوهش اول پیسش

  این قسمت از پژوهش یا یا هایافره .رشه  یید  است

   ((Mazroughi et al ,2018  ها  پژوهشهافره

(Tajik ,2019)  همسی و مطایقت دارد. در میرد پیسش

 رشه  هاوویژگ، آمیزش، دو   یا مضمین نتازها 

  این قسمت یا هاتیدتان  یافره اجرمال، - لاطف،

  (Holt, 2015)  (Green,2014  سبز  )هایافره

(Alipour , 1391) پیسش سی  در رایطه   .مطایقت دارد

 (شناخر، -ذهن، رشه  هاوویژگ، آمیزش، نتازها )

 , Nejmai   )ها  این قسمت یا یا فرههایافره .یید

2016)   (Qasim Tabar,2016) یاشه. م، همسی

 زیان رشه  ها  پیسش چهار  یا میضیع  ویژگ،هایافره

 ,Akash et al  آخش و )هاتیدتان  یا یافره گفرار -

2016)  (Luczynski and Fahmy,2017)  مطایقت

 خلاقتت در رایطه سیال پنوم یا مضمین رشه .دارد

  ها  این قسمت از پژوهش یا یا فرههایاشه ته یافرهم،

 Fu)  (Kettler and Kohsen 2018) تیهسن و ترتوی

Jimoto et al ,2018)(  )Zank,2017) ( وNowrozi 

et al,2015) پیسش هامطایقت دارد. ودر آخی یافره  

یا   اخلاق، -  مذهب،هاششم یا میضیع  ویژگ،

(Hosseini et al,2018)  (Mohammadi et al 

پژوهش  ریجه خاص، یه ( همخیان، دارد. در این (2017,

شناخت و یادگتی  مییتان یه انیاع هنوارها  فید   

خلاقتت و دسرتای، یه رییتت همه   اجرمال،  رشه 

  جمهیر  هاجانبه آینه  سازان تشیر در طیاز آرمان

اسلام، اییان و در نهایت ریسعه پایهار تشیر شه  است 

و لناصی میرد ییرس، یتشریین رناسب یا  هاو میلفه

ریانه منبع م،   تیدتان دارد تههاماهتت و ویژگ،

ش، مییتان یاشه و از طیف مناسب، جهت تمک آمیز

 هاو مامیریت هایا ریجه یه رسالت هادیگی لناصی و میلفه

ا  راهنم"  مییتان پتش دیسران، در  سنه هاو صلاحتت

یینامه جامع رییتت و یادگتی  در دور  پتش از دیسران 

ریانه زمتنه رشه و ریانای، م، همسی و مطایقت دارد و"

  رییتت و یادگتی   مییتان در یدارگتی  راهبیدها

  نیین و دانش رشه و رییتت فیاگتیان و هافناور 

طیاح، و ریلته محریا  روفتق، و زیان آمیز  را رقییت 

    دیگی  لناصی میرد رحقتقهاهمچنتن از ویژگ، .نمایه

آمیزش، و رعامل و رامل  –ریجه جه  یه ردالتف رشه  

 ته این یاشهم، میی، و تیدك –و اررباط یتن خانیاد  

  مشاهه   ارزیای، هاریانه یا الها  گتی  از روشم، امی

 تمک شایان، یه مییتان  و مسرنهساز  فعالتت تیدتان

ا  تاره  و مسیلتن یمنظیر شناسای، و معیف، و رقییت

آشنای، یا فیهنگ و آداب رسی  اجرمال، دین، و   رتم،

  مو، و احریا  یه ریانای، در حفظ و اررقا  سلامت

خانیاد  و ریانای، ارجاع یه آنان   حقیق و قیانتن  اقبتمی

یه مهارت رحقتق و انوا  مطالعه لوم، خیاهه تید. 

هیچنه اختیا سنه  رحت لنیان راهنما  جامع رییتت و 

یادگتی  تیدتان رهوین و طیاح، شه  است اما این تار 

گیدد ته پژوهشگیان و م، نا تاف، است و پتشنهاد

ریزان درس، رلاش یتشری  در رهوین  محققان و یینامه

یک یینامه درس، تامل و جامع مخرص تیدتان پتش 

را در آر، شاهه شهیونهان، یا  .دیسران، یعمل آورنه

 مهارت و یا مسیلتت و خلاق در جامعه یاشتم.

 
 :ی پژوهشهاپیشنهادهای کاربردی با توجه به یافته

 هاداد یا ریجه یا نرایج حاصل از روزیه و رحوتل -1

 آمیزش، نتازها  یا مییتان شناخت متزان) 5سیال 
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است؟(  حه چه در تیدتان خلاقتت رشه  هاوویژگ،

ییرس، سؤال پنوم ته یتانگی ضعف آشنای، و شناخت 

مییتان یا نتازها  میییط یه رشه خلاقتت تیدتان پتش 

دیسران، یید و نتز یا ریجه یه اهمتت رشه خلاقتت در این 

  آمیزش، هاشید دور م، ،  پتشنهاددور  حساس سن

مرناسب یا شناخت نتازها  خلاقتر، تیدتان این سن و 

  پیورش خلاقتت در تیدتان پتش دیسران، هانتز شتی 

میرد مطالعه ییگزار   یه شدل مهون ییا  مییتان جامعه

 گیدد.

رشدتل گیو  درس، دور  پتش دیسران، در سطح -2

جهت رقییت ورغذیه فدی  مییتان  هاو اسرانهاشهیسران

 یه دانش وفنین آمیزش وپیورش دراین دور .

یاریجه یه اینده آمیزش وپیورش پتش دیسران، -3

رشه محیر است نه میضیع محیر لاز  است ارزشتای، 

را زمتنه ساز  .انوا  گتید از لمودید مییتانمسرمیومها  

 نافزایش و آشنای، یتشری مییتان از رفرارها  تیدتا

 یاشه. 

  آمیزش از را  دور از طییق هایدارگتی  روش-4

   آمیزش،. هافتوم  تراب نشییات رخصص، 

 هاداد یا ریجه یا نرایج حاصل از روزیه و رحوتل -5

 –حیتر،  لاطف،  –)میییط یه نتازها  جسم، 

ذهن، و نتازها  میییط یه زیان و  –اجرمال،  شناخر، 

یید ته وضعتت آشنای، و آن   گفرار(  ته نشان دهنه 

 مطویب هاشناخت مییتان پتش دیسران، در این زمتنه

شید ته روییتات مییتان در م، است  لذا پتشنهاد

  میییطه یه شدل لوم، و مهون شه  جمع هازمتنه

 آور  و در اخرتار سایی مییتان مناطق دیگی قیار گتید.

سع، شیدییا  یاز آمیز  مییتان شیایط، فیاهم -1

  گیدد ته سالانه دانش ومعویمات خید را در زمتنه

  آمیزش، ویژ  تیدتان پتش هااخلاق اسلام، و شتی 

دیسران، احتا تننه وآگاه، لاز  را در قالب اسرفاد  یهتنه 

  نیین آمیزش وپیورش وچگینگ، هاونظییه هااز پژوهش

تاریید  تیدن آن تسب تننه.)یاریجه یه نرایج حاصوه از 

 رحوتل سیال ششم(.روزیه و
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