
 
 
 
 

اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری بررسی 

خودتنظیمی بر خودکارآمدی و تفکر انتقادی دانش 

 دوره دوم متوسطه دختر آموزان 
 

 ، مرضیه نعمتی، معصومه علیزاده  *مرتضی سمیعی زفرقندی
دانشیار سااماا  ژاهش و ش نانااای ر امو شا مپاو شژهش شا ا         1

 اطالعات  شا مش ش ژاشرش ش ا اا  
ارپناسو ارپد عل م تانیتو ش ناناای ر مو درسو ش دانش ا  شماد ک 2

 ش ا اا   اسلااو ش شاخد عل م تحقیقات
کارپناسو ارپد شعل م تانیتو ش اد ا ت شا مپاوش دانشا ا  شماد    3

 ا اا  اسلااو ش شاحد تهاا  جن ب ش 
 

 چکیده
 دف  ا ن ژاهش و تعیاین  ابانیشاو شاا مش را ااد ااو      

مو نا خ دکارشادو ش تفکا انتقادو دانو  ادگیاو خ دتنظی
شا ما  دشر  دشم ات سطی  ن د. رشش ژهش و نیمی شماا شو 

ژس شما   نا گاش  گا ا   ش شمااا و    -ش ام ن ع  ژیو شما  
ن د. جااعی شاارو ش دانو شا ما   دختا دشر   دشم ات ساطی  

تهاا  ن د . ام ا ن انطقی  نی رشش نم نی گیااو در   6انطقی 
ش  ا  ادرسای انتیااب  گاد اد ش ام ایاا   داناو        دستاس

 08شا ما  ش  ادرسی نا اساس نم نی گیاو تصادفو  تعاداد  
نفاا  گماارش    08در دش گاش  شماا و ش کنتاا)   اا گااش     

جلسای  تحات شاا مش     0پدند . گااش  شمااا و نای اادت     
را ااد او  ادگیاو خ دتنظیمو قاار گافت شلو نااو گاش  

انجام نشد. نااو سنجو تابیا شا مش  ا کنتا) ا ن  شا مش 
ام ژاسشااناای حاا د کااار شااادو  ااا ر س ش تفکااا انتقااادو   

 ا  ژس ام اطمینا  تحلیل  داد  ر کتس استفاد  گاد د نااو
ام عاادم تیطااو ام افاشااای  اااو زمم ام شمااا   تحلیاال    
ک شار ااانس اسااتفاد  پااد . افتاای  ااا  نشااا  دادش شااا مش   

تنظیمو ناا خ دکارشاادو ش تفکاا    را ااد او  ادگیاو خ د
 انتقادو دانو شا ما  ابا اعنادار  ش اثات دارد.

را ااد ااااو  اااادگیاو خااا دتنظیموش  هددد   کلیدددد ها ه
 خ دکارشادو ش تفکا انتقادوش دشر  ات سطی.

 

 
 

 

The Effectiveness of Teaching Self-
Regulatory Learning Strategies on 

Self-efficacy and Critical Thinking in 
Secondary School Students in District 

6 of Tehran. 
 
morteza  samiee zafarghandi ،Marzie Nemati  , 

Masoome Alizade      
1 Assistant Professor of Organization for Educational 

Research and Planning (OERP).Tehran   ، iran 
2 Master student, curriculum planning, Islamic Azad 

University, Research Sciences Branch ،iran 
3 Master of Educational Management, Islamic Azad 

University, South Tehran Branch T iran 

 
Abstract 
The purpose of this study was to evaluate the 
effectiveness of self-regulation learning strategies 
on self-efficacy and critical thinking. The research 
was a semi-experimental design with pretest-
posttest design with control group. The statistical 
population of the study was Jami Novin nonprofit 
high school students in Tehran's 6th district based 
on purposeful sampling. A sample of 80 high 
school students of Jami girls were selected based 
on random sampling method and divided into two 
groups: experimental and control (each group 40 
people). Before the implementation of the 
educational program, both the control and 
experimental groups before the beginning of the 
test were first evaluated using Critical Thinking 
Questionnaire (Rickets, 2003) and Self-efficacy 
Scale (Maurice, 2001). After that, the control 
group received 8 sessions of training on self-
regulation learning strategies. But the experimental 
group did not receive any training. After this stage, 
again, both groups were evaluated using 
questionnaires and the data were collected. In order 
to check the normality of the data, homogeneity of 
variances, homogeneity of regression slope and 
Levin test, use and data with the 20th edition SPSS 
software and covariance analysis test were 
analyzed. Results showed that training self-
regulation strategies has a significant effect on self-
efficacy and critical thinking. 
Keywords: self-regulation learning strategies, self-
efficacy (academic, social, emotional), critical 
thinking (creativity, empathy, commitment). 
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 مقدمه
  Self – regulated learning   اادگیاو خا دتنظیمو  

پناختو  نسات نی اق لی  اادگیاو   -رش کاد ان یمپو  
است . ا ن رش کااد داراو   ا  د ادگا  کال ن اانای در      

ماینی کسب اهارت  اش دانو ش ان یمش داناو شاا ما     

. خا دتنظیمو    L.Ada, Al karosi 2828او ناپاد  ش  
ا انی است کی نی  ادگیاند  کم  او فاا ندو گاا و گا

کند اهاارت  ااو شکادایا  ام جملای تنظایا ا ادافش       

انتیابش جا  م نو اساتااتهو  اا ش کنتاا) اباانیو را     
 1396Nikpai, Farahbakhsh, Yosefکسااب کنااد.  

vand .  کنناد تاا اهاارت     پناسا  تانیتو تلاش او رشا

تق  ت  دانو شا ما  را در کنار شاد  نا اسائل  ادگیاو

نما نااد ش خاا د کنتالااو شنهااا را افااما و د نااد ش خاا د 

  &,. Breuer K   ساامند  را تشا  ن نما ناد   انعکاساو  

Eugster, B
  Breuer, K.,&  Eugster, B در  . 2810ش

شاقع را ااد او  ادگیاو خا دتنظیمو ام اق لای  ااو    

اطاح در ژهش و  او اخیا رشانشناسو تانیتو است کی 

دا ت  اادگیاو خا  و ت جای دارد.    نی نقو فاد در  ا 
ا ن سام  را اطاح کااد ش در نظا ای     Bandura  نندشرا

 او ایتلف رشانشناسو نای ش  ت جای پاد ش تعاار ف ش     

اد)  او گ ناگ نو ام ش  ارائی پد . نااساس نظا ی سای  
شجهو نندشرا  ااناو را ااد او  ادگیاو خ دتنظیموش 

لیات  ااو   پناخت اجتماعو اسات. نای عقیاد  شوش فعا   

 ااادگیاو دانااو شااا ما  ام را  فاش نااد او پیصااوش   
 Entezamiاحیطو ش رفتارو شنا  تعیاین ااو پا د.      

,Ahghar, Shabani Gilchalan 1396 .   سااااختار

 ااادگیاو خاا دتنظیمو ناای را   اااو  ااادگیاو علمااو  
استقل ش کارشاد پاال فاش ند او فااپناختوش ان یمش 

. ش  جنااای  اااو  درشنااو ش عملکاااد ااااتاا اااو ناپااد

ان یمپو  شاحساسو فااگیاا  را تحات تاابیا قااار ااو     
د د.. اگا دانو شا ما  انمار ا ش اتد او ا ردنیام ناااو  

 ااادگیاو را داپااتی ناپااندش شنهااا ناای سااط  ناااز و ام  

خ دکارشااادو دساات ژیاادا خ ا نااد کادکاای ناای نهااا د 
عملکاد علمو شنا  انجا خ ا د پد. دانو شا ما  نط ر 

و نااو دستیانو نی  دف  ناان ییتی پاد   ش داراو  درشن

احساسات اثاتو نسات نی اخذ نماات عالو او ناپاند.  

م اا شنا  ناشر دارند ا ن شا مش  ا نااو ش ند  شنا  افید 

 اا نشاا     نارساو  . L.Ada, Al karosi 2828اسات    
د ند کی  ادگیاندگا  ا فن کساانو  ساتند کای ام     او

 ,.Marsh, R  کنند و استفاد  او او خ دتنظیمرا ااد

Steinglass, J. E., Gerber, A. J., Graziano, O., 

Leary, K., اصاااال اساسااااو  ااااادگیاو  2810ش .. 

شا ما   ن ااو کی خ د  خ دتنظیمو ا ن است کی دانو

پاا   ساتندش نای طا ر اا باتاو  ااد        اسئ )  ادگیاو
 . نا اساس 2812ش Zimmerman, B.J م اان  گیاند او

خاا دتنظیمو  ااادگیاو ناای )  Pintrich, P. Rظ( انظاا

استفاد  نهینای ام را ااد ااو پاناختوش فااپاناختو ش     

اد ا ت اناانع جهات نیشاینی کااد   اادگیاو گفتای       

 پ د او

خ د تنظیمو پاناختو کاارناد فعاا) را ااد ااو       
پناختو خاص تکلیف  ستندکی  ادگیاو را نیشینی او 

کااارناد فعااا) سااامد ش خاا دتنظیمو فااپااناختو ناای  

را ااد اااو فااپااناختو کاای را ااد اااو نظااارتو ش    
اد ا تو  ستند اطلاق او پ د کی  ادگیاو رانیشاینی  

 (1302Samadi.  Kaur , Saini & Vigااو ساامند    

  در اطالعااای خااا د در افتناااد را ااد ااااو    2810
خاا دتنظیمو شفااپااناختو نطاا ر اثاتااو در ا فقیاات  

  در ژنجاااب تحصاایلو دانااو شااا ما  اقطااع دنیاسااتا

 گاامارش Anna Lakshmi 2819 (ا بان دنااد. نعاالاش ش
نم د کی را ااد او  ادگیاو خ د تنظیمو  ا  ژایو   

نینو کنند  اها در ا رد تاب ششرو ش پی   حل اساالی  

شا فقیت تحصایلو ن ج اناا  نا د. طااح نظم ای تفکاا       
انتقادو انتدا نا شبار نل م  شغام پدش کای پاو ساط  در    

سا و کادش دانو نا  ادششرو ش حفا   ح م  پناختو پنا

کاد  اتماکم ااو پاد. درم اطلاب نای سااااند و ش      
ارتااط ایا  اطلاعات شا ختی پد  ژیشاین اطالاق ااو    

پد . نای کاارگیاو اطلاعاات طاان اصا ) ش قاعاد  در       

ا قعیت  او خاصو عن ا  پاد. تحلیال نعنا ا  تفکاا     
انتقااادو تعا ااف ش کاالا ااااتاا نااا نیشااها ش کااارکاد  

ن د. مچنین اااد ام تاکیبش تفکا انتقاادو نا د کای    شنها
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ح ) اح ر قااار داد  نیشاها در کناار  اا نای جهات       

تشکیل    کلیت جد د ش اصیل او پاد. ارم اانو  اا    

تحت عن ا  تفکا انتقادو تعا ف او پد کای ناا ارمش   
گذارو ش قضاشت نا اساس اطلاعات اتماکم او پد. نای  

پکل خ ا د گافت کای  ا ن تاتیبش تفکا انتقادو ماانو 

دانااو شااا ما   در سااط ح تحلیاالش تاکیااب ش ارم ااانو 
اان ط نی رد  ننادو نلا م پااکت کنناد. ناااو فااا ا       

ششرد  اطل ب تا ن نها  نااو دانو شا ما  ش شا مگارا  

نا ستو پاا ا ش فاصت  ا و را فاا ا سامند تا شنهاا در  
سط ح نازو دستی نندو نلا م پااکت کنناد تاا تفکاا      

  . Sedaghatbin 1309قادو پکل گیاد انت

نکتی پا ا  ت جی ا ن اسات کای در دنیااو اتحا )     

کناا نو نساایارو ام ژاااشو   ااا ش اطالعااات در حاا م     

رشانشناسو ش شا مپو تلاش دارند نا ا ا ع نکاارگیاو  

تفکا انتقادو در فاش ناد  اادگیاو داناو شاا ما  ش  اا      
اسااتاش ادغااام ا اان دش ا ااا ع تماکاام نما نااد. در ا اان ر

Nouris     اعتقد ن د فااگیاا  نااو ارم انو تا ا  فکااو

خ د ش اتعاقاا نااو تغییا رفتارتفکاو خ د ااو نا سات   
ندانند چ  نی نا د دانو قالو پا  را در ا قعیت جد د 

نکار گیاند . در ژو ش ش تفکا خلاق ش تفکا انتقادو ااو  

نا ساات نااا ا در  ااادگیاو ش در طاا ) دشر  تحصاایلو  
اعتقاد اسات نات جای نای علا م        Ennis  پند.دخیل نا

پناختوش تفکا انتقادو را او ت ا  نی اثانی انمارو ناااو  

 . 2810Aleghaferiارم انو تدر س ش  ادگیاو دانسات  
  اعتقدناد ناااو تحقان    Setyowati 2810    مچناین 

ا اااف عااالو در فاش نااد او شا مپااو اااو نا ساات ناای  

شا مپاو ت جای   اشارکت دانو شا ما  در فعالیت  او 
ش ه  او داپت. شنها عن ا  او کنند تفکا انتقادو پاال 

فعالیت تحلیل ا د   ا  نی پی   او خاص تاش تشایی   

اسائل ش ت سعی افا یا نی رشش کاال تا او ناپد. ااشر 
در تعلیا ش تانیات ااااشم   ادنیات ژهش و نشا  او د دش

پا د   حجا ناز و ام اطلاعات نی دانو شا م انتقال ااو  

شلو دانو شا ما  در نطن شا مش نا د ش احساس ارمش 
ش خ دناشرو ندارند حیدروش ا ماین تاغاانو ش پایاشانو    

  ام ا اان رش دانااو شااا ما  ان یااام  ش    1393پاایاوش 

 ,.Maltaby, J., Day, L خ دناااشرو زمم را ندارنااد

Mccutcheon, L. E., Gillett, R., Houran, J. & 

Ashe, D. D.ا   اش نما  ا مپو کتاب . در نظام ش2880ش 
تا ام دانو شا ما  است ش  ادگیانادگا    ش ااتحانات اها

 ااو شا مپاو فاااا ش     نی عن ا  اح ر ش اساس نانااای 

 ,Reid, R., Trout, A. L. & Schartz اناد  ش  پاد  

M.2816د ایا    ا را شا مش ااو   .اا در ادارس اند شی

د ایا   ااا چ  ن و اند شید  ش  ادگافتن را شا مش نمو

 Vecchio, G. M., Maria, M., Pastorelli, C., Del 

Bove, G. & Caprara, G. V. ادگیاندگا  ام 2816ش  . 

پ ندش ااا ان یم  شا ختن شنها گافتای   اعل اات اپااع او

 &,.Zhang,L 1396  ؛2810ش Cazan, A. M ;پا د  او

Sukwoo,K 2810ش(؛ Wen, Q. F).,( Wang, J. Q., 

Zhao, C. H., Liu, Y. P., &)( Wang, H. M)
 

تاا ن پااا ا را ناااو     ش)  . لذا ادارس نا د ا اد  2810ش
 ادگیاو ش شا مشش نی انظا ر تساهیل ش نهاا د فاا ناد     

 اااااادگیاو داناااااو شاااااا ما  فااااااا ا نما ناااااد 

 Ahanchian&et؛1393ش) Bradley-Geist, J., & 

Olson-Buchanan, B., J؛)2816ش Wang, S. 

R.2819  اااو ساانتو تاادر س ش    رشش .ام شنجااا کاای 

 ادگیاوش د  ا ج ان  و نیام او تانیتو نسل حاااا ش  
 اااو ااادارس ش اااکاام  ش نااد  نیسااتش نناااناا ن ناناااای

شا مپو نااو تانیت صحی  فااگیاا  نا د نای گ نای او   

سامااند و پ د کی فااگیاا  را نقادانی ش نی جاو ذخیا  
 ما اد سامو حقا ن علموش درگیا اسئلی ش تحلیال ش  ن 

Matuga, M. J2889 ؛Rajabi &et2812؛ Abar, C., 

& Turris) R؛2816ش.( 
Sun,Z., Kui Xie,A.,& Anderman,L.H) 2810ش  

ت سعی چنین تفکاوش تا حد م ادو نیاماند تجد اد نظاا در   

 ااو    او تدر س است کی اتاسفانی نسایارو ام رشش  رشش
انتقادو تدر س اتکو نی اعلا نی تنها ج ان  و ت سعی تفکا 

دانو شا ما  نیست نلکی تما ل ش شانست و شنا  را نی اعلاا  

تا پاد  اشاکلات  اادگیاو     افما و داد  ش انجا نی شخیا
 شBakhtiyarpour؛ 2889ش .Matuga, M. J    گاادد  ااو 

  .Wang, S. R 2819 ؛ 2810
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د اد     نشا  اوZhang,L.,& 2810 (نتیجی اطالعی

گااا و نای تفکاا     کی دانو شا ما  در سط  اطل نو ام

 اااو درسااو نا ااد ام   انتقااادو قاااار ندارنااد ش کاالاس 
 او انفعل ش حف  افا یا نی سمت تفکا انتقادو  ناناای

او در تساهیل  اادگیاو حاکات کنناد.      نی عن ا  ا لفی

 اا در اا رد ابانیشاو     نناناا ن نتا ج اتناقض ژاهش و 
ایا  تفکا انتقادو نا ژیشافت تحصایلو نشاا  اید اد    

قادو نااو تابیا نا ژیشافت تحصیلو نای ناخاو   تفکا انت

اتغیا او ایانجو نیام دارد. ژیچیدگو تفکا انتقادو نای  
ا ن نکتی اپاار  دارد کای ا ان ا اا ع فاش ناد تکااالو       

ط زنو ادتو است کی نیام نی تما نش ژاشرشش تالاش ش  

تق  ت در ط ) ماا  دارد. نناناا ن ناخو اطالعات نشا  

شاا ما  نای طا ر     تفکا انتقادو دانواند کی شا مش  داد 

اثاتو نا ژیشافت تحصیلو ش خا دتنظیمو شنهاا رانطای    

 ) 2819ش .Phan, H.Pدارد 

نا ت جی نی اطالب نیا  پد  س ا) اساسو ا ن اسات  
کی ش ا شاا مش را ااد ااو  اادگیاو خا دتنظیمو ناا      

 دارد؟تأبیا اثات  خ دکارشادو ش تفکا انتقادو 

 
 رهش پژههش
ژیو شماا    نا طاح  وشماا شنیمی ام ن ع طاح ژهش و 

ن د. جااعی شااارو   ش شماا و  ش ژس شما   نا گاش  گ ا 
شاا مش ش ژااشرش    6کلیی  دانو شا ما  دختا انطقای  

 رشش نم ناای گیاااو ..نفااا ناا د 6125تهاااا  ناای تعااداد 

ش دنیاساتا  جاااو نای عنا ا  نم نای شااارو        تصادفو 

 دش گااش   در   م نفاا داناو شاا    08انتیاب گاد د تعداد 

  قاار گافتندنفا  08تعداد   م ن نی

 
 دی گرام طرح پژههش

 ژس شما   اتغیا استقل ژیو شما   انتیاب ش گمارش تصادفو گاش 

 RE T1 X T2 گاش  شماا و

 RC T1 - T2 گاش  گ ا 

 

  پد ر ا ن ژهش و ام انمار او م ا استفاد د 
ختی   ساا Ricktis )2883پرسشن مه تفکر انتق دی 

اااد  ش پااال سای     33پد  است. ا ن ژاسشناای داراو 

اااد  اش) ا ان ژاسشاناای پااال      11م ا اقیاس است. 

ااااد  نعااد پاااال م ااقیاااس   9م ااقیاااس خلاقیااتش 

ااد  نعدو پاال م ااقیاس تعهد اسات.   13نالندگو ش 

لیکات ام طیف کاالا ا افقا تاا کااالا    5ا ن انمار داراو 
رو ایش د.حداکثا ش حداقل نما  ایالفا است نما  گذا

ااتیاااام   165-33کساااب پاااد  در ا ااان ژاسشاااناای 

 Ghanbari . در ژااهش و 1391شAmirpoorاساات ار

&et 1391   ش 60/8  اا ب ژا ا و م ا اقیااس خلاقیات

ناای دساات شاااد  اساات.  02/8ش ش تعهااد 53/8نالناادگو 

Nikpai 1396 اا ب شلفاو کاشنااخ  ا ن ژاسشناای را  
 کاد  اند.گمارش  23/8

  نا رشو طیاف  Moris)2881 مقی س خودک رآمدی
 1اعااد) خیلاو خا ب ش     5نقطای    5لیکات نی ص رت 

گ  ی  21گیاد. ا ن اقیاس پاال  اعاد)  اگم  انجام او

اان ط نای   10ش 16ش 13ش 18ش2ش 5ش 1 او  است کی گ  ی

ش 10ش 11ش 0ش 0ش 3ش 2 او  خ دکارشادو اجتماعو ش گ  ی

ش 6 ااو   خ دکارشادو عاطفو ش گ  ای  اان ط نی 21ش 19

اان ط نی خ دکارشاادو تحصایلو    28ش 12ش 15ش 12ش 9
کاارگیاو رشش شلفااو    است. ژا ا و ا ان اقیااس ناا نای    

ش  02/8کاشنااااخ ناای تاتیاابش خ دکارشااادو اجتماااعو  

ش خ دکارشااادو  06/8عاااطفو -خ دکارشااادو  یجااانو
 . 2881 شMoris  گاامارش پااد  اساات 00/8تحصاایلو 

نیاام   در ا اااا  Moris)2881 خ دکارشااادواقیاااس 

 ش 1391نااای چااغاو     پد  است در ژا اا   اعتاارسنجو
رشا و ا ان ژاسشاناای در انعااد تحصایلوش اجتمااعو ش     
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  عاطفوش نا استفاد  ام  ماست و نما  کل نا نماات خاد 

ش اااا ب  02/8ش  23/8ش 28/8 ااا ناای تاتیاابش  اقیاااس

دو کلش خاد  اقیاس شلفاو کاشنااخ نیم نااو خ دکارشا
ش 22/8تحصیلوش اجتماعو ش عاطفو نی تاتیاب نااناا ناا    

گاامارش پااد  اساات. در ژااهش و    69/8ش 22/8ش 22/8

حااا رشا و ش  نای پای   تحلیال عااالو اکتشاافو ناا       
چاخو شار ماکس ش ژا ا و ش  ناا اساتفاد  ام  مساانو    

درشنو نی رشش شلفاو کاشنااخ ا رد نارسو قااار گافات   

اسات. ناا اسااس نتاا ج      2-3نی پاح جادش)  کی نتا ج 
جدش)ش در اجم ع نا حذف سی گ  ی ام اد)ش سی عااال  

ساائ ا) ش خ دکارشااادو   6خ دکارشااادو تحصاایلو   

سا ا)    6س ا)  ش خ دکارشاادو عااطفو     6اجتماعو  

درصاد ام تغییااات    2/02استیااج گاد دند کی قادرناد  

لفااو  سام  کلو خ دکارشادو را تایین کنناد.  اقادار ش  

 ش 25/8کاشنااخ جهات عااال خ دکارشاادو تحصایلو      

 ش خ دکارشااادو 28/8عاااال خ دکارشااادو اجتماااعو  

  05/8  ش کاال اقیاااس خ دکارشااادو  21/8عاااطفو  
 او استیااج پاد  ش کال    د د عاال است کی نشا  او

  اقیاس ام اا ب ژا ا و قانل قا لو ناخ ردار  ستند.

 ااادگیاو شااا مش را ااد اااو  ژاشتکاال شااا مش  
 خااا دتنظیمو ناااا اسااااس نساااتی شا مپاااو کاااااوش

(1392)Karami &Hashemi 

 
 ه ی پژههش ی فته

 ااو ت صایفو اتغیاا  ااو ژاهش و در ژایو        پاخ 

شمااا    ش ژااس شمااا   نم ناای شاااارو در گاااش  گاا ا  ش 

 ارائی پد  است. 1شماا و در جدش) 

 
 ش خص ه ی توصیفی متغیره ی پژههش 4جدهل 

 ایان ین تعداد یااحل گاش  اؤلفی  ا
انحااف 

 استاندارد
 کشیدگو کجو

 خ دکارشادو

 گ ا 

 

 58/8 -80/8 01/8 15/2 08 ژیو شما  

 55/0 -09/8 01/8 13/2 08 ژس شما  

 شماا و

 

 -58/8 25/8 22/8 68/1 08 ژیو شما  

 -12/8 -30/8 39/8 00/3 08 ژس شما  

 تفکا انتقادو

 گ ا 

 

 -12/8 881/8 65/8 88/2 08 ژیو شما  

 -66/8 89/8 28/8 93/1 08 ژس شما  

 شماا و

 

 -66/8 03/8 28/8 23/1 08 ژیو شما  

 32/8 -11/8 56/8 08/3 08 ژس شما  

 

 آزمون ک لموگرهف اسمیرنف
 افتاای  اااو حاصاال ام شمااا   کااالم گاشف    2جاادش)

اسمیانف را نشا  او د دش ا ن شما   نشا  ااو د اد   

شااارو ام ت م اع ناااا) ناخ دارناد  اا      کی ش ا داد   او 

خیا؟  مانط ر در جدش) اشا د  او گاادد در تماااو   

است کی فاض  85/8اتغیا ا سط  اعنو دارو نیو ام 
عدم طایعو ن د  ت م ع داد ا رد او پ د. نناناا ن داد  

  ا ام ت م ع نااا) ناخ دار  ستند.
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 ه  ل بودن توزیع دادهنتیجه آزمون ک لموگرهف اسمیرنف برای نرم  4جدهل 

سااااااااط    zشاار   گاش  اتغیا

 اعنادارو

 گ ا  خ دکارشادو

 

 50/8 22/8 ژیو شما  

 11/8 10/1 ژس شما  

 شماا و

 

 10/8 89/1 ژیو شما  

 50/8 08/8 ژس شما  

 گ ا  تفکا انتقادو

 

 13/8 16/1 ژیو شما  

 22/8 85/1 ژس شما  

 شماا و

 

 38/8 92/8 ژیو شما  

 12/8 10/1 ژس شما  

 
 ه ی  پژههش تحلیل فرضیه

ناا خا د   خ دتنظیمو  را اا او  ادگیاو  شا مش  -1

کارشادو  اجتماعوشعاطفو ش تحصیلو در دانو شا ما  
 تأبیا اثات دارد

تحلیال اقادااتو ناااو     3نا اساس نتا ج جدش) 

 ا نشا  او د د  کای اباا   ارم انو  م نو نین پیب

اتقانل نین اتغیاک ار نات  ژایو شماا    ش عااال     

 ااو اانا ط   ناپد در نتیجی  ژیو فاضاعنادار نمو

 ا ناقاار ش  مسانو شار انسنی نااا) ن د  تقا او ش  
پااااا ا زمم ناااااو اساااتفاد  ام شماااا   تحلیااال  

 ک شار انس شج د دارد.  

 
 نت یج بررسی همگنی شیب رگرسیون  3جدهل 

 اعنو دارو Fاا ب  ایان ین اجذشرات درجی شمادو اجم ع احذشرات اناع

 58/8 05/8 82/8 1 82/8 گاش + ژیو شما   خ دکارشادو

 
 نت یج تحلیل کواری نس ده گرهه آزم یش ه گواه در خودک رآمدی  1جدهل 

 پاخ            

 اناع تغییا

اجم ع 

 اجذشرات

درجی 

 شمادو

ایان ین 

 اجذشرات
 Fاا ب 

اعنو 

 دارو

اجذشر 

 اتا

 شما   ل  ن

F Sig 

 52/8 32/8 881/8 05/8 83/8 886/8 1 886/8 خ دکارشادو

   22/8 888/8 22/22 26/12 1 26/12 گاش 

      12/8 22 50/0 اقدار خطا

       38 55/290 جمع

 

نتا ج تحلیل ک ار انس دش  0نا ت جی نی نتا ج جدش) 
گاش  شماا و  ش گا ا  در ژایو شماا   ش ژاس شماا        

   F 1ش 22=   22/22ش  P=888/8اتا ش اا ب  = 22/8 

نااو خ دکارشادو اعنو دار او ناپد.  در نتیجی تفاشت 

اعنو دارو نین گاش  گ ا  ش شمااا و در خ دکارشاادو   
را ااد  ااو  شج د دارد ش او ت ا  نیا  کاد کی شا مش 

داناو شاا ما     خ دتنظیمو  نا خ دکارشادو  ادگیاو 

 اثات ش اعنا دار دارد ابا 
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خا دتنظیمو  را ااد او  اادگیاو  مش شا  -2

در دانو شاا ما  تاأبیا    شخ دکارشادو تحصیلونا 

 اثات دارد.

 
 نت یج بررسی همگنی شیب رگرسیون  5جدهل

 اعنو دارو Fاا ب  ایان ین اجذشرات درجی شمادو اجم ع احذشرات اناع

گاش + ژیو شما   خ دکارشادو 

 تحصیلو
30/8 1 30/8 25/8 39/8 

 

تحلیال اقادااتو ناااو     5اس نتاا ج جادش)   نا اسا 
 ا نشاا  ااو د اد  کای اباا      ارم انو  م نو نین پیب

اتقانل نین اتغیاک ار نت  ژیو شما    ش عاال اعنادار 

 ااو اانا ط نای ناااا)     ناپد در نتیجی  ژیو فاضنمو
 ا ناقاار ش  پاا ا زمم ن د  تقا او ش  مسانو شار انس

 ل ک شار انس شج د دارد.  نااو استفاد  ام شما   تحلی

 
 نت یج تحلیل کواری نس ده گرهه آزم یش ه گواه در بهبود خودک رآمدی تحصیلی 9جدهل 

 پاخ      

 اناع تغییا

اجم ع 

 اجذشرات

درجی 

 شمادو

ایان ین 

 اجذشرات
 Fاا ب 

اعنو 

 دارو

اجذشر 

 اتا

 شما   ل  ن

F Sig 

 95/8 880/8 880/8 25/8 18/8 85/8 1 85/8 خ دکارشادو تحصیلو

   58/8 888/8 52/22 62/13 1 62/13 گاش 

      09/8 22 01/13 اقدار خطا

       38 888/386 جمع

 

نتا ج تحلیل ک ار انس دش  6نا ت جی نی نتا ج جدش) 

گاش  شماا و  ش گا ا  در ژایو شماا   ش ژاس شماا        
   F 1ش 22=   52/22ش  P=888/8اا ب اتا ش  = 58/8 

خ دکارشادو تحصایلو اعناو دار ااو ناپاد.  در      نااو

نتیجی تفاشت اعنو دارو نین گاش  گا ا  ش شمااا و در   

خ دکارشادو تحصیلو شج د دارد ش او ت ا  نیا  کااد  

خاا دتنظیمو  نااا  را ااد اااو  ااادگیاو کاای شااا مش 

یا اثاات ش  بتاأ داناو شاا ما      خ دکارشادو تحصیلو 
 اعنا دار دارد.

ناا    خا دتنظیمو  اادگیاو   را ااد اوشا مش  -3

 دانو شا ما  تأبیا اثات داردخ دکارشادو اجتماعو 

 
 نت یج بررسی همگنی شیب رگرسیون 1جدهل 

 اعنو دارو Fاا ب  ایان ین اجذشرات درجی شمادو اجم ع احذشرات اناع

 58/8 05/8 82/8 1 82/8 گاش + ژیو شما   خلاقیت

 

دااتو ناااو  تحلیال اقا    2نا اساس نتاا ج جادش)   
 ا نشاا  ااو د اد  کای اباا      ارم انو  م نو نین پیب

اتقانل نین اتغیاک ار نت  ژیو شما    ش عاال اعنادار 

 ااو اانا ط نای ناااا)     ناپد در نتیجی  ژیو فاضنمو
 ا ناقاار ش  پاا ا زمم ن د  تقا او ش  مسانو شار انس

 نااو استفاد  ام شما   تحلیل ک شار انس شج د دارد.  
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 نت یج تحلیل کواری نس ده گرهه آزم یش ه گواه در خودک رآمدی اجتم عی 1جدهل 

 پاخ       

 اناع تغییا

اجم ع 

 اجذشرات

درجی 

 شمادو

ایان ین 

 اجذشرات
 Fاا ب 

اعنو 

 دارو

اجذشر 

 اتا

 شما   ل  ن

F Sig 

 52/8 32/8 881/8 05/8 83/8 886/8 1 886/8 خ دکارشادو اجتماعو

   22/8 888/8 22/22 26/12 1 26/12 گاش 

      12/8 22 50/0 اقدار خطا

       38 55/290 جمع

 

نتا ج تحلیل ک ار انس دش  0نا ت جی نی نتا ج جدش) 

گاش  شماا و  ش گا ا  در ژایو شماا   ش ژاس شماا        
   F 1ش 22=   22/22ش  P=888/8اا ب اتا ش  = 22/8 

ااو ناپاد.  در    نااو خ دکارشادو اجتمااعو اعناو دار  

نتیجی تفاشت اعنو دارو نین گاش  گا ا  ش شمااا و در   

خ دکارشادو اجتماعو شج د دارد ش او ت ا  نیا  کااد  

خاا دتنظیمو نااا را ااد اااو  ااادگیاو کاای شااا مش 

دانو شا ما  تأبیا اثات ش اعنا  خ دکارشادو اجتماعو 
 دار دارد

ناا   خا دتنظیمو  را ااد او  اادگیاو  شا مش  -0

دانو شا ما  تأبیا اثاات ش اعناا   شادو عاطفو خ دکار

 دار دارد.

 
 نت یج بررسی همگنی شیب رگرسیون 6جدهل 

 اعنو دارو Fاا ب  ایان ین اجذشرات درجی شمادو اجم ع احذشرات اناع

گاش + ژیو شما   خ دکارشادو 

 عاطفو
883/8 1 883/8 886/8 93/8 

 

ااو تحلیال اقادااتو نا    9نا اسااس نتاا ج جادش)    

 ا نشاا  ااو د اد  کای اباا      ارم انو  م نو نین پیب
اتقانل نین اتغیاک ار نت  ژیو شما    ش عاال اعنادار 

 ااو اانا ط نای ناااا)     ناپد در نتیجی  ژیو فاضنمو

 ا ناقاار ش  پاا ا زمم ن د  تقا او ش  مسانو شار انس
 نااو استفاد  ام شما   تحلیل ک شار انس شج د دارد.  

 
 نت یج تحلیل کواری نس ده گرهه آزم یش ه گواه در خودک رآمدی ع طفی  41جدهل 

 پاخ      

 اناع تغییا

اجم ع 

 اجذشرات

درجی 

 شمادو

ایان ین 

 اجذشرات
 Fاا ب 

اعنو 

 دارو

اجذشر 

 اتا

 شما   ل  ن

F Sig 

 65/8 28/8 881/8 93/8 882/8 883/8 1 883/8 خ دکارشادو عاطفو

   69/8 888/8 82/68 28/25 1 28/25 گاش 

      02/8 22 33/11 اقدار خطا

       38 88/200 جمع

 

نتا ج تحلیال ک ار اانس دش    18نا ت جی نی نتا ج جدش) 
 = 69/8گاش  شماا و  ش گ ا  در ژیو شما   ش ژس شما    

   F 1ش 22=   82/68ش  P=888/8ااااااااا ب اتاااااااا ش  

در نتیجای  ناخ دکارشادو عااطفو  اعناو دار ااو ناپاد.      

تفااااشت اعناااو دارو ناااین گااااش  گااا ا  ش شمااااا و در 
ناخ دکارشادو عاطفو  شج د دارد ش او ت ا  نیا  کاد کای  

خ دتنظیمو نا خ دکارشاادو  را ااد او  ادگیاو شا مش 

 دانو شا ما  تأبیا اثات ش اعنا دار داردعاطفو 
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خا دتنظیمو ناا   را ااد ااو  اادگیاو   شا مش  -5

شنالندگو ش تعهد در دانو شا ما   خلاقیتتفکا انتقادو 

 تأبیا اثات دارد.

 
 نت یج بررسی همگنی شیب رگرسیون  44جدهل 

 اعنو دارو Fاا ب  ایان ین اجذشرات درجی شمادو اجم ع احذشرات اناع

 93/8 886/8 883/8 1 883/8 گاش + ژیو شما   تفکا انتقادو

 

تحلیال اقادااتو ناااو     11نا اساس نتاا ج جادش)   

 ا نشاا  ااو د اد  کای اباا      ارم انو  م نو نین پیب
اتقانل نین اتغیاک ار نت  ژیو شما    ش عاال اعنادار 

 ااو اانا ط نای ناااا)     ناپد در نتیجی  ژیو فاضنمو

 ا ناقاار ش  پاا ا زمم ن د  تقا او ش  مسانو شار انس
 نااو استفاد  ام شما   تحلیل ک شار انس شج د دارد.  

 
 ت یج تحلیل کواری نس ده گرهه آزم یش ه گواه در تفکر انتق دین 44جدهل 

 پاخ        

 اناع تغییا

اجم ع 

 اجذشرات

درجی 

 شمادو

ایان ین 

 اجذشرات
 Fاا ب 

اعنو 

 دارو

اجذشر 

 اتا

 شما   ل  ن

F Sig 

 65/8 28/8 881/8 93/8 882/8 883/8 1 883/8 تفکا انتقادو

   69/8 888/8 82/68 28/25 1 28/25 گاش 

      02/8 22 33/11 اقدار خطا

       38 88/200 جمع

 

نتا ج تحلیال ک ار اانس    12نا ت جی نی نتا ج جدش) 
دش گاش  شماا و  ش گ ا  در ژیو شما   ش ژاس شماا     

   F 1ش 22=   82/68ش  P=888/8اا ب اتا ش  = 69/8 

ت نااو تفکا انتقادو اعنو دار او ناپد.  در نتیجی تفاش

اعنو دارو نین گاش  گ ا  ش شماا و در تفکاا انتقاادو   

را ااد ااو  شج د دارد ش او ت ا  نیا  کاد کی شا مش 
داناو شاا ما    خ دتنظیمو نا تفکاا انتقاادو    ادگیاو 

 تأبیا اثات ش اعنا دار دارد.

خا دتنظیمو  ناا   را ااد او  اادگیاو  شا مش  -6

 دانو شا ما  تأبیا اثات دارد.خلاقیت 

 
 نت یج بررسی همگنی شیب رگرسیون 43جدهل 

 اعنو دارو Fاا ب  ایان ین اجذشرات درجی شمادو اجم ع احذشرات اناع

 58/8 05/8 82/8 1 82/8 گاش + ژیو شما   خلاقیت

 

تحلیال اقادااتو ناااو      13نا اساس نتاا ج جادش)  
 ا نشاا  ااو د اد  کای اباا      ارم انو  م نو نین پیب

ر نت  ژیو شما    ش عاال اعنادار اتقانل نین اتغیاک ا

 ااو اانا ط نای ناااا)     ناپد در نتیجی  ژیو فاضنمو
 ا ناقاار ش  پاا ا زمم ن د  تقا او ش  مسانو شار انس

 نااو استفاد  ام شما   تحلیل ک شار انس شج د دارد.  
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 نت یج تحلیل کواری نس ده گرهه آزم یش ه گواه در خلاقیت 41جدهل 

 پاخ      

 اع تغییاان

اجم ع 

 اجذشرات

درجی 

 شمادو

ایان ین 

 اجذشرات
 Fاا ب 

اعنو 

 دارو

اجذشر 

 اتا

 شما   ل  ن

F Sig 

 52/8 32/8 881/8 05/8 83/8 886/8 1 886/8 خلاقیت

   22/8 888/8 22/22 26/12 1 26/12 گاش 

      12/8 22 50/0 اقدار خطا

       38 55/290 جمع

 

نتا ج تحلیال ک ار اانس    10ج جدش) نا ت جی نی نتا 
دش گاش  شماا و  ش گ ا  در ژیو شما   ش ژاس شماا     

   F 1ش 22=   22/22ش  P=888/8اا ب اتا ش  = 22/8 

نااو خلاقیت اعناو دار ااو ناپاد.  در نتیجای تفااشت      
اعنو دارو نین گاش  گ ا  ش شماا و در خلاقیت شجا د  

ااد اااو را دارد ش اااو تاا ا  نیااا  کاااد کاای شااا مش 
داناو شاا ما  تاأبیا    خ دتنظیمو نا خلاقیت  ادگیاو 

 اثات ش اعنا دار دارد.

خا دتنظیمو ناا   را ااد ااو  اادگیاو   شا مش  -2
 دانو شا ما  تأبیا اثات  دارد. نالندگو 

 
 نت یج بررسی همگنی شیب رگرسیون 45جدهل 

 اعنو دارو Fاا ب  ایان ین اجذشرات درجی شمادو اجم ع احذشرات اناع

 93/8 886/8 883/8 1 883/8 گاش + ژیو شما   نالندگو

 

تحلیال اقادااتو ناااو     15نا اساس نتاا ج جادش)   
 ا نشاا  ااو د اد  کای اباا      ارم انو  م نو نین پیب

اتقانل نین اتغیاک ار نت  ژیو شما    ش عاال اعنادار 

 ااو اانا ط نای ناااا)     ناپد در نتیجی  ژیو فاضنمو
 ا ناقاار ش  پاا ا زمم  مسانو شار انسن د  تقا او ش 

 نااو استفاد  ام شما   تحلیل ک شار انس شج د دارد.  

 
 نت یج تحلیل کواری نس ده گرهه آزم یش ه گواه در ب لندگی 49جدهل 

 پاخ          

 اناع تغییا

اجم ع 

 اجذشرات

درجی  

 شمادو

ایان ین 

 اجذشرات
اا ب 

F 

اعنو 

 دارو

اجذشر 

 اتا

 شما   ل  ن

 F Sig 

 65/8 28/8 881/8 93/8 882/8 883/8 1  883/8 نالندگو

 82/68 28/25 1  28/25 گاش 
888/

8 
69/8   

      02/8 22  33/11 اقدار خطا

       38  88/200 جمع

 
نتا ج تحلیال ک ار اانس    16نا ت جی نی نتا ج جدش) 

ژاس شماا     دش گاش  شماا و  ش گ ا  در ژیو شما   ش 

   F 1ش 22=   82/68ش  P=888/8اا ب اتا ش  = 69/8 
نااو نالندگو  اعنو دار ااو ناپاد.  در نتیجای تفااشت     

اعنو دارو نین گاش  گ ا  ش شماا و در نالندگو شجا د  

را ااد اااو دارد ش اااو تاا ا  نیااا  کاااد کاای شااا مش 

اا ما  تاأبیا   دانو شخ دتنظیمو  نا نالندگو  ادگیاو 

 دار دار اثات ش اعنا
خا دتنظیمو  ناا   را ااد او  اادگیاو  شا مش  -0

 دانو  شا ما  تاأبیا اثات داردتعهد 
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 نت یج بررسی همگنی شیب رگرسیون 41جدهل 

 اناع
اجم ع 

 احذشرات
 درجی شمادو

ایان ین 

 اجذشرات
 Fاا ب 

اعنو 

 دارو

 61/8 25/8 10/8 1 10/8 گاش + ژیو شما   تعهد

 

تحلیال اقادااتو ناااو     12ش) نا اساس نتاا ج جاد  
 ا نشاا  ااو د اد  کای اباا      ارم انو  م نو نین پیب

اتقانل نین اتغیاک ار نت  ژیو شما    ش عاال اعنادار 

 ااو اانا ط نای ناااا)     ناپد در نتیجی  ژیو فاضنمو
 ا ناقاار ش  پاا ا زمم ن د  تقا او ش  مسانو شار انس

 س شج د دارد.  نااو استفاد  ام شما   تحلیل ک شار ان

 
 نت یج تحلیل کواری نس ده گرهه آزم یش ه گواه در تعهد 41جدهل 

 پاخ                      

 اناع تغییا

اجم ع 

 اجذشرات

درجی 

 شمادو

ایان ین 

 اجذشرات
 Fاا ب 

اعنو 

 دارو

اجذشر 

 اتا

 شما   ل  ن

F Sig 

 02/8 51/8 82/8 01/8 62/8 06/8 1 06/8 تعهد

   02/8 888/8 25/20 85/12 1 85/12 گاش 

      60/8 22 68/10 اقدار خطا

       38 888/325 جمع

 
نتا ج تحلیال ک ار اانس    10نا ت جی نی نتا ج جدش) 

دش گاش  شماا و  ش گ ا  در ژیو شما   ش ژاس شماا     

   F 1ش 22=   25/20ش  P=888/8اا ب اتا ش  = 02/8 
در نتیجی تفاشت اعناو  نااو تعهد  اعنو دار او ناپد.  

دارو نین گاش  گ ا  ش شمااا و در تعهاد  شجا د دارد ش    

را ااد ااو  اادگیاو   او ت ا  نیا  کااد کای شاا مش    
دانو شا ما  تأبیا اثاات شاعناا   خ دتنظیمو  نا تعهد 

 دار دارد

 
 گیری بحث ه نتیجه
نارساو ابانیشاو شاا مش را ااد ااو        دف ژهش و

شادو ش تفکاا انتقاادو    ادگیاو خ دتنظیمو نا خ دکار
نیمای  شا ما  ن د. نا ا ن اساس نااانااو طااح    در دانو

ش   ش ژیو شما   ش ژاس شماا   ناا گااش  گا ا       وشماا ش

نفا  دختا نی عن ا  نم نی ژهش و نی  08تعداد شماا و 
 08تعاداد  نای  دش گااش   در  انتیااب ش  تصاادفو  ص رت 

یاو جلسی شا مش  ادگ 0. ژس ام اجااو قاار گافتندنفا

را ااد او خ دتنظیمو ش  ژاسشناای  اا  ش گاادششرو   

ام   انجام ش تحلیل گاد اد طاان نتاا ج حاصال      داد   ا

ناا   تنظیماو اجااو شا مش را ااد او  اادگیاو خا د   

خ دکارشادو ش تفکا انتقادو دانو شا ما  اباا اعناادار    
 ش اثات دارد.

 Smadi ژهش و  او نتا ج   افتی  او ا ن اطالعی نا

 1302  Biramvand&et 1392 ش Pill  2828  شZi 

&Berry  2812   ش Ghanbari Hashemabdi, 

Bahramm&et  1391 ش Hasanpoor&et 1390 ش 

Matroodi 1398  Gardnoghabi,Maroofi 1395 ش 
Masoodian&et 1392  

Yosefi&Gardanshekan) 1398 ش 

Baghjanati&et 1393 ش Samad,Sidi 1392  
Babamohamdi,Khalili 1303  شAnna Lakshemi ) 

را ااد او  ادگیاو خا د تنظیماو   .. مس ن د ) 2819

در دانو شا ما ش فاش ندو درام ادت اسات کای فااا ا    
نم د  تجهیمات ش ل امم شا مپو ا رد نیامش ارائی شا مش

 او زمم ش  مچنین نااان ییتن داناو شاا ما  جهات     

 ا او گیاد. انجام شظا ف اح لی در سط  اطل ب را در ن
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نااو رپد ش ژاشرش دانو شا ما  نا اعتماد نی نفاس  

اناسبش داپتن ت انا و خ د تنظیمو ااشرو او ناپد. 

تحت چنین پاا طوش نی دانو شا ما  اعتماد او پا دش  
اطلاعات نی ا قع در اختیار شنا  قاار او گیاد ش نی شنا  

پا د. نای   شمادو عمل زمم جهت  افتن را  حل داد  او

تاتیب دانو شا ما  قادر خ ا ند پد تاا اشاکلات    ا ن
درسو را حل نم د  ش را  حل  او سا ع تا ش اا باتاو  

را  در اقا سااای ناااا داناااو شاااا مانو کااای ام ت اناااا و 

خ دتنظیمو ناخ ردار نیستندش نی کار ناند. را ااد ااو  
 ادگیاو خ دتنظیموش ااااو اااشرو ناااو شاا مش ش     

. ناا اسااس نظا ای    ژاشرش نسل اااشم تلقاو ااو پا د   

ژینتااا  ش نعااد پااناختو ناای ا لفاای  اااو تکاااار ش ناای  

 ادسپاروش  ادداپت ناداروش خلاصی ن  سوش سامااند و 

شفهمید  اپار  دارد . شو اعتقد است کی نعد پاناختو  

نی ط ر تل  حو ناعث رپاد پاناختو داناو شاا ما  ام     
اطالب فااگافتی پد  ش انطااق ش  نا اطالب د  او کای  

ند  قاار است فااگافتی پ دش او گادد. ا ن ذ نیت در ش 

ناعث او پ د کی داناو شاا ما  دشر  ناااو فااگیااو     
درشس ت جی ش علاقی داپتی ناپند کی کار شنها  دفو شاز 

دارد شنااو ش ند  ا و رشپن  رفاتن نای اقااطع ناازتا      

. دانو شاا مانو کای نیشاتا ام     کم  پا انو او نما د.
کنندش ساعو دارناد    یمو استفاد  اورا ااد او خ دتنظ

اطلاعات اعناو دارو را نای شجا د نیاشرناد ش  مچناین      

فاش ند ش ا جاد    احیا  ادگیاو اناساب نای انظا ر    
ت سعی ش افما و کارشاادو تحصایلو خ دپاا  کنتاا)     

 ,.Maltaby, J., Day, L.,) Mccutcheon,L.E کنناد 

Gillett, R., Houran, J. & Ashe, D. 1398ش ؛2819ش 

Abolghasemi , Narimani  

در تایین  د  ا ا ن  افتی ایت ا  نیا  کاد کی طان 

اجتماعو  ا فاد دارا او  ا  سیساتا    -نظا ی پناختو
خ دتنظیمو است کی ان یمش  ادگیاو اش را تحت تابیا 

د د. عاالیت نی عن ا  اعمالو کی نا قصد انجاام   قاار او

 - ای پاناختو  پ د. نا اانااو نظا  ژذ اند تعا ف او او
اجتماعو افااد قدرت اباگذارو ش تغییا داد  اعمالشاا   

را دارنااااد ش ناشر اااااو کارشااااادو ام نااااانف ذتا ن ش 

 او عاالیت انسا  است. اگا اادم  تابیاگذارتا ن ش هگو

ت انناد ناا اعمالشاا  ابااات      ناشر داپتی ناپاند کای ااو   

رشد.  گذارنادش ان یام  شنهاا نااز ااو      اطل نو نا جاو ااو 
ناا ن ناشر او خ دکارشاادو اسااس عاالیات انساا      ننا

 .  1393شVafa &etنقااال ام  2886شBandoraاسااات 

نناناا ن شاا مش را ااد ااو خا دتنظیمو ناا افاما و      
خ دکنتالو ش خ دتنظیمو انجا نی ارتقا ناشر ااو فااد   

خ دکارشادو  ا و ش نی تاع افما و  در خص ص ت انا و

ام طاف  .  2812ش  (Zimmerman, B.J   گادد در اش او
د  اش دانو شا ما  در فاا ند خا د تنظیماوش نای خا د     

ارم انو ش ناناای ر مو نااو خ دپا  ژیااا   درشسشا  

در تایین د  ا ا ن  افتی ایت ا  نیاا  کااد    او رسند. 

کاای  ادگیاناادگا  را ااد اااو خاا دتنظیمو ام نظااا    

فااپااناختو در اااحاال ایتلااف فاا نااد  ااادگیاوش     

کننادش ام نظاا     موش سامااند و ش خ دارم انو اور ناناای
ان یمپو در تمام اااحل  ادگیاو خا د را ناا قانلیات ش    

کارشاااد ادارم ایکننااد ش ام نظااا رفتااارو ناای انتیااابش 

ساب ناااو  اادگیاو    ساخت د او ش خلان احایا انا   
  ) 2810ش,.Pajares, F.,& Schunk, D. H  ژادامناد  ااو 

شا ما  حس اعتماد نی  در فاا ند خ دتنظیموش نی دانو

نفس ناز و داد  او پ د ش شنها نی درجی او رسند کای  
ت انند خ د را ارم انو نما ند ش نااو درشس ژایو رش   او

ناناای ر مو انجام د ند. ا ن درجای  ماا  فااپاناخت    

ش Brawon,Felavel,Bransfordنی گفتااااای ش شاسااااات
نی فااپناخت ماانو ا جاد او پ د کی فاد داراو اعتماد 

نفس ناز و ناپد ش ت انا و اش در انجام کار او اح لای  

ام   Vinston,Mayerناای صاا رت ابااانیو جلاا   کنااد. 
ا لفی فااپناخت نی عن ا  ق  تا ن اکانیمم کنتا) نااو 

را ااد او  ادگیاو خ دتنظیمو حما ت او کند ش او 

گ  د خ د تنظیمو ماانو در دانو شاا ما  اتفااق ااو    
ما  داراو اهاارت  ااو فااپاناختو    افتد کی دانو شاا  

ناپند. نو پ ش تلاش ش ژشتکار  در  ا کارو نا د شج د 

داپتی ناپد تا نت ا  ام نتا ج کار اطمینا  حاصال کااد.   
تلاش ش ژشتکار  در فاا ند تحصیل است. دانو شاا ما   

نا د ان یم  کافو نااو ا ن تلاش کاد  را داپتی ناپند ش 
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نتا) کنند. نااو ا ن کار نا د فعالیتها شا  را خ دپا  ک

را ااد ااو   حس خ د نظا د و را در شنها تاغیب کاد.

 ادگیاو خ دتنظیموش در ژو ا ان  ساتند کای داناو     
شا ما  حس قدرتمندوش راا ت تحصیلو در سط  نااز  

ندساات ششرد  ش در ادرساای احساااس راحتااو نیشااتاو  

نم د  ش ام احساس اعتمااد نای نفاس نااز و ناخا ردار      
 د.گادن

 

 پیشنه د ه 
 شا مش او ناا ا ع اهارت و شا مپ و ادشر   -1

ش  اعلماا    ناااو  تنظیماو  خا د   اادگیاو را ااد او 

 ناگمار گادد. دانو شا ما  

 زمم ماینای  ااو   ش احتا و  درساو  هاودر کتان-2

 خا د   اادگیاو را ااد ااو   شا مش ام گیاو نها  نااو

 تفکاا  ش وکارشااد  خ د در ش  تأبیا نی ت جی نا تنظیمو
 .گادد شتق  ت نینو ژیو انتقادو
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