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Abstract 
The purpose of current study was to identify the methods 
and components of teaching and to develop an interpretive 
model based on the lived experiences of teachers in order 
to discover the talent of experimental sciences of 
elementary students in Isfahanin 98-99 academic 
year.Method of research is qualitatively phenomenological 
and statistical population was all primary school teachers 
in fourth grade and sample included 68 of themby 
purposeful sampling method and up to saturation stage 
among experienced, tasteful and capable teachers in the 
field of identifying and identifying students and by 
introducing the departments of the six districts of Isfahan 
were chosen.Research tool was a semi-structured 
interview and data analysis was performed based on seven 
Collaizzi’ steps.To assess the validity of research findings, 
content validity was used and to assess its reliability, the 
expert panel method was used. In this way, final approval 
was obtained from 5 experienced and knowledgeable 
professors.Validation of this model was done by referring 
to each sample and asking about the findings.In general, 
the research results showed; Proposed teaching model 
tailored to identify the talents of experimental sciences 
including 4 methods (metacognitive methods, workshop, 
exploration and laboratory) and 16 components analogy, 
research, presentation, activity and work , Participation, 
nature, imagination, observation and curiosity). By 
identifying the dimensions and components of teaching 
model, teachers can be empowered to provide active 
teaching methods appropriate to the methods of 
identifying students' talents. 
Keywords: Elementary, Talent of experimental 
sciences, teaching model, Phenomenology, lived 
experiences 
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 مهمقد
آمگگوزان واگگواره مگگورد تو گگ   سگگنجا اسگگت داد دانگگا

 رو قبگ  از اینهگ     این از ؛بوده ن ت لیم و تربیتامتخصص

ند، اسگت داد آنگان   وارد شودرس  ب  مدرس  و کلاس آنان

وگای است دادسگنجی روانشناسگی مگورد      از طریق آزمون

بگوده  آن  گیرد. این امر بیگانگر  بررسی و سنجا قرار می

اصطلاح اسگت داد   ذاتی است. اًعاوم ،ست دادنگاه ب  ا ک 

  نی را ب  خود اختصگا  داده اسگت  در روانشناسی دو م

(Abedi, 2016).  یک ت ریف کلی در مورد است داد ک  ب

 کنگد و  فردی یا اختصاصگی اشگاره مگی    وای متغیر تفاوت

 هگ  یگک فگرد بگا حگ  احتاگا ی در      بینگی این  برای پگیا 

توانگد   مگی ای کگاری  وگ  خا  مانند محگی  وای  موق یت

 دوم دیگدگاه  و ت ریگف شگود   مگی ، اسگتفاده  باشگد  موفگق 

ک  دقیقگاً بگا تصگوری     داردمحدودتری در مورد است داد 

راسگتا   وای شناختی و گود دارد وگم   ک  در مورد توانایی

 تادگیری اسی یو اساساً قابلیت یا توانایی با قوه برا بوده

(Siegle & McCoach, 2007) . 

است داد بر میگاان آمگادگی بگر یگادگیری و خگو        

 کگگاری در موق یگگت خگگا  اشگگاره دارد   انجگگام دادن 

(2001Corno et al., ). یتگگره  )( Litre  اسگگت داد را

 کنگد  یا ف ا یتی م ین ت ریف می آمادگی طبی ی برای کار

(Abedi, 2016) .بگگ  بگگاور(Gibson & Mishel, 1990) 

توان خصوصیتی ت ریف کرد ک  توانگایی   است داد را می

م گگین مشگگخ   ای فگگرد را بگگرای موفقیگگت در حیطگگ 

فنگی  علای و  ۀااعی کایتتبر اساس ت ریف ا  .کند می

وگای   قابلیت و توانایی»است داد عبارت است از:  ،شها  ۀبرنام

خا  در یادگیری واراه بگا بگروز قابلیگت شخصگی و انجگام      

یهی .  (Majdfar et al., 2018)« تر یک کار خا  ماوران 

تفهیگک  وای مرتب  با  است داد، ووش اسگت و   از سازه

            و اسگگت داد باگگیار مشگگه  اسگگت     مفگگاویم وگگوش  

(Abedi, 2016) .   داننگد  برخی ایگن دو را متگرادم مگی، 

د و پوشگی و گود دار   وگا وگم   ب ضی م تقدنگد میگان آن  

 بگ  داننگد.   وگایی مجگاا مگی    وگا را سگازه   برخی دیگر آن

بهگر   ووشداشتن  ماً ماتلامورحال داشتن است داد  او 

Intelligence)) الا نیاتب (Abedi, 2013) .  در ب ضگی

یهدیگر در  دموای آموزشی این دو مفهوم مترا از برنام 

بگ    (Feldhusen et al., 2000) مگللاً  شود نظر گرفت  می

ک  ب   ای تگلاش   ندپرورش پیشنهاد کرد و  وزشآم

آمگوزان تیاوگوش و قگراردادن     برای شناسایی دانگا 

مجگاا، بهتگر اسگت بگ   اگت        ۀوا در یگک طبقگ   آن

 وای فردی طراحی شود. اگر خواستار تو   ب  تفاوت

(Individual differences)   و برخوردار ساختن افگراد از

 ۀاط قگگوت واگگوی اسگگت داد و نقگگ آمگگوزش بگگ  تنگگاس 

وگای آموزشگی بگرای     آموزان تو گ  شگود و برنامگ     دانا

  اسگت داد و  آمگوزان   شهوفاسازی است داد تاگام دانگا  

آنگان باشگیم؛ بایگد بگ  آمگوزش افگراد        ۀوای با قو توانایی

 ای داشت  باشگیم  هآنان تو   ویژ ۀمتناسب بااست داد ویژ

(Abedi, 2013).  گاوی اوقات از کلا  است داد ب  م نای

از نظگگر  شگگود. و مهگگارت اسگگتفاده نادرسگگت مگگیتوانگگایی 

ay, 2018)(Pandita & R وای ظریفگی بگین سگ      تفاوت

 اسگگگت داد و ( Skill)  ، مهگگگارت(Ability)توانگگگایی ۀواژ

(Talent )      و ود دارد؛ آنچ  فرد در زمان حگال قگادر بگ

چگ  فگرد در گذشگت  بگ  آن     و آن توانگایی  ،انجام آن است

مهارت است و اسگت داد ی نگی اینهگ  فگرد     رسیده است 

 ه بیگاموزد. تواند در آیند حقدر ب  سرعت یا ب  راحتی می

با وگوش   (Gift)بااست داد ی نی داشتن است داد، سرآمد 

بودن و ماور بودن،  ام یت این دو اصگطلاح تقریبگاً در   

دونگدگان   وا ب  این م ناست ک  ارائگ   تاام ت اریف برنام 

 Collection of)  بین این دو تفاوتی قائ  نیاتندت ریف 

educational texts of Shahab plan,2013.) 

بگ    آمگوزان  دانگا تلاش بگرای کشگف اسگت دادوای    

ای اوایت دارد ک  در سند تحول بنیادین در نظام  اندازه

ت لیم و تربیت رسگگای عاومی  اهوری اسلامی ایگران  

درک و اصلاح مداوم موق یگت خگود توسگ     »بر اوایت 

وگای   تگدارک موق یگت  »تأکید شده اسگت و  « یادگیرنده

کگارگیری و   امهگان بگ    وای تربیتی ک  یادگیری و فرصت

پرورش ظرفیت شگناختی را از طریگق ف ا یگت و تگلاش     

وگای مهگم نظگام تربیتگی      از ویژگگی « مربی فراوم کنگد 

بیگان شگده کگ      3-9در اصگ   .مطلو  ذکر کگرده اسگت  

لازم کاگب   وگای  مینگ  وای درسی و تربیتی باید ز برنام 
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، اسگگتارار و م نگگادار شگگدن یگگادگیری    در  شایاگگتگی

ی تجار  یادگیری در زنگدگی را بگرای   پیوستگ واچنین

 ۀآمگوزان بخگا عاگد    دانگا . فراوم ناایندآموزان  دانا

کنند و تحت ت لگیم   زندگی خود را در مدارس سپری می

و تربیت و پرورش مربیان و م لاگان و مگدیران مدرسگ     

گیرند ک  ایگن مووگوب بیگانگر نقگا مهگم       خود قرار می

آمگوزان   دانگا پرورش و مدارس در تربیت این  و  آموزش

و  ابتگگدایی ۀدور کودکگگانویژگیهگگای ی یشناسگگا اسگگت.

 ۀو شگغلی آینگد   در موفقیت تحصگیلی  است دادوای آنان

در (Swiatek, 2007). کنگد   ، نقا مهای را ایفا مگی هاآن

کگودک تفهگر عینگی دارد و از     دوران تحصیلی ابتگدایی، 

و  وگای عینگی، مفگاویم     طریق کار با اشیا، مواد و پدیده

وایی بگرای   گیرد؛ دادن فرصت وا را ب  خوبی فرا می روش

 اس و احااس ا اام ب  آنهگا کاگک    دستهاری، عا ،

وا درک بهتگری داشگت     خواود کرد تا از مفاویم و رابط 

و بگ   ابتگدایی باگیار کنجهگاو     ۀدور آموزان دانا باشند.

م لاگان در ایگن زمینگ      ۀمندند ک  وظیف یادگیری علاق 

آنگان اسگت.    ۀوایی در افاایا انگیا دن فرصتفراوم ناو

واچنین آنان بایار پر  نب و  وش بوده و ب  صگحبت  

و  وگا  آفرینگی در ناگایا   کردن در ماائ  مختلف و نقا

ابتگدایی در   آمگوزان  دانگا  د.نمند وای گرووی علاق  بازی

وگدم ایگن دوره    ۀکننگد کگ  عاگد    مقط ی تحصی  مگی 

 الگگ  از  ؛پگگرورش مهارتهگگای عاگگومی کودکگگان اسگگت 

، خگگگودکنتر ی و مهارتهگگگای ارتبگگگاطی، کگگگارگرووی  

صگحی  سگخن گفگتن و     یابی، زیاگت ا تاگاعی،   دوست

ابتگدایی از نظگر    ۀکودکگان در دور  آمادگی برای شنیدن.

عالیات عینی قگرار دارنگد و بگ      ۀرشد شناختی در مرحل

وگگا و  شگگناخت ویژگگگی واگگین د یگگ  در ایگگن دوران،   

وزش و یادگیری از طریگق  آمو  آموزان دانااست دادوای 

بگا دنیگای   آنگان  عینگی و ماگاو     ،وای دست اول تجرب 

راسگگتا، یهگگی از  ایگگندر  واق گگی اوایگگت فراوانگگی دارد؛ 

 یگادگیری  - ریان یاددوی  در است دادوایی ک   م لاان

بایگگد بگگرای شناسگگایی آن تگگلاش کننگگد، اسگگت داد علگگوم 

اسگت.  (  (Talent of experimental sciences تجربگی 

اید است داد علگوم تجربگی حنگدان اصگطلاح مناسگبی      ش

فرض بر این است ک  است داد ذاتی است نگ    ؛ زیرانباشد

  ماهن است وگم اکتاابی. در حا ی ک  پیشرفت در علوم 

 ذاتی باشد و وم اکتاابی. با ایگن و گود اصگطلاح علگوم    

 گیگرد.  مدتهاسگت کگ  مگورد اسگتفاده قگرار مگی       تجربی

ق ئگ ریاوگی و علا  وای کلامی، مؤ ف است داد علوم شام  

 Collection of)  پیشگین و پیشگرفت تحصگیلی اسگت    

educational texts of Shahab plan,2013.) 

 ۀوگای وشگتگان   ای ک  در آن ب  ووش ترین نظری  اساسی

( است. بر (Gardner,1990 ۀاشاره شده است، نظری افراد

 اسگت داد آدمگی،   اسگت دادوای یهی از  ،این نظری اساس 

اسگت داد را در  ایگن  گاردنر  .است گرا یا علوم تجربی ی تطب

 – Logical intelligence)ریاوگی   -وگوش منطقگی   ۀطبق

mathematics ).تفهر فگردی کگ  در    ۀدر واقع شیو قرار داد

علوم است داد دارد مانند فردی است ک  در ریاوی اسگت داد  

 ۀعلگوم، ریاوگی بگ  منا گ     ۀدارد. با این تفاوت ک  در حیطگ 

رود و گی در   ااری برای دستیابی ب  سایر اودام ب  کار میاب

بگگ  نقگگ  از   ((Kaff,1960 گونگگ  نیاگگت.  ریاوگگی ایگگن 

((Abedi,2013 بگا توانگایی   وای کودکان  هرستی از ویژگیف

 بالا در است داد علوم را ب  این شرح بیان کرده است:

بیان واوگ  و دقیگق خگود از طریگق نوشگتن یگا        -1

 صحبت کردن

 (Reading skill) ت حشاگیر در مهارت خواندنپیشرف -2

 سال بیشتر از وااالان پیشرفت در مهارت ریاوی یک تا دو -3

 توانایی بالای متوس  در درک مفاویم و رواب  انتااعی -4

 ویژه وااونگی حشم و دست وااونگی حرکتی خو  ب  -5

 وای مورد علاق  مندی ب  انجام تها یف و ف ا یت  علاق -6

 وس نشدن در موا ه  با شهاتیأم -7

 تاای  ب  داناتن عل  و دلای  امور -8

منگگدی بگگ  انجگگام طرحهگگای خگگا  نظیگگر   علاقگگ -9

 ساخت رادیو و کار با تلاهوپ

 متگگگون علاگگگی ۀمنگگگدی بگگگ  مطا  گگگ  علاقگگگ -10

(Collection of educational texts of Shahab 

planShahab text,2013.) 

دود کگ  توانگایی    شان میا اللی ن نتای  مطا  ات بین

ویژه  آموزان کشور ما در سطوح بالای یادگیری و ب  دانا
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وگگای عالهگگردی و فراینگگدی در مقایاگگ  بگگا     مهگگارت

کشوروای دیگر بایار کاتر است و از آنجگا   آموزان دانا

وگای درسگی مگا در دروس علگوم و      ک  محتگوای برنامگ   

ز این و ف بیشتر ا ؛ریاوی با دیگر کشوروا یهاان است

شود کگ    روشهای نامناسب آموزش و یادگیری ناشی می

ای  وگای حافظگ    را ب  سوی یگادگیری  آموزان داناعالاً 

یهگی از مهاتگرین    .(Kiamanesh,2005) دوگد  سوق می

اودام آموزشی علوم در ژاپن ک  با تغییگرات ا تاگاعی،   

اقتصادی و فرونگی کشور وااونگ است، آموزش علگوم  

شگناخت   گیگری و  کردن، تصگایم  و فناوری، توانایی فهر

طبی ت و قوانین حاکم بر آن است. در مگدارس ابتگدایی   

وگا( از   سا   7و  6وای اول و دوم )ب  ترتیب  ژاپن در پای 

محگی    ۀمطا  گ »عنوان  با ۀدرسی دروم تنید ۀیک برنام

سگتفاده  ا(  (Study of living environment «زنگدگی 

وای  پدیده آموزان با درسی، دانا ۀاین برنام شود. در می

 خگود  ۀزنگدگی روزانگ   طبی گی و  علای محی  ا تااعی،

 ۀشوند تا ب  یک دید علای دست یابند. این دور آشنا می

وگای   انجگام ف ا یگت   ب  کاگب تجربگ  و   آموزشی بیشتر

عالگگی تأکیگگد دارد. در طگگول ایگگن دو سگگال اول و دوم   

  ابتدایی، م لاان وظیف  دارند تا فرایند آموزش را بر سگ 

وا عبارتند از: مو ودات  متارکا ناایند. این حیط  ۀحیط

 هگان.   زمگین و  ۀانرژی و کر وا، ماده و محی  آن زنده و

شناسگی،   وگای شگام  مووگوعاتی از زیاگت     این حیطگ  

اوگدام مگورد نظگر در     .ندا شناسی فیایک، شیای و زمین

درسی این دوره  ۀابتدایی ژاپن و برنام ۀآموزش علوم دور

 Problem   أحگ  ماگ  توانگایی  رشد توانایی  زعبارتند ا

solving ability) ،) علاق  ب  طبی ت و انس گرفتن با آن

در .(Mayer, 2012)طبی ی اسگت  ءوا واشیا و درک پدیده

سوم ابتدایی؛ افاایا توانایی کودکگان   ۀدرسی پای ۀبرنام

وگا،   آشنایی با گیاوان م روم و گشتن ب  دنبال آن برای

بدن  یوا و شناخت ا اا فرایند رشد آن ۀآزمایا و تجرب

وا؛ افاایا توانایی کودکان در آشنایی با خوا  آ  و  آن

ی آ  و وگوا؛  اووا از طریق فشار دادن ب  ظگروم محتگو  

فگگاایا توانگگایی کودکگگان در آشگگنایی بگگا خگگوا  مگگواد ا

آوری سگنگها و خاکهگا و    مو ود در سط  زمین با  اگع 

بینی تغییرات دیده شده؛  او اودام در نظر گرفت   پیا

افگاایا   حهارم ابتدایی؛ ۀدرسی پای ۀشده است. در برنام

آشنایی با حرکت، رشگد گیاوگان و    برایتوانایی کودکان 

آوری گیاوگان   یق مشگاوده و  اگع  محی  زیات، از طر

 بگرای وا؛ افاایا توانایی کودکگان   مو ود در پیرامون آن

آشنایی با تغییگرات دیگده شگده در فلگاات، آ  ووگوا از      

وا؛ افاایا توانگایی کودکگان    طریق سرد و گرم کردن آن

زمگگین، از طریگگق  ۀآشگگنایی،  ریگگان آ  در کگگر  بگگرای

سگگگط  زمگگگین و پیگگگدایا  حرکگگگت آن در ۀمشگگگاود

درسگی   ۀدر برنامگ  نظر اسگت.  وا؛  او اودام مد ودخان ر

آشنایی  برایافاایا توانایی کودکان  پنجم ابتدایی؛ ۀپای

دوی گیاوان؛ افاایا  با مهانیام تو ید مل ، رشد و میوه

وگای حگ     درک تفگاوت بگین روش   درتوانگایی کودکگان   

نقا دمگا و مقگدار مگاده در فراینگد      شدن مواد در آ  و

عالگی حگ     ۀو تجربگ ( Liquidation process)انحگلال  

کگردن مگواد در آ ؛ افگاایا توانگایی کودکگگان در درک     

تغییگرات دمگا،    ۀتغییر آ  و ووا از طریق مشگاود  ۀپدید

اسگتفاده از اطلاعگات    ۀابروا، باد و غیره و واچنین نحگو 

 ۀدیداری و غیره؛  او اودام مورد نظگر اسگت. در برنامگ   

درک  درنگایی کودکگان   افاایا توا درسی ششم ابتدایی؛

عالهگرد برگهگا در رشگد     نقا و  ایگگاه آ  در بگدن و  

گیاوگگان؛ افگگاایا توانگگایی کودکگگان در درک خگگوا  و  

تغییرات محلو های آبی و کاربرد انگواب محلو هگای آبگی؛    

وگا   درک ویژگی ستاره برایآموزان  افاایا توانایی دانا

و میاان روشنایی، رنگ  ۀوا از طریق مشاود و حرکت آن

. در اسگت وا؛ از مهاترین اودام مگورد نظگر    موق یت آن

محگور بگوده و    درسی ف ا یگت  ۀنظام آموزشی ژاپن، برنام

وای درسی با نظارت سیاگتم مرکگای دیگده     تنوب کتا 

یادگیری علوم در ژاپن از نگوب   -شود.  فرایند یاددوی می

نقگا ف گا ی در ایگن رویهگرد      ،ف ال بگوده و یادگیرنگده  

کنگد.   نقا راوناا، مشاور و ناظر را ایفا میداشت  و م لم 

محگور بگوده و بیشگتر بگر      نظام ارزشیابی ژاپن نیا ف ا یت

 شود: تأکید می زیر اصلی نهات

 یادگیری -کارایی و مفید بودن نظام یاددوی-

 آموزان وای دانا وا و توانایی قابلیت ۀدوند ان هاس -
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رت وگا در کارنامگ  بگ  صگو     ثبت نتای  انواب ف ا یت -

 (Badrian,2007) کایّ و کیفی

ای لازم اسگت ابتگدا    اصولا بگرای ا گرای وگر برنامگ     

وا مشگخ  گگردد و    حهارحو  و خ  مشی کلی ف ا یت

سپس روشهای ا را، وسای  و امهانات مگورد نیگاز بگرای    

 ف ا یت و تحقق اودام آموزشی، ت یین و انتخا  گگردد. 

گ یگا  کگوحهی از یگک شگیء بگار     ۀب  ناونگ  ا گو م اولاً

شگگود کگگ   شگگاار گفتگگ  مگگی  ای از اشگگیاء بگگی مجاوعگگ 

وای مهگم و اصگلی آن شگیء بگارگ یگا اشگیاء را        ویژگی

ای است کگ    ا گوی تدریس، حهارحو  ویژه داشت  باشد.

عناصر مهم تگدریس در درون آن قابگ  مطا  گ  اسگت و     

تواند م لم   شناخت و آگاوی از عناصر و عوام  مذکور می

 مناسگگب تگگدریس کاگگک کنگگد.  وگگای را در اتخگگاذ روش

تدریس یک فرایند است و عوام  بیشااری در آن نقگا  

پس م لگم بایگد    ؛آنها قاب  کنترل نیاتند ۀدارند ک  وا

حهارحوبی کوحگک و محگدود از فراینگد تگدریس را بگ       

عنوان ا گو انتخا  کرده و مگورد تجایگ  و تحلیگ  قگرار     

آن  ۀدوگگد تگگا بتوانگگد در موق یگگت مناسگگب  و محگگدود  

ارحو ، ف ا یت آموزشگی را سگازماندوی و روشگهای    حه

د. در فراینگد تگدریس، اصگ     کنمناسب تدریس را اتخاذ 

مهیا ناودن یک محی  مناسب برای ت ام  فراگیران بگا  

ا گگوی   ؛ بنگابراین یگادگیری اسگت   ۀاستاد و بررسی ناون

 ۀگر محی  یادگیری است و در دامنگ  تدریس نیا توصیف

 ۀریگای، برنامگ   حگون طگرح  ری این توصیف مگوارد باگیا  

وا، واحدوا و مطا گب آموزشگی و ... قابگ      ، دورهتحصیلی

ب  عبارت دیگر ا گووگا در حقیقگت ابگااری     ؛ اتجوست

بگگرای یگگادگیری فراگیراننگگد. دانشگگاندان علگگوم تربیتگگی 

اند ک  برخی از آنهگا بگ     ا گووای مختلفی را م رفی کرده

ک درس از آنها ب  یگ  دیگر و ب ضی صورت خیلی محدود

اینجاسگت کگ     .اسگت  خا  و یک زمان م گین محگدود  

وگای فراگیگران،    انتخا  یک ا گوی مناسب ک  با ویژگگی 

محتوای درس، امهانات و تجهیاات مو ود، طگول مگدت   

ای  کلاس و... سازگار باشگد کگار ناگبتاً مهگم و پیچیگده     

است. در حقیقگت فراگیگری نظگری ا گووگا بگ  تنهگایی       

له  باید تدابیری اندیشید تگا  مشه  را ح  نخواود کرد ب

نظگر بگا    در مرحلۀ انتخا  و ا را، تناسگب ا گگوی مگورد   

اودام آموزشگی، شگرای  و مقتضگیات کگلاس، مطا گب      

 درسگگی، ت گگداد و  ناگگیت فراگیگگران و...  حگگا  گگگردد 

(Safavi,1994). 

کنترل  و توان آگاوی بر  ریان تفهر فراشناخت را می

 روانشناسگی،  ۀیگ و ودایت آن وگم ت ریگف کگرد. در نظر   

، (Received) دریافگگتشگگام  مراحگگ  شگگناخت اناگگان 

 و (Maintenance) ، نگهگگداری(Processing) پگگردازش

. شگگود ت ریگگف مگگی (Data transfer) انتقگگال اطلاعگگات

 فراشناخت ف ا یتی است ک  کنشهای مربگوط بگ  حهگار   

آنهگا نظگارت دارد.    گیگرد و بگر   می بر در یادشده را عنصر

آموز برای  فراشناخت کاک ب  دانا ۀودم اساسی نظری

 ۀرابطگ  اندیشیدن و پگرورش مهگارت فهگر کگردن اسگت.     

مفهوم فراشناخت، ب  عنوان مفهومی متداول در ت لیم و 

تربیت با فرآیند یگادگیری انهارناپگذیر اسگت. محققگان و     

متخصصان ت لیم و تربیت بگ  طگور گاگترده بگ  نگوب و      

نگگد و ایگگن سگگط  دانگگا مگگورد نیگگاز فراگیگگران علاقاند

وگگای  کیگگد نظامهگگای آموزشگگی بگگر آمگگوزش أماگگتلام ت

اسگت تگا    «حگونگ  یگادگرفتن  »فراشگناختی و یگادگیری   

  گونگاگون بگ  طگور    ئفراگیران بتوانند در برخورد با ماا

ماتق  بیندیشند. فراشناخت ب  است داد درک و کنترل 

شود و نقا بایار مهای  مطلب مورد یادگیری گفت  می

عالهردوگگای شگگناختی دارد و   در بهبگگود و گاگگترش 

تواند مهارتهای یادگیری فراگیران را توسگ   بخشگد.     می

آمیا ایفگا   فراشناخت، نقشی اساسی در یادگیری موفقیت

وای شناختی فراگیر بالاتر باشد،  کند و ورح  توانایی می

فرآینگگگد یگگگادگیری موفقیتگگگامیاتر خواوگگگد بگگگود.  در  

اناانی از نظگام  کید عاده بر آگاوی مو ود أفراشناخت ت

شناختی خود اسگت. بگر ایگن اسگاس یادگیرنگده تگلاش       

 کند تا از نظام شناختی خگود آگگاه شگود، راوهگای از     می

 ۀوگای بهینگ   میان بردن موانع یادگیری را بهاوگد، شگیوه  

مراحگگ  تفهگگر،  ۀریگگای کنگگد و در واگگ یگگادگیری را پگگی

وای خگود را تنظگیم ناایگد. افگراد دارای قگدرت       ف ا یت

   أاشناختی در فهگم روابگ  بگین واق یگات ماگ     بالای فر

  پیچیگده را  ئدقت، راه ح  انتخابی خود را بررسی، ماا
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ال کگردن از  ؤتری تحلیگ  و بگا سگ    در قا ب مراح   ائی

فرآینگدوای   کننگد.   ریان تفهرشان را کنترل مگی  خود،

فراشگگناختی دارای دو عنصگگر ماگگتق ، امگگا مگگرتب  بگگا   

 ۀو دیگگگری تجربگگیهدیگرنگگد؛ یهگگی دانگگا فراشگگناختی 

فراشناختی. دانا فراشناختی بگ  دانشگهای ناگبت بگ      

دانگا فراشگناختی   . شگود  ذون و عالهرد آن مربوط می

. استخود، تهلیف و راوبرد  ۀمشتا  بر دانا فرد دربار

آیگد کگ  فگرد از     دانا فراشناختی وقتی بگ  دسگت مگی   

وای شگناختی خگود آگگاه شگود      وا و نیا ناتوانایی توانایی

خگود   ۀال از نظر رئوس، فردی ک  از و ف حافظبرای مل

ای کگ  بایگد انجگام دوگد را      آگاه اسگت، کاروگای روزانگ    

 وگا بپگردازد.   کند تا در موقع مناسب بگ  آن  یادداشت می

خگود، نگوعی دانگا     ۀاین آگگاوی فگرد از وگ ف حافظگ    

دوگد تگا اقگدام     فراشناختی اسگت کگ  بگ  او اخطگار مگی     

 انجگگام دوگگد مناسگگبی بگگرای  بگگران نگگاتوانی خگگود    

(Flavell,1976). 

از  الگگگگ   ((Laboratory   روش آزمایشگگگگگاوی

برانگدوین   روشهای دیگر برای تدریس علوم تجربی است.

وگای عگام    اند ک  یهگی از خصیصگ    و شوا  اظهار داشت 

تدریس آزمایشگاوی این است کگ  مگرز سگاختگی بگین     

دارد.   کلاس و آزمایشگاه و ذون و عا  را از میگان برمگی  

لاانی ک  توانگایی وگدایت کاروگای فگردی و کاروگای      م 

تواننگد از روش تگدریس    ا تااعی )گرووی( را دارند، می

وگایی کگ     از دیگگر مهگارت   ی استفاده کننگد. آزمایشگاو

م لاان را برای اسگتفاده از روش تگدریس آزمایشگگاوی    

 (Process skills) وای فرآینگدی  سازند، مهارت آماده می

وگای   آینگدی آن دسگت  از مهگارت   وگای فر  مهارت ست. ا

کگ  یادگیرنگدگان بگا اسگتفاده از      استذونی و عالیاتی 

 وگای فرآینگدی   توانند بیندیشند. برخی مهگارت  وا می آن

، (Forecast) بینگی  پیا (،(observe از: مشاوده عبارتند

، (Formulation) بنگگدی ، فرمگگول(Inference) اسگگتنباط

، (Comparison) مقایاگگگ  (،experiment) آزمگگگایا

 برقگگگراری ارتبگگگاط (، Measurement)گیگگگری  انگگگدازه

(Communicate،)  بنگگگگدی طبقگگگگ (Classification،) 

تفاگگیر  و (Control of variables) کنتگگرل متغیروگگا 

ف ا یتهگگگگای  .(Interpretation of data) وگگگگا داده

آزمایشگاوی یهی از ارکان اصلی آمگوزش علگوم تجربگی    

شناسگایی   علاگی، محاو  شده و مو بات رشد دانگا  

آمگوران   مهارتی و نگرشهای علای دانا -است داد علای 

سازند. انجام ف ا یتهای آزمایشگگاوی عگلاوه    را فراوم می

بر تلبیت یادگیری و افاایا میگاان مانگدگاری مفگاویم    

وگایی   ورزی و کاگب مهگارت   آموخت  شده، سبب دسگت 

و استفاده قرار گرفت   گردد ک  در زندگی روزان  مورد می

و تفهگگر  (Creativity)وگگای نگگوآوری، خلاقیگگت   زمینگگ 

را در فراگیگگران فگگراوم  ( Critical thinking)انتقگگادی 

اسگاس ایگن روش بگر     .) (Woolnough,1991سگازد  مگی 

ک  در  ااصول یادگیری اکتشافی استوار است؛ ب  این م ن

شگود، بلهگ     این روش، ماتقیااً حیای آموزش داده نای

شود تا شاگردان خگود را از   وم میموق یت و شرایطی فرا

   را أطریق آزمایا ب  پگژووا بپردازنگد و  گوا  ماگ    

کشف کنند؛ ب  عبگارت دیگگر، روش آزمایشگی ف گا یتی     

بگردن   کگار   است کگ  در  ریان آن، شاگردان عالاً بگا ب

وسای  و تجهیاات و مواد خاصی دربارۀ مفهگومی خگا    

آزمایشگگاه  آزمگایا م اگولاً در    .کننگد  تجرب  کاب می

اما نداشتن آزمایشگاه مجها و یگا وسگای     ؛شود انجام می

مناسب در مدرس  نباید د یلی بر عدم ا رای ایگن روش  

باشد. ایگن روش بگرای مووگگوعات علگوم تجربگی روش      

و ی امروزه در روانشناسگی و سگایر    ؛بایار مناسبی است

روش آزمایشگی  . شگود  علوم اناانی نیا از آن استفاده می

اند کیفیت یادگیری را افاایا دوگد و یگک عامگ     تو می

ه در ف ا یگت آموزشگی باشگد. ایگن روش     ندبایار برانگیا

تواند برای اروای حس کنجهگاوی و تقویگت نیگروی     می

اکتشام و اختراب و پرورش تفهر انتقادی فراگیران بایار 

مفید باشد در شاگردان اعتاگاد ب  نفس و روایت خاطر 

فراوم آوردن محیطگی مناسگب    ایرآزمایا ب. ایجاد کند

شگود، در ایگگن صگورت م لگم         تلقی میأبرای ح  ما

کند و فراگیگران را بگر     هت کلی ف ا یت را مشخ  می

 طگگور ماگگتق   دارد تگگا در ا گگرای آزمگگایا بگگ   آن مگگی

آزمایا، ف ا یتی است کنند. گیری  گیری و نتیج  تصایم

  و مگواد  ئک  در  ریان آن، فراگیران با ب  کاربردن وسگا 
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تجربگ  کاگب    عاگلاً  مفهومی خگا ،  ۀخصوصی دربار  ب

  آزمایشگگاه ماهگن اسگت بگ      .(Safavi,1994) کننگد  می

تجربی تجهیا یافت  اسگت،   ۀعنوان مهانی ک  برای مطا  

آزمایشگگاه در ذوگن    ۀب  این م نا ک  کلاگ  ؛ت ریف شود

آزمایشگگاه،  . بایاری افراد، مترادم با بررسی علای است

آموزان، مشارکت در ف ا یتهای مرتب  با علگم   ابرای دان

یگادگیری و   کنگد.  ادگیری روش علاگی را فگراوم مگی   و ی

 بگر وگای مرسگوم کگ  اغلگب      درک علوم با تو   ب  شیوه

کید دارند، برای باگیاری  أحفظ کردن حقایق و فرمو ها ت

آموزان در این  دانا .آموزان سخت و دشوار است از دانا

یری، اغلب علوم را علای انتااعی یادگ-وای یاددوی شیوه

شود و ایگن   گیرند ک  با زبانی پیچیده ارائ  می در نظر می

وگا، درک نادرسگت، پگایین     آن ۀتصور سبب کاوا علاق

وای ذونگی نادرسگت از    وا و ایجاد ناون  آمدن نارات آن

وگا   وای علای خواود شد ک  گگاوی مگدتها بگا آن    پدیده

 در پگی خواوگد داشگت    وا را ر بدفهایواراه است و سای

Aghazadeh ,2010)).    با و ود تأکید اساسی بگر درگیگر

محگور و   -کردن یادگیرندگان در فراینگدوای یادگیرنگده  

آمگوزان ایگران    محگور،  ایگگاه و عالهگرد دانگا     -کنا

تیاگا کگ  وگر     ۀا اللی در مطا  گ  واواره از میانگین بین

تم حهارم و وش ۀآموزان پای حهار سال یک بار روی دانا

تگر بگوده اسگت     طور م ناداری پگایین   گیرد، ب  صورت می

(Karimi , Bakhshalizadeh & Kabiri ,2013). 
وزارت آمگگوزش و پگگرورش  ۀمتوسگگط  دفتگگر آمگگوزش

کند ک   اشاره می (2014ب  نق  از  شهر بلوکی ) (2010)

بگگا تو گگ  بگگ  نتگگای  آزمونهگگای تیاگگا در کشگگور، میگگاان 

  ، أرتهایی حگون حگ  ماگ   آموزان ب  مها دستیابی دانا

ی ، تخاگگین سگگازی، آزمگگایا فروگگ  اسگگتدلال، فروگگی  

 بایار کاتر از حد انتظار اسگت. مهارتهای محاسباتی و... 

درگیر کردن یادگیرنگدگان   راییهی از کنشهای مطرح ب

 سگگگازی و ناونگگگ  سگگگاخت ناونگگگ  ،در فراینگگگد علاگگگی

(Modeling)  از سوی یادگیرنده است. این رویهرد منجر

وگای طبی گی، مهارتهگای     بهتر نابت ب  پدیگده  ب  درک

شگگود.  شگگناختی در آمگگوزش علگگوم مگگی علاگگی و م رفگگت

 ۀسازی از  ال  رویهردوگایی اسگت کگ  بگ  نظریگ      ناون 

 ( (Cognitive toolsگرایی و ابااروای شگناختی   ساختن

 گرایگگگی سگگگاختن ۀداده شگگگده اسگگگت.  نظریگگگناگگگبت 

(Constructionism ) را پاپرت (1991، Papert  )  مطگرح

گرایی پاپرت تو هی ویژه بگ  نقگا    کرده است.  ساختن

 پشتیبانی یگادگیری دارد.  وناسگن   درساختن در  هان 

(Jonassen)       نیا با تأکیگد بگر ابااروگای شگناختی ماننگد

(،  ( Semantic organization سگگازماندوی م نگگایی 

، تفاگگیر ( Knowledge construction) سگگاخت دانگگا

سگازی   ناونگ   (Information interpretation) اطلاعگات 

بیا از ور حیگا بگر     و ... (( Dynamic modeling  پویا

وگا در سگاخت دانگا بگ       اوایت این ابااروا و نقگا آن 

کند. در ایگن نگگاه  دیگد،     کید میأدست یادگیرندگان ت

شوند کگ  بگا    یادگیرندگان افرادی ف ال در نظر گرفت  می

خود را می سازند و  ب  کارگیری ابااروای شناختی دانا

با درگیر شدن و ف ا یت، نتای  بهتری از یگادگیری خگود   

 (Jounasen,Carr &Yueh ,1998)آورند   ب  دست می
مگورد   «یگادگیری مبتنگی بگر ناونگ     »در حال حاور 

آمگوزش   ۀویگژه در حگوز   حاایت متخصصان آموزشی بگ  

علوم قرار گرفت  اسگت.  ایگن رویهگرد منجگر بگ  ایجگاد       

فیایهگی   ۀیرونی از سازوکاروای زیربنایی پدیدبازناایی ب

ن در فهگم ایگن سگازوکار کاگک     شود و ب  یادگیرندگا می

زمگانی کگ     یگادگیری مفهگومی یادگیرنگدگان،    کنگد.  می

ف الانگگ  در فراینگگد یگگادگیری از طریگگق آزمگگایا علاگگی 

شگگوند در مقایاگگ  بگگا زمگگانی کگگ  از طریگگق  درگیگگر مگگی

 بیشگگتر اسگگتبیننگگد،  راوبردوگگای منف گگ  آمگگوزش مگگی

(Hansen,1990).(Minner ,Levy ,& Centu, 2010) 

انگد،   درصد آنچگ  را شگنیده   25م تقد است یادگیرندگان

درصد آنچگ  را   95اند و  درصد آنچ  را شنیده و دیده20

بگ  عاگ     ، آنچ  را یادگرفتگ  یا   دستهاری و کنترل کرده

 آورند.   اند، ب  یاد می تبدی  کرده

ای از دانگا،   اگتلام مجاوعگ   سگازی م ناونگ   فرایند

 سگازی  مهارتها و راوبردوای شگناختی مگرتب  بگا ناونگ     

 بگا ک   (Steratford, Krajcik,& Soloway,1998).است

 & Namdar)  سگگازی وگگای ناونگگ   عنگگاوین کگگنا 

Shen.,2015) مراح  ساخت  سازی عناصر کنا ناون  یا
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وای گونگاگونی از   بندی شوند. طبق  بندی می ناون  طبق 

 سازی از سوی یادگیرنده ارائ  شده اسگت  شهای ناون کن

 اند: سازی اشاره کرده عنوان ملال ب  حهار کنا ناون   ب 

وگگا را مطگگابق بگگا شگگواود و    یادگیرنگگدگان ناونگگ  -

 ۀبیگان، شگرح یگا پیشگگویی پدیگد      رایوای قبلی ب نظری 

 .  سازند نظر می مورد

 نشگان دادن، تووگی    رایوا بگ  یادگیرندگان از ناون -

 کنند.   نظر استفاده می مورد ۀدادن و پیشگویی پدید

وگای گونگاگون را بگا تو گ  بگ        یادگیرندگان ناونگ  -

بینگی   نظگر و پگیا   مگورد  ۀصحت و دقت بازناایی پدید

 دوند.    دید مورد مقایا  و ارزشیابی قرار می ۀپدید

افاایا قگدرت تبیگین    رایوا را ب یادگیرندگان ناون -

 ۀگرفتن سایر شواود یا اب اد پدیگد بینی و در نظر  و پیا

 Berland). دونگگگگد مگگگگورد بگگگگازبینی قگگگگرار مگگگگی

,Schwarz,Krist,Kenyon&Reiser,2016)   م تقدند ک

درگیر شدن در کنشهای علای عگلاوه   راییادگیرندگان ب

بر اینه  باید ناگبت بگ  زیرکنشگهای وریگک از کنشگها      

 وگا  آگاوی داشت  باشند، نابت ب  حگونگی و حرایگی آن 

ایگن   بگا  یطور م نگادار   نیا باید مطلع شوند تا بتوانند ب 

 کنشها درگیر شوند.

تواننگد   روشهای ف ال تدریس از  ال  کاوشگری، می

ابااروایی مفید در نی  بگ  ارتقگای اوگدام آموزشگی بگ       

 آمگوزان  دانگا شاار آیند. ا گوی تدریس، برای کاک ب  

اوشگری، رود. م لم در تدریس ک در فهر کردن ب  کار می

 کلاسای طرح کرده و امهان گفتگو و ت ام  را در    أما

. (Safavi,1994)کنگگد  فگگراوم مگگی آمگگوزان دانگگاو بگگین 

 ریچارد ساکان مطرح شگد.  ۀآموزش کاوشگری ب  وسیل

منظور از تدوین آموزش کاوشگری وارد ساختن ماتقیم 

وگایی   شاگردان در فرآیند تفهر علاگی از طریگق تاگرین   

کند کگ  آمگوزش کاوشگگری  کگ  فرآینگد       است بیان می

سازد ک  منجگر   علای را در زمانی بایار کوتاه فشرده می

وری تفهر خلاق و مهارتهایی  ب  افاایا درک علوم، بهره

 ۀشگاگردان واگ   .شود برای دریافت و تحلی  اطلاعات می

تواننگد از ایگن ا گگو منتفگع شگوند.       مقاطع تحصیلی مگی 

ب  آماده ساختن فردی آموزش کاوشگری در اص  م تقد 

ماگگتق  در یگگادگیری اسگگت کگگ  روش آن مبتنگگی بگگر    

مشگگارکت ف گگال شگگاگردان در کاوشگگگری علاگگی اسگگت.  

طور ذاتی کنجهاو بوده و مشگتاق رشگد و     آموزان ب  دانا

ند و آموزش کاوشگری توان طبی ی و اکتشافی یشناو خو

 ۀوای خاصی ک  ب  واسگط  گیرد و  هت وا را ب  کار می آن

وگای  دیگدی را کشگف نااینگد،      بهتر بتوانند زمین  وا آن

وا فراوم سازد. وگدم کلگی آمگوزش کاوشگگری،      برای آن

کاک ب  شاگردان در ایجاد نظگم عقلگی و مهارتهگای لازم    

طرح سؤال و یافتن پاسخهایی کگ  مبتنگی    برای تحقیق و

                 واسگگگگت، مگگگگی باشگگگگد بگگگگر کنجهگگگگاوی خگگگگود آن

(Akbari shaldarei,Ghasempour & Alizade ,2012). 

کاوشگگری یگک نگوب یگادگیری      ۀیادگیری بگ  شگیو  

   بگا نظگارت م لگم    أعادی است ک  از طریق حگ  ماگ  

یابگگد و در ایگگن روش م لگگم مگگواد را آمگگاده   تحقگگق مگگی

گیگری   ، خود ب  مطا  گ  و شگه   آموزان داناسازد تا  می

دارتر اشان بپردازند. در این روش، یادگیری م نگ  یادگیری

در تگگدریس بگگ  روش ماگگتقیم،  شگگود. تگگر مگگی و عایگگق

گیری،  آموز حا ت انف ا ی داشت  و از قدرت تصایم دانا

و گی در   ؛تفهر و اعتااد ب  نفس کاتری برخوردار اسگت 

گیرند کگ  بگ  صگورت     روش کاوشگری، فراگیران یاد می

وگا   با آن ۀ  درگیر شده و ف الانئف ال با موووعات و ماا

 (.(Toch,1992 برخورد کنند
 علگوم  در آمگوزش  وای روش از یهی گریکاوش روش

 و تخیگ   مشاوده، کنجهاوی، وای پای  بر ک  بوده تجربی

 تاگگام بگگا را واگگتی  هگگان مگگا .اسگگت اسگگتوار طبی گگت

مگی  مطگرح  پرسا و درک دیدن، فق  ن  و احااساان

 گیگگریانگگدازه ابااروگگای مگگا احااسگگات واقگگع در کنگگیم.

 یاوگای ح ما ؛است متفاوت کردن مشاوده با ند.دیدنیما

 تفگاوت  کنیم.می مشاوده کم بایار و ی بینیممی زیادی

 اسگت.  کگردن  تو   برای ما توانایی در مشاوده، و دیدن

 فقگ    گای  بگ   شگخ   ک  است آن کنجهاوان  ۀمشاود

 ماگائلی  و کنگد  مشگاوده  واق اً را آن دنیا، سطحی دیدن

 ابااروگای  ماگائ   ایگن   کگ  ببیند را است ندیده قبلاً ک 

 کننگد، مگی  مشگاوده  را ایپدیگده  وگا بچگ   تیوق .دانشند

 ۀمشاود با مللاً شود رانده اطرام ب  تواندمی وا آن تخی 
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 را مگاه  اژدوگا  کگ   کننگد  فهر است ماهن خاوم ۀپدید

 از بایگد  درس کگلاس  در وگا بچگ   علای تخی  اما ؛خورد

 شگام   عگا ی  امتیگاز  یگک  وابچ  بگذرد. مشخصی مایر

 توانگایی  عدم خطر در  یو دارند ف ال تخی  یک داشتن

 دو ایگن  ک  دارد باتگی م لم مهارت ب  این آنند. کنترل

 بنگا  را علاگی  رویهگرد  وگای پایگ   و کند مرتب  وم ب  را

دانگا  و م لگم  بین ارتباط کنیم فهر است ماهن گذارد.

 علگم  و ی ؛واستکتا  در مو ود دانا انتقال فق  آموز

 در وگا اپرسگ  و پرسگا  ی نگی  علم نیات. این واقع در

 اگیار ب بگازیگر  اما ؛واتند واپاسخ بله  نیاتند، واکتا 

 ی نگی  ؛طبی گت  نگام  بگ   دارد و گود  میان این در مهای

 تگوانیم ناگی  کگ   مگا  اطگرام  اشگیای  و وگا پدیگده   هان،

دانگا  م لگم،  درواقگع  .بگیریم نادیده علم با را ارتباطا

                    ت لیانگگگگد مللگگگگ  رأس سگگگگ  طبی گگگگت، و آمگگگگوز

),2016f, & PeetersVerhoef ,van Uum(.  ا گگگوی

 شود: تدریس کاوشگری با تو   ب  مراح  زیر انجام می

 یک موق یت اسگرارآمیا، ۀ وم زدن ت ادل: ارائ بر -1

 ،ر م اول از طریق انجام یگک آزمگایا  مهی  وغی ،مبهم

 نشان دادن یک عهس و ... ت ریف یک پدیده،

موق یت ارائگ    برآموزان  دانا پرسشگری: تارکا -2

 آمگوزان پیرامگون موق یگت،    وگای دانگا   پرسگا  ه،شگد 

ۀ خگودداری از تووگی  ماگتقیم دربگار     ووشیاری م لم و

 موق یت.  

وگای   راه حلهایی برای پرسگا  ۀسازی: ارائ فروی  -3

کیگد م لگم روی   أت آمگوزان و  مطرح شگده توسگ  دانگا   

 آموزان.  ساخت فروی  توس  دانا رایمتغیروا ب

طلاعگات از منگابع   آوری دقیق ا  اع آزمایشگری: -4

بنگدی   طبقگ   آمگوزان،  مانند کتگا  توسگ  دانگا    م تبر

 .  وا آزمون فروی  اطلاعات و

 ۀ أآمگوزان پیرامگون ماگ    تووگی  دانگا   تحلیگ :  -5

ت ایم نتای  بگ    تحلی  نتای  کاب شده و سازماندوی و

 .  وای  دید موق یت

یهگگگی از  (workshop) روش تگگگدریس کارگگگگاوی

ایند یاددوی و یادگیری علگوم  وای دیگر مؤثر در فر روش

است ک  در بیشگتر مگوارد بگا روش سگخنرانی، سگاینار      

. ایگن  شگود  ساپوزیوم و کنفرانس یهاان ب  کار برده می

 روش شام  مراح  زیر است :

، دانشگجویان،  آمگوزان  دانگا  ا یگت و کگار:   ف ۀمرحلگ 

وگای کوحگک    کننده در کارگاه ب  گروه مربیان و... شرکت

انفگرادی تقاگیم و بگر روی مووگوعات     نفره تگا   3ا ی  2

ناایند )حداکلر زمان این مرحلگ    ت یین شده ف ا یت می

 حه  شصتم از ک  زمان کارگاه است.(

 آموزان دانا : در این مرحل  مجدداًمشارکتۀ مرحل▪

نفگره یگا    3ا گی   2وگای   کننده در کارگاه ب  گروه شرکت

  شوند ک  ب  بح انفرادی تقایم شده، دور وم  اع می

پگردازد.   بندی موووعات ت یین شگده مگی   و بررسی  اع

حداکلر زمان این مرحل  ده شصتم از ک  زمگان کارگگاه   

است. بدیهی است ک  در ا رای کلاس کارگگاه آمگوزش   

 آموزی )ابتدا و انتهای ف ا یگت کگاملاً   باید از روش مهارت

 مشخ  شده است( سود  ات.

دا ( م لگم ابتگ  1: فشگرده  و کوتگاه  درسگی  ۀمرحلگ ▪

بیگان و   آموزان دارد، دقیقاً اودام و انتظاراتی ک  از دانا

کنگگد و از طریگگق آزمگگون تشخیصگگی، رفتگگار  تحلیگگ  مگگی

( م لم مبانی نظری ور محور 2سنجد.  ورودی آنها را می

کلی را در سا ن عاومی تحلی  و تبیین کرده و بگ  رفگع   

پگردازد. بهتگر    در اب اد نظگری مگی   آموزان دانااشهالات 

تاگل    رایب  از تشهی  کارگاه مبانی نظری را )باست ق

( م لگم )مگدرس(   3( برای آنها ارسال نااید. آموزان دانا

وای کوحک کاری تقایم ناگوده   را ب  گروه آموزان دانا

ل و گاارشگگر و یگک نفگر بگ      ئوو یک نفر ب  عنوان ماگ 

عنوان منشگی انتخگا  کگ   لاگات کارگگاوی را اداره و      

ت ناایند. در وان استاد وحگدت  نهات کلیدی را یادداش

( زمان بهینگ  بگرای   4نااید.  کارگاوی را تشری  می ۀروی

این مرحل  حداکلر م ادل ده شصتم کگ  زمگان کارگگاه    

 آموزشی است.

 :انفرادی وظایف وانجام گرووی ف ا یت ۀمرحل▪

ل گگروه کگاری، واانگا    ئودر این مرحل  کار ما -1

 ۀت واگگاسگگتخرا  مفگگاویم کلیگگدی براسگگاس مباحلگگا  

 ۀآموزان )یا کارورزان( است. منشی گروه کاری کلی دانا

نهات کلیدی را )ک  مورد توافگق اکلریگت گگروه اسگت(     



 55  / ... معلمان زیستۀ تجارب مبنای بر آن تفسیری الگوی تدوین و تدریس های مؤلفه و روشها شناسایی

 

نااید. منشی  لا  خگو  اسگت    بندی می نوشت  و طبق 

را بگگر روی تگگابلو نوشگگت  تگگا   ح شگگدهکگگ  نهگگات مطگگر 

آموزان )یا کگارورزان( آنهگا را مشگاوده و سگرانجام      دانا

 ن روی کاغذ من هس نااید.پس از نهایی شد

زمان بهین  برای ایگن مرحلگ  حگداکلر م گادل      -2

 حه  شصتم ک  زمان کارگاه آموزشی است.

. باشگد  کاری بایگد  گدا   ایو مح  تشهی  گروه -3

Sadeghi,Esmaeil zali,Gholamhoseini&Mehrabi,2012)) 

(Jahandideh & Sadipour, 2021)  در پژووشی با

اثربخشگگی روش تگگدریس وایگگاری و  ۀمقایاگگ» عنگگوان 

دختگر   آمگوزان  داناروش تدریس کاوشگری بر خلاقیت 

نشان دادنگد کگ  روشگهای تگدریس     « پنجم ابتدایی ۀپای

 آمگوزان  دانگا وایاری و کاوشگری در افاایا خلاقیگت  

 داری ایجاد کرده است.ابهبود م ن

 & Gharibi,Aslani)بگگر اسگگاس نتگگای  پگگژووا    

Abdolmaleki,2019)  ی آمگگوزش اثربخشگگ»بگگا مووگگوب

های حندگانگ  بگر خلاقیگت    ووشگ  ۀعلوم مبتنی بر نظریگ 

، آمگوزش علگوم   «پگنجم ابتگدایی   ۀدختر پای آموزان دانا

ووشگگهای حندگانگگ  بگگر خلاقیگگت    ۀمبتنگگی بگگر نظریگگ 

 ثر بوده است.ؤم آموزان دانا

درسی پژووا  ۀطراحی برنام»در پژووشی با عنوان 

کگ   « ابتگدایی  ۀششگم دور  ۀدر علگوم تجربگی پایگ    محور

انجگام   (Eijadi,Seif naraghi &Naderi,2019)توسگ   

درسگی)   ۀبرنام ۀوایی برای عناصر حهارگان گرفت؛ ویژگی

پگژووا   محتگوا، روشگهای تگدریس و ارزشگیابی(     ودم،

ییگد  أششگم بگوده کگ  مگورد ت     ۀمحور علوم تجربگی پایگ  

 ت  است.متخصصان و م لاان ذی رب  قرار گرف

 (Ghanbari & Kiamanesh,2012)  ای  در مطا  گگ

ت یین میاان ب  کارگیری روش ف ال توصگی  شگده    رایب

پنجم ب  این  ۀدر راوناای تدریس کتا  علوم تجربی پای

نتیج  دست یافتند کگ  م لاگان اطلاعگات و مهارتهگای     

لازم را برای پرورش مهارتهای فرایندی ندارند تگا از ایگن   

تدریس علوم اسگتفاده کننگد. عگلاوه بگر ایگن       مهارتها در

وگای تگدریس    شگیوه  ۀوای انجام شگده در زمینگ   پژووا

قابگ    ند ک  ونوز بایاری از م لاگان، بخگا  ا نشان داده

از وقگت کگلاس خگود را بگرای سگخنرانی یگا        ای ملاحظ 

کننگد کگ  حیگای غیگر از      پرسیدن سؤا هایی صرم مگی 

یگک درصگد   علای نیات و تنهگا   ۀگردآوری حقایق ساد

زمان صرم شگده در کگلاس را بگ  سگؤا هایی اختصگا       

 .دوند ک  ماتلام پاسخ متفهران  است می

، آموزش (Shams ali, 2010) بر اساس نتای  تحقیق

ثیر ملبگت  أتگ کاوشگری بر خلاقیت و پیشرفت  تحصیلی 

 داری داشت  است.او م ن

بینگگی ارزیگگابی م لگگم از   پگگیا» رایدر پژووشگگی بگگ

توسگ  آزمگون   « آموزان در دروس ریاوی و علگوم  دانا

 60بگگر روی ( Maker )وگگای شگگناختی میهگگر  توانگگایی

 ه شد ک حهارم و پنجم ابتدایی نشان داد ۀآموز پای دانا

ای وگ  وای میهر، از واگان سگال   توان ب  کاک آزمون می

 ۀآمگگوزان را در زمینگگ  دوران ابتگگدایی اسگگت داد دانگگا  

و متناسب بگا اوگدام    وای تحصیلی شناسایی ناود رشت 

 آموزشی ب  پرورش آنها پرداخت.
ب  اینه  بهترین کاری ک  مغگا اناگان انجگام    باتو   

این ویژگی ب  فراینگد آمگوزش و    دود یادگیری است؛ می

و احااسگات،  یادگیری در حین ساخت و بازسازی افهگار  

بخشگگد.  فراینگگدی شگگگفت انگیگگا و در حگگال تغییگگر مگگی

 ۀاشت  از تجگار  و ا گووگای پیچیگد   کودکان با مغای انب

آنچ  را ک  برایشگان   ۀشوند و وا رفتاری وارد مدرس  می

بگرای   کننگد.  ، در خواندن و نوشتن تجرب  مگی م نا یافت 

آنه  بدانیم در مغا آنها ح  نوب یادگیری حاص  شگده و  

وایی برای یگادگیری نیگاز دارنگد؛ لازم     نون ح  آمادگیاک

است ک  درون ذون آنها رفت  و ب   اتجو بپردازیم و ی 

وا و  حون این امهان و ود ندارد، مجبوریم از طریق دیده

وای بروز داده شگده در   وا، است دادوا و تواناندی شنیده

وای مختلف، بنیان رواب  مداوم با شاگردان را بنگا   حیط 

هیم و ا گووای تدریای را ب  کار گیگریم تگا بگر مبنگای     ن

را  آمگگوزان دانگگا ۀاسگگت دادوای بگگا قوعلاقگگ  و وگگا،  آن

بینگی   وای با ف گ  ناگودن آن را پگیا    شناسایی و زمین 

 ا گووای نوین تگدریس  ن با م لاا آشنایی تدوین، نااییم.

ویگژه    دروس و ب ۀدر وا آموزی بر مبنای است داد دانا

و توانایی کاربرد آنها در کگلاس درس، ب گد    یعلوم تجرب
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ای م لاگان  را تشگهی     وگای حرفگ    مهای از صگلاحیت 

با ک   استبیانگر این  پژووشی ۀیشیناز طرفی پ دود. می

 داخلگی و خگار ی   پژووشگگران اینهگ  وریگک از    و گود 

 اسگتفاده از طگور مجگاا بگ  تأثیر     بگ تگا  انگد   کگرده  تلاش

 ت، آزمایشگگگاوی،فراشگگناخاز  الگگ   تگگدریس ا گووگگای

 بگگگر بهبگگگود درک و فهگگگمکاوشگگگگری و کارگگگگاوی و ...

؛ امگا  بپردازنگد  آمگوزش درس علگوم   با در آموزان  دانا

تو گگ  بگگ  مباحگگ    وگگرورت انجگگام ایگگن پگگژووا    

در  ویگژه در درس علگوم   بگ   آموزان دانا است دادشناسی

 گرفتگ  نمورد تو گ  قگرار    بوده ک  این ا گووا ۀوان ارائ

ماگگت د  آمگگوزان دانگا شناسگگایی   کگ  ییاز آنجگگا اسگت. 

م لاگان در   ۀوابات  ب  ا گووای تگدریس مگورد اسگتفاد   

وایی را  یادگیری بوده و آنان باید فرصت -فرایند یاددوی

بتواننگد   هگا آنخگود فگراوم آورنگد کگ       آموزان دانابرای 

مبتنی بر علائق خود تلاش ناوده و است داد خگود را در  

مو ود در  خلأ بنابراین وای مختلف شهوفا سازند؛ زمین 

و پژووشگگر را بگر آن    هاین زمین  ب  وووح ناایگان بگود  

ن را بگ  ا گگوی تدریاگی  لگب     ام لاگ  داشت ک  تو گ  

 وایاسگت داد  بگا ا گرای آن در کگلاس درس،    ناوده ک 

 رااز  ال  اسگت داد علگوم تجربگی     آموزان دانا مختلف

 تلاش محقق آن بوده تا درب  عبارت دیگر کشف ناایند. 

کگ   را  پیشگنهادی  ا گگوی تگدریس   ،خگود  پایان پژووا

 ۀدر حیطگ  آمگوزان  دانگا مبتنی بگر شناسگایی اسگت داد    

اسگت   گفتنگی  .ناایگد باشگد؛ ارائگ     تجربی است داد علوم

در ایگن  مشگاب   خگار  از ایگران وگم ا گگویی      در حنانچ 

وگای فرونگگی،    توتفگا و ود  ی ب  د  ،شود  یافتزمین  

وگدم   ؛ بنگابراین خواوگدبود ن قاب  استفاده در کشگور مگا  

زیگر طراحگی شگده     تالاؤپاسخ ب  سگ در  پژووا حاور 

 :است

ا گگوی تگدریس در راسگتای     وگای  مؤ ف و ها روش -1

آمگوزان مبتنگی بگر     شناسایی است داد علوم تجربی دانا

 م لاان کدامند؟   ۀتجار  زیات

در راسگتای  ا گوی تفایری تگدریس پیشگنهادی    -2

آمگوزان مبتنگی بگر     تجربی داناشناسایی است داد علوم 

 ؟حگون  است م لاان  ۀتجار  زیات

 شناسی پژوهش روش
در  بندی شده، پگژووا حاوگر   صورت ۀ أبا تو   ب  ما

در قا گگب  و (Qualitaive)حهگگارحو  رویهگگرد کیفگگی  

تجگار   گیگرد.   م لاان صورت می ۀدریافت تجار  زیات

 و وای کیفی یهی از روش( Lived experiences) زیات 

در ایگن روش، اطلاعگات بگ      از نوب پدیدارشناسی اسگت. 

 نیاگگ  سگگاختاریافت  ۀصگگورت زنگگده و از طریگگق مصگگاحب

(Semi-structured interview)  )  بگگا افگگراد خگگا  بگگ

م لاگان  ، پژووا ودم در این ۀ ام  دست آمده است.

در سگال   حهگارم ابتگدایی(   ۀابتدایی شگهر اصگفهان )پایگ   

بگرای انتخگا     گیگری   ناون .ندبود نفر 98-99تحصیلی 

انجگام شگده اسگت؛ بگ  ایگن      ب  صورت ودفانگد  م لاان 

در ایگن پگژووا پدیدارشگناختی توصگیفی،     صورت کگ   

لاق، مجر  و تواناند در تگدریس  ذوق، خ م لاانی خوش

 انآمگوز  در شناسایی است داد دانگا  ای تجار  زیات  ک 

  آموزش اتآموزش ابتدایی ادار م اونت با م رفیند داشت

 انتخگا  شگدند.   شهر اصگفهان  ۀورش نواحی ششگانپر و

تجگار    ۀک  تاایگ  داشگتند دربگار    وا م لاانی بودند آن

ب د از انتخا  ناون  با تو یگ  وگدم    خود صحبت کنند.

پگگژووا و اطاینگگان دادن بگگ  عگگدم افشگگای اطلاعگگات  

شخصی از آنها برای مصاحب  دعوت شد. در این تحقیق، 

بر مبنگای   و نفر 68شد ب  آنها مصاح بات داد افرادی ک  

وگا بگ     آوری داده  اگع  وا بگود.  اص  کفایت و اشباب داده

این صورت انجام شگد کگ  پژووشگگر وگان حضگور در      

 ۀمدرس  و مصاحب  با م لاان مورد نظگر، تجگار  زیاگت   

آمگوزان   شناسگایی اسگت دادوای دانگا    مگورد  آنان را در

 وشاز ر وگا   تحلیگ  داده  برای تجایگ  و  آوری کرد.  اع

ب   ک  استفاده شد ((Collaizzi  کلایای ای  وفت مرحل

 ,.Emami sigaroudi et al) گرفت  استشرح زیر انجام 

2013). 
اول، در پایگگان وگگر مصگگاحب  و ثبگگت      ۀحلگگ در مر

 ۀتجگار  زیاگت  بگ   وای میگدانی، ابتگدا    برداری یادداشت

و اظهاراتشگان،   شدم لاان مهرراً گوش داده  ۀوب  شد

درک تجگار    بگرای کلا  ب  کلا  روی کاغگذ نوشگت  و   

 .  گردیدوا حند بار مطا     آن
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 ۀتجگار  زیاگت   ۀدوم، پس از مطا    واگ  ۀدر مرحل

یگگر اطلاعگگات بگگا م نگگی و بیانگگات مگگرتب  بگگا م لاگگان، ز

مطا گگب مهگگم  ،وگگای مگگورد بحگگ ، خگگ  کشگگیده پدیگگده

 گردید.مشخ  

سوم ک  استخرا  مفگاویم فرمو گ  اسگت،     ۀدر مرحل

ب د از مشخ  کردن عبارات مهم وگر مصگاحب ، سگ ی    

و قاگات   ام ک  بیانگر م نگ وتا از ور عبارت یک مفه شد

. ا بت  پس از کاب اساسی تفهر فرد بوده، استخرا  شود

تگا مگرتب  بگودن     گردیگد این مفاویم تدوین شده، س ی 

تدوین شده با  الات اصلی و او ی  مورد بررسگی   ایم ن

وا اطاینگان حاصگ     و از صحت ارتباط بین آن ر گیردقرا

 شود.

در فراینگگد کدگگگذاری  اگگلات  ،حهگگارم ۀمرحلگگ در 

بگا   وای مرتب  مؤ ف حاص  از مفاویم ساده در ارتباط با 

پژووشگگگگر ورکگگگدام از توصگگگیفات  ا گگگگوی تگگگدریس؛

قب  ب  صورت مفگاویم   ۀوا را ک  در مرحل شونده مصاحب 

 ررور کگرده و سگپس آنهگا را بگ  د    مگ تر درآمده بود  ساده

مفهگگومی سگگازماندوی و بگگرای تشگگهی   وگگای وگگم دسگگت 

وگای   تگر بگا مووگوعیت خگا ، دسگت       وای اصگلی  دست 

موثگق بگودن    حقق بگرای متر را در وم ادغام ناود.   ائی

مطا ب ب  مووگوعات اصگلی ر گوب و حنانچگ  اخگتلام      

وگگا و  نظگگری در بگگین مطا گگب و گگود داشگگت، از آن داده

 .کرد پوشی می مطا ب نامتناسب حشم

پژووشگر مفگاویم تگدوین شگده را بگ       پنجم، ۀدر مرحل 

وگگا را  دقگگت مطا  گگ  و بگگر اسگگاس تشگگاب  مفگگاویم، آن  

بنگدی مووگوعی از    سگت  بگدین روش، د  .کگرد  دیبن دست 

. در ایگن مرحلگ ، نتگای     شدمفاویم تدوین شده تشهی  

پیونگد  تحت مطا    ب  وگم   ۀبرای توصیف  امع از پدید

 د.ورآتری را ب  و ود  وای کلی و دست  خورد

وای تحگت   ششم، توصیف  ام ی از پدیده ۀدر مرحل

او  و بدون ابهگام( ارائگ    مطا    )تا حد امهان با بیانی و

پایانی، اعتباربخشگی بگا ار گاب بگ  وگر       ۀدر مرحل شد و

در تنظگیم   گردیگد. وا انجام  یافت  ۀناون  و پرسیدن دربار

ا گگوی تگدریس پیشگنهادی متناسگب شناسگایی      نهایی، 

)روشگگهای  ب گگد 4اسگگت داد برتگگر علگگوم تجربگگی شگگام  

 16فراشناخت، کارگگاوی، کاوشگگری و آزمایشگگاوی( و    

انتقگال اطلاعگات،    اری،پگردازش، نگهگد   دریافگت، ) مؤ ف 

ارائگ ،   پگژووا،  اسگتقراء، قیگاس،   سازی، توصگیف،  ناون 

ف ا یگگت و کگگار، مشگگارکت، طبی گگت، تخیگگ ، مشگگاوده و 

 استخرا  گردید.( کنجهاوی

نیاگ  سگاختاریافت     ۀاحباباار گردآوری اطلاعات مص

(Semi-structured interview )پژووشگر بگا   .است

تا تجار  خگود را در  پرسا کردن از م لاان تلاش کرد 

آموزان بیگان   دانا علوم تجربی شناسایی است داد ۀزمین

 د.  نناای

، وگای صگورت گرفتگ     و اعتبار  مصاحب روایی  بارۀدر

آنهگا مگورد بررسگی     ( Trustworthiness) قابلیت اعتااد

را  قابلیت اعتااد (Lincoln & Guba,1985)قرار گرفت. 

وگای   پگژووا یی در ب  عنوان م یاری برای روایی و پایگا 

در  مطگرح کردنگد تگا بگ  کاگک آن دقگت علاگی        کیفی

 از روش اولکننگگد. در  ارزیگگابی از دو روشرا  پگگژووا

، پگس از وگر مصگاحب  و    (Credibility) باورپذیری م یار

ب  این صورت کگ  پگس از    ؛تایپ کردن متن استفاده شد

شگونده   با فرد مصاحب ، گانبررسی توس  مشارکت کنند

ارتباط برقرار شگد و عگلاوه بگر مگتن مصگاحب ،      با ایای  

وای ابتدایی پژووشگر در اختیار وی قگرار گرفگت    تحلی 

کننگده بگا     تا از این طریق از صحت برداشتهای مصگاحب 

 در روش .گگردد اطاینان حاص   شونده بازخورد مصاحب 

 Peer) واتایگان  توصیف توس  ی نی ؛دوم اعتباربخشی

Debriefing)  ۀر  کگگ  قگگبلاً مطا  گگمجگگ یژووشگگگرپاز 

انجگگام داده و از ایگگن روش اسگگتفاده کگگرده بگگود،  کیفگگی

وگای    خواست  شد تا یهگی از متنهگای مهتگو  مصگاحب    

و بگگا در نظگگر گگگرفتن   انجگگام شگگده را پگگس از مطا  گگ  

قب  و حین مصگاحب ، بگ  اختصگار    ، وای محقق یادداشت

وگا د یلگی    د. وااویی میان برداشتکنتفایر و مهتو  

بود تا توصیفی  گامع و غنگی از شگرای  تلقگی      بر اعتبار

ن موووعی در این زمینگ  و  ااز متخصصواچنین  .گردد

کاک گرفت  شد تا ب  بررسگی و  راوناا و مشاور  تاداناس

میاان باورپگذیری تفاگیروای بگ  عاگ  آمگده از سگوی       

محقق در  ریگان پگژووا بگ      واناً پژووشگر بپردازند.
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بگرای افگاایا    .خگت حندمرتب  کدگگذاری پردا بازنگری 

راوناگا و   تادانوگا، پژووشگگر از اسگ    پذیری یافتگ   انتقال

واچنگین بگا    مشاور در فراینگد پگژووا اسگتفاده کگرد.    

آوری و تحلیگ    تووی   ائیگات دقیگق از فراینگد  اگع    

و بگرای دسگتیابی بگ      نمیأوا ت ییدپذیری دادهأوا، ت داده

قابلیگگت اطاینگگان و اینهگگ  سگگایر پژووشگگگران امهگگان   

 ۀدگی و موشهافی در پژووا را داشت  باشگند، کلیگ  رسی

 .شدوا ماتند  داده

 ها  یافته
بر اساس روش کلایای، ب  طور کلی فرایند کدگذاری بگا  

 تالاؤبگ  سگ   و در پاسگخ  انجام شد تو   ب  وفت مرحل 

 تدریس و تگدوین  وای مؤ ف  وروشها )شناسایی  پژووا

در  اگان م ل ۀتجار  زیاگت مبنای بر  فایری آنا گوی ت

؛ بگ   ( آمگوزان  دانگا علوم تجربی  است دادکشف  راستای

 :ارائ  شده استدر ادام   و شه  شرح  دول

 
معلمان در راستای کشف  ۀبر مبنای تجارب زیست تدریس تفسیری های الگوی و مؤلفه روشهاشناسایی . کُدگذاری در 1جدول 

 آموزان دانش استعداد علوم تجربی

 تم اصلی تم فرعی شرح واره شماره
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 پرورش مهارت فهر کردن

 وای مت دد انتقال مهارتهای یادگرفت  شده در موق یت  ۀآموزش نحو

 دوی دانا ورودی ب  ذون بندی و نظم دست  نحوۀآموزش 

  اتجوی دانا ثبت شده در ساخت شناختی نحوۀآموزش 

 وای خود یادگرفت  ۀقضاوت دربار  نحوۀآموزش 

 گیری ایندوای عا ی ذون مل  تصایمتال  بر فر نحوۀآموزش 

 نگهداری اطلاعات در ساخت شناختی  نحوۀآموزش 

 تحلی  اطلاعات در ذون  نحوۀآموزش 

 استفاده از اطلاعات در ذون نحوۀآموزش  

 ب  یادآوردن اطلاعات در موقع مورد  اوم  نحوۀآموزش  

 استفاده عالی از اطلاعات  نحوۀآموزش 

 

 دریافت

 

 

 

 

  تروش فراشناخ

 پردازش
 

 

 نگهداری
 

 انتقال اطلاعات

 

 

2 
 

 آزمایشگاوی ۀناون ۀتهی  نحوۀآموزش 

 آزمایشگاوی ۀوارسی ناون نحوۀآموزش 

 آزمایا کردن موارد تدریس شده در کتا  نحوۀآموزش 

مورد آموزش ب  کاک اشیای واق ی، مانند اسگتفاده از   سازی مطا ب انتااعی عینی

 د هاحقیق و متاشیای 

 سازی آزمایا توصیف  مراح   آماده

 توصیف ماائ  ایانی کار آزمایشگاوی

 ریای  انجام آزمایا برنام   نحوۀآموزش 

 مهیاسازی زمین  برای انجام آزمایا  نحوۀآموزش 

 سازی ابااروای انجام آزمایا فراوم  نحوۀآموزش 

 وا رواب  بین آن آموزش با ودم برای درک مفاویم و

 وا بندی کردن آن م شناخت مواد آزمایشگاوی و دست آموزش با ود

 مختلف و رسیدن ب  نتای  کلیهای آموزش برای انجام آزمایش

 و خلق یا شناخت یک ک  ءآموزش برای کنار وم حیدن ا اا

 آموزش برای ب  کارگیری درست  اصول آزمایشگاوی و پیشگویی نتای 

 وای  دید خود در موق یت وای وا و آموخت  کارگیری یافت   ب  نحوۀآموزش 

  ناون  سازی

 توصیف روش آزمایشگاوی

 استقراء

 قیاس

 پژووا
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 تم اصلی تم فرعی شرح واره شماره

 وای مختلف بررسی راه ح  و شیوه نحوۀآموزش  

 وای تدوین شده بررسی فروی  نحوۀآموزش 

 وای دیگر ت ایم دادن ب  موق یت ۀشیو برایآموزش 

 موردی ۀمطا    نحوۀآموزش 

 وای مورد مطا    کشف و وه تشاب  پدیده نحوۀآموزش 

 ای اطرام خودو پرسا از پدیده نحوۀآموزش  با ودم 

 طرح شده ۀ أبا ما بارۀآوری اطلاعات در  اع نحوۀ آموزش برای

 وای طرح شده وای و روش ارزیابی فروی  نحوۀآموزش 

 وا وا و راه ح  انتخا  بهترین فروی  نحوۀآموزش 

 گیری نتیج  نحوۀآموزش 

 استفاده از روش پژووا تجربی و آزمایشگاوی نحوۀآموزش 

 روش پژووا تجربی و آزمایشگاویآموزش شناسایی انواب 

 آموزش با ودم شناسایی امهانات مورد نیاز استفاده از روش تجربی و آزمایشگاوی
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 آموزان در ابتدای کلاس بیان  کوتاه درس برای دانا

 وا در کلاس   نفری برای ف ا یت 3 ا ی 2تشهی  گرووهای  نحوۀآموزش 

  دی ۀوای تشهی  شده و مطا   مشارکت در کارگاه نحوۀآموزش 

 وای گرووهای مختلف توس  م لم سازی زمان مورد نظر اخذ گاارش بهین 

 ارائ  نتایجی در گرووهای کارگاوی نحوۀآموزش 

 وای گرووهای مختلف ارزیابی  از گاارش

 انآموز کار گرووی دانا ۀمقایا

  ارائ  ۀمرحل

 

 ف ا یت و کار ۀمرحل روش کارگاوی

 

 مشارکت ۀمرحل

 

 

 

4 

 موووعات یادگیری ربارۀکنجهاوی د ۀسازی زمین فراوم

وگای   وگا و موق یگت   آموزش مبتنی بر بازدیدوای علای و درگیر شگدن بگا پدیگده   

 دار   أما

  وای در محی آموزش با ودم تفهر در برخورد با ماائ  و پدیده

 وای مورد مطا    موووعات و پدیده ۀتخی  کردن دربار نحوۀآموزش 

 برگااری کلاس درس در طبی ت

 اندازی نهضت یادگیری مبتنی بر طبی ت راه

 آموزان مهلف کردن کاوشگری گرووی دانا

 وا وای آن آموزان و بررسی راه ح  ارزیابی ماائ  دانا

  کنجهاوی

 

 روش کاوشگری

 مشاوده

 تخی 

 طبی ت

 

ا گگوی   دوگد  نشگان مگی  فوق  واان طور ک   دول

داد علگوم تجربگی   شناسگایی اسگت    درتدریس متناسب 

مشگتا    م لاگان  ۀاز تجار  زیات حاص  آموزان دانا

 آزمایشگگگاوی، )فراشگگناخت، حهارگانگگ  روشگگهایبگگر 

 دریافگگت،) مؤ فگگ شگگاناده  و کاوشگگگری( و کارگگگاوی

 ،سگگازی ناونگگ  انتقگگال اطلاعگگات، پگگردازش، نگهگگداری،

ارائگ ، ف ا یگت و کگار،     پژووا، استقرا، قیاس، توصیف،

بگوده    (مشارکت، طبی ت، تخی ، مشاوده و کنجهاوی

 است.

بگا تو گ  بگ  اینهگگ  ا گگوی تگدریس نگوعی رویهگگرد       

ملی است ک  نیازوا و است دادوای فراگیران  ایادگیری ت

دود و ذون آنگان را در کگلاس درس بگا     میرا تشخی  

کنگد؛ ا گگگوی   مگی و بگا مفگاویم درسگی درگیگر     یهگدیگر  

وای مختلف  مؤ ف تفایری پیشنهادی حاور با استخرا  
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و متنگگوب در قا گگب حهگگار روش تگگدریس فراشگگناخت،    

کارگاوی، کاوشگری و آزمایشگگاوی بگ  م لگم پیشگنهاد     

دود در فرایند تدریس و در ت ام  حهره ب  حهره بگا   می

مگورد نظگر در ایگن    وگای   ، با انتخا  ف ا یتآموزان دانا

تقویت حگواس،   روشها از  ال  تحریک حس کنجهاوی،

 برقراری رواب  میان گرووی، مشارکت در امور کارگاوی،

وگا در   ت ایم و کاربرد آموختگ   تقویت خلاقیت و تخی ،

وگگای  ترغیگگب بگگ  دسگگت سگگاخت  وگگای واق گگی، موق یگگت

وگگای  مشگگارکت در تگگدریس و ف ا یگگت  آمگگوزی، دانگگا

اسگتفاده   نویاگی،  یت استنتا  و گاارشآزمایشگاوی، تقو

وگگای مفگگاویم و ناوداروگگای ذونگگی در  از مگگد ها، شگگبه 

 نحگوۀ آموز برخودش در  نظارت دانا یادگیری اثربخا،

آمگوزش و یگادگیری در   یادگیری مفاویم علاگی  و...بگ    

کلاس درس پرداخت  و بگر اسگاس ا گگوی زیگر و وگان      

ه، بگگ  وگگا و روشگگهای اسگگتخرا  شگگد  مؤ فگگ اسگگتفاده از 

اسگت داد علگوم    ۀخگود در حیطگ   آمگوزان  داناشناسایی 

وای پرورش و ودایت آنان  تجربی وات گااشت  و زمین 

 را در آینده فراوم سازند.

تگدریس   تفاگیری  براساس توویحات فوق ، ا گگوی 

 گردد: پیشنهادی ب  شرح شه  زیر ارائ  می

 

 
 علوم تجربیاد استعد در راستای کشف مانمعل ۀتجارب زیست مبنایتدریس بر  فسیری. الگوی ت1شکل 

 
و در  1بر اساس شگه   وای تحقیق و  ب  استناد یافت 

بگر   ا گگوی تفاگیری تگدریس   ) ال پگژووا ؤپاسخ ب  سگ 

اسگت داد   م لاان در راستای کشف ۀمبنای تجار  زیات

وگای   روش شگام   ایگن ا گگو  ؛ (آموزان داناعلوم تجربی 

 گاوی وآزمایشگگگگگاوی،کار فراشگگگگناخت،) حهارگانگگگگ 

پگردازش،   دریافگت، )اصگلی  ۀمؤ فگ  شگاناده  و کاوشگری(

 نگهداری

شناسایی 
استعداد 

 تجربی علوم 

روش 
 کاوشگری

 

روش 
 آزمایشگاهی

 

روش 
 کارگاهی

روش 
 فراشناخت

 

انتقال 

 اطلاعات

 پردازش

نمونه 

 سازی

 دریافت

 استقراء

 توصیف

 پژوهش
 قیاس

مرحله 

 مشارکت

مرحله 

ارائه 

درس 

 کنجکاوی

 مشاهده

 طبیعت تخیل

مرحله 

 فعالیت و کار
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استقراء،  سازی، توصیف، انتقال اطلاعات، ناون  نگهداری،

طبی گت،   ارائ ، ف ا یت و کار، مشگارکت،  پژووا، قیاس،

 .است (تخی ، مشاوده و کنجهاوی

 

 گیری بحث و نتیجه
وگای شناسگایی و رشگد     در فرایند یادگیری، م لم زمینگ  

نااید. در ا گووای ف گال   فراگیران را فراوم می ۀب ان وا 

تدریس، م لگم نقگا نگاظر و راوناگا و بگ  ت بیگر  گان        

در فراینگگد  را برعهگگده دارد. «روبگگری آموزشگگی»دیگگویی

نقا بایار مهای در ساخت و  آموزان داناتدریای ک  

ال کگردن،  ؤگیری دانا در ذوگن خگود دارنگد؛ سگ     شه 

کردن، حگدس زدن و   فهر مشاوده کردن، شنیدن ف ال،

 مقایاگ  کگردن،   قضگاوت و داوری کگردن،   فروی  دادن،

وای گرووگی   ف ا یت ۀبح  گرووی، آزمایا کردن و ارائ

وایی است کگ  ا گگوی تگدریس م لگم را بگ        مؤ ف و ...از 

دوگد   سوق می آموزان داناسات شناسایی است دادوای 

 ۀو استفاده از حنین ا گووایی در تدریس منجگر بگ  ارائگ   

کشگف اسگت داد    شناسایی وموزش اثربخا متناسب با آ

؛ گگردد  وگای مختلگف اسگت داد مگی     در حیط  آموز دانا

و روشگگها شناسگگایی  ر،حاوگگ وگگدم پگگژووا بنگگابراین

 ۀمبتنگی بگر تجگار  زیاگت     ا گگوی تگدریس   وگای  مؤ ف 

تجربگگی  اسگگت داد علگگوم  کشگگف راسگگتایم لاگگان در 

 فراینگد  بگر اسگاس   بنگابراین   ؛بگود  ابتگدایی  آموزان دانا

وای  اب اد و مؤ ف الات تحقیق ؤو با تو   ب  س گذاریکُد

شناسایی است داد  علگوم  ا گوی تدریس پیشنهادی برای 

 اند: بوده زیرآموزان ب  ترتیب  تجربی دانا

ک  بگر  ا گوی تدریس  پیشنهادی در روشهایاز یهی 

 روش فراشگناخت  ،اسگتخرا  شگده   ۀاساس تجار  زیات

(Metacognition ).فگرا شگناخت عبگارت اسگت از      است

 .م شناختی خود و کنترل و وگدایت آن نظا آگاوی فرد بر

اصگگلی دریافگگت، پگگردازش،   ۀمؤ فگگ 4شگگام  ایگگن ب گگد 

وای فرعی بگ  شگرح    مؤ ف نگهداری و انتقال اطلاعات و 

انتقگال    نحگوۀ پرورش مهارت فهر کردن، آمگوزش  )  زیر

موزش وای مت دد، آ مهارتهای یادگرفت  شده در موق یت

دوگی دانگا ورودی بگ  ذوگن،      بندی و نظگم  دست  نحوۀ

 اگتجوی دانگا ثبگت شگده در سگاخت       نحوۀآموزش 

وگای   یادگرفتگ   ۀقضگاوت دربگار    نحوۀشناختی، آموزش 

تال  بر فرایندوای عا ی ذون ملگ    نحوۀخود، آموزش 

نگهداری اطلاعات درساخت  نحوۀگیری، آموزش  تصایم

عگگات در ذوگگن، تحلیگگ  اطلا  نحگگوۀشگگناختی، آمگگوزش 

استفاده از  نحوۀعالی از اطلاعات،  ۀاستفاد نحوۀآموزش 

ادآوردن اطلاعگات  ب  ی  نحوۀاطلاعات در ذون، آموزش  

راوبردوگای   ۀنظریگ طبگق   .اسگت ( در موقع مگورد  گاوم  

 ,Santrock)ف ا یگگت فراشگگناختی از نظگگر ، فراشگگناخت

پیوندد ک  یادگیرنده بگ  طگور    زمانی ب  وقوب می (2004

   أآگاوان  راوبردوای یادگیری خود را در وان ح  ما

 دوگد.  ت نظگارت و وگدایت قگرار مگی    و تفهر ودفاند تح

تئگوری راوبردوگای فراشگناخت    نتای  ایگن پگژووا بگا    

در  آموزان داناتو   ب  میاان درک و فهم   .ستوااو

حگگونگی تفهگر و    ۀیادگیری و کاگب توانگایی در زمینگ   

 ویی در ساماندوی رفتگار آنگان از مووگوعات     نظم نحوۀ

د محوری است ک  م لاان بایگد در ا گگوی تگدریس خگو    

 آموزان داناوای آموزشی باید از  در برنام   حا  ناایند.

خواست تا فرایندوای درگیر در امر یادگیری و مطا    و 

 بگروز  بگ      را نظم ببخشگند و ایگن امگر منجگر    أح  ما

 & Ostad) گگگردد. آنگگان مگگی  ۀاسگگت دادوای بگگا قو 

Soleymanpour, 2014) ب  بررسی تأثیر دو  یدر پژووش

آموزش مبتنی بر ا گوی دریافت مفهوم و آمگوزش   ۀشیو

وگای فراشگناختی    مهارتی بر پیشگرفت درسگی و مهگارت   

 45آموزان دبیرستانی پرداختنگد. در ایگن مطا  گ      دانا

شهرسگتان   ۀآمگوزان دختگر مقطگع متوسگط     نفر از دانا

ای انتخگا    گیری حندمرحل  ناون  ۀرووانشهر را ب  شیو

روه کنتگرل قگرار دادنگد.    و در دو گروه آزمایشی و یک گ

آنان نشان داد ک  بین میاان اثربخشگی دو   ۀنتای  مطا  

روش آمگگوزش دریافگگت مفهگگوم و یگگادگیری مهگگارتی بگگر 

وگگای فراشگگناختی   میگگاان پیشگگرفت درسگگی و مهگگارت 

 ؛و ود نگدارد  یآموزان مورد مطا    تفاوت م نادار دانا

اما عالهرد دو گروه آزمایشگی در وگر دو مگورد از گگروه     

وای این تحقیگق   بنابراین یافت  ؛کنترل بیشتر بوده است

وااگو   (Ostad & Soleymanpour, 2014) مطا  ات با
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ایگن نهتگ  را    بایگد ، آنحاصگ  از  نتای  در تبیین بوده و 

فراشگناخت   ۀک  ودم اساسی نظریگ  داد مورد تو   قرار

برای اندیشیدن و پرورش مهگارت   آموزان داناکاک ب  

دن است. ودم دیگر آموزش فراشناخت، پرورش فهر کر

وگای مت گدد و    وا در موق یگت  مهارتهای انتقال یادگرفت 

راوبردوگگای فراشگگناختی دارای اوایگگت    دیگگد اسگگت.

در آموزش دروس مت گدد از   ک  از آن ای است ا  اده فوق

شود  شود و مو ب می گیری می  ال  علوم تجربی  بهره

برطگرم سگازد و م لگم در     نیازوای یادگیری فراگیران را

وگگان اسگگتفاده از راوبردوگگای فراشگگناختی توسگگ      

وگای ماگت د آنگان را     وگا و زمینگ    ، توانگایی آموزان دانا

 شناسایی ناوده و در ا گوی تدریس مد نظگر قگرار دوگد.   

 اتجوی دانا ثبت شگده در سگاخت شگناختی،     نحوۀ

تاگل  بگر    نحوۀوای خود،  یادگرفت  ۀقضاوت دربار ۀشیو

نگهداری  روشگیری،  وای عا ی ذون مل  تصایمفرایند

تحلی  اطلاعگات در    نحوۀساخت شناختی،  اطلاعات در

بگ    حگگونگی عالگی از اطلاعگات،    ۀاستفاد نحوۀذون،   

مواقع مگورد نیگاز از  الگ  مگوارد     ادآوردن اطلاعات در ی

مهاگی اسگگت کگگ  م لاگان در طراحگگی ا گگگوی تگگدریس   

تو گ  ویگژه قگرار    د مبتنی بر روش فراشناخت، باید مگور 

 دوند.

اسگتخرا  شگده در ایگن ا گگو      روشهاییهی دیگر از 

اصگگلی  ۀمؤ فگگ 5شگگام  روش آزمایشگگگاوی اسگگت کگگ   

توصگگیف، اسگگتقرا، قیگگاس و پگگژووا و    سگگازی، ناونگگ 

 ۀناونگ  ۀتهیگ  نحگوۀ آمگوزش  )وای فرعی بگ  شگرح    مؤ ف 

آزمایشگگاوی،   ۀوارسی ناونگ  نحوۀآزمایشگاوی، آموزش 

یا کگردن مگوارد تگدریس شگده در     آزمگا   نحوۀآموزش 

سازی مطا ب انتااعی مورد آموزش ب  کاک  عینی کتا ،

واق ی مانند اسگتفاده از اشگیای حقیقگی، مگد ها،      یاشیا

سگازی آزمگایا، توصگیف ماگائ       توصیف مراح  آمگاده 

ریای انجام  برنام   نحوۀآموزش  ایانی کار آزمایشگاوی،

ی انجگام  مهیاسگازی زمینگ  بگرا    نحگوۀ آزمایا، آموزش 

سگازی ابااروگای انجگام     فگراوم   نحگوۀ آزمایا، آمگوزش  

رواب  بین آنها،  آزمایا، آموزش با ودم درک مفاویم و

بنگدی   آموزش با ودم شناخت مواد آزمایشگاوی و دست 

مختلگف و   هایکردن آنها، آموزش بگرای انجگام آزمایشگ   

رسیدن ب  نتای  کلی، آمگوزش بگرای کنگار وگم حیگدن      

کگارگیری    شناخت یگک کگ  بگرای بگ    وا و خلق یا ء ا

درست اصول آزمایشگگاوی و پیشگگویی نتگای ، آمگوزش     

 وگگای خگگود در آموختگگ  و وگگا کگگارگیری یافتگگ   بگگ نحگگوۀ

 بررسگگی راه حگگ  و نحگگوۀموق یتهگگای  دیگگد، آمگگوزش 

وگای   بررسگی فروگی    نحگوۀ وای مختلف، آمگوزش   شیوه

ت اگیم دادن بگ  موق یتهگای     ۀتدوین شده، آموزش شیو

کشگف   نحوۀموردی، آموزش  ۀمطا   نحوۀوزش دیگر، آم

وای مورد مطا  گ ، آمگوزش بگا وگدم      و وه تشاب  پدیده

وای اطگرام خگود، آمگوزش بگرای      پدیده پرسا از نحوۀ

طگرح شگده،    ۀ أماگ بگارۀ  آوری اطلاعگات در   اگع  نحوۀ

وگای طگرح شگده،     روش وا و ارزیابی فروی  نحوۀآموزش 

راه حلهگا،   وگا و  انتخگا  بهتگرین فروگی     نحگوۀ آمگوزش  

آموزش با ودم شناسایی امهانات مورد نیگاز اسگتفاده از   

گیگری،   نتیج  نحوۀروش تجربی و آزمایشگاوی، آموزش 

 روش پگگژووا تجربگگی و  اسگگتفاده از نحگگوۀآمگگوزش 

روش پگگژووا  آزمایشگگگاوی، آمگگوزش شناسگگایی انگگواب

 ای در مطا  گگ  اسگگت. ( بگگودهآزمایشگگگاوی تجربگگی و

(Ghanbari & Kiamanesh, 2002) ت یین میگاان   رایب

ب  کارگیری روش ف ال توصی  شده در راوناای تدریس 

ند پنجم ب  این نتیج  دست یافت ۀکتا  علوم تجربی پای

ک  م لاان اطلاعگات و مهارتهگای لازم را بگرای پگرورش     

مهارتهای فرایندی ندارند تا از ایگن مهارتهگا در تگدریس    

علوم استفاده کنند. علاوه بر این پژووشهای انجام شگده  

انگد کگ  ونگوز     وگای تگدریس نشگان داده    شیوه ۀدر زمین

بایاری از م لاان بخشی قاب  ملاحظ  از وقگت کگلاس   

سگخنرانی یگا پرسگیدن سگؤا هایی صگرم       خگود را بگرای  

کنند ک  حیای غیر از گردآوری حقایق سگاده علاگی    می

وگای   نیات و تنها یک درصد زمان صرم شده در کلاس

دونگد کگ  ماگتلام     وایی اختصا  می درس را ب  سؤال

 Najafi)آمگگوز اسگگت  پاسگگخ متفهرانگگ  از سگگوی دانگگا

hezarjaribi, 2009) .  کگگگ  در یگگگک سگگگنتاپژووی در

کگودک تگا دوازدوگم انجگام      کلاسهای علوم مقاطع مهگد 

فهگومی یادگیرنگدگانی   دود فهگم م  نشان مینتای  شده ؛ 
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ک  ف الان  در فرایند یادگیری از طریگق آزمگایا علاگی    

شوند بیشتر است از یادگیرندگانی ک  از طریق  درگیر می

 Minnerشود وا درس داده می تر ب  آن راوبردوای منف  

,Levy &Century,2010).(. پژووشگی  در(Shayegh & 

Dehghan Bananaki, 2017)  ثیر روش أبگگا عنگگوان تگگ

بگ    آموزان داناتدریس آزمایشگاوی  بر میاان یادگیری 

آمگوزان،   زمایشگگاه بگرای دانگا   این نتیج  رسیدند ک  آ

مشارکت در ف ا یتهای مرتب  بگا علگم و یگادگیری روش    

، آمگوزان  دانگا کند. آزمایشگاه بگرای   علای را فراوم می

 ۀاست ک  اطلاعات  دید از طریق بینا، توس  محیطی

کاربردوگای   یابنگد.  وا و تفایر اطلاعگات، رشگد مگی    ایده

تارکگا آمگوزش علگوم     ۀآزمایشگاه، بخا مها  و نقطگ 

اسگگت. روش تگگدریس آزمایشگگگاوی بگگ  آن نگگوب فرآینگگد 

شود ک  در آن، علت، م لول، ماویگت   آموزشی اطلاق می

عی، روانگگی و یگگا ای اعگگم از ا تاگگا و خگگوا  وگگر پدیگگده

فیایهی تحت شرای  کنترل شده، از طریق آزمایشگاوی 

وگای حاصگ  از ایگن     یافتگ   شود. و یا تجربی مشخ  می

پگژووا بگگا نتگای  تحقیقگگاتی کگ  در فگگوق اشگاره شگگد،     

 پگگژووا حاوگگروگگای  در تبیگگین یافتگگ  وااگگویی دارد.

ا گگگوی تگگدریس بگگا اسگگتفاده از روش   گفگگتتگگوان  مگگی

ثرترین روشگهای تگدریس علگوم    ؤمآزمایشگاوی، یهی از 

تجربی است. اناان برای کشگف شگناخت  هگان مگادی     

ب  واگین   ؛کند از ابااروای حای خود استفاده می عادتاً

 .اسگت د ی  نقا تجرب  در ایگن حگوزه باگیار اساسگی     

شگود؛ وگم دارای    آموزی کگ  بگ  مدرسگ  وارد مگی     دانا

متناسگب بگا    بایدی کنجهاوی است و وم دنیروی خدادا

؛ ست داد خود برای دنیگای علگم و فنگاوری آمگاده شگود     ا

برای او شرایطی فراوم شود ک  در محیطی  بایدبنابراین 

درگیر ماتقیم در یگادگیری  ب  یادگیری بپردازد ک  او را 

مفاویم نااید.کارشناسان علوم تربیتی بر این باورنگد کگ    

ثر و کارآمگد  ؤآموزش درس علوم تجربگی در صگورتی مگ   

بگگ  شناسگگایی و کشگگف اسگگت دادوای    خواوگگد بگگود و 

منجر خواود شد ک  مبتنی بر ب  کگارگیری   آموزان دانا

ابااروگای  سازی، کار با  وای دست اول، مدل و فهم تجرب 

رواب  بین آنهگا، شگناخت    انجام آزمایا، درک مفاویم و

بنگگدی کگگردن آنهگگا، انجگگام  مگگواد آزمایشگگگاوی و دسگگت 

کلگی، کنگار وگم    مختلف و رسیدن ب  نتگای   های آزمایش

  وا و خلگق یگا شگناخت یگک کگ   بگرای بگ       ءحیدن  ا

کارگیری درست  اصول آزمایشگاوی و پیشگویی نتگای ،  

 وگگای خگگود در آموختگگ  و وگگا کگگارگیری یافتگگ   بگگ نحگگوۀ

وگای مختلگف،    شیوه موق یتهای  دید، بررسی راه ح  و

ت اگیم دادن بگ     ۀوای تدوین شده، شگیو  بررسی فروی 

مگوردی، کشگف و گوه تشگاب       ۀطا  موق یتهای دیگر، م

وگای اطگرام    پدیگده  وای مورد مطا   ، پرسگا از  پدیده

طرح شگده،   ۀ أما بارۀآوری اطلاعات در  اع نحوۀخود، 

وای طرح شده، انتخا  بهتگرین   روش و وا ارزیابی فروی 

وا و راه حلها، شناسایی امهانات مورد نیاز استفاده  فروی 

روش  اسگتفاده از  نحگوۀ ری، گی نتیج  نحوۀاز آزمایشگاه، 

 آموز باشد. توس  دانا آزمایشگاوی پژووا تجربی و

استخرا  شده  وای روشیهی دیگر از  روش کارگاوی

اصگلی   ۀمؤ فگ  3شگام    م لاان بود ک  ۀاز تجار  زیات

فرعگی بگ     وگای  مؤ فگ  ارائ ، ف ا یت و کار و مشارکت  و 

درس  بیان کوتاه ،آموزان داناکار گرووی  ۀمقایاشرح )

 نحگگوۀدر ابتگگدای کگگلاس، آمگگوزش  آمگگوزان دانگگابگرای  

وگای   نفگری بگرای ف ا یگت    3ا گی   2تشهی  گرووهگای  

مشگارکت در کارگاوهگای تشگهی       نحوۀکلاس، آموزش 

 اخگذ  سازی زمان مگورد نظگر    دی، بهین  ۀشده و مطا  

 نحوۀوای گرووهای مختلف توس  م لم، آموزش  گاارش

وگای   اوی، ارزیابی از گاارشنتای  در گرووهای کارگ ۀارائ

تحقیقی در  (Badeleh, 2017) .است( گرووهای مختلف

س بگ  روش  ثیر محتوای ا هترونیهگی و تگدری  أبا عنوان ت

نشگان داد  یادگیری و یادداری درس ریاوی  کارگاوی در

ک  استفاده از محتوای ا هترونیهگی و تگدریس بگ  روش    

کارگاوی در افاایا یگادگیری و یگادداری درس ریاوگی    

اسگت و مو گب    پایگۀ سگوم ابتگدایی مگؤثر     آموزان دانا

 .شود می آموزان داناافاایا سط  یادگیری و یادداری 

 Alizade, etبا نتای  پگژووا  ن تحقیق وای ای یافت 

al.,2012)) مطا  گ  و   ثیر راوبردوای مهارتأت»عنوان  با

در دانشجویان پرستاری در دو روش کارگگاوی  یادگیری 

 میگانگین نشگان دادنگد    آنهگا  وااگویی دارد.  «و کلاسی
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 مگدیریت  و اوگطرا   اطلاعگات،  پگردازش  نگرش، نارات

 تغییگر  ایگن  و اشتد افاایا کلاسی آموزش از ب د زمان

 پگردازش  ناگرات  میگانگین  بگود.  دارام ن آماری  حا  ب 

 کارگگاوی  آموزش از ب د خودآزمایی و اوطرا  اطلاعات

 بگود.  دارام نگ  آماری  حا  ب  تغییر این و داشت افاایا

وگای فگوق    وگای پگژووا   بین نتای  این پژووا با یافت 

وگگا در روش  تبیگگین یافتگگ  در  وااگگویی و گگود دارد. 

بگا داشگتن    ی کگ  آمگوزان  دانگا  ت؛گفگ توان  گاوی میکار

 ۀبگگ  شگگیو وگگا  مختلگگف در گگگروه متنگگوبوگگا   توانگگای 

از طریگق وافهگر  در    ،کنند با یهدیگر کار م  کارگاوی

یگادگیر  مووگوعات مختلگف درسگ  بگ  تاگل         ۀزمین

یگادگیر  سگایر اعضگا     یرسند. وگر عضگو گگروه بگرا     م 

ه بگر اینهگ    کوشد عگلاو  کند و م  احااس مائو یت م 

وگایا را بگ  اعضگا      سد، آموخت ر میخود ب  یادگیر  

در نتیجگ ، نگوع  احتگرام متقابگ       ؛دیگر نیا انتقال دود

شگود و اعضگا  گگروه از کاگک      بین شاگردان برقرار م 

گردند. م لاان  ک  حنین محیطگ    یهدیگر برخوردار م 

وگگا  ا تاگگاع   سگگازند، بگگ  رشگگد مهگگارت را فگگراوم مگگ 

 ۀدر ایگگن روش، واگگ .کننگگد ن کاگگک مگگ آمگگوزا دانگگا

گروه، فرصت یهاگان    حاور در  شاگردان کلاس و افراد

در  ؛وگا  خگود را ظگاور سگازند     خواوند داشت تا توانای 

 نتیجگگ  ایگگن روش، حگگس ماگگئو یت ا تاگگاع ، رشگگد  

وگا  ارتبگاط ،    آمگوزان، مهگارت   فهر دانا وای ف ا یت

تاایگگ  بگگ  مدرسگگ ،  ،عگگات نفگگس و موفقیگگت تحصگگیل 

پرورش شناسایی و  تیک،وا  دموکرا دوست  و ارزش وبن

 آمگوزان  است دادوا و قدرت ابتهار و تفهر خلاق در دانا

توان گفت م لا  دارا   م ب  طور کلی  یابد. افاایا می

عالهرد بهتر و تدریس کارآمدتر  است ک  دارا  دانا 

کارگیر   تر و مهارت ب  وا  تدریس خلّاقان  بیشتر، روش

در یک و   دید و ف ال تدریس و ارزیاب  باشد وا  روش

وا  سنت  تدریس نباشد؛ زیرا  کلام، در حهارحو  روش

آمگوز منف گ  و بگدون حگس      وا  سنت ، دانا در روش

وگا فقگ  در    یگادگیر  در ایگن شگیوه،    پرسشگر  است؛ 

وگگا در نگگاد   انگگد و داناگگت   کگگلاس و بگگرا  ارزشگگیاب   

و  دیگگگر، در از سگگ ماننگگد. مگگی ارزش آمگگوزان بگگ  دانگگا

حگون روش    دیگد  ا گووگای  صورت  کگ  یگک م لگم    

 ۀرا برا  تدریس  ب  کار گیرد، نتیجگ  گرووی و کارگاوی

، ای ف ال در یادگیری ی  با روحی آموزان داناتربیت آن، 

خاطرسگگپار  در بلندمگگدت، بگگ  کگگارگیر  آنچگگ  در   بگگ 

 ،، پرسشگگر بگودن ذوگن   آموختگ  شگده   زندگ  روزمگره 

 ادنوای خگود و پگرورش د   تاام تواناییاز  ردناستفاده ک

 .استثیرگذار در آینده أو تخلّاق مات د و  اناانی

ب  دست آمگده  از  وای  از دیگر روش روش کاوشگری

اصگلی   ۀمؤ فگ  4شگام    م لاگان بگود کگ     ۀتجار  زیات

وگای   مؤ فگ  کنجهگاوی، مشگاوده، تخیگ  و طبی گت  و     

ت مووگوعا  بگارۀ کنجهگاوی در  ۀسازی زمین فراومفرعی )

 بازدیگگدوای علاگگی و  یگگادگیری، آمگگوزش مبتنگگی بگگر  

دار، آمگوزش     أوای ما موق یت وا و درگیرشدن با پدیده

وای در  با ودم تفهر کردن در برخورد با ماائ  و پدیده

مووگوعات و   ۀتخی  کگردن دربگار   نحوۀمحی ، آموزش 

وگگای مگگورد مطا  گگ ، برگگگااری کگگلاس درس در   پدیگگده

ادگیری مبتنگی بگر طبی گت،    اندازی نهضت ی طبی ت، راه

وگای آنهگا،    و بررسی راه ح  آموزان داناارزیابی ماائ  

 ( بوده است.آموزان دانامهلف کردن کاوشگری گرووی 

گاگترش   مو ب افاایا درک علوم، آموزش کاوشگری،

تحلیگ  اطلاعگات    ایجاد مهارت دریافگت و  تفهر خلاق و

ز آمگوزان ا  ا گوی تدریس کاوشگگری، دانگا   در. شود می

 آوری اطلاعگات و   اگع  ساخت فروگی ،  طریق پرسیدن،

رفع عدم ت گادل مجگدد بگا     دروایی  آزمایشگری، ف ا یت

ت لگیم و   ۀنظگران حگوز   صگاحب . دونگد  محی  انجام مگی 

این باورند ک  تقویت حس کنجهاوی  تربیت و مربیان بر

کنجهگاوی  . در یادگیرندگان کاری مهم و تأثیرگذار است

 ،روانشناسگگان و اندیشگگاندان ۀاز  انگگب اکلریگگت عاگگد 

ارزشگگاندی در انگیگگاش و یگگادگیری شگگناخت   ای  مؤ فگگ

شده است.  کنجهاوی عبارت است از تاای  ب  داناگتن،  

تااشا کردن یا تجرب  کردن ک  رفتار کاوشگران  را بگرای  

 Litman) انگیاانگگد کاگگب اطلاعگگات  دیگگد بگگر مگگی  

jordan,2005).  ای عنوان سائق درونگی دار   کنجهاوی ب

ای در زندگی است. طراحان آموزشگی   اوایت فوق ا  اده

آمگوزان،   در دانگا  توانند با ایجاد کنجهاوی و مربیان می
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در مگگدل  نگگد.تاایگگ  بگگ  یگگادگیری را در آنگگان برانگیاان 

آموزش، بگر اوایگت    یطراحی انگیاشی خود برای ارتقا

نقشی ک  تحریک کنجهاوی در  لب و نگهداشت تو گ   

 & ,Arnon) کنگد  تأکیگد  مگی  ، ددارا یادگیرنگدگان ایفگ  

Small,1995). خگار    بر ین دو نوب کنجهاوی گوناگون(

)عگگدم قط یگگت،  شگگدن از ملا گگت( و کنجهگگاوی خگگا 

ت ارض مفهگومی( را از وگم متاگایا سگاخت. کنجهگاوی      

خا  آن نوب برانگیختگی است ک  خواست دانا را بگر  

طریق اساس نظر بر ین، سائق کنجهاوی از  انگیاد. بر می

یگا  « ت گارض محگرک  » خصو  توس   محرک بیرونی ب

وگایی   شود. این سازه ویژگگی  برانگیخت  می« ناواگونی»

انگیا بودن را در بگر   واچون  پیچیدگی، تازگی و شگفت

گیرد.  او گرایا ب  سات تغییر و تازگی در اناان را  می

 Silvia)مطگگگرح و آن را در ایگگگن نهادینگگگ  سگگگاخت 

,2006)paul.  مطا  گات(Dewi & Nuraeni, 2017)   بگا

یگگگادگیری  ۀدر توسگگگ  اثربخشگگگی م لاگگگان» عنگگگوان

درک و فهگگگم بیشگگگتر   :نشگگگان داد «گرایگگگی سگگگازنده

 ۀیوشود ک  م لاگان از شگ   زمانی حاص  می آموزان دانا

گرایی در تدریس خگود اسگتفاده نااینگد و بگدین      سازنده

خگگود را درگیگگر مفگگاویم یگگادگیری  آمگگوزان دانگگاروش 

 ,Mahmoudinia & Dehdari) ای در مطا  گ   نااید. می

روش کاوشگگری بگر یگادگیری    » ثیرأعنوان  تگ  با (2015

وفگتم   ۀآموز دختر پای دانا50 ،«وفتم ۀپای آموزان دانا

انتخگا   را ای  خوشگ   -گیگری تصگادفی   صورت ناونگ   ب 

و در قا گب دو گگروه آزمگایا و کنتگرل در طگرح      ناوده 

 لا  15. ب  مدت دادندشرکت  آزمون پس -آزمون پیا

درس ریاوگگی گگگروه آزمگگایا، بگگ  روش کاوشگگگری یگگا  

واگان مگدت بگ      اکتشافی تدریس شد. گروه کنتگرل در 

نتی و م اگگگول مگگگدارس درس ریاوگگگی را   روش سگگگ

 ماگتق  نشگان داد کگ  بگین    t فراگرفتند. نتگای  آزمگون  

میانگین نارات گگروه آزمگایا و گگروه کنتگرل تفگاوت      

ب  این صورت ک  میانگین ناگرات   ؛و ود دارد یم نادار

، بهتگر از  کاوشگگری دیگده بگا روش    آموزش آموزان دانا

ا روش سگنتی  دیده ب آموزش آموزان دانامیانگین نارات 

نتای  پژووا حاوگر بگا تحقیقگات فگوق وااگویی      بود. 

کگگ  تگگدریس بگگ  روش  تگگوان گفگگت بنگگابراین مگگی د؛دار

را ارتقگگا  آمگگوزان دانگگایگگادگیری ریاوگگی  ،کاوشگگگری

محققان آموزش ریاوی م تقدنگد حضگور ف گال     .دود می

منجگگر بگگ  درک روابگگ ،  درس در کگگلاس آمگگوزان دانگگا

 ؛شگگود آنهگگا مگگی در یمفگگاویم و یگگادگیری عایگگق ریاوگگ

آمگوز   وای تدریس مبتنی بر ف ا یت دانگا  بنابراین روش

در  آمگوزان  دانگا درگیری ذونگی   کنند. اوایت پیدا می

کشف مفاویم ریاوی از طریق ایجاد یک حگا ا ذونگی   

برانگیا، منجگر بگ  اسگتفاده از     یا طرح یک م اای حا ا

   و کشگف اسگت دادوای   أتاام قوای ذونی در حگ  ماگ  

 & Maleki Avarsin)در پژووشگی  گردد. آموز می دانا

Mostafa Pour, 2016)  بررسگی تگأثیر روش   » با عنگوان

تدریس کاوشگری بگر میگاان پیشگرفت تحصگیلی درس     

نشان  «پنجم ابتدایی ۀپار پای آموزان داناعلوم تجربی 

، اثربخشی روش کاوشگری بیشتر از روش ماتقیم ندداد

بوده است. تأثیر روش تگدریس کاوشگگری در دسگتیابی    

یر روش تگدریس  ب  اودام شناختی بگا تگأث   آموزان دانا

ماتقیم یهاان بوده و گی روش تگدریس کاوشگگری بگر     

در ب گد مهگارتی تگأثیر     آمگوزان  دانگا پیشرفت تحصیلی 

 &,Mohammadzade,keikhani) .بیشگگگگتری دارد

Pourmatni,2015). وای پژووا  یافت(Jahandideh & 

Sadipour, 2021)کاوشگری  ۀشان داد، تدریس ب  شیون

مؤثرتر از روش وایگاری در پگرورش خلاقیگت در مگورد     

نتگای   واچنگین   .اسگت پذیری درس علوم  عام  ان طام

ا گگوی  ثر بگودن  ؤحگاکی از مگ  (Shakeri,2011)  تحقیق

آموزشی مبتنی بر کاوشگری برای تدریس مفهگوم گرمگا   

ای  تحقیگق  نتگ  .اسگت اول دباگتان   ۀدر درس علوم پایگ 

(Eggen & Kauchak, 2010)  روش  دوگد کگ    مینشان

آمگوزان   مو ب کشف است دادوای دانا پرسا و پاسخ

آمگوزان   این در حا ی است ک  م لم بتواند دانا ؛شود می

با تو   بگ  وااگو    خود را درگیر موووب یادگیری کند.

 وای پژووا حاور با نتگای  تحقیقگات فگوق،    بودن یافت 

کوشی  توان گفت رویهرد کاوشگری بر تلاش و سخت یم

دود،  تقیم پاسخ نایی نی م لم ب  طور ما؛ مبتنی است

بله  کوششگی دو انبگ ، سگبب رسگیدن بگ  حقگایق  و       



 1541 بهار، نوزدهم(، سال 27 یاپی)پ 53ریزی درسی، دوره دوم، شماره  پژوهش در برنامه/     35

 آمگگوزان دانگگاوگگا و اسگگت دادوای  شناسگگایی توانانگگدی

کاوشگری، ونر و دانا پرسیدن و پاسگخ دادن   شود. می

گیگری،   است کگ  ماگتلام مشگاوده و انگدازه     یالاتؤب  س

آزمایی است. این  سازی و مدل سازی، تفایر، مدل فروی 

م ، شناخت نقاط قوت و و ف روشهای أتجرب ، ت کار ب 

خا  خود باتگی دارد. در ا گوی تدریای کگ  مبتنگی   

ی مگورد نظگر   اتوانگد محتگو   م لم میبر کاوشگری است؛ 

وگای مختلگف    خود را برگایند و آن را در قا ب موق یگت 

بگا تو گ     آموزان دانامحور در کلاس طرح نااید.    أما

، اسگت داد خگود را  در درک   خویا ۀوای نهفت ب  توانایی

وری تفهر خگلاق،   برانگیا، بهره وای متنوب حا ا موق یت

  ، کنجهاوی أح  ما مهارت دریافت و تحلی  اطلاعات،

 و ... بروز خواوند داد.

دست آمده از   وای ب ب  ور حال آنچ  بر اساس یافت 

علگوم  شود این است کگ  اسگت داد    این تحقیق ادراک می

از طریق ا گوی تدریس مناسبی کگ    زانآمو داناتجربی 

مند  از آن بهره آموزان داناب   علومم لاان برای آموزش 

باگا   ح  این در حا ی است ک  ؛شود شوند، شهوفا می می

بگر اسگاس تگدریس غلگ  و      آمگوزان  دانا علوماست داد 

را دحگار   آمگوزان  دانگا نادرست ن  تنها شهوفا نشده ک  

 Academic)لیتحصگگی سگگرخوردگی و بگگی انگیاگگگی 

apathy) نتای  ایگن تحقیگق بیگانگر آن     ؛ بنابراینکند می

م لاگگان نقگگا مهاگگی در  ا گگگوی تگگدریس اسگگت کگگ  

وگای    در زمینگ  آمگوزان  دانگا است دادوای  شهوفاسازی

 د.دار علوم تجربی است داد مختلف و از  ال 

 ۀوای بیشتر در حوز با تو   ب  اوایت انجام پژووا

و ا گووگای تگدریس بگر     مگوزان آ دانااست داد تحصیلی 

 واییمبنای آن و آشنایی ورح  بیشتر م لاان پیشگنهاد 

شود. ب  طور کلی ایگن پگژووا وگم بگ   حگا        ارائ  می

قاب  موووعی و محتوایی و وم ب   حا  روشی و ا رایی 

وگای حاصگ  و در راسگتای     یافتگ  بر اساس است. توس   

 زیگگر ارائگگ  وای، پیشگگنهادالات پگگژوواؤپاسگگخ بگگ  سگگ

 گردد: می

شناسگایی   رایدر طراحی ا گوی تدریس و بم لاان  -

 آمگوزان  دانگا  علوم تجربگی و شهوفاسازی است داد 

در پرورش مهارتهای فهگر   فراشناختاز ا گوی باید 

وگگگا در  کگگگردن، اندیشگگگیدن و انتقگگگال آموختگگگ  

 استفاده ناایند. وای  دید موق یت

شناسگایی   رایدر طراحی ا گوی تدریس و بم لاان  -

، آمگوزان  دانگا  علوم تجربیهوفاسازی است داد و ش

آموز در محیطی  شرایطی فراوم آورند ک  داناباید 

بگا مفگاویم و    اًرا ماتقیا ب  یادگیری بپردازد ک  او

وگای   ناوده و ب  کاب تجربگ  درگیر اباار و وسای  

دست اول، مد اازی، کار بگا ابگاار، درک مفگاویم و    

 ۀوا، شگیو  راه ح  رواب  بین آنها، پیشگویی، بررسی

ت ایم دادن، کشگف و گوه تشگاب  و تفگاوت میگان      

وا و در مجاوب استفاده از روشگهای پگژووا    پدیده

 تجربی و آزمایشگاوی سوق دود.

شناسایی  رایدر طراحی ا گوی تدریس و ب م لاان  -

، آمگوزان  دانگا  علوم تجربیو شهوفاسازی است داد 

 شگگرایطی یگگادگیری-بایگگد در فراینگگدوای یگگاددوی

روش در قا گب   آمگوزان  دانگا بینی کننگد تگا    پیا

 وای مختلف از وای خود در زمین  ، تواناییکارگاوی

پذیری، رشد ف ا یتهای فهری   ال  حس مائو یت

عگگات نفگگس و موفقیگگت تحصگگیلی،     و ارتبگگاطی،

دوستی، قدرت ابتهار و تفهر خلاق را بروز و بگ    نوب

 یهدیگر منتق  ناایند.  

شناسگایی   رایوی تدریس و بدر طراحی ا گ م لاان -

 ،آمگوزان  دانگا  علوم تجربی شهوفاسازی است دادو 

 بینگی روش کاوشگگری   بگا پگیا   باید تگلاش کننگد  

وگگای تقویگگت حگگس کنجهگگاوی، مهارتهگگای  زمینگگ 

 وتخیگ      ،أدریافت و تحلی  اطلاعگات، حگ  ماگ   

محور    أما مت دد وای مشاوده را با ایجاد موق یت

و برگااری کلاس  ی علایبرانگیا، بازدیدوا و حا ا

 در طبی ت فراوم ناایند.

یگک ا گگوی   اً از آنجا کگ  ا گگوی پیشگنهادی صگرف     -

ی حاص  از تجار  زیاگت   وا استخرا  شده از داده

اعتبگار ایگن ا گگو در عاگ ، پیشگنهاد       رای، بگ است

ای برای ارزیابی ا گگوی تگدریس    شود پرسشنام  می

سایی شنا ۀم لاان در زمین ۀمبتنی بر تجار  زیات
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است داد علوم تجربی طراحی شده و رواب  بین این 

وای ا گو در عا  و ب  صورت میگدانی   مؤ ف اب اد و 

 آزمون شود.

بنیگاد   وای کیفگی دیگگر حگون تئگوری داده     از روش -

(Data Theory Foundationو )   بگرای تگدوین ، ...

شناسی و است دادتدریس  ۀا گووای مشاب  در حیط

   استفاده گردد. تحصیلی

با تو   ب  نقگا م لاگان در اسگتفاده از ا گووگای      -

ر شناسگگگایی اسگگگت دادوای  دمناسگگگب تگگگدریس 

اب گگاد و  بگارۀ درآنگان  تواناندسگازی   ،آمگوزان  دانگا 

 شود. مذکور توصی  می ۀوای شناسایی شد مؤ ف 

تواناندسازی م لاان قب  از شروب ف ا یت در  رایب -

 وای مؤ ف سیاتم آموزشی مدرس ، آموزش اب اد و 

آموزشگی در سیاگتم    ۀایی شده در قا ب باتسشنا

 گردد. دانشگاه فرونگیان توصی  می

ا گگگوی تگگدریس متناسگگب بگگا شناسگگایی سگگایر      -

 بگرای تگدوین گگردد و    آمگوزان  دانگا است دادوای 

 .اقدامات لازم صورت پذیردتواناندسازی م لاان 

 وای کیفگی ایگن پگژووا،    در نتیج  با تو   ب  یافت 

 ۀی ا گوی تدریس مبتنی بر تجار  زیاتوا مؤ ف ب اد و ا

توانگد   است داد علوم تجربی، مگی  کشف ۀم لاان در زمین

تحقیقات و مطا  ات آینده را در این راستا افاایا دوگد.  

، بایگد گفگت نتگای  مطا  گات     ب  عنوان محدودیت کلگی 

کیفگگی بگگ  راحتگگی قابلیگگت ت اگگیم نگگدارد. از دیگگگر      

ا گوی تدریس در  توان ب  محدود بودن می وا، محدودیت

قا ب شناسایی است داد علگوم تجربگی و نگ  وگدایت آن     

وگدایت اسگت دادوای    بگرای بگدون تردیگد    .اشگاره ناگود  

ریگگای مناگگجم و بلندمگگدت در  شناسگگایی شگگده، برنامگگ 

گذاری کلان آموزشی باید مورد تو   بیشتر قرار  سیاست

در پایان ذکر ایگن نهتگ  وگروری اسگت کگ  ایگن        گیرد.

 ۀندارد ک  توانات  ا گوی کاملی را در زمینگ  پژووا ادعا

م لاگان در راسگتای    ۀتدریس مبتنی بگر تجگار  زیاگت   

ارائ  ناایگد؛   آموزان داناشناسایی است داد علوم تجربی 

دی از تجگار   منگ  اما با این و ود تگلاش کگرده بگا بهگره    

 ۀذوق و برتر در ارائگ  خلاق، خوش ،م لاان کارآمد ۀزیات

پیشگنهادی ارائگ  دوگد و راه را     ا گوی روشهای تدریس،

تگدوین ا گگوی    ۀمندان ب  پگژووا در زمینگ    برای علاق

تگگدریس بگگر مبنگگای شناسگگایی اسگگت داد تحصگگیلی      

 واوار سازد.   آموزان دانا
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