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 چکیده
 آماوشش و  یهاا  و روش الگوهاا ، اهمیت بررسی فحاضر پژوهشهدف 

 اجتماایی  یهاا  بیآسا  ه بامقابل برای دبستانی پیش توانمندساشی کودکان
بود که با استفاده اش رویکرد پاژوهش کیفای و روش سانتوپژوهی ان اا      

 8731تااا  8731اش سااا   داخلای  مقااا   ،پااژوهش ۀحاوش  شاده اساات  
 یهاا  آماوشش  توانمندسااشی کودکاان، اهمیات    هاای  کلیدواژه، با شمسی
 ،دبسااتان پاایشاجتمااایی، برنامااه درساای  یهااا بیآساا، دبسااتانی پاایش
خاارجی اش ساا     مقاا    و اجتماایی  یهاا  مهار و  شندگی یها مهار 
را شاام    منبا   39به تعاداد  ، ها کلیدواژهبا همان میلادی  9183تا  8333

باا  نمونه پاژوهش   ینوان به مورد 38 گریغربالپس اش ایما   که گردد یم
 دهاد  یمنشان استخراج شده انتخاب شدند  نتایج  استفاده اش روش هدفمند

را  اجتماایی  یهاا  بیبا آسه مقابل برایکودکان  توانمندساشیکه ضرور  
و  یتیو شخصا یااطفی   رشاد  :نماود  بنادی  دساته طبقاه   81در  توان یم
سااشگاری   شیو افاوا تااری  اخاتلا   رف  کاهش، سلامت روانی شیافوا

افااوایش  ،فااردی و اسااتقلا  نفااس ایتمادبااهرشااد ، یو اجتمااایفااردی 
فاردی، ارتبااطی و    یهاا  مهاار  رشد ، فردی یها تیخلاقو  ها یتوانمند
، ودکاان کخاود مراقبتای    ۀتوسع، تربیتی اخلاقی و یها ضرور  ،اجتمایی
، ریپایی  مشاارکت اجتماایی و افاوایش    و روابطشندگی  یها مهار رشد 

 در خصاو    اقتصاادی  یها ضرور و  آموششی و فرهنگی های ضرور 
 الگاوی کلای   دو، یتیو شخصا فاردی   سااشی توانمند یها روش الگوها و
و  "افوایش توانمندی فردی و شخصایتی کودکاان  " نظران صاحبتوسط 

شده اسات   پیشنهاد "اجتمایی یها مهار شندگی و  یها مهار ارتقای "
آموشش و تقویت خودآگااهی و شاناخت   " یها روشکه برای الگوی او  
 یهاا  ارششکودکان و آماوشش باورهاا و    شناختی روانخود، توانمندساشی 

و  شنادگی  یهاا  مهاار  آماوشش  " یهاا  روش الگوی دو برای  و "دینی
  مطرح شده است "اجتمایی یها مهار  آموشش

 هاای  آسایب توانمندساشی،  های روشالگوها و  کلیدی: های واژه
 دبستانی پیش ۀدور ،برنامه درسی ،اجتمایی
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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 
importance, patterns and methods of educating and 
empowering preschool children against social 
deviances, which has been done using a qualitative 
research approach and synthesis research method. 
The research field includes 94 internal articles from 
1999 to 2019 with keywords such as Children's 
Empowerment, Preschool Education Importance, 
Injuries and Social Deviations, Preschool Curriculum, 
Life Skills and Social Skills, and 94 foreign articles 
from 1999 to 2019 which, after screening, 71 cases 
were selected as a research sample using purposive 
method. The results show that the necessity to 
empower children against social deviances can be 
classified into 10 categories: Emotional and 
personality development and mental health 
increasing, behavioral disorders reduction and 
individual and social adjustment increasing, self-
confidence and individual independence increasing, 
individual abilities and creativity growth, individual, 
communication and social skills development, moral 
and educational necessity, development Child self-
care, life skills and social relationships development 
and increase participation, educational and cultural 
necessities and economic necessities. Regarding the 
models and methods of individual and personality 
empowerment, two general models have been 
proposed by theorists: "children's personal and 
personality empowerment increasing " and " life 
skills and social skills improvement ". for the first 
model "training and strengthening self-awareness and 
self-knowing" "Psychological children empowerment 
and teaching religious beliefs and values" and for the 
second model, methods of "teaching life skills and 
teaching social skills" have been proposed. 
Keywords: Empowerment patterns and methods, 
Social deviances, Curriculum, Preschool 
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 مقدمه

انحرافووا  عنوووان  یوواکوو  اوواه    اجتموواع  یهووا آسووت 

اجتمواع    یهوا  یرو کو  و   جتمواع ا  لئمسوا اجتماع گ 

(Social deviances  وا  Social problems  ا و Social 

harms هموواره یورای جوامو      گشوود   م اد  ها آن( نتی از

 هوا   تآسا ن ی  همراه داشت  است.  را معضلا  یستاری

جامعو    ؛دهنود   مو را رشودتل   مسوائل وسوتع  از  طتف 

هور نوو     شناسان یر ا ن یاورند ک  آست  اجتمواع  یو   

کو  در اواراوب    شوود   مو عمل فردی  ا جمع  اطلاق 

عموول جمعوو  رسووم  و  اصووول اقلا وو  و  واعوود عووا ِ

محوول فعالتووت کوون  اووران  وورار   گجامعوو   ررسوومتغ

یا من   انون  و  وا  وبا اقلا و  و     ج تدرنتو  ردتا  نم

 .(Abdollahi,2011) اردد  م رو روی اجتماع  

و  شناسو   جامعو   ۀو متخصصوان حووز   نظران صاح 

 ,Hosseini(2011), Sotoude(2015)  اجتموواعرفوواه 

Veron & Bernard (2006), Mondale(2003) 

نووده جامعوو  و کودکووان و  آ معتقدنوود کوو  سرنوشووت

 یهوا   تآسو از  هوا  آن رأثترپوذ ری  یانتو م و نوجوانوان 

 ینهادهوا  و ییراسوانن  رددو نحووه عمل  یو   گ اجتماع

گ وپوورورش وزشآمو ماننود قوانوادهگ    یا ننوده ک  اجتمواع 

 یانتو م و  جمعو  یها رسان  و دولت گ مذهب ینهادها

 و هوا   سوتگ  شا جواد  ا یا رایط  نهادها در ن ا   روانا

  زنودا  ییورا  هوا  آن اجتمواع  نز  در  یهوا  مهوار  

کو    طوور  هموان ینایرا ن ؛ دارد  یهنجارگ یستگ  اجتماع

در مود ر تگ کنتورل و    وپرورش آموزشگ نق  شده افت 

اهمتوت   حوائی اجتمواع    یهوا   تآسو یروز پتشگتری از 

 .است

  شو خی قگ از نهادهای مهمگ در رحقو وپرورش آموزش

و اهداف انسان گ فرهنگ گ علم گ اجتماع  و  ها آرمان  ی

 Jafari Harandi) شود  موب محس  ا تصادی هر جامع

2019) .Sotoude(2015)  اثور قوود رحوت      نرر مهمدر

 & Veron و نتووی "اجتموواع  شناسوو  ت آسوو"عنووان  

Bernard (2006) کاریرد آر. ای. "عنوان  یامقال  قود  در

 REBT: Rational Emotive) "یوو . روو  در موودار 

Behavioral approaches To childhood disorders )

 شناسند  منخستتن محتط اجتماع   عنوان ی مدرس  را 

 .اردد  مک  کودک یعد از قانواده وارد آن 

 یهووا  تآسوو وزافوویونر اسووترشاز طوورف د گوور  

تاد ی  انووا   اعت فرار از مدرس گ گتل)ررک رحص  اجتماع

مواد مخدر صنعت  و شتمتا  گ شتو   ژه و ی مواد مخدر 

 گمعوار   یهوا  اوروه  انحرافا  اقلا  گ سر تگ رشودتل 

 تندر یوو تووراق یهووا سووالدر  ژه ووو یوو  (…و تسووموندال

 آشودار و  یهوا   تآسو  تو شو  تنهمچنو  آمووزان و  دان 

 یهوا  یرو کو   و هوا  یییهدوار  ایل روج     افیا پنهانگ

جوانوان   تاندر م و ژه ی  گاقلا   یها  آلوداو   اجتماع

در   اساسو   شو  اند اواره و ضورور   و نوجوانان جامع  

 ۀدرزمتنوو وپوورورش آموووزشاهمتووت نهوواد   بووال آنگ 

آشدار ساقت  است   تازپ  تیراگ  ها  تآسپتشگتری از 

(Navabinejad, 2012.) 

اجتمواع  در ا ون    یها  تآسنظران  ن صاح همچنت

ک  در دوره مدرسو  یو  افوراد وارد       ها  تآسزمتن  ی  

 Rajabipour andنظور  یو    :انود  کردهنتی اشاره  شود  م

Najafi (2012), Botvin et al. (2012) and Adams et 

al. (2016)     ازآنجاک  کودکان و نوجوانان یخ  حسوا

قود را در مدرس  و  وا دانشوگاه    و رقر باً طونن  از عمر

حوال یو  غتور از موواد درسو گ       و در هموتن  اذارنود   م

در  مترمسوتق تغمستقتم و  طور ی متفاور  را  یها آموزش

و مشخصواً   وپرورش آموزشگ ینایرا ن رندتا  فراممدار  

نهوواد مدرسوو گ مو عتووت ممتوواز و قاصوو  را در رونوود    

 .ده استی  قود اقتصاص دا یو  اداتر یر پذ جامع 

)یو  نقول از    Barbara Wooton (1953)طبوق نظور   

Sotoude, 2019):" یسوووتاری از ییهدووواران در طوووول

و  انود  داشت رحصتل از مدرس  غتبت غترموج   یها سال

 العواده  فووق همچنتن ا ن احتمال وجود دارد ک  یخو   

رعلوق داشوت     دهتپاش ازهمهای  ها ی  قانواده ییرا  از آن

رندرست   ازلحاظ آموزان  انتن دان  گ طورکل ی یاشند. 

نتسوتندگ ولو  پتشورفت     دان  آموزان عادیاز  رر فتضع

گ حوال  ن یواا رحصتل  آنوان احتموانً کمتور یووده اسوت؛      

انود. البتو گ    یستاری از ک  روان در مدرس  قوشنا  نبوده

معلمووان کوو   یداور  تپووممدون اسووت ا وون یوودنام  از  
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افوراد یوودهگ ناشو      مریوط ی  اطلا  آنان از ییهداری ا ن

 ."شده یاشد

مد ر تگ کاه  و پتشگتری همتت در کشور ما نتی ا

آست  اجتمواع  دارای   5 و ژه ی اجتماع گ  های آست از 

 موواد مخودر و اعتتوادگ طولاقگ    از  انود  عبوار  ک   اولو ت

 گ مفاسد اقلا   و اجتماع  و مناطق حواد نشتن  حاشت 

اجتموواع   همدواری نهادهووای همراهوو  و یووا گ و یحرانو  

گ یوورای مسوونولتن وپوورورش آموووزش ازجملوو اونووااون 

مقوا  معظوم    کو   طووری  ی . استشده مشخص و مبرهن 

تس شورای اجتمواع  کشوور    را ر جمهور ر تسرهبریگ 

 موثثر مفتد و  های طرحو قواستار اجرای  رعتتن فرمودند

 هوای  آسوت  کنتورلگ مود ر ت و پتشوگتری از     منظور ی 

 Information Center of the) انوود شوودهاجتموواع  

Ministry of Interior,2016)    ک  ی  دنبال ا ون دسوتور

رصو   شد کو  یخشو  از    (1395)مل   کار رقستمطرح 

 .است وپرورش آموزشوظا ف آن یر عهده 

مثوالگ   عنووان  یو  در سا ر اسناد یاندست  و پشتتبان 

کنتورل و   مود ر تگ  یورای  نتوی  گ"یرنام  ششوم روسوع   "

مستقتم یو  نقو     صور  ی اجتماع   های کاه  آست 

 :اشاره شده است وپرورش آموزشمهم نهاد 

دولت مدلف است طبق  وانتن مریوطو  و  : 80ماده "

پتشوگتری و کواه     منظور ی مصویا  شورای اجتماع  

اجتماع گ نسبت ی  رهت  طرح جام  کنتورل   یها  تآس

های اجتماع  یا اولو وت اعتتوادگ طولاقگ     و کاه  آست 

نشتن گ کودکان کار و مفاسد اقلا   مشتمل یور   حاشت 

 یهوا   تآسو ای کو    اونو   محورهای ذ ل ا دا  کنود یو   

 %(25درصود )  وپون   ستتیاجتماع  در انتهای یرنام  ی  

تشگتری اولتو   : پ1 – الف یند :متیان کنون  کاه   اید

هوا و   های اجتماع  از طر ق: اصلاح یرنامو   از یروز آست 

یتنوو   وزش عموووم  و پووت  متووون درسوو  دوره آموو  

 "هوای زنودا    های اجتمواع  و اررقوای مهوار     آموزش

(Iran Sixth Development Plan 2016) 

سند راهبردی رحول نظا  رعلتم و "از سوی د گر در 

ک  رحت  "رریتت رسم  عموم  جمهوری اسلام  ا ران

شوناقت    "وپورورش  آمووزش سند رحول ینتاد ن "عنوان 

 مسوائل در  وپورورش  آموزشار  نتی ی  نق  حت شود  م

از کوودک گ پرداقتو     ها ارزشاجتماع  و نهاد ن  کردن 

: د و او  مو فصول ششوم    8یند مثال  عنوان ی است. شده 

های اونااون عبادی و اقلا  گ   یصتر  و رعال  در زمتن 

از  10ینود   وا   ؛ وفرهنگو     واعتقادیگ ستاس گ اجتماع

نظوا  رعلوتم و   اررقوای جا گواه   : د او  م ک فصل همان 

نهواد رریتوت نتوروی     ن رور  مهوم  عنووان  ی رریتت کشور 

ک  یوا  و   1/5راهدار و  ا انسان  و مولد سرما   اجتماع  

در منواطق   و وژه  یو  دیسوتان    رعمتم دوره پت یر  رأکتد

 قاطرنشوان گ اهمتت ا ن موضووعا  را  محرو  و نتازمند

 Fundamental Transformation document) کنود   م

of education 2010.) 

سند مل  رشد و ردامول  " د  از ایعاد مهم همچنتن 

رقو ت یعود اجتمواع     "دوران ایتدای کودک  ۀجانب هم 

و دو عضو از اعضای کمتتو  راهبوری ا ون     استکودکان 

 "سوازمان یهی سوت   "و  "وپورورش  آموزشوزار  "سند 

اهمتتو  اسوت کو      ۀدهنود  نشوان ا ن موضو  گ یاشند  م

 روانود   مو ا ون دوره   یها آموزشداشت  و دوران کودک  

محسوب شود کو     یلندمدر یها یاذار   سرما عنوان ی 

در جامع  نما وان قواهود    ها آموزشدر آ نده نتتج  ا ن 

 National Document on Early Childhoodشود ) 

Comprehensive Growth and Development, 

2013.) 

در دوره  وپورورش  آمووزش اهمتت و ضرور  ینایرا ن 

و یرنام  درس  مطلووب ا ون دوره یا ود    پت  از دیستان 

 (.Mofidi,2014)  ورار اتورد  یت  از اذشت  مورد روج  

کو  یتشوتر ن متویان  واداتری      انود  دادهمطالعا  نشان 

 Hitz) افتود   مکودکان در دوران پت  از دیستان ارفاق 

 & Hoseyni Heydariیووووو  نقووووول از  (گ2005

Sadatmand,2018  پوت  از دیسوتان    وپرورش زشآموو

کودکوان را   (Development)  اداتری و رحول رواند  م

 ,Aos, Lieb & Ramey et al, 2000) یهبوود یخشود  

Barnett, Mayfield & Pennucci,2004, Camilli, 

Vargas, Rayan & Barnett 2010 یووو  نقووول از 

Hoseyni,Heydari & Sadatmand2018. 
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گ شوناقت   روان  در رشد ا ن دوره ی  دلتل اهمتت  ک

اجتماع  و رریتت  کودکان داردگ حائی اهمتت اسوت. یور   

مبنوای رعر وف سوازمان پوژوه  و      همتن اسوا  و یور  

 دیسوتان   پت  ۀ( دور1394آموزش  کشور ) ر یی یرنام 

 4  سون  ان اوروه کودک  کدو سال  است  یا دوره"شامل 

 هدد  م رار   تترری یها یرنام سال را رحت پوش   6را 

(Asadi, 2016   اهمتت روج  ی  ا ن اروه سن  زموان .)

 یهوا   یررسو رجریتوا  و   یر اسا ک   شود  م رر پررنگ

اولتو    یهوا  سوال افوت   رووان   مو رریتت    شناقت روان

زندا  کودکان نق  اساس  در رشد و پرورش آنان ا فوا  

درصد شخصتت کودک ظرف ش   80 اراک گ د نما  م

 .(Seif, 1395) ردتا  م سال اولت  حتا  او شدل

 ( ک)اسوترارژ  یراهبورد  و جام  یها یرنام  فقدان

گ  اجتمواع  یهوا   تآسو  و لا دمشو  پتشوگتری از  ییرا

 دیسوتان  پوت   ۀدور یجود  و مهوم  یهوا  ضوعف از   د 

 شاملاجتماع   یها  تآسیخش  از  از طرف د گر .است

در شرا ط فعل   .شود  منتی  دیستان  پت کودکان دوره 

 دو عنووان  یو  و سازمان یهی ست   وپرورش وزشآموزار  

ی   یا روج سطا هستند ک   ن در ارکن اساس  آموزش 

یرنامو    یها دااه داهداف کل  جمهوری اسلام  ا ران و 

 ۀجانبو  همو  ر یان شورای عال  انقلاب فرهنگ گ ی  رشد 

کودکووان در یررسوو  اهووداف روجوو  دارنوود و یوورای رفوو  

فرهنگو  کودکوان    یهوا   نو تزمو  ها تتمحرومکمبودهاگ 

پنجمتن هودف کلو  دوره    .اند کردهرا رعتتن    ها هدف

در  دیسوتان   پوت   ۀدور ۀاساسونام کو  در   دیستان  پت 

شوووورای عوووال   ۀششصووود و نوووود و نهموووتن جلسووو 

رصو   رسوتده   ی  28/11/1382مورخ  وپرورش آموزش

 "در کودکوان اجتماع   رفتارهای مطلوب فردی و ا جاد"

 Textbooks Planning and Compilation) اسووت

Office,2015). 

در حقتقت اولتن اررباطا  انسان گ اجتماع  کودکان 

گ لذا روج  د تق و ردتا  مشدل  دیستان  پت در دوران 

مناس  ی  کودکانگ یو  رشود و شودوفا   اسوتعدادهای     

و مریتوان ا ون    دیستان  پت . مراکی کند  مکمک  ها آن

در رریتت و رشد شخصتت مراکیگ نق  اساس  و حتار  

 & Kelly) ند نما  مکودکان و نتل ی  اهداف فوق ا فا 

Barker, 2016, Mofidi,2014, Alaghband,2014, 

Caroli,2014, and Goli et al,2015 )وپرورش آموزش 

ک  از زموان رولود    دانند  مپت  از دیستان را آموزش  

ن دیستان  عنو  در پا وا   یها سالآغاز شده و را شرو  

کودکان    ها سال. در انتن اید   مش  سالگ  ادام  

 ازلحوواظمراحوول مهووم و حسووا  زنوودا  قووود را     

. اذارنود   مو شخصتت گ اجتماع  و آموزش  پشت سور  

لذا معتقدند ک   ک یرنام  درس  مناس  در ا ن دورهگ 

رجواری  محوورک یوورای رشود ذهنوو گ زیووان گ جسووم گ   

را در  ها آنو آورد  اجتماع  و عاطف  کودکان فراهم م 

 سووازد  موواجتموواع  روانمنوود   یهووا  تآسوومقایوول 

(Mofidi,2014). 

 ۀدرسووو  موفوووق درزمتنووو یهوووا یرنامووو  ازجملووو 

از سوونتن  هووا آنروانمندسووازی کودکووان کوو  آموووزش  

ی  یرنامو    روان  مو ایتدا   آغاز شده است  دیستان پت 

 :FAST)  وا فسوت   "همداری قانو  و مدرسو   "درس  

Families and schools Together) یرناموو  درسوو  گ

و یرناموو  درسوو    "زنوودا  یهووا مهووار آموووزش "

کو  اموروزه در کشوورهای     اشواره کورد   "یسواز  مصون"

 Balde and) شووند   م ارائ  روسع  درحالو  افت   روسع 

Francis, 1998, Warner & Smith, 

2015,McDonald,2017, Alexander, 2019) 

Yari (2010), Abdollahi & Hosseini (2011), 

Sotoude (2015) &Ritzer & Giddnes (2014)  و

در راسوووتای پتشوووگتری از  یروانمندسوووازهمدوووارانگ 

آن     طو کو  داننود   مو  یند فرآ را اجتماع  یها  تآس

 افوراد و  یو  ادرسواز   مجموع  ا داما  یا هدف یوازروان 

  اجتمواع  ده د  تآس  و افراد تمعر  آس در یها اروه

  س  استقلال نسوب کرا یا  شود  مانجا  و قانواده آنان 

سووالم و مناسوو  در جامعوو  اداموو  دهنوودگ    یوو  زنوودا

 یهوا   تآسو ی   ها آنان یازاشت مجدد د  امک یا اون  ی 

ا یو  حودا ل رسوانده شوود و از      وجود نداشت    اجتماع

  اجتماع یها  تآسی   ها آنر افراد مرربط یا    سا ارا

 .ندک یرتجلوا
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دو رو دورد متفواو  در    افت روان  ماز نگاه  د گر 

هوای اجتمواع  وجوود دارد:     جهت پتشوگتری از آسوت   

و « در معور  قطور   یهوا  اوروه روانمندسازی »رو درد 

 «.ده و د  تآسو هوای   نظار  و حما وت کوردن از اوروه   »

(2010) Giddens (2013) و Aghabakhshi   یر ا ن یواور

گ دسوت   گر ار و ک  رو درد دو  ی  جوای دسوت    هستند

کنود و ا ون موجو  پتودا        رای صد   دادن دراز م ی

 مسوائل شوود کو  یوا     مو   یدور تدروپ  یو های  یروکراس 

 ندو   ارودگ نو    کلنجار م  ها آناجتماع  در اوج وقامت 

اجتماع  در مراحل اولت  و جنتنو  جلوواتری    مسائلاز 

کند. انتن رهتافت  نشان داده ک  در کاه  فقر  ا یواز  

جمعتت موفق نتسوت لوذا اموروزه     روز   درآمد در متان

در  یهوا  اوروه افوراد و   یروانمندسواز رهتافت و رو دورد  

پتشوگتری از   یهوا  روش ن رر مهممعر  آست   د  از 

 یها راهو  د  از  اردد  ماجتماع  محسوب  یها  تآس

 .است وپرورش آموزشآن  ۀارائ

ی  ا ن یاور یرستم ک   نظران صاح  ۀنظر   ۀیر پااار 

 یهووا آسووت در پتشووگتری و کنتوورل  رشوپوورو آموووزش

 مودنظر نق  یسیا   دارد یا د اجیا مدرسو  را    اجتماع 

 رار داده و ی  مدرس  نگاه ستستم  داشت  یاشتم. طبوق  

 Mehrmohammadi و Alhosseiniگ Safi (2013) نظور 

 واحود   وک  ستستم اجیا Ping Meng(2006) و (2011)

 :از اند عبار  آموزش 

 مدرس  ستستم یها یورود 

 مدرس   ندهایآفر 

 مدرس  ستستم یها  قروج 

 یازقورد 

محتوا   ک   عنوان ی  (Curriculum) یرنام  درس 

یاشودگ در   کننوده  کموک مورد روجو  و وژه و    رواند  م

. البتو  عوده   ردتو ا  مو  نودها( جوای   ا سمت دو  )فر

 Saylor, Alexanderماننود   نظوران  صاح د گری از 

and Louise (1997) و Scalback (1990)   نتی یرنام

سواب  ستستم مدرس  یو  ح  یها یوروددرس  را جیو 

در هر  سمت  کو     درس یرنام  درهرصور . آورند  م

 رار داشت  یاشد ضرور  و اهمتت آن در پتشگتری از 

غتر ایل اندار  ها آناجتماع  و کنترل  یها  تآسیروز 

 است.

 گاست مطرح مسنل  عنوان ی  پژوه  در ا ن آنچ اما 

و روش  گ الگوهووااهمتووت ۀدریووار ندوو  ایووا روجوو  یوو   

ایلو  یوا   قم یورای  دیسوتان   پوت   روانمندسازی کودکوان 

طوورف از  اجتموواع  مباحوون اونووااون   یهووا  تآسوو

ا ن اسوت   گمطرح شده است نظران صاح ن و متخصصت

و نظر وا  رخصصو     هوا  دااه د ییند جم   و ررکت ک 

 یهووا روشالگوهووا و  گاهمتووت ۀدریووار نظووران صوواح 

 روانمندسازی کدا  است؟

 

 پژوهش روش
 ندو   ا پژوه  مبنو  یور   سثال ی  پاسخگو   منظور ی 

روانمندسوازی کودکوان    منظور ی    ها روشا  الگوها و 

اجتمووواع  در دوران  یهوووا  تآسووویووورای مقایلووو  یوووا 

 یهوا  افت   ۀهم واحد ۀنتتج شده و ارائ  دیستان  پت 

کو    هو  پژو سونتی  اتسوتگ از روش  اذشوت   پژوهش 

علومگ   کو   اسوت  اصول  ا ون  کوردن  عملتار  هدف آن

 منود  نظوا   (Cumulativeروراکم )   وا  رجمتو    ایلتوت 

 ,Chalmers)دارد  را پتشوتن  ۀشود  رولتود  یهوا  دان 

Hedges & Cooper, 2002 ) یوو  نقوول ازTalae & 

Bozorgi 2015در نظور  اراکو  استفاده شوده اسوت.    گ 

 او ا  ااه  رنها ن  منفردگ صور  ی  ها پژوه ارفتن 

 یلد  کند  نمرعتتن  سثال   بال در را کنشگر ردلتف

 او امراهو   سوب   گضتضودونق اواه      هوا  افتو   

 & Talae) یوو  نقوول از (گPring, 2000؟ )اووردد  موو

Bozorgi 2015). 

از  یا نمونو   ۀارائاست  مدنظرآنچ  در پژوه  حاضر 

داقل  و قارج   مقان  یها افت  مند  سنتیپژوه  نظا 

 سوثان  کتف  است روا یود ن روش    ی  روش جا  شدهان

 پاسخ داده شود.ا ن پژوه  

در ا ن  سال اقتر 20 یها پژوه در ا ن روش ایتدا 

 در منتشرشوده شامل مقوان   متدان پژوه  روش ایتدا 

منوای   ) گسال اقتور  20 ط  دیستان  پت آموزش  ۀحوز

شمس  و منای  قوارج    1397را  1377داقل  از سال 
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یوا اسوتفاده از روش    ( موتلادی  2018روا   1998ل از سا

محتوووا   و  یانتخووابگ واکوواوهدفمنوود  اتووری نمونوو 

کو  یوا      هوا  پوژوه  ارد ده است و سپس  یندی دست 

 یموضو  اررباط و مشایهت یتشوتری داشوت  و معتارهوا   

آنان  یها افت  از  یگ انتخاب و سنتیاند یودهمدنظر را دارا 

 ارائو  گ هوا  داده  و یوازآرا    طبق اصول رلفتقگ یازاند شو 

 هوا  داده یآور جمو  ارد ده است. در ا ون مرحلو  یورای    

 است.استفاده شده  یو اسناد یا کتایخان عمدراً از روش 

مقالو  کو  یوا     94 ایتدا از طر ق جستجوی ا نترنتو  

انجا  شوده یودنود و    دیستان  پت هدف یررس  آموزش 

ب ارد ود کو    انتخا اند رستدهدر نشر ا  معتبر ی  ااپ 

داوری و  ای مرحلوو پووس از فرآ نوود غریووالگری طوو  دو  

 82پس از ارموا  مرحلو  غریوالگریگ     ک  ؛ای ن  شدند

 71مطالع  یرای ورود ی  مرحل  یعد یوا   مانود. مجودد    

پوژوه  انتخواب شود. پوس از آن      ۀنمونو  عنوان ی مقال  

 هوای  پوژوه  اطلاعوار  کو  از    ینودی  طبق کداذاری و 

دست آمده اسوتگ انجوا  شود و الگوهوا      مورد یررس  ی 

نظری و مضامتن اصل  استخراج ارد د ا ن کار  های پا  

کداذاری محوری یا مرر  کردن درآمتخوتن و   ۀوستل ی 

 انجا  ارد د. ها دادهده  انبوه  از  سازمان

ک  ذکر شد ااراوب و مبنای نظری ا ون   طور همان

ست ک  مرربط پتشتن ا یها پژوه مقال گ سنتی پژوه  

یووا رحلتوول محتوووای اسووتقرا   و سووپس فراررکتوو  از  

 انجا  شده همراه است. یها لترحل

یوورای فووراهم آوردن اطلاعووا  مووورد نتووازگ از فوور    

کاریرگ طراح  شده روسط پژوهشگر استفاده شد. ا ون  

فر  یا روج  ی  اطلاعا  مورد نتاز از س  یخ  اطلاعوا   

عوا  نز   و اطلا شوناقت   روشگ اطلاعوا   شناس  کتاب

آمده ردو ن و طراحو  ارد وده    ی  دست یها افت  یرای 

اطلاعووار  اووون عنوووان   شووناقت کتوواباسوت. در یعوود  

پژوه گ نو  اثرگ نو سندهگ مقط  رحصتل گ محل و سال 

اوواپ د ووده شووده اسووت. در ضوومن یوورای اطمتنووان از  

کداذاری مجدد  افت   یرایاز دو نفر ارز اب  ها یکداذار

رعتتن پا ا   از ضور   کاپوای    منظور ی استفاده شده و 

در ا ن  دهد  مکوهن استفاده شده است ک  نتا   نشان 

پژوه  متیان روافق یتن کداذاری در ارزشوتایانگ عودد   

درصوود روافووق یووتن 84 ۀکننوود نتووتربکوو   اسووت 84/0

از روش  هوا  دادهرحلتول   یورای . همچنتن استارزشتایان 

-Nvivo) 8-و وو   ان افیار کداذاری یاز و محوری و از نر 

 استفاده شده است. (8

 
 پژوهشی سنتز انجام مراحل .3جدول 

 توضیحات در مورد پژوهش حاضر زیر مرحله مرحله

 اول ۀمرحل
 مشخص کردن

 مقرر ک  ها   پژوه 
 ها آن های  افت  از است

 شود. استفاده

 یپارامترهوا  رعتوتن  الوف( 
 رووار خ هماننوود جسووتجو

 پژوه  نو  و انتشار

 ؛و پشتتبان اسناد یاندست  ی  جی یاشدگ (1377) 1998 زا یعد
 دنتا؛ سراسر جغرافتا  : استره

 ارز ایان  و رجری  مطالعا  پژوه : نو 
 رجری  شواهد یر مبتن  دولت  های ایارش و شده یداور مقان  :اسناد نو 

 یمعتارهووا رعتووتن ب(
 اسووووناد انتخوووواب
 مرحلو   از شوده  اوردآوری 

  بل

 یاعتبار اییارها نظر از پژوه  کتفتت حاضرگ پژوه  سثان  یا یودن مرربط
 کمو   های پژوه شدهگ  استفاده رحلتل های روش اعتبار و کاررفت  ی  رحقتق
 د تق کتف  های پژوه  ا  رحقتق طرح یودن طول  و یان نمون  حجم یا متقن

 عمتق و
هووای راهبرد رعتووتن ج(

 ها پا گاه و اسناد یجستجو
 ذ ل: ای داده های پا گاه رعتتن و موضو  یا مرربط های هکلتدوا  ردو ن

Eric, ProQuest, AEI, BEI, SID, Roshd, Science Direct, Doaj, Civilica, 
Noormags, Magiran 

 دوم ۀمرحل
 اسناد مند نظا  نقد

 منتخ 

 مرربط" و "کتفتت" یاز و کل  معتار دو اسا  یر و شد قوانده اسناد ادتدۀ الف( غریالگری درشت
 مقال ( 94) انتخاب شدند. "یودن

 یو   فوق دسوت  معتار دو ی  روج  یا و ارفت  رار مدا   مورد اسنادگ متن کل ب( غریالگری ر ی
 مقال ( 71) .شد زده انتخاب

 هوای  قانو  در  ها آن مختلف  طعا  و شده فتی ولو  ک رشر ا نوع  ی  اسناد ج( واکاوی
 ارفتند.  رار رشر ا جدول

 سوم ۀحلمر
 یاتی قلق سنتی؛
 هم از جدا عناصر از جد د

 رجمتع  پژوه  سنتی
 یوا  سوپس  شدندگ  ک جا هم یا موضو  دریارۀ منتخ  اسناد های  افت  یخ 

متنوا ضگ   و مشوای   هوای   افت  مقا س  همچنتن و د تق و مدرر های یازقوان 
 شد. انجا  رر ییرگ مضامتن  ذ ل در ها داده ا ن یندی دست 
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 پژوهش یها تهافی
چه ابعادی بررای   پژوهشی یها افتهی اول: تجمیع سؤال

 کودکران  توانمندسرازی به  ضرورت و اهمیت پرداختن

 دوران در اجتمرراعی یهررا بیآسرر بررا مقابلرره برررای

 ؟کند یممطرح  دبستانی پیش

: با توجه به فرآیند تحلیرل  محترم داور سؤالبه پاسخ 

 ردیده است.گ استخراج ها دادهکیفی ابعاد از  محتوای

 های  افت رجمت   و شده آوری جم یر اسا  اطلاعا  

قووارج  انجووا  شووده از سوووی     داقلوو  وپژوهشوو  

و پژوهشگرانگ رشد عاطف  و شخصوتت  و   پردازان نظر  

 د  از ایعاد مهم  عنوان ی افیا   سلامت روان  کودکان 

در رایط  یا ضرور  پرداقتن ی  روانمندسازی در مقایول  

مورد روجو    دیستان  پت اجتماع  در دوران  های آست 

  رار ارفت  است. رأکتدو 

 
 کودکان مربوط به رشد عاطفی و شخصیتی و افزایش سلامت روانی های مقولهو کدگذاری  بندی طبقه .2جدول 

 ردیف منبع کد طبقه

رشوووود عوووواطف  و 

شخصتت  و افویا    

سوووولامت روانوووو   

 کودکان

 

 شناقت  روانرشد عاطف  و 

Fazli, Rokhsare (2015), Shirkhani, Tahereh (2016), 

Mansoorian, Mohammad Reza (2017), Armand, Mohammad 

et al. (2015), Harkenen Yulia (2002), Hashemi, Ahkad et al. 

(2015) 

1 

رشووود و ثبوووا  شخصوووتت 

 کودکان

Shamshiri Babak (2019), Karimzade, Mansoure (2018), 

Fazli, Rokhsare (2018), Kian, Marjan (2011), Vamaghi, 

Roshanak et al. (2009), Razavi, Abdolhamid et al. (2013), 

Benjamin Bloom and Et al. (2016), Stephen Elliott (2009) 

2 

 افیا   سلامت روان 
Ebrahimi, Ali Akbar (2013), Mohammadi, Naima et al. 

(2017), Javadi, Farzaneh et al. (2016), Loris Malagashi et al. 

(2015), Mondal Puja (2011) 
3 

 
یعدی کاه  اقوتلان  رفتواری و افویا       شاقص

 دو  از   عنوان ی سازااری فردی و اجتماع  در کودکان 

ایعاد مهم در رایط  یا ضرور  پرداقتن ی  روانمندسوازی  

  دیسوتان  پوت  اجتمواع  در دوران   های آست در مقایل 

 است.

 

مربوط به کاهش اختلالات رفتاری و افزایش سازگاری فردی و اجتماعی در  های مقولهو کدگذاری  بندی طبقه .1جدول 

 کودکان

 ردیف منبع کد طبقه

 
کووواه  اقوووتلان  

رفتوواری و افوویا    

سووازااری فووردی و  

 اجتماع  در کودکان

کووووووواه  رفتارهوووووووای 

 پرقاشگرا ان  در کودکان

Moradi Fatemeh (2018), Abdi, Behshte (2008), Hawkins 

Arthur (2013), Kakabrai Keivan (2018) 1 

کوواه  اقووتلان  رفتوواری   

 کودکان

Emami Al Agha Shirin (2018), Mohseni Shaban (2017), 

Mohammadi, Naima et al. (2017), Hossein, Alipour 

Soleimani (2014), Bozgar et al. (2012), Vernon &amp; 

Bernard (2006) 

2 

افوویا   سووازااری فووردی و  

 روان 

Najafi, Mahmood et al. (2013), Namjoo, Seyed Fateme 

(2009), Mohammadi Farsani, Fariborz (2017) 3 

 

و اسووتقلال فووردی  نفووس اعتمادیوو همچنووتن رشوود 

 د  از ایعاد مهم در رایط  یوا ضورور     عنوان ی کودکان 

اجتماع   های آست مندسازی در مقایل پرداقتن ی  روان

 ورار ارفتو     رأکتدمورد روج  و  دیستان  پت در دوران 

 است.
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 و استقلال فردی کودکان نفس اعتمادبهمربوط به رشد  های مقولهو کدگذاری  بندی طبقه .4جدول 

 ردیف منبع کد طبقه

 و نفووس اعتمادیوو رشوود 

 استقلال فردی کودکان

 نفس اعتمادی رشد 

Zeinalpour Samira (2018), Shirkhani, Tahereh (2016), 

Armand, Mohammad et al. (2013), Mahmoudi, Mansour 

(2016), Ebrahimi, Ali Akbar (2013), Morrison Georgar 

(2007) 

1 

 حفظ استقلال فردی
Mirzaei, Amir Hamzeh (2017), Yasemi, Sedigheh et al. 

(2015), Giorgson Jan et al. (2013) 2 

 

 یها افت  و رجمت   شده آوری جم یر اسا  اطلاعا  

پژوهشوو  داقلوو  و قووارج  انجووا  شووده از سوووی     

و  هووا روانمنوودیافوویا   و پژوهشووگرانگ  پووردازان   وونظر

 دو  از ایعواد    عنووان  یو  فردی در کودکان  های قلا تت

 یورای مهم در رایط  یا ضرور  پرداقتن ی  روانمندسازی 

 دیسوتان   پوت  اجتمواع  در دوران   های آست  ا  یمقایل

  رار ارفت  است. رأکتدمورد روج  و 

 
 فردی در کودکان های خلاقیتو  ها توانمندیمربوط به افزایش  های مقولهو کدگذاری  بندی طبقه .1جدول 

 ردیف منبع کد طبقه

افوووووووووووویا   

و  هوووا روانمنووودی

فردی  های قلا تت

 در کودکان

 هوای  منودی روانو  هوا   ایلتترشد 

 کودکان شناقت  روانعاطف  و 

Kadriyanpour, Samane (2018), Yasami, Sedighe et al. 

(2015), Mousavi Chalak, Hassan (2006), Johnny Nicole 

et al. (2016), Ninoby, Corpez et al. (2016) 
1 

 افیا   قلا تت فردی
Hasanvand, Bagher et al. (2015), Mohammadi Farsani, 

Fariborz (2017), Haneh Winkle (2004), Loris Malagashi 

et al. (2015) 
2 

 

کلامو  و اطلاعوار گ    هوای  مهوار  رشود  " های مثلف 

 هوای  مهوار  آمادا  فردی یرای رغتتر و همچنتن رشد 

پرداقتن یو    های ضرور  عنوان ی نتی  "اررباط  کودکان

 یاهوو  تآسوو   یووامقایلوو یوورایروانمندسووازی کودکووان 

 هوای  مهوار  در یعود   دیسوتان   پت اجتماع  در دوران 

 .اند شدهفردیگ اررباط  و اجتماع  معرف  و ربتتن 

 
 فردی، ارتباطی و اجتماعی کودکان های مهارترشد  مربوط به های مقولهو کدگذاری  بندی طبقه .8جدول 

 ردیف منب  کد طبق 

 هوای  مهار رشد 

فردیگ ارربواط  و  

 اجتماع  کودکان

کلاموو  و اطلاعووار   هووای مهووار د رشوو

 کودکان

Maleki Fateme (2018), Tonkar Nooran (2013) 
1 

 Jonathan Becker (2016), Morrison Georger آمادا  فردی یرای رغتتر

(2007) 
2 

 Rachel Benn (2016), Caroline Gooden (2013) 3 اررباط  های مهار رشد 

 

 دو  از   عنووان  یو  تی یعد اقلا   و رریتت  کودکان ن

ایعاد مهم در رایط  یا ضرور  پرداقتن ی  روانمندسوازی  

اجتمووواع  در دوران  یهوووا  تآسووو   یوووامقایلووو یووورای

یوا    رار ارفتو  اسوت.   رأکتدمورد روج  و  دیستان  پت 

 یهوا  افتو   روج  ی  اطلاعا  اسوتخراج شوده و رجمتو     

پژوهشوو  داقلوو  و قووارج  انجووا  شووده از سوووی     

و پژوهشووگران در قصوووص ضوورور     نپووردازا   وونظر

 یهوا   تآسپرداقتن ی  روانمندسازی کودکان در مقایل 

 در یعوود اقلا وو  و دیسووتان  پووت اجتموواع  در دوران 

 یهوا  ارزشو  رقو ت یاروهوا " یها مثلف رریتت  کودکانگ 
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اقلا  گ کاه  مشدلا  اقلا   و یهبود مون  فوردیگ   

اه  رریتتو  و همچنوتن کو    یهوا  روشیهبود و اصولاح  

 عنوووان یوو  "مشودلا  رریتتوو  و اصوولاح رفتووار کودکووان 

پرداقتن ی  روانمندسازی کودکان  یها ضرور  ن رر مهم

اجتمووواع  در دوران  یهوووا  تآسووو   یوووامقایلووو یووورای

در یعوود اقلا وو  و رریتتوو  در کودکووان  دیسووتان  پووت 

 .اند شدهمعرف  و ربتتن 

 
 بعد اخلاقی و تربیتی کودکانمربوط به  های مقوله کدگذاریو  بندی طبقه .1دول ج

 ردیف منبع کد طبقه

یعوود اقلا وو  و 

 رریتت  کودکان

 هووای ارزشرقو ووت یاروهووا و 

 اقلا  

Jafari, Alireza (2014), Abdi, Moheshteh (2008), Refahi, Jaleh 

(2008), Samuel Son et al. (2008), Hashemi, Ahmad et al. (2017), 

Zein Alipour Samira (2018), Shamshiri, Babak (2018), Karimzade, 

Mansoure (2017), Hossein, Alipour Soleimani (2014), Hanewinkel 

(2004) 

1 

کاه  مشودلا  اقلا و  و   

 یهبود من  فردی

SamuelSun et al. (2008), Hashemi, Ahmad et al. (2017), Moradi 

Fatemeh (2015), Mansoorian, Mohammad Reza (2017) 2 

 هووای روشیهبووود و اصوولاح 

 رریتت 

Hashemi, Ahmad et al. (2017), Moradi Fateme (2015), Steiner 

Waldorf et al. (2015), Hanewinkel (2004) 3 

کوواه  مشوودلا  رریتتوو  و 

 اصلاح رفتار کودکان

Emami Al-Agha Shirin (2019), Ghadrianpour Samaneh (2019), 

Mansoorian Mohammadreza (2017), Hanewinkel (2004) 4 

 

   یوا مقایلو  یورای کودکوان   قوود مرا بتو  در   ۀروسع

 د  از ایعاد مهم در رایطو    عنوان ی اجتماع   های آست 

   یوا مقایلو  یورای یا ضرور  پورداقتن یو  روانمندسوازی    

شواقص   دیسوتان   پوت  اجتمواع  در دوران   های آست 

 یعدی است.

 
 اجتماعی های آسیبکودکان در مقابل  سازی ایمنمربوط به  های مقولهدگذاری و ک بندی طبقه .6جدول 

 ردیف منبع کد طبقه

 ۀروسووووووووووع

قووووودمرا بت  

 کودکان

افوویا   و اررقووای   

 سازااری اجتماع 

Mahmoudi, Mansour (2016), Moradi, Fateme (2018), Shirkhani, Tahere 

(2016), Hedayati, Mostafa(2016), Javadi, Farzane and Colleagues (2016), 

Hasanvand, Bagher et al. (2015), Hossein Alipour-Soleymani (2014), 

Najafi, Mahmood et al. (2013) Kian, Marjan (2011), Namjoo, Seyedeh 

Fatemeh (2009), Wamaghi, Roshanak and Hamkaran (2009), Maleki, 

Hassan (2001), Razavi, Abdolhamid and Hamkaran (2015), Mousavi 

Chel Nicholson, Hassan (2006), Giorgson John et al. (2013), Ninoby 

Corpe et al. (2016), Harkenen, Yulia (2002), Stephen, Elliott (2009) 

1 

 پذ ری آست کاه  

 اجتماع 

Akbar nezhad Gholamreza (2017), Mirzaei Reza (2017), Mohseni 

Shaban (2017), Mohammadi, Naima And colleagues (2017), Yasami, 

Sedigheh et al. (2015), Talaee, Ebrahim et al. (2015), Ebrahimi, Ghavam 

et al. (2015) 2015), Mohammadi Farsani, Fariborz (2017), Refahi, Jaleh 

2008, Caroline Gooden (2013), Condos Reevies (2010), Mondal Puja 

(2011), Buteubon et al. (2006) 

2 

 یافوویا   روانمنوود

کودکوووان در قوووود 

 مرا بت 

Mansourian, Mohammad Reza (2017), Kakabrai, Keivan (2018), 

Karimzade, Mansoure (2017), Rachel Benn (2016), Tonker Nooran 

(2013), Morrison, Georger (2007), Samuel, Son et al. (2008) 3 

افووویا   سووولامت  

 اجتماع 

Najjarpour Nosratabadi, Narges (2014), HafezNama, Mohammad et al. 

(2014), Abdi, Besteh et al. (2008), Fouladi, Mohammad (2005), 

Mohammadi Farsani, Fariborz (2017), Loan Shek, Roshanak Et al. 

(2009), Johnny, Nicole et al. (2016), Hawkins, Arthur (2013), Jian, Pink 

et al. (2011), Vernon and Bernard (2006) 

4 



 313/  های اجتماعی دبستانی، برای مقابله با آسیب های توانمندسازی کودکان دورة پیش روش مطالعۀ الگوها و

 

 

از سوووی  شووده آوری جموو یوور اسووا  اطلاعووا    

زندا   ایه مهار یعد رشد و پژوهشگرانگ  پردازان نظر  

 کودکوان  پوذ ری  مشوارکت ع  و افویا    و روایط اجتما

 د  از ایعاد مهم در رایط  یا ضرور  پورداقتن   عنوان ی 

اجتمواع  در   هوای  آست    یامقایل یرایی  روانمندسازی 

 ورار ارفتو     رأکتود موورد روجو  و    دیستان  پت دوران 

 است.

 

 پذیری مشارکتزندگی و روابط اجتماعی و افزایش  های مهارترشد  مربوط به های مقولهو کدگذاری  بندی طبقه .1جدول 

 کودکان

 ردیف منبع کد طبقه

 هووای مهووار رشوود 

زنووودا  و روایوووط  

اجتماع  و افویا    

 پوووذ ری مشوووارکت

 کودکان

روسوووع  روایوووط  

 اجتماع 

Mahmoudi, Mansour (2015), Moradi, Fatemeh (2015), Akbarnejad, 

Gholamreza (2017), Abdi, Beheshteh et al. (2008), Ebrahimi 

Ghavam, Soghari et al. (2010), Caroline Gooden (2013), Samuel 

Sean et al. (2008) 

1 

های  رقو ت مهار 

 زندا 

Qadrianpour, Samane (2018), Jian Pink et al. (2011), Hedayati, 

Mostafa (2016), Maleki Fatemeh (2018), Hassanvand, Bagher and 

Colleagues (2015), Mohammadi, Naima (2017), Caroline Gooden 

(2013), Gyor Gisson-John et al. (2013), Ninoby Corps et al. (2016), 

Bozgar et al. (2012) 

2 

رشوووووووووووووود 

 پووذ ری مشووارکت

 تماع جا

Mirzaei, Reza (2017), Namjoo, Seyede Fateme (2009), Stephen 

Elliott (2009), Botvin et al. (2006) 
3 

 

یعود آموزشو  و فرهنگو  اسوت کو        شاقص یعدی

پورداقتن   د  از ایعاد مهم در رایط  یا ضرور   عنوان ی 

در  اجتمواع   هوای  آست    یامقایل یرایی  روانمندسازی 

 ورار ارفتو     رأکتود موورد روجو  و    دیستان  پت دوران 

 .است

 
 مربوط به بعد آموزشی و فرهنگی های مقوله و کدگذاری بندی طبقه .31جدول 

 ردیف منبع کد طبقه

آموزشو  و   های ضرور 

 فرهنگ 

یهبود وضوعتت رحصوتل  در   

 یعد های دوره

Hedayati, Mostafa (2016), Talaee, Ebrahim et al. 

(2015), Mohammadi Farsani, Fariborz (2017), Razavi, 

Abdolhamid et al. (2015), Kian, Marjan (2011), Refahi, 

Jaleh (2008), Jonathan Becker (2016), Morrison Gaoger 

(2007), Stephen Elliott (2009) 

1 

 هوووای روش روزرسوووان  یووو 

آموزشوو  و افوویا   کتفتووت 

 آموزش 

Sajjadiyeh, Narges et al. 2013, Ebrahimi Ghavam, 

Soghra et al. (2010), Maleki, Hassan, 2001, Johnny 

Nicole et al. (2016), Benjamin Bloom et al. (2016), 

Loris, Malagashi et al. (2015), Waldorf, Steiner et al. 

(2015), Zhian Pink et al. (2011), Ghasemtabar (2016) 

2 

 هوووای ارزش هوووای آمووووزش

 فرهنگ  و د ن 

Zeinalpour Samira (2018), Hashemi, Ahmad et al. 

(2017), Takhti (2010), Condos Reevies (2010), Samuel, 

Sven et al. (2008) 
3 

 

 د  از ایعاد مهم در رایط   عنوان ی یعد ا تصادی نتی 

   یوا مقایلو  یورای یو  روانمندسوازی   یا ضرور  پورداقتن  

مورد روجو    دیستان  پت در دوران اجتماع   های آست 

   رار ارفت  است. رأکتدو 
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 مربوط به بعد اقتصادی های مقولهو کدگذاری  بندی طبقه. 33جدول 

 ردیف منبع کد طبقه

 هووووای ضوووورور 

 ا تصادی

ا تصوادی و   اذاری سرما  

افوویا   روووان ا تصووادی  

 قانواده

Armand, Mohammad et al. (2013), Mirzaei Reza (2017), Namjoo, 

Seyede Fateme (2009), Geoger, Morrison (2007) 
1 

   ا تصادیرشد و روسع
Yasami, Sedigheh et al. (2015), Condos Reevies (2010), Tonker 

Nooran (2013) 2 

مقایلو    هوای  هی ن کاه  

 اجتماع  های آست یا 

Akbarnejad Gholamreza (2017), Talaee, Ebrahim et al. (2015), 

Alipour Soleimani, Hossein (2014), Najafi, Mahmood et al. (2013), 

Abdi, Behshte et al. (2008), Ebrahimi Ghavam Soghra et al. 

(2010), Fouladi, Mohammad (2006), Wamaghi, Roshanak et al. 

(2009), Becker, Jonathan (2016), Loris Malagashi et al. (2015), 

Arthur Hawkins (2013), Giorgson John et al. (2013), Hanne 

Winkle (2004) 

3 

 

 دبستانی پیش ةدر دوراجتماعی  های آسیببرای مقابله با ضرورت پرداختن به توانمندسازی کودکان  .3 نمودار

 

چره الگوهرا و    پژوهشری  یها افتهی تجمیعدوم:  سؤال

توانمندسرازی کودکران بررای     منظرور  بهرا  ییها روش

 دبسرتانی  پیشاجتماعی در دوران  یها بیآسمقابله با 

 ؟دهد یم ارائه

 یهوا  افتو   و رجمتو    شده آوری جم سا  اطلاعا  یر ا

پژوهشوو  داقلوو  و قووارج  انجووا  شووده از سوووی     

افیا   روانمنودی فوردی و   گ پژوهشگران و پردازان نظر  

 د  از ایعاد مهوم در رایطو     عنوان ی شخصتت  کودکان 

 هوای  آست روانمندسازی در مقایل  های روشیا الگوها و 

 رأکتود موورد روجو  و    ن دیسوتا  پت اجتماع  در دوران 

  رار ارفت  است.

ضرورت پرداختن به توانمندسازی 

دبستانیپیش ۀکودکان در دور  

رشد عاطفی و شخصیتی و افزایش 

 سلامت روانی

کاهش اختلالات رفتاری و  

 افزایش سازگاری فردی و

 اجتماعی

 آموزشی و فرهنگی بعد  

 نفس وبهرشد اعتماد  

 استقلال فردی

توسعه خود مراقبتی  

 کودکان اجتماعی

و  هایتوانمندافزایش  

 فردی یهاتیخلاق

فردی،  یهامهارترشد   

 ارتباطی و اجتماعی

 اقتصادی یهاضرورت 
 یبعد اخلاقی و تربیت  

زندگی و  یهامهارترشد   

اجتماعی و افزایش  روابط

 پذیریمشارکت
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 مربوط به افزایش توانمندی فردی و شخصیتی کودکان های مقولهو کدگذاری  بندی طبقه: 32جدول 

 ردیف منبع کد طبقه

افیا   روانمندی 
فووووووووووردی و 
شخصووووووووتت  

 کودکان
 
 

آمووووووووزش و 
رقو ووووووووووت 
قودآاوووواه  و 
 شناقت از قود

Fazli, Rokhsare (2015), Armand, Mohammad et al. (2013), Mirzaei, 
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یووا روجوو  یوو  اطلاعووا  اسووتخراج شووده و رجمتوو    

پژوهش  داقل  و قارج  انجا  شده از سووی   یها افت  

و پژوهشووگران در قصوووص الگوهووا و    دازانپوور نظر وو 

 یهووا  تآسوو   یووامقایلوو یوورایروانمندسووازی  یهووا روش

افویا    عد اررقا و در ی  دیستان  پت اجتماع  در دوران 

 گاجتماع  ی  کودکوان  های مهار زندا  و  های مهار 

زنوودا  و آموووزش  هووای مهووار آموووزش " هووای مثلفوو 

 هوای  روش رور ن  مهوم  عنووان  یو   "اجتماع  های مهار 

 د گور  یتوان  یو  . انود  شوده معرفو  و ربتوتن   روانمندسازی 

و پژوهشوگران   پردازان نظر  افت ک  از د دااه  روان م 

 هووای مهووار زنوودا  و همچنووتن  هووای مهووار اررقووای 

الگوهوا در   رور ن  مهوم  د  از  عنوان ی اجتماع  کودکان 

از  رووان  م روانمندسازی کودکان معرف  شده ک  در آن 

زندا  و همچنتن آموزش  های مهار آموزش  های روش

 اجتماع  استفاده نمود. های مهار 

 
 اجتماعی های آسیبجهت مقابله با  ،دبستانی پیشدوره  توانمندسازی کودکان های روشالگوها و  مدل تحلیلی .34 جدول

 اجتماعی یها بیآسجهت مقابله با  ،دبستانی پیشدوره  توانمندسازی کودکان الگوهای

نو
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 ان

 2الگوی  1الگوی 

ها
گو

ال
 

 اجتماعی به کودکان های مهارتزندگی و  های مهارتارتقای  افزایش توانمندی فردی و شخصیتی کودکان

ش
رو

 
 ها

 کودکان شناقت  روان روانمندسازی (1

 د ن  های ارزشآموزش یاورها و  (2

 آموزش و رقو ت قودآااه  و شناقت از قود (3

 اجتماع  های مهار آموزش  (1

 زندا  های ر مهاآموزش  (2

 

 گیری نتیجهو  بحث

 ن رر  ارتحدر دنتای پتچتده و متحول کنون  شا د 

نتوواز یوورای زنوودا  اجتموواع  هوور فوورد آموووزش و   

واجوود  آموقتگووان دانوو پوورورش  روانمنوودی یاشوود.

 یهووا نظووا اجتموواع  آرمووان هموو   یهووا یروانمنوود

هدف از پژوه  حاضر یررس  لذا  آموزش  دنتاست.

روانمندسوازی  آمووزش و   یها روش اهمتتگ الگوها و

  آنچ یود.  اجتماع  یها  تآس   یامقایل یرایکودکان 

در ا ون   شوده  سوتخراج ا یهوا  افتو    سنتی یرآ ند از

ربتتن ارا     عن اول  سثال یرای د آ  یرمپژوه  

کودکان  روانمندسازیو ضرور  روج  و پرداقتن ی  

اجتموواع  در دوره  یهووا  تآسوو   یووامقایلوو یوورای

 پوردازان  نظر  از سوی پژوهشگران و  گدیستان  پت 

 اهمتووت و ی عوود  ووا شوواقص یوورای نشووان دادن  10

کو  یو  یحون و     ن موضو  یتان شده استضرور  ا 

 .شود  میررس  اذاشت  

سووولامت  را ( WHO) سوووازمان یهداشوووت جهوووان 

و یورای   ک هدف اجتماع  در جهوان شوناقت     عنوان ی 

کتفتوت زنودا  آن را    ارضای نتازهای اساس  و یانرفتن

رشوود عوواطف  و  ینووایرا ن رقو ووت ؛ دانوود  موواساسوو  

در کودکان یا د موورد   شخصتت  و افیا   سلامت روان 

وره کو  د  دهود   منشان  ها پژوه روج  و ژه  رار اترد. 

و  جانبو   همو  رشود   یرای ل ید  یفرصت   دیستان  پت 

و  نظووران صوواح . (Fazli,2015) کودکووان اسووت رعووال 

در دوره ران معتقدند ک  روانمندسازی کودکوان  پژوهشگ

سوب    گاجتماع  یها  تآسیا یرای مقایل   دیستان  پت 

رشود و ثبوا  شخصوتت    گ شوناقت   روانرشد عواطف  و  

 شوود   مو  ها آندر  افیا   سلامت روان حت  ن و کودکا

(Mansoorian,2017 Kian,2011, Mondal,2011).  از

مواع  کودکوان   سوی د گور آمووزش روانمندسوازی اجت   

کاه  اقتلان  رفتاری و افیا   سازااری فردی سب  

فرااتوری   کو   طووری  یو   شوود   مو  هوا  آنو اجتماع  در 



 311/  های اجتماعی دبستانی، برای مقابله با آسیب های توانمندسازی کودکان دورة پیش روش مطالعۀ الگوها و

 

گ محوور اصول  رحوول اجتمواع گ     اجتمواع   یهوا  مهار 

 یهوا  رعاملکتفتت یانرفتن گ و اجتماع  سازااری فردی

 اجتماع  و کاه  رفتارهای پرقاشوگرا ان  در کودکوان  

  رفتاری کاه  اقتلان د گر عبار  ی  ؛مطرح شده است

کوو  مهووار   کودکووان و  را یوو  دنبووال قواهوود داشووت 

اجتماع  یتشتری دارند احتمال موفقتت یتشتری هم در 

 Kakabrai,2018, Kian,2011, Emami) جامع  دارنود 

Al Agha,2018). 

ن نتوی یوا   استقلال فردی کودکا و نفس اعتمادی رشد 

اجتماع  افیا    افتو    یها آموزشو  ها مهار فرااتری 

و نظر وا    مقان از  شده آوری جم یر اسا  اطلاعا  و 

های اجتماع  کودکوان   رشد مهار  گشناسان  روانمتعدد 

روری یووا   یخوو  دهود ارربوواط لوذ    هووا اجوازه موو   یو  آن 

سوب   از طرف د گور  و  وسانن قود داشت  یاشند سن هم

 شوود   مو  هوا  آنو روانمنود شودن    حفظ استقلال فردی

(Ebrahimi,2013, Mirzaei,2017) .  یهوا  افتو   رجمت 

آشونا   و کسو  مفواهتم     کو   دهود   مپژوهش  نشان 

اجتماع  منجور یو  ا جواد رایطو  قووب و دوسوتان  یوا        

و  مفاهتم مورد  بول جامعو  اسوت  ا ن  .شود  مد گران 

شوناقت  نموود.   رأکتود  هوا  آنیا د از کودک  یر رقو وت  

ت احساسا  قود و د گران و اررباط گ شناق یها مهار 

یوا   رووان   مفردی و اجتماع  ک   یها تتمسنولشناقت 

ا ون   ن رور  مهوم  ازجملو  داد مختلف آمووزش   یها روش

در ا ون زمتنو  نشوان داده     هوا  پژوه هستند.  ها مهار 

گ کلامو  و اطلاعوار  کودکوان    یها مهار رشد است ک  

رشوود  ت وودرنهاو  آمووادا  فووردی یوورای رغتتوور ا جوواد 

منجر ی  روانمند شودن کودکوان در    اررباط  یها ر مها

 ,Maleki,2018) شووود  موواجتموواع   یهووا نوو تزم

Tonkar,2013) .    قلا تووت نبا وود فراموووش کوورد کوو

 قواهود داشوت.   ها آن ۀنق  مهم  در آ ندنتی  کودکان

کودکوان   و پژوهشوگران  نظوران  صواح   ۀنظر و  یر طبق

تودا  جد د یورای مشودلا  پوت  رو پ    های حل راهقلاق 

پتراموون قوود را    مسوائل و  ادر قواهنود یوود    کنند م 

و  ها تت ایلرشد  پردازان نظر  از د دااه . مد ر ت نما ند

و نتوی   کودکوان  شوناقت   روانعواطف  و   یهوا  یروانمند

 یهوا  مهوار  از آمووزش   متوأثر گ افیا   قلا تت فوردی 

 اسوت اجتماع  و روانمندسازی کودکوان در ا ون زمتنو     

(Ninoby,et al. 2016, Hasanvand, et al. 2015 ). 

موضوعا  مهم د گری کو  در رایطو  یوا روانمندسوازی     

شوده   رأکتود  یر آن نظران صاح کودکانگ روسط یستاری از 

کواه  مشودلا    گ اقلا   یها ارزشرقو ت یاورها و  استگ

 یهوا  روشیهبوود و اصولاح   گ اقلا   و یهبود مون  فوردی  

 صولاح رفتوار کودکوان   کاه  مشدلا  رریتت  و او  رریتت 

روانمندسووازی کودکووان  یهووا ضوورور  ازجملوو کوو   اسووت

 اسووتاجتموواع   یهووا  تآسوومقایلوو  یووا   منظووور یوو 

(Hashemi,2017, Hasanvand, et al. 2015) . رشوود

ارهوا و  تکوودک یو  مع   ٔ  علا و  یان تو م رترأثرحت  گ اقلا 

یووا رشوود و رداموول  یارتمعمووولگ ارربوواط یسوو یهووا ارزش

اندازه ک  در فن رعلتم و رریتت پتشورفت  . هر دارد  اجتماع

رشود و   ازلحواظ ک     ها  دانستنحاصل شده و معلوما  و 

ی  دست آموده کودکسوتان و    ها آن یرتادا نمو کودکان و 

ندردنو    نظور  صورف سرآغاز مفتد و  عنوان ی نق  عمده آن 

در دوران رحصووتلا  و رعلتمووا  آموزشووگاه  و زنوودا    

 ری کسوو  کوورده اسووتاجتموواع  اهمتووت حتووار  یتشووت

(Hashemi,2017, Hanewinkel,2004, Moradi,2015, 

Mansoorian,2017). 

 دان گ ی  اردا یا فرد ک  است رفتاری قودمرا بت گ

 کند  م مرا بت قو  گ سلامت از قود مهار  و روان

و  والود ن  یاز سومفاهتم  است ک  یا د   د  از دروا  

ا ون   اراک  گشودها آموزش داده  ی  یچ  وپرورش آموزش

 .اساسو  حووزه سولامت اسوت     متاز مفواه موضو   دو   

سلامت  عن  پتشگتری از آست  کو   دو  از ایعواد آن    

 قودمرا بت  یر نو ن پیشد  و سلامت دان  درت. اس

از نتوا   یو  دسوت آموده     . اسوت  شوده  یسوتاری  رأکتد

ک    آموزان دان ک   دهد  منشان اونااون  یها پژوه 

 و دیستان دیستان  پت تماع  در دوره اج یها آموزشاز 

ک  از انتن   آموزان دان در مقا س  یا  اند یودهیرقوردار 

 قود مرا بتو   یها مهار از  اند یوده یهره  ی   ها آموزش

 ,Maleki, 2018, Hawkins) یانرری یرقووردار هسوتند  

2013 Kian, 2011) یهوا  ضرور  ازجمل  د گر عبار  ی ؛ 
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 یهووا  تآسوون یوورای مقایلوو  یووا  روانمندسووازی کودکووا

افوویا   و اررقووای سووازااری  از  انوود عبووار اجتموواع  

فوویا   و ا اجتموواع  پووذ ری آسووت کوواه  گ اجتموواع 

 رمنجر ی  قود مرا بتو  د  ت درنهاک   سلامت اجتماع 

 ,Maleki,2018, Hawkins,2013,) شووود  مووکودکووان 

Kakabrai,2018, Kian,2011, Mansoorian,2017). 

پنداشوت    تتو اهم کوم ی ک  نبا ود  رم د گموضو  مه

است کو   زندا  و روایط اجتماع   یها مهار  شود رشد

 قواهود شود.   کودکوان  پوذ ری  مشوارکت افویا     سب 

و متیان مشوارکت او در   اجتماع  کودک یها  ستگ شا

هوای  گ دسوتاورد مهوم روسوع  یورای موفقتوت     هوا  تتفعال

 یتنو  رنهوا معتارهوای پوت    . اجتماع  یعدی وی اسوت 

گ نموورا   موفقتووت کودکووان در ییراسووال  یهووره هوشوو

یلدوو  یررسوو   گمدرسوو  و رفتووار درون کوولا  نتسووت 

هوا و  اگونگ  رعواملا  اجتمواع  آنوان طو  معاشور      

روانوود موولاک رفتارها شووان یووا سووا ر کودکووانگ هووم موو 

 Jian Pink et) هووا در ییراسووال  یاشوودموفقتووت آن

al.,2011, Mohammadi,2017, Namjoo,2009.) 

روسوع  روایوط   کو    دهنود   مو پژوهش  نشان  یها افت  

رشووود  و زنووودا  یهوووا مهوووار رقو وووت  گاجتمووواع 

هستند ک     ها مثلف  عنوان ی  تماع جا پذ ری مشارکت

 یهووا ضوورور جوویو  نظووران صوواح از نظوور یسووتاری از 

 یهووا  تآسووروانمندسووازی کودکووان یوورای مقایلوو  یووا  

 ,Mansoorian,2017, Abdi,2008اجتمواع  هسوتند )  

Qadrianpour,2018, Bozgar et al.,2012, Botvin et 

al.,2006.) 

کودکووان از  رأثترپووذ ریحساسووتت و یوودون شووک 

گ پورورش  را تروأث دوا  گ   و فرهنگو  آموزش یها طتمح

اوش دادنگ سخن افوتنگ مشواهده کوردنگ     یها   روانا

ل د نو گ اقلا و گ حوس     اندازه ارفتن و ... پرورش فضا

آموزشو    یهوا  هودف مک ی  همنو  از و ک  دوست انسان

یوا   دیسوتان  پت یرای رریتت اجتماع  است ک  در دوره 

و   آموزشو  نتازهوای . شوود   مو سرعت یتشتری نهاد ن  

ای هستند ک   ن تیرآمده و متأثر از فرهنگ و زم فرهنگ 

 ۀکننود  مونعدس انود و یوالطب     ط شدل ارفت تدر آن مح

؛ اسوت جامعو   قاص آن  یازهاتهاگ انتظارا  و ن ص تقص

گ یعوود یهووا دورهیهبووود وضووعتت رحصووتل  در ینووایرا ن 

آموزشوو  و افوویا   کتفتووت   یهووا روش روزرسووان  یوو 

 فرهنگو  و د نو    یها ارزش یها آموزشو نتی  آموزش 

آموزش  و فرهنگ  هستند ک  یهتر ن زمان  یها ضرور 

 اسووووت دیسووووتان پووووت در دوران  هووووا آن ارائوووو 

(Hedayati,2016, Kian,2011, Johnny,2016, 

Zeinalpour,2018) 

در روانمندسوازی   تتو یااهم یهوا  مثلف  د  د گر از 

مطورح   پوردازان  نظر و  کودکان ک  از سووی یسوتاری از   

 هاسوت  آمووزش ا ن نوو    ا تصادی یها ضرور  شود  م

(Geoger,2007, Najafi,2013.) مسووائل کارشناسووان 

 ن رور  مهم ازجمل هستند ک  معتقد   و فرهنگ  اجتماع

 یهوا  آمووزش  ۀارائو  ۀکننود   تروجضروری ک   یها ثلف م

روانمندسازی کودکان یرای مقایلو  یوا    منظور ی اجتماع  

از:  انوود عبووار اجتموواع گ وجووود دارنوود   یهووا  تآسوو

گ ا تصادی و افیا   روان ا تصادی قانواده اذاری سرما  

مقایلو  یوا    یهوا  نو   هیکاه  و  رشد و روسع  ا تصادی

کوو  هوور  ووک یوو  نوووع        اجتموواع   یهووا   تآسوو

در حوزه . ند آ  می  حساب  یلندمد  یها اذاری سرما  

  و تاه  آسکگ یرتشگتس  مرحل  پ  ت اجتماع ر مد

ک  روانمندسازی در سوب  پتشوگتری    مقایل  وجود دارد

مناف  ا تصادی یو  دنبوال    ت درنهاو  شود  مسطا اول 

 ,Armand,2013, Geoger,2007قواهووود داشوووت )

Najafi,2013, Becker,2016.) 

یعوود از یتووان ایعوواد اونووااون ضوورور  و اهمتووت    

 یهووا  تآسووروانمندسووازی کودکووان یوورای مقایلوو  یووا  

 یهوووا روشربتوووتن الگوهوووا و " اجتمووواع گ موضوووو 

اجتمواع  در دوران   یهوا   تآسو روانمندسازی در مقایل 

کو  در ا ون پوژوه      شوود   مو مطورح   "دیسوتان   پت 

 .دو  یتان شده است سثال عنوان ی 

پژوهشو    یهوا  افتو   رجمتو   و ستخراج شده انتا   

و  پوردازان  نظر و  داقل  و قارج  انجا  شوده از سووی   

یرنامو  درسو     دو الگوی کلو   ۀکنند نتتربهشگران پژو

الگوووی  دو. اسووتیوورای انتقووال دانوو  در ا وون زمتنوو   
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 ": از انود  عبوار  و پژوهشوگران   نظران صاح پتشنهادی 

ردیگ فدووری و روحوو  افوویا   آاوواه  و روانمنوودی فوو 

زنوودا  و  هووای مهووار اررقووا و افوویا   "و  "کودکووان

 گالگوی اولیرای و پژوهشگران  پردازان نظر  . "اجتماع 

آاواه  و شوناقت از   آمووزش و رقو وت قود  " های روش

و آموووزش کودکووان  شووناقت  روان روانمندسووازیگ قووود

مطورح نمووده و همچنوتن    را  "د ن  های ارزشیاورها و 

 هوای  مهوار  آمووزش  "و  "زنودا   های ار مهآموزش "

 .اند کردهیتان را  دیستان پت  ی  کودکان "اجتماع 

 یهوا  افتو   رجمت  و ستخراج شده انتا   ی   یا روج 

 ۀو اهمتتوو  کوو  درزمتنوو پژوهشوو  داقلوو  و قووارج  

پتشوگتری و مود ر ت    منظوور  یو  روانمندسازی کودکان 

کو    شوود   مو مطرح شدگ پتشونهاد   اجتماع  های آست 

آموووزش و روانمندسووازی کودکووان یوورای مقایلوو  یووا     

جوودی در اهووداف و  صووور  یوو اجتموواع   یهووا  تآسوو

  رار اترد. گدورها ن  درس  رسم  های یرنام 
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