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 چکیده  
ای  اثربخشتی اگگتوی سوستحر حر ته    این پژوهش به منظور بررستی  

، بتر یتادررری و   مغتز  ترسرب کردیبر رو یمبتن یاضیرمداوم محلمان 
)ستا    آمتوزان دختتر دورۀ متوستدر دوم    خودپندارۀ ریاضی دانتش 

انجام شد. نمونتر متورد مداگحته    شهر اصفهان  ( در98-99سحصرلی 
نمونر و )دختر( بود که به صورت غرر سصاد ی  آموز دانش  44شامل 

که مدیر، محتاون و محلت     3ناحرر  دوگتیدر دسترس، از دو مدرسر 
ها حاضر به همکاری با پژوهشگران بودند، انتخاب شتدند.   ریاضی آن

ابزارهای مورد استفاده در پژوهش عبارسند از: بستر آموزشی سوستحر  
ای مداوم محلمان ریاضی مبتنی بر رویکرد سربرتت مغتز، سهرته     حر ه

محل  رروه ( برای آموزش 2119شده سوسط شاهسونی و همکاران )
در درس ریاضتی و پرسشتنامر   ساخته  ، چک گرست محققآزمایش

ای پهلوان صادق که پایایی چک گرست و  رویه 7خودپندارۀ ریاضی 
پرسشنامر مذکور، با محاسبر ضریب آگفای کرونباخ سحررن شد؛ ایتن  

و برای چک گرستت   87/1ضریب برای پرسشنامر خودپندارۀ ریاضی
 –آزمتون   ر این پژوهش از طرح پترش به دست آمد. د 71/1ریاضی 
آزمتون بتر روی    آزمون با رروه رواه استتفاده شتد؛ ابتتدا پترش     پس

ای )یتک   دقرقته  91جلستر    24ها اجرا شد و پس از آن در آزمودنی
سرم(رروه آزمایشی سحتت آمتوزش محلمتی قترار رر تنتد کته دورۀ       

را  مغتز  ترت سرب کترد یبتر رو  یمبتنت ای مداوم محلمتان   سوسحر حر ه
رانده بود، درحاگی که رروه رواه، سحت آموزش محلمتی بتود کته    رذ

را  مغتز  ترسرب کردیبر رو یمبتنای مداوم محلمان  دورۀ سوسحر حر ه
یتادررری ریاضتی و    آزمتون  پتس نگذرانده بود. پتس از اسمتام دوره،   
آمتوزان رر تته شتد. بترای سحلرتل       خودپندارۀ ریاضی از کلرر دانش

استفاده شتد.   متغرره کواریانس سکرل روش سحلهای آماری، از  داده
نتایج نشان داد که این اگگتو باعتا ا تزایش یتادررری وخودپنتدارۀ      

آزمتون شتده  و ایتن سغررتر از      آموزان نسبت به پترش  ریاضی دانش
 گحاظ آماری محنادار است.

یتادررری  ، ای متداوم محلمتان   سوسحر حر ته واژگان کلیدی: 
 نی بر سربرت مغزریاضی، خودپندارۀ ریاضی، رویکرد مبت
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Abstract 
The purpose of current study was to investigate the 
effectiveness of the continuous professional 
development model of mathematics teachers based 
on the Brain Education Approach on the 
mathematical learning and mathematical self-concept 
of second grade female student (academic year2019-
2020)in Isfahan.The sample consisted of 44 female 
students and they were selected via non-probability 
and convenience sampling from Isfahan Public 
School District 3 whose principal,deputy principal 
and math teacher were willing to coopetate with the 
researchers.The instruments used in the research 
are:Continuous professional development educational 
package for math teachers based on brain education 
approach, prepared by Shahsavani et al.(2019)for 
teacher education in the experimental group, 
Researcher-made checklist in math lesson and 7-item 
mathematical self-concept questionnaire of 
Pahlavan.The reliability of the tools was determined 
by calculating the Cronbach's alpha coefficient.This 
coefficient was obtained 0.87 for the mathematics 
self-concept questionnaire and 0.71 for the 
mathematics checklist.In this study a pretest-posttest 
design with a control group was used.First,the pre-test 
was performed on the subjects and then in 24 sessions 
of 90 minutes,the experimental group was trained by 
a teacher who had undergone a continuous 
professional development course for teachers based 
on the brain education approach,while the control 
group was trained by a teacher who had not 
undergone this course.At the end of the course,the 
post-test was taken from all students for learning and 
math self-concept.To analyze the data,the univariate 
analysis of covariance was used.The results showed 
that this pattern increased students'learning and math 
self-concept relative to the pre-test and this change 
was statistically significant.  
Keywords: continuous teachers’ professional 
development; mathematical learning; mathematical 
self-concept; brain education -based approach 
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 مقدمه
رویکردهتای  ، ی اخرر در عرصر سحلر  و سربرتها در دهه

ی آموزشتی پتا بته عرصته     هتا   راینتد  متورد  مختلفی در
یکتتی از ایتتن  ، رویکتترد سربرتتت مغتتز  ؛رذاشتتته استتت 

ست که مورد سوجه بسراری از متخصصان سحلر  ها سئوری

این سئوری با سأکرد بتر مغتز و   . و سربرت قرار رر ته است
ی هتتا متترسبط کتتردن آن بتتا  راینتتد نحتتوۀ کتتارکرد آن و

از ی آموزشی ها مباحا جدیدی را وارد عرصه، یادررری

سوجه به ابحاد  ؛ بنابرایننموده استجمله آموزش ریاضی 
مختلف این سئوری و ارسباط با  رایندهای آموزشی و بته  

سبع آن پرشر ت در حوزۀ سحلر  و سربرت امری ضتروری  

ای از  ، کاربرد مجموعهمحور. یادررری مغزرسد می به نظر 

اینکه مغز ما به هنگام اصو  محنادار است که درک ما از 

اگبتته   کنتد  متی  کنتد را اراهته    می  حاگرت  گونهآموزش چ

دردهاستتت و نتته  رنتته داروی همتت، محتتوریتتادررری مغز
همر مشکلات سحلر  و  ست که انتظار داشته باشر جادو

 . (Jenson, 2004a) سربرت را حل کند

-و قدرسمند به نظر می زرانگ شگفتان بسرار مغز انس

انتد از  دانشتمندان ستحی کترده    هتا  طتو  قترن   در. رسد

. کارکردهتتای درونتتی مغتتز اطلاعتتاسی دریا تتت کننتتد   

 MRI (Magnetic Resonanceی مغتز ماننتد   هتا  اسکنر

Image) و PET (Positron-Emission Tomography) 

در درون مغتتز  هتتای جدیتتدی بتترای درک و مشتتاهدۀراه

سحقرقات در متورد مغتز   . ه استاخترار محققان قرار داد
 ؛ی علمی متحددی راه یا تها به زیرشاخه، 91 طی دهر

ماننتد   ظاهر بتا هت  ارسبتاط نداشتتند     یی که درها حوزه

در قاگتب مقتا ت علمتی    ، شناسی رزیک و دارو، ژنترک
ار یکتدیگر قترار رر تنتد و در    مغز در کنت  واحدی دربارۀ

جدیتد در   سفکتری کتاملا   ، مغز  نی دربارۀنترجر دانشی 

و  (Jenson, 2004b) متتورد ایتتن انتتدام شتتکل رر تتت  
سحلتر  و سربرتت مغزمحتور بته      1981سرانجام در ستا   

مغتز یتاد    ۀما دربتار  چهآن ر جدید بر پایرعنوان یک رشت

ایتت  و اینکتته چدتتور در سحلتتر  و سربرتتت بتته آن   رر تتته
هتدایتی  وهتای  که حداقل نرر ،بنا شد، شودنگریسته می

، علوم شتناختی ، نوروبروگوژی، جدید در پشت این رشتر

 داروشناسی و وسایل سصویربرداری نتورونی از ، سکنوگوژی

 . (Jenson, 2010داخل مغز بودند )

، ( جدیتد  کری )پتارادای   یک شاگودۀ 1983  در سا
ارکرد مغتز و سحلتر  و سربرتت ستنتی     برن ک ی راارسباطاس

مغتز و  "( Hart, 1983رت )هتا   ه در کتاب م. برقرار کرد

آسرب  رآیندهای شناختی به وسترلر  ، "یادررری انسان
او در . سهدیدهای کلاسی مورد بحا و بررسی قرار رر ت

چگتونگی  این کتاب سلاش کرد بترن شتناخت از مغتز و    

بته دنبتا    . (Jensen, 2005)د آموزش پروند برقترار کنت  
ی بتته مربرتتان و پژوهشتتگران زیتتاد، رتهتتا  یهتتا ستتلاش

ی هتا  ی سربرتتی از یا تته  هتا  استنباط و استخراج کتاربرد 

کترن و   اما خدمات ارزنتدۀ  مداگحات مغز اهتمام ورزیدند

در بسط و سحکر  مبانی  (Caine & Caine, 1990)کرن 

 ررتری از        رهنظری یادررری سازرار با مغز و چگونگی بهت 

 کرن و کرن . سوان نادیده رر ت عمل را نمی آن در عرصر
، مبتنی بر مغز را در دوازده اصتل  مبانی نظری یادررری

 Principles of) اصو  یادررری سازرار با مغز»عنوان  با

brain based learning)» ای از  ه خلاصته ک اندهبران کرد
و بته برتان    یتادررری در بتردارد  بتارۀ  دررا دانش موجود 

 ها نآ. اند ه و کاربردهای سربرتی آن اهتمام ورزید ها د گت

نتد کته   ی ختود محتقد هتا  بر مبنتای سجتارب و پتژوهش   
ثر و مدلتوب مستتلزم در نظتر رتر تن سته      یادررری مؤ

 : عنصر بنرادی است

ایجتتاد : (relaxed alertness) هوشتتراری آرمرتتده -1
 یور غوطتته -2.  ضتتای عتتاطفی بهرنتته بتترای یتتادررری

: (active engagement)سجتتارب پرچرتتده  هماهنتتد در

. برانگرز مناسب بترای یتادررری   چاگشی ها ایجاد  رصت
: (reflective processing) پتتردازش  حتتا  سجتتارب  -3

 سحکتتر  یتتادررری ی متتؤثر بتترایهتتا استتتفاده از روش

 .(1389، مهر محمدی، نوری؛ 1391، خرازی، سلخابی)
دوازده اصل یادررری مدرح شده سوسط کرن و کرن 

 : نرز به شرح زیر است

 ی رزیوگوژی نقشت ، ررریدر کل جریان یاد: اصل او 
 . اساسی دارد

 . اجتماعی دارد ریادررری مغز )ذهن( جنب: اصل دوم
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 . امری ذاسی است، جستجوی محنا: اصل سوم

جستتتجوی محنتتا از طریتتق اگگویتتابی : اصتتل چهتتارم

 . رررد می صورت 
اهمرتت  تراوان    برای اگگویتابی  هرجانات: اصل پنج 

 . دارد

زمتان پتردازش   و کتل را هم  ءمغتز اجتزا  : اصل شش 
 . کند می 

سمرکتز و ادراک  ، یادررری شتامل سوجته  : اصل هفت 

 . پررامونی است
خودآرتتاه و  یتتادررری دارای جنبتتر : اصتتل هشتتت  

 . ناخودآراه است

: دو رویکرد نسبت بته حا ظته وجتود دارد   : اصل نه 

و اندوزش مفتاهر  بته صتورت     سازی   ذخرره: رویکرد او 

درررتر شتدن همزمتان     :جدا از یکدیگر و رویکرد دیگتر 

 . ی متحدد حا ظه برای محنا بخشردن به سجربهها سرست 
 . رشدی دارد یادررری جنبر: اصل ده 

و بتا   یادررری پرچرده با چاگش سقویت: اصل یازده 

 . شود می سهدید متوقف 
هر مغز به طتور ختاس ستازمان داده    : اصل دوازده 

 . شود می 
ش بودنتد کته   محققان دیگری نرز به دنبا  این برتن 

، شتتندرا بهبتتود ببخ آمتتوزان دانتتشیتتادررری  گونتتهچ

 ,Jensen, 1998, 2006جنستن ) : پژوهشتگرانی ماننتد  

 ,Sousa, 2003, 2005, 2006ستتوزا )، (2009 ,2008

وگف ، (Slavkin, 2002اسکاوگرن )، (2011 ,2008 ,2007

(Wolfe, 2001, 2009) ، گرتون (Lyons, 2003) ، ننلتی 

(Nunley, 2003و رو )( ستتتوامیGoswami, 2004 )
یادررری مبتنی بر مغز  سلاش کردند سا سحوگی در نظریر

ه هکارهایی برای عملی ساختن آن اراهرا را شروع کنند و

 .(Kiedinger, 2011) دهند
ای از علتوم بشتری    از طر ی، آموزش ریاضتی شتاخه  

اخرتر جایگتاه مهمتی در محا تل      یهتا  سا است که در 

یا تته   در کشورهای سوسحه به طور خاس، علمی جهان و
شناسایی علمتی مشتکلات    پردا کرده است؛ از همرن رو

ریتزی و ستلاش بترای     برنامه  راررران در درس ریاضی و

گفتتان مؤ ریتتزان و هتتا از ستتوی محلمتتان، برنامتته ر تتع آن

 ،محورهای یادررری مغز بر اساس حوزه های درسی کتاب

موجب پرشر ت سحصرلی درس ریاضی شتامل سغررترات   
شود.  ر تار ریاضی شارردان می یابندۀرفی و کمی رشدک

درک ایتتن نتتوع از   محتتور وآشتتنایی بتتا یتتادررری مغز 

در وری  یادررری کمک شایان سوجهی بته ا تزایش بهتره   
بتا سوجته بته     . (Hasani, 2015)ستدریس خواهتد نمتود   

کوشتند ستا بتا     هتای اموزشتی متی    اهمرت ریاضرات نظام

بته   ،سحصترلی  یهتا  هبرنامرنجاندن مباحا ریاضرات در 
 آموزان دانشذهنی و قدرت استد    یها ییسواناپرورش 

نتان را بترای همگتامی بتا سحتو ت      آ خود کمک کنند و

ینتده مهرتا   هتای  نتاوری در زنتدری آ    علمی و پرشر ت

پرشتتر ت  متتوزش مناستتب وکننتتد. بتتدیهی استتت کتته آ

مستلزم شناستایی مشتکلاسی    ،سحصرلی در درس ریاضی

س وجتود  متوزان در در آ ادررری دانتش است که بر راه یت 
 ؛درونی یا بررونتی دارنتد   أمنش ا این مشکلات عموم دارد.

 یهتا  یژرت یواز  ، تردی دارنتد   ی که منشتأ درون مشکلاس

موزان در پردازش ذهنی یادررری انگرتزش  آ  ردی دانش
در حتاگی کته مشتکلات     رررند ها سرچشمه می و نگرش

وزشتتی و ماجتمتتاعی آ تتردی از عوامتتل  رهنگتتی  بتترون

 پتذیرد  چگتونگی ستدریس و برختورد محلمتان اثتر متی      

.(Babaei et al., 2017)   سحقرقات زیادی کته در زمرنتر 

 ،یادررری مبتنی بر مغز در کلاس درس انجام شده است

در  ،برانگر این واقحرت است که یادررری مبتنی بر مغتز 
 دوریتس . ثر بوده استمؤ آموزان دانشپرشر ت یادررری 

(Doris, 2007)  بتا  مرسبط یها کند که پژوهش می بران 

 اصو  کاربرد که داده نشان مغزمحور یادررری و آموزش

 نمترات  بتر ، یتادررری  و ستدریس  در مغزمحور یادررری

 ا تزوده  آمتوزان  دانتش  سحصرلی پرشر ت و ریاضی درس

( Samadi, 2013صتمدی ) . (Seifi et al. , 2010) استت 
مبتنتی بتر    یادررری"بررسی سأثرر به  خود نامر ایانپدر 

آموزان بتا نتاسوانی    بر بهبود عملکرد سحصرلی دانش "مغز

 ایتن پتژوهش  های  یا ته. پرداخته استیادررری ریاضی 
آموزش مبتنی بر مغز مشتکلات   رنشان داد که به واسد

. آمتوزان کتاهش یا تت    مربوط به عملکرد ریاضی دانتش 
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ختود بتا عنتوان     قرت سحق در (Johnson, 2003جانسون )

 اتراضت یر یررادریت  «با مغتز در ذهتن   یاضیر سیرسد»

و اطلاعتات   ها داده، و درک و  ه  یمحض همراه با محن
 یقتاس رمحتوا از استناد سحق  لرسحل کیدر  را کشف شده

محتض   یاضت یمحلمان ر یمنبع برا کیبرد سا  می  به کار

 سیدر ستدر  آنهتا بته   اکند ست  جادیمغز ا تربر سرب یمبتن
. و درک و  ه  کمک کنتد  یمحض همراه با محن یاضیر

بتا عنتوان    یقت ر( در سحقConstance, 2010) کنستتنس 

 یهتا  در کتلاس  بر مغز یآموزش مبتن یها کشف روش»
مغز چگونه کتار   نکهیا: کند می  حیسشر «آموزش متوسده

اطلاعات را چگونته   یابیو باز ها رهرذخ، ندهای را، کند می 

امتا   مهت  استت   یپتداروژ  تیهتدا  یبترا ، دهد می انجام 

 ییهتا  وهردادن شت  جیاز مدارس همچنان به سترو  یارربس

 قتات رسحق رلربه وس یشنهادرپ یها که متناقض با روش

 یهتا  وهرشت  نکته یغا تل از ا . دهنتد  متی  مغز است ادامته  
را در  یستر  جتامع  کترد یرو کیت بر مغتز   یمبتن ،سیسدر

 نکته یارسباطات مغز و ا د ساآور می به وجود  سیسدر آنرزم

 . هدد می را نشان  ردرر می  ادی یحرطب به طور چگونه
بتتا عنتتوان  یقتتردر سحق (Mekarina, 2017) نتتایمکار

 ترتتو مو ق زهرتتبتتر مغتتز بتتر انگ یمبتنتت کتتردیرو ررستتاث»

مدتترح  «یدر انتتدونز یاضتتیر یررادریتتدر  آمتتوزان دانتتش
استت کته    ترت واقح نیت بر استاس ا  قرسحق نیکند که ا می 

 هتا  آن یاضت یر یررادریدر  شر ترو پ آموزان دانش ۀزرانگ

استت کته    نیت ا یررادریثر بر ؤاز عوامل م یکیک  است و 
 ۀ راه  شود سا سوان بتاگقو  آموزان دانش یبرا یریپذ انحداف

پتژوهش   نیاو هدف از ا. کند تیمغزرا به طور مدلوب سقو

 یاضیر یررادریدر  آموزان دانش ترو مو ق زهررا بهبود انگ
او عنوان . داند می بر مغز  یمبتن یررادریبا استفاده از روش 

 یررادریت روش ، بر مغتز  یبتنم یررادریکند که روش  می 

 یررادریت . بر اصو  مشتق شده از درک مغز استت  یمبتن
کنتد کته    متی   جادیا یررادری یبرا یمفهوم ،بر مغز یمبتن

 . آموزان است مغز دانش سازی   سوانمند یبرا یسلاش

 ررثأست »وان با عن یقر( در سحقDoris, 2007) سیدور
و کستتر   رمحتتور بتتر آمتتوزش دادن سقستتمغز یررادریتت

 رمدرستت کیتتپتتنج   ریتتپا آمتتوزان دانتتشمحلمتتان بتته 

محور مغز یررادرینشان داد که کاربرد اصو  ، یردوگترغ

و  یاضتتیبتتر نمتترات درس ر ، یررادریتتو  سیدر ستتدر

 . ا زوده است آموزان دانش یلرسحص شر ترپ
( در Smedt & Grabner, 2016) استمت و ررابنتر  

علتتتوم  ۀبتتتاگقو یکاربردهتتتا»بتتتا عنتتتوان  یقتتترسحق

 یاز مقا س ییها نمونه، یاضیدر آموزش ر یشناخت اعصاب
، یعصب ینرب شرپ، یکه کاربرد علوم اعصاب )درک عصب

و  یو از گحاظ موضوع  یاضیدر آموزش ر( یعصب رمداخل

که به اختصار به  اند ه کرد انرند را بمتنوع یشناخت روش
 : شود می ره اشا ها آن

 & Tumpek) نریسومپتتتتک و ابرشتتتتتا  -

Obersteiner, 2016)   بتر   ،چشت   یابیت بتا استتفاده از رد

 یابیت پردازش کسرها متمرکز شدند و نشان دادند که رد

 یراهبردهتتا یسوانتتد بتته طتتور قابتتل اعتمتتاد متتی چشتت  

 . کند ررری       را اندازه یکاربرد یشناخت
( Spüler et al., 2016استتپوگر و همکتتاران ) -

در حتل   (Cognitive workload) یحجت  کتار شتناخت   

 بتتتتتتتا استتتتتتتتفاده از  را یاضتتتتتتتیمستتتتتتتاهل ر
(Electroencephalogram) EEG) کردنتتتد و  یابیتتتارز

 رد  یسواند بار کار می  EEG یها گنا رنشان دادند که س

 یمه  عمل یامدهارکند که پ ییشناسا نیرا به طور آنلا
 طردر محت ، نتده یق آقابتل اندبتا   یهتا  شتر ت رپ یرا برا

 . کند یبانرپشت یوسررامپک یررادری

 زرآنتتاگمتا کیت ( در 2112) همکتتاراناستمت و   -
استت کته    شتر ت ردر حتا  پ  یاسرت عنوان کردند که ادب

بته شتدت   ، کودکتان  یعدد یمهارت در پردازش نمادها

 . کند می  ینرب شرپرا  ندهیدر آ یاضیر رسوسح
( بتا  Merkley et al., 2016و همکاران ) یمرکل -

بته   (Ordinality) یهماهنگ ندهینقش  زا، EEG رمداگح

را  یاضت یر یهتا  مهتارت  رمه  در سوسح رجنب کیعنوان 
 . کنند می  دیرأس

( در Pollack et al., 2016پو ک و همکتاران )  -

کته در   یکت راگکترون یپتردازش نمادهتا   یمورد چگتونگ 
 قرت سحق، رونتد  متی  به کتار   ریمقاد شینما یبرا اتراضیر

در  قرت سحق یبترا را  یدیت راه جد ها آن یها ا تهی. کردند
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 اتراضت یمتورد استتفاده در ر   یذهنت  یهتا  ییمورد بازنما

 . کند می باز  مرسبه با سر مانند جبر

 زمنی( و واLeikin et al., 2016و همکاران ) نرکرگ -
 ینوجوانان EEG، (Waismaan et al., 2016و همکاران )

 General) یاضتتیری رو برستت کتته در دو مهتتارت را 

giftedness )کردنتد و مشتخ     سته یمقا متفاوت بودند
امتا  ، بتر عملکترد دارنتد    یاثترات مشتابه   هتا  آنشد کته  

 یبه طور قابل ستوجه  ها آن کیوگوژیزراگکترو  یهمبستگ

 یهتا  یژرت یو هتا  آندهد که  می نشان  نیا. متفاوت است
 . متفاوسند حتردارند که در طب یدرون ی رد

و  (Vogel et al., 2016) کتتارانورتتل و هم -

 ,.Schillinger et alو همکتاران )  نگرراستچل  نرهمچنت 

 در را یا نته رنقتش عوامتل زم   FMRI ر( با مداگحت 2016

نشتان دادنتد کته     هقترار داد  یمورد بررس پردازش اعداد

 رنت رممکن است با سوجه بته زم  یپردازش اطلاعات عدد
 ترد   ییاممکن است بتا ستدح سوانت    نیو ا ابدی رررآن سغ

 . ارسباط برقرار کند

  EEG ر( در مداگح2112و همکاران ) نگرراسچل -
 کیت نظارت بر پاسخ را در ، نشان دادند که  شار عملکرد

 یاثربخشت ، نیعلاوه بر ا. دهد می  رررسغ عیسر یکار عدد

به ستدح اضتدراب امتحتان     ،ینظارت پاسخ به طور خد
 ی ترد  یهتا   رد مرسبط است و در واقع بر نقش سفتاوت 

 . کند می  درکأس

از  (Babai, et al. , 2016و همکتاران )  ییبابتا  -
مغتتز استتتفاده  یربرداریسصتتو رمداگحتت کیتت یهتتا ا تتتهی

بهبتود عملکترد    یبترا  یا مداخلته  یکننتد ستا طراحت    می 

. شتکل انجتام دهنتد    کی طردر برآورد مح آموزان دانش
 ،کردیرو نیدهد که استفاده از ا می نشان  ها آن یها ا تهی

 . بخشد می را بهبود  آموزان دانشعملکرد 

موضتتوع ختاس نشتتان   نیت مقتتا ت در ا، در مجمتوع 
علتتتوم  نردر سقتتتاطع بتتت قتتتاتردهتتتد کتتته سحق متتتی 

هنوز ادامته دارد و بته    یاضیو آموزش ر یشناخت اعصاب

 . دهد می رشد خود ادامه 
( و Ansari & Lyons, 2016) ونزرتتو گ یانصتتار 

( در Verschaffel et al., 2016ورستکا ل و همکتاران )  

سفکتتر و  شناستتی  مداگحتتات عصتتب»بتتا عنتتوان  یقتترسحق

آمتتوزش  دراهیتتاز د ینگتتاه انتقتتاد «یاضتتیر یررادریتت

در متورد ادغتام    هرت اوگ یهتا  یاز نگرانت  یارربست ، یاضیر
 یعلوم اعصاب و آموزش را که همچنان بتاق  یها پژوهش

( در Lee, 2018) یگاند.  ه داد شرحمانده است را به دقت 

که بته   یاضیر سیعلوم اعصاب و سدر»با عنوان  یقرسحق
بته  ، منظور اصتلاح آمتوزش و پترورش اراهته داده استت     

 ناکه محققت  یجبر در مدارس سنگاپور و اگزاماس سیسدر

وادار  یعصتتب یربرداریسصتتو قرتترا بتته سوستتحه در سحق 
 یهتا  ا ت مربوط به نگترش ؤپرداخته است سا س، کند می 

 نیت در ا یگت . قترار دهتد   یرست را متورد بر  یدرست  نامهبر

دانستتن  ، او  :کنتد  می دو موضوع سمرکز  یبر رو قرسحق

 کته  شتود  می اجرا  یاضیخاس ر یندهایچگونه  را نکهیا

که چگونته بهتتر آمتوزش     سترمدلب ن نیا انگررب گزوما 

 از درت مدترح کتردن اطلاعتات مف    یبرا، دوم ؛داده شوند
و  شگاهیماآز نرپل ب دیبا یاضیعلوم اعصاب در آموزش ر

 و دوورن ننرت گهت، ورستکا ل . هت  زد  کلاس درس را بر

(Verschaffel et al., 2016در سحق )بتتا عنتتوان  یقتتر
نگتاه   یاضت یر یررادریت سفکر و  شناسی  مداگحات عصب»

را کته در   یمقتا س  «یاضت یآمتوزش ر  دراهیاز د یانتقاد

مدرح  یاضیر یررادری و یشناخت ارسباط با علوم اعصاب
 یها ینرب شرپقرار دادند و  یرد نقد و بررسمو ،شده بود

روشتزد   در نظر رر ت نهرزم نیدر ا دیکه بارا  یاطراحت

 . اند ه کرد
 ,Kiamanesh & Purasghar) کرتامنش و پوراصتغر  

، ریاضتی  ۀنقش خودپنتدار »( در سحقرقی با عنوان 2006

عملکتترد قبلتتی ریاضتتی و ، انگرتتزش یتتادررری ریاضتتی
مدتترح کردنتتد کتته   «جنستترت در پرشتتر ت ریاضتتی 

، ریاضی در مقایسه با عملکترد قبلتی ریاضتی    ۀپندارخود

 ۀکننتد  ینت رب شرپت  ،انگرزش یادررری ریاضی و جنسرت
بررستی دقرتق   . استت  بترای پرشتر ت ریاضتی    یسر یقو

اثرهای مستقر  متغررها نشتان داد کته عملکترد قبلتی     

 ۀبرخودپنتدار  ای ریاضی نرتز اثتر مستتقر  بسترار قتوی     
 ۀبر با مرزان اثر خودپنتدار برا اثر سقریبا  این. ریاضی دارد

اضی است و گزوم سوجه به دیتدراه  ریاضی بر پرشر ت ری
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سحصرلی را در آموزش ریاضتی   ۀخودپندار رثرر دوجانبأس

 . سازد یمآشکار 

 ,.Shir Alipour et al) و همکتاران  شتررعلی پتور  

متتد  ستتاختاری نقتتش »( در سحقرقتتی بتتا عنتتوان 2014

 و خودپنتدارۀ خودکارآمتدی  ، ستفی ذهنرتت  ل ، خلاقرت

سمتامی  نترجه رر تنتد کته    «ریاضی بر پرشر ت ریاضی
اثتترات مستتتقر  خودکارآمتتدی ریاضتتی بتتر متغررهتتای  

مثبتت و   ،ریاضی و پرشر ت ریاضی ۀخودپندار، خلاقرت

کارآمتدی  محنادار استت و اثتر غررمستتقر  متغرتر خود    
همچنترن  . ه استت رد شتد أیریاضی بر پرشر ت ریاضی س

ریاضتتی بتتر متغرتتر  ۀنتتدارمستتتقر  متغرتتر خودپ ثررأستت

 . ه استپرشر ت ریاضی حمایت  زم را دریا ت کرد

( در سحقرقتی  Saki et al., 2014) ساکی و همکتاران 

ریاضی  ۀخودپندار، نقش خودکارآمدی ریاضی»با عنوان 

و ادراک از محتتترط کتتتلاس در پرشتتتر ت ریاضتتتی    
بتاور   عنوان کردند کته  «با کنتر  جنسرت آموزان دانش

مرزان ستلاش  ، آور خودکارآمدی بر رزینش اهداف چاگش

مرزان استقامت و پشتتکاری  ، و کوشش در انجام وظایف
در رویارویی بتا مشتکلات و مرتزان سحمتل  شتارها اثتر       

هرجانی  یها واکنش راه ریاضی از ۀو خودپندار رذارد یم

ی سفکتتر هتتا و ر تتتاری دربتتارۀ ارزش ریاضتترات و شتتروه
و انگرتزه بترای یتادررری ریاضترات را      اطمرنان، ریاضی

و در نترجته پرشتر ت ریاضتی ا تزایش      شتود  یمموجب 

ایتتن در حتتاگی استتت کتته خودپنتتداره و     . یابتتد متتی 
 . رندیپذ یمخودکارآمدی از ادراک از محرط کلاس سأثرر 

( در Momeni et al., 2014) متتومنی و همکتتاران 

ه آموزش راهبردهتای حتل مستأگ    سأثرر»سحقرقی با عنوان 
حصترلی ریاضتی   جورج پوگرا بتر خودپنتداره و پرشتر ت س   

به این نترجه رستردند   پنج  ابتدایی رآموزان پسر پای دانش

ت سحصرلی باعا پرشر  ،آموزش راهبردهای حل مسأگهکه 
 .دشو کودکان می ۀریاضی و بهبود خودپندار

 یهتا  حتوزه  نرو رشد و سداوم ب یهمکار، مجموع در

زش متورد سوجته استت و    و آمتو  یشتناخت  علوم اعصتاب 
 قتتاتراز ادغتتام علتوم اعصتاب و سحق   هرت اوگ یهتا  ینگرانت 

 . همچنان ادامه دارد یآموزش

ی داخلی مرسبط با پژوهش نشان داد ها مرور پرشرنه

سربرتت مغتز بتر     ی انجام شده در حوزۀها برشتر پژوهش

سوجته بته   انتد.   ه درستی سمرکتز کترد    ریکی از ابحاد برنام
ی هتا  گفته غررر آن بتر استاس مؤ  ی یادررری و سها محرط

آموزان  ثرررذار بر مغز و بررسی کرفرت یادررری دانشسأ

 . برشتر مورد سوجه قرار رر ته است
ی ختتارجی هتت  برشتتتر بتتا بررستتی  هتتا در پرشتترنه 

برای سحقرق در را راه جدیدی  ،عصبی یها یربرداریسصو

بتاز  ذهنی مورد استفاده در ریاضرات ی ها مورد بازنمایی
ی  تردی را متورد   ها و سفاوت ها د و برشتر سواناییکنن می 

 . دهند می کرد قرار سأ

بایتتد سوجتته داشتتت کتته دانستتتن اینکتته چگونتته     

باعا ، شوند می  رایندهای خاس ریاضی بازنمایی ذهنی 

شود و دیگر اینکه برای مدترح   میآموزش بهتر ریاضی ن

 ،کردن اطلاعات مفرد از علوم اعصاب در آموزش ریاضتی 
 . پل برن آزمایشگاه و کلاس درس را بر ه  زدباید 

( Shahsavani et al., 2019) شاهستونی و همکتاران  

ای مداوم  حر هر اگگوی سوسحر اراه»با عنوان در پژوهشی 
برای بر ه  ، ریاضی مبتنی بر رویکرد سربرت مغز محلمان

 سقریبتا   کهبا سوجه به این ها آن. زدن این پل سلاش کردند

ثرررتذاری  ر سأانجتام شتده در زمرنت    یهتا  پتژوهش  همر
بتتر را مثبتتت بتودن ایتتن رویکترد   ، رویکترد سربرتتت مغتز  

ستحی کردنتد بتا    انتد،   ه یرد کردأس  آموزان دانشیادررری 

 ها مشارکت دادن محلمان در این  رایند و ا زایش قابلرت
 رزمرنت ، در ایتن رویکترد   هتا  آنای  ی حر هها و صلاحرت

ی هتتا و از پتانستترلعملرتتاسی شتتدن آن را  تتراه  کننتتد 

 آمتوزان  دانتش یادررری هرچه بهتتر   آن برای موجود در
این کار را با مرور سرستتماسرک متتون    ها آن. بهره ببرند

ای  حر ته  سوستحر  اگگتوی  ستی بته  در این زمرنه و دستر

مداوم محلمان ریاضی مبتنی بر رویکرد سربرت مغز انجام 
ی ای متداوم محلمتان ریاضت    حر ته  . اگگوی سوستحر دادند

در نه بحتد ستاختار مغتز و     ،مبتنی بر رویکرد سربرت مغز

ی عتددی در  هتا  کتارررری پتردازش   بته ، پردازش ریاضی
نقتش  ، متد  جتامع پتردازش ریاضتی    ، پرشر ت ریاضی

، کتتاری و کنتتتر  سوجتته در پرشتتر ت ریاضتتی  حا ظتتر
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شتناختی و آمتوزش    برقراری ارسباط بترن علتوم اعصتاب   

، اری عصتبی ریاضی در کلاس درس به کمک سصتویربرد 

عصتاب آموزشتی در   ی علتوم ا ها ی پژوهشها محدودیت
سغررر روش ستدریس  ، آموزش ریاضی ۀکاربرد آن در حوز

، ریاضی با درک عملکرد مغز در هنگام یادررری ریاضتی 

ریاضترات بته کمتک     در آموزان دانشپرشر ت سحصرلی 
مبتنتی بتر   آموزشتی   سهرر بستر، یادررری سازرار با مغز

؛ شتد اراهه  محلمان ریاضی در سدریس مغز برای کمک به

بررستی اثربخشتی   اصتلی ایتن پتژوهش     بنابراین  رضرر
بتر   یمبتنت  یاضیرای مداوم محلمان  حر ه اگگوی سوسحر

ریاضتی   بتر یتادررری و خودپنتدارۀ   ، مغز ترسرب کردیرو

منتدی از اگگتوی متذکور و     ، که با بهرهاست آموزان دانش

عنتوان یتک   ه بت آموزشی سهره شده در ایتن اگگتو )   بستر

  ابزار( انجام شده است.

 

 روش پژوهش
سغررترات  ، هتا  با سوجه به شرایط خاس پژوهش )آمتوزش 

پژوهشتتگران نرازمنتتد همکتتاری متتداوم  (…و، محردتتی
ن مدرسه برای امدیر و محاون زیرا مسئو ن مدرسه بودند

 ،داشتتند نرتاز  آشنایی با این رویکرد به جلسه ستوجرهی  

 استفاده در پژوهش از نظر همچنرن  رزیک کلاس مورد
هتای رتل    مناسب و استتفاده از رلتدان   سهویر نور، رند،

علاوه بر ایتن   سازی نراز به سغرررات داشت. برای اکسرژن

مورد نظر نرز باید به کتار پژوهشتی    محل  ریاضی مدرسر
ای  حر ته  رسوستح  مند و حاضر به شترکت در دورۀ  علاقه

سربرتت مغتز   مداوم محلمان ریاضتی مبتنتی بتر رویکترد     

به همرن دگرل پژوهشگران از برن مدارس دوگتی  ،بود می
را کته  ای  آمتوزش و پترورش اصتفهان مدرسته     3 رناحر

بته صتورت غرتر    ، کاری  زم با پژوهشگران را داشتت هم

طترح  ، اساس همترن مؤگفته   سصاد ی انتخاب کردند و بر
محل  متورد  . آزمایشی سغررر یا ت نرز از آزمایشی به نرمه

ای مداوم  حر ه حرسوس کمک پژوهشگران در دورۀبه نظر 

 محلمان ریاضی مبتنی بر رویکرد سربرت مغز شرکت کرد.
آموزشتتی سهرتته شتتده سوستتط    محتتتوای دوره، بستتتر 

آموزش  یا قهردق 91 رپژوهشگران بود که در هفده جلس

ان آمتوز  دانتش روی  طرح آزمایشتی بتر   سپسداده شد؛ 

ریاضتی و   ترر دوازدهت  رشت  پایت  کلاس محل  مذکور که

آموز دختر( بته   دانش21) بودند 2 درس حسابان  رزیک
د و برای اجرا ش )یک سرم( ای دقرقه 91جلسه  24مدت 

 ،اصتفهان  3 ناحرتر  دوگتتی ه  از برن مدارس رروه رواه 

که رتروه آزمتایش از آن    یا مدرسهجوار با هم یا مدرسه
ر کلاس محلمی انتختاب شتد کته پایت     انتخاب شده بود،

را بته   2ریاضتی  رزیتک درس حستابان     رشتردوازده  

از  .دختتر(  آمتوز  دانش23) کرد سدریس می روش سنتی 
متدارس در با تت جغرا رتایی نزدیتک بته هت         آنجا که

 آموزان با سوجته بته محتدودۀ    انتخاب شده بودند و دانش

از گحتاظ   ها خانوادهشوند،  زندری در مدارس ثبت نام می

نداشتند.  یسوجه بلقاسدح اقتصادی و  رهنگی اختلاف 

آمتوزان در متدارس    دانتش  یبنتد  کتلاس از طر ی بترای  

شتود و   محرارهتای خاصتی در نظتر رر تته نمتی      ،دوگتی
سا حدودی به صورت سصاد ی  آموزان دانش سوان رفت می

رررنتد.  زم بته ذکتر استت کته       در یک کلاس قرار متی 

را  سوانستتند بترش از حتد شتدت کنتتر       ن نمتی امحقق
منجر به مصتنوعی شتدن یتا     را این کارا زایش دهند زی

ایتن   شتد بنتابراین   غرر واقحی شدن محرط آزمایش متی 

آمتوزان و ستدح    ستدح سحصترلی دانتش   حتاظ  رروه از گ
 امکانتتات و محتترط، هتتا ختتانوادهو  رهنگتتی اقتصتتادی 

 همگن بودند. با رروه آزمایش آموزشی سقریبا 

 
 ها ابراز گردآوری داده

بستتر  حقرق عبتارت بتود از:   ابزار مورد استفاده در این س

ای مداوم محلمان ریاضی مبتنی بر  حر ه آموزشی سوسحر
سهرتته شتتده سوستتط شاهستتونی و  رویکتترد سربرتتت مغتتز،

اثربخشی آن بتر یتادررری    بررسی ( که2119) همکاران

ها  ی که محل  آنآموزان دانشریاضی  ریاضی و خودپندارۀ
 موضتوع ایتن پتژوهش استت.     ، ته بودسحت آن سحلر  یا

کته بترای    یتادررری ریاضتی   ستاختر  گرست محقتق  کچ

بتر   ،آزمون مورد استفاده قترار رر تت   آزمون و پس پرش
و  نظتر  متورد  یهتا   صلو محتوای  ها هدفاساس حج  

پرشنهادی آمتوزش   یبند زمان اهمرت هر  صل و جدو 
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، ستدوین  آزمایشو  رروه رواه یها محل ، با کمک ریاضی

 22ری ریاضی شامل یادرر رساخت محقق سترگ چک شد.

رویه است که مرزان یادررری ریاضی را مورد سنجش و 
براستاس   ستت رگ چتک  یرتذار  نمره .دهد یمارزیابی قرار 

و از خرلتی ختوب ستا نرازمنتد      یا درجه 4طرف گرکرت 

 بندی شده است. سلاش درجه
 یا نمتره  ،در این پژوهش منظور از یادررری ریاضتی 

، بته   ستاخته  محقتق  سترگ چکاز  آموز دانشاست که هر 

و حتداکثر   1آورد. حداقل نمره در این آزمتون   دست می
برن صفر سا برست یادررری ریاضی  نمرۀ است. 78نمره 

، یتادررری  نته  برن برستت ستا ستی و    نمرۀ ضحرف است.

یتادررری   ،نته  با سر از سی و ریاضی متوسط است. نمرۀ

 ستت رگ چتک بترای روایتی محتتوایی     ریاضی قوی است.

 محلت  باستابقه   4ه یادررری ریاضتی، نظتر   ساخت محقق

اعمتا    هتا  و  رر ته شد. پتس از بتازنگری مجتدد رویته    
آزمتون از   آزمتون و پتس   نظرات ایشان بته عنتوان پترش   

 ستت رگ چتک ارزیابی به عمل آمتد. پایتایی    آموزان دانش

یادررری ریاضی، با ضریب آگفای کرونبتاخ   رساخت محقق
 سأیرد شد. 71/1

 ریاضتتی پرسشتتنامر خودپنتتدارۀهتتا از عتتلاوه بتتر این 

ای پهلوان صتادق   رویه ماد به خود  در ریاضی( هفت)اعت
 استتفاده شتد.  آزمتون   آزمون و پتس  ( برای پرش1384)

رویته استت کته     7مل ریاضی شتا  ر خودپندارۀپرسشنام

ریاضتی و اعتمتاد  ترد را بته ختود در        مرزان خودپندارۀ
. دهتد  متی درس ریاضی متورد ستنجش و ارزیتابی قترار     

 ای درجه 4اساس طرف گرکرت  پرسشنامه بر رذاری نمره

 استت.  شتده  بندی درجهمخاگف  موا ق سا کاملا  و از کاملا 
 ای نمتره  ،ریاضتی  در این پژوهش منظتور از خودپنتدارۀ  

ای  رویتته 7 از پرسشتتنامر آمتتوز دانتتشاستتت کتته هتتر  

. حداقل نمره در این آورد میخودپنداره ریاضی به دست 
  14ستا   7بترن    نمرۀ است. 35نمره  و حداکثر 7آزمون 

 21ستا   14نمترۀ بترن    ریاضی ضحرف استت.  خودپندارۀ

  21بتتا سر از  نمتترۀ متوستتط استتت. ریاضتتی خودپنتتدارۀ
روایتتی محتتتوایی   ریاضتتی قتتوی  استتت.   خودپنتتدارۀ

یرتد  تادان دانشگاه سربرت محل  سهتران سأ اسرا پرسشنامه 

نبتاخ  . همچنرن پایتایی پرسشتنامه بتا آگفتای کرو    کردند

 به دست آمد. 87/1

پتژوهش   با سوجته بته اینکته هتدف از    : روش سحقرق
ای متداوم   حر ته  بررسی اثربخشی اگگوی سوستحر ، حاضر

بر یادررری ، مغز ترسرب کردیبر رو یمبتن یاضیرمحلمان 

سحقرق حاضر از  ،است آموزان دانشریاضی  و خودپندارۀ
 . آزمایشی است ی کاربردی با روش نرمهها نوع پژوهش

 

 اجرا ةشیو
ای  حر ه پروسکل سوسحر( ای دقرقه 91)جلسه  17تدا طیاب

 مداوم محلمان ریاضی مبتنی بر رویکرد سربرت مغز

همکتاری  محل  و مدیر و محاون آموزشی )برای برای 

 . اراهه شد، رروه آزمایش برشتر(

مداوم محلمان ریاضی مبتنی  یا حر ه پروسکل سوسحر

 بر رویکرد سربرت مغز
 41 صفحات:سحداد 

 سحداد جلسات آموزش: هفده جلسه

 عناوین هر جلسه:
محار ته و ایجتاد یتک      آشتنایی بتا ا تراد،    او : جلسر

 رابده دوستانه برن محلمان و استاد

 آشنایی با مفهوم رویکرد مبتنی بر مغز دوم: جلسر
 سربرت   رانر های سه گفهآشنایی با مؤ سوم: جلسر

 (1) غزآشنایی با ساختار م چهارم: جلسر

 (2) آشنایی با ساختار مغز پنج : جلسر
 (3) آشنایی با ساختار مغز شش : جلسر

هتای سصتویربرداری    آشنایی با سکنرتک  هفت : جلسر

 عصبی
شتناختی   آشنایی با حوزۀ علوم اعصاب هشت : جلسر

 و ارسباط آن با آموزش ریاضی

عصتاب  علتوم ا  یهتا  تیمحدودآشنایی با  نه : جلسر
 آموزش ریاضی آن در حوزۀ آموزشی در کاربرد

کاری و کنتر  سوجه و  آشنایی با حا ظر ده : لسرج

 نقش آن در پرشر ت ریاضی
ستدریس ریاضتی    یهتا  روشآشتنایی بتا    یازده : جلسر

 (1متناسب با درک عملکرد مغز در هنگام یادررری ریاضی)
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های سدریس ریاضتی   آشنایی با روش دوازده : جلسر

در هنگتتام یتتادررری متناستتب بتتا درک عملکتترد مغتتز  

 (2ریاضی)
های سدریس ریاضی  آشنایی با روش سرزده :جلسر 

متناستتب بتتا درک عملکتترد مغتتز در هنگتتام یتتادررری  

 (3ریاضی)
های سدریس ریاضی  آشنایی با روش چهارده : جلسر

متناستتب بتتا درک عملکتترد مغتتز در هنگتتام یتتادررری  

 (4ریاضی)
ضتی  های سدریس ریا آشنایی با روش پانزده : جلسر

متناستتب بتتا درک عملکتترد مغتتز در هنگتتام یتتادررری  

 (5ریاضی)

های سدریس ریاضی  آشنایی با روش شانزده :جلسر 

متناستتب بتتا درک عملکتترد مغتتز در هنگتتام یتتادررری  

 (2ریاضی)
 بندی جمع هفده : جلسر

اطمرنان از  ی درس برایها کلاس در سپس محققان

از  .حضتور یا تنتد   هتا  به کارررری صحرح آمتوزش  ۀنحو
 ،هفتگی آموزشتگاه  بق برنامرکه سدریس محل  بر ط آنجا

مبنای ساعات مصوب دروس وزارت آمورش و پرورش  بر

)یتک   ای دقرقته  91 جلستر  24در  این طرح پس  است
 زم بته  در رروه آزمایش به اجرا درآمتد.   سرم سحصرلی(

ذکر است که سناریوی ستدریس ایتن محلت  بررر تته از     

تناسب با درک عملکرد مغتز  سدریس ریاضی م یها روش
 ،2بتترای درس حستتابان  در هنگتتام یتتادررری ریاضتتی 

و بتا سوجته بته اگگتوی عمتومی       مباحا مربوط به ستابع 

قبل از سدریس، ضمن ستدریس   یها تر حاگسدریس برای 
 و بحد از سدریس برای محل  و شتاررد سنظتر  شتده بتود    

 ،برای محل  رتروه رتواه  . (2119 )شاهسونی و همکاران،

 راینشد و  قط محققتان بت   آموزشی در نظر رر تههرچ 
شناستتایی نحتتوه و روش ستتدریس او چنتتد جلستته در    

برشتتر بته    ی وی شرکت کرده و دیدنتد کته او  ها کلاس

روش سنتی سدریس کرده و بر استاس کتتاب راهنمتای    
سدریس او شتامل ستخنرانی دربتارۀ    . کند می محل  عمل 

کلاس بود و پتس   آموزان دانش محتوای درس برای همر

در یک  ضای پر از استترس بته    آموزان دانشاز سدریس 

ا ت و ستؤ  هتا  به حل سمرین و شدند می پای سخته آورده 

سپس از این دو محل  خواستته شتد   . پرداختند می محل  
گرست یادررری ریاضی را  چک که قبل از شروع آموزش،

بخواهنتد   هتا  آنسرتک زده و از   آمتوزان  دانش ربرای کلر

را  هتا  دادهریاضی را پاسخ دهند و ایتن   سست خودپندارۀ
رتروه آزمتایش و رتواه     آزمتون  شرپت  یها دادهبه عنوان 

آموزشی  ۀآوری کنند و همرن عمل را در پایان دور جمع

را هت    آزمتون  پتس نرز سکرار کرده و اطلاعات مربوط به 
 رردآوری کنند.

 

 نتایج پژوهش
های آماری حلرلنتایج حاصل از سجزیه و س بخشدر این 

شده  اراههها های به دست آمده از اجرای پرسشنامهداده

در دو قستمت  ، نتایج به دست آمده، بر این اساس. است
در قسمت او  که شامل آمار سوصرفی  :سنظر  شده است

، شتناختی بته صتورت  راوانتی     اطلاعات جمحرتت ، است

و در قستمت   شتده اراهه  و انحراف محرار مرانگرن، درصد
با سوجته بته نرمتا     ، م که شامل آمار استنباطی استدو

هتای   و کواریتانس ها و همگنی واریانس  بودن سوزیع داده

استتفاده   متغرتره  کواریانس ستک از روش سحلرل  ،ها رروه
 . شده است

 

 های توصیفی نمونه بررسی ویژگی -6
شتناختی بتر    های جمحرت در این قسمت سوصرف ویژری

و مادر به سفکرتک دو   سدح سحصرلات پدر، رروه حسب

 . اراهه شده است رروه
در سحتداد ا تراد    شد( مشاهده 1که در جدو  ) چنان

و رروه رواه ( درصد 7/47نفر) محاد   21، رروه آزمایش

 . درصد( است 3/52 نفر )محاد  23
برشترین ستدح   شد( مشاهده 2که در جدو  ) چنان

مربتتوط بتته  سحصتترلات پتتدر در رتتروه آزمتتایش و رتتواه

سحصرلات دیپل  و کمترین مقدار مربوط بته سحصترلات   
 . گرسانس است  وق
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 گروهتحقیق به تفکیک  ۀ( نمون6) جدول

 درصد  راوانی  راوانی ها رروه

 7/47 21 رروه آزمایش

 3/52 23 رروه رواه

 
 سطح تحصیلات پدر بر حسب گروهتحقیق به تفکیک  ۀنمون (4) جدول

 درصد  راوانی  راوانی ها رروه سدح سحصرلات پدر ردیف

 زیر دیپل  1
 19 4 رروه آزمایش

 1/22 2 رروه رواه

 دیپل  2
 1/38 8 رروه آزمایش

 5/43 11 رروه رواه

  وق دیپل  3
 8/23 5 رروه آزمایش

 3/4 1 رروه رواه

 گرسانس 4
 3/14 3 رروه آزمایش

 4/17 4 رروه رواه

  وق گرسانس 5
 8/4 1 رروه آزمایش

 7/8 2 رروه رواه

 
 سطح تحصیلات مادر بر حسب گروهتحقیق به تفکیک  ۀ( نمون3) جدول

 درصد  راوانی  راوانی ها رروه سدح سحصرلات مادر ردیف

 زیر دیپل  1
 8/23 5 رروه آزمایش

 8/34 8 رروه رواه

 دیپل  2
 7/22 14 رروه آزمایش

 5/43 11 رروه رواه

  وق دیپل  3
 8/4 1 رروه آزمایش

 - - رروه رواه

 گرسانس 4
 8/4 1 رروه آزمایش

 7/8 2 رروه رواه

  وق گرسانس 5
 - - رروه آزمایش

 13 3 رروه رواه

 
برشتترین ستدح    شد( مشاهده 3که در جدو  )چنان

مربتوط بته    سحصرلات مادر نرز در رروه آزمایش و رتواه 

 . سحصرلات دیپل  است
 

 ژوهشهای توصیفی متغیرهای پ یافته -4
غررهای یتادررری ریاضتی و   متمرانگرن و انحراف محرار 

هتتای آزمتتایش و رتتواه در  در رتتروهریاضتتی  خودپنتتدارۀ

( اگتی  4هتای )  در جتدو   آزمون پس، آزمون شرپمراحل 

 . ( اراهه شده است7)

حاکی از آن است کته   (4) نتایج اراهه شده در جدو 
در رتتروه آزمتتایش مرتتانگرن و ، آزمتتون شرپتت ردر مرحلت 

 صتورت کلتی  ه بت  یتادررری ریاضتی   نمترۀ انحراف محرار 

 . بود( 41/7 ± 35/5)در رروه رواه  و (14/2 ± 97/4)
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 آزمون شیپ ۀهای آزمایش و گواه در مرحل در گروهیادگیری ریاضی ( میانگین و انحراف معیار 2جدول)

 رروه رواه رروه آزمایش 

 انحراف محرار مرانگرن انحراف محرار مرانگرن تغررم

 35/5 41/7 97/4 14/2 یادررری ریاضی

 
 آزمون پس ۀهای آزمایش و گواه در مرحل در گروه یادگیری ریاضی( میانگین و انحراف معیار 1) جدول

 رروه رواه رروه آزمایش 

 انحراف محرار مرانگرن انحراف محرار مرانگرن متغرر

 77/5 35/29 13/4 27/51 یادررری ریاضی

 
از آن است کته  ( حاکی 5جدو  ) نتایج اراهه شده در

در رتتروه آزمتتایش مرتتانگرن و ، آزمتتون پتتس ردر مرحلتت

 صتورت کلتی  ه بت  یتادررری ریاضتی   نمترۀ انحراف محرار 

 . بود( 35/29 ± 77/5)در رروه رواه  و( 13/4±27/51)

 
 ونآزم شیپ ۀهای آزمایش و گواه در مرحل در گروه ریاضی خودپندارة( میانگین و انحراف معیار 1) جدول

 رروه رواه رروه آزمایش 

 انحراف محرار مرانگرن انحراف محرار مرانگرن متغرر

 99/2 25/21 27/2 81/17 ریاضی ۀخودپندار ۀنمر

 

( حاکی از آن است کته  2نتایج اراهه شده در جدو  )

در رتتروه آزمتتایش مرتتانگرن و ، آزمتتون شرپتت ردر مرحلت 

 27/2) صتورت کلتی  ه ب ریاضی ۀخودپندارانحراف محرار 

 . بود( 25/21 ± 99/2)در رروه رواه  و( 81/17 ±
 

 آزمون پس ۀی آزمایش و گواه در مرحلها در گروه ریاضی خودپندارة( میانگین و انحراف معیار 1) جدول

 رروه رواه رروه آزمایش 

 انحراف محرار مرانگرن انحراف محرار مرانگرن متغرر

 74/2 48/19 42/2 27/21 ریاضی نمرۀ کل خودپندارۀ

 

( حاکی از آن است کته  7نتایج اراهه شده در جدو  )
در رتتروه آزمتتایش مرتتانگرن و ، آزمتتون پتتس ردر مرحلتت

 ± 42/2)صورت کلیه ب ریاضی خودپندارۀانحراف محرار 

 .بود( 48/19 ± 74/2)در رروه رواه  و( 27/21
  

 تحقیق های فرضیهبررسی  -3
ری در این قسمت نتایج حاصل از سجزیته و سحلرتل آمتا   

پژوهش به سرسرتب بررستی    یها مربوط به آزمون  رضره

کنتتتر  متغررهتتای  بتترای در ایتتن سحلرتتل. شتتده استتت

 . شداستفاده متغرره  سکاز سحلرل کواریانس  رر مداخله

آزمون تحلیل  کواریلانس    یها فرض شیپبررسی 
 چندمتغیری

ستتفاده  های پژوهش با ا با سوجه به اینکه پاسخگویی به  رضره

؛ بنتابراین  متغرری صورت رر ت حلرل کواریانس سکاز روش س
آزمتون سحلرتل کواریتانس     یهتا   تر   شرپت ابتدا به بررسی 

اصلی آزمون سحلرتل کواریتانس    یها  ر  شرپ. پرداخته شد

هتای   همسانی واریانس-2، نرما  بودن سوزیع نمرات -1؛ یحنی
همگنتی شترب    -4نمرات و های  سساوی کواریانس -3، نمرات

 11ستا   8ها در جداو   نتایج این سحلرل. رسی شدرررسرون بر

 .  اراهه شده است
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 توزیع نمرات نرمال بودن فرض شیپ
 رضی که بترای بته کتارررری روش سحلرتل      اوگرن پرش

 ر  نرما  بودن سوزیع  پرش، کوواریانس مورد نراز است
استاس ایتن   . نمونته در جامحته استت     هتای  نمرات رروه

مرات در شود سوزیع ن  می  ر  بر آن است که  ر   پرش

کجتی و   رنمونت   هتای  نرما  بوده و ارتر در رتروه   رجامح

کشردری حاصل شد به خاطر انتخاب سصاد ی ا راد بوده 

 شتاپررو ویلتک  برای آزمون این  رضتره از آزمتون   . است
 . اراهه شده است 8استفاده شد که نتایج آن در جدو  

 
 فرض نرمال بودن توزیع نمرات د پیشدر مور شاپیرو ویلک( نتایج آزمون 1) جدول

 رروه متغرر
 شاپررو ویلکآزمون 

 محناداری آزادی ردرج آماره

 یادررری ریاضی
 191/1 21 921/1 آزمایش

 139/1 23 935/1 رواه

 ریاضی خودپندارۀ
 159/1 21 889/1 آزمایش

 313/1 23 951/1 رواه

 

مشتخ  استت سوزیتع     از جدو  بتا  که  رونه همان

استتفاده از   بترای سحلرتل حاضتر    است پسنرما    ونهنم
 . های پارامتریک با محدودیتی مواجه نرست آزمون

 

 ها تساوی واریانس فرض شیپ
در  زم بود  سحلرل کوواریانس به منظور استفاده از روش

متورد بررستی قترار     هتا  سساوی واریانس  ر  شرپابتدا 

 تر  بتر ایتن استت کته  تر         اساس این پرش. رررد
در جامحته بتا هت      ی نمرات دو رروهها شود واریانس  می 

بترای  . ندارنتد  یدار امحنت برابرند و از گحاظ آماری سفاوت 

شتود کته     متی  آزمون این  رضره از آزمون گوین استفاده 
 . ( آمده است9) نتایج آن در جدو 

شتود مقتدار     می ( مشاهده 9همانگونه که در جدو  )

F هتر دو متغرتر  دست آمده بترای آزمتون گتوین در    ه ب 
رعایتت   ها شرط همگنی واریانس ؛ بنابراینمحنادار نرست

سوان از آزمون سحلرل کواریانس استفاده  می و شده است

 .کرد

 
 مایش و گواهی آزها ی گروهها فرض تساوی واریانس ( نتایج آزمون لوین درمورد پیش6) جدول

 محناداری آزادی دوم ردرج آزادی او  ردرج F متغرر

 151/1 42 1 41/4 یادررری ریاضی

 317/1 42 1 12/1 ریاضی ۀخودپندار

 
 ها تساوی کواریانس فرض شیپبررسی 

هتای    تر  سستاوی کواریتانس    به منظور بررستی پترش  

هتای   از آزمون باکس در مورد سساوی کواریتانس ، نمرات

نتایج این سحلرتل  . نمرات متغررهای وابسته استفاده شد

 . ه استاراهه شد 11در جدو 

 
 های نمرات متغیرهای وابسته فرض تساوی کواریانس پیش( نتایج آزمون باکس دربارة 61جدول )

 آزمون باکس
M F 2آزادی  درجر 1آزادی  درجر P 

18/13 17/2 4 11/4212 125/1 



 621 /   ... یریادگیمغز بر  تیترب کردیبر رو یمبتن یاضیمداوم معلمان ر یا حرفه ۀتوسع یالگو یاثربخش یبررس

 تر    نتایج جدو  با  حکایت از آن دارد کته پترش  

ر و برقرا، های نمرات متغررهای وابسته سساوی کواریانس

 .  ر  در پژوهش حاضر رعایت شده است پرشاین 
 

 فرض همگنی شیب رگرسیون بررسی پیش
،  ر  همگنتی شترب رررسترون    به منظور بررسی پرش

کته   دسحامل برن متغررهای وابسته و همپراش بررسی ش

نشتتان داد کتته  P>0. 05 نتتتایج ایتتن سحلرتتل در ستتدح

 ۀ( و خودپنتتدار=41/1Fمتغررهتتای یتتادررری ریاضتتی )
نبود و بتر برقتراری    دار امحن( این سحامل =28/1Fاضی)ری

 . داشتد گت مفروضه همگنی شرب رررسرون 

، شود که در پتژوهش حاضتر   در مجموع مشخ  می

های آزمون سحلرتل کواریتانس رعایتت شتده       ر  پرش

سوان از این روش آماری بترای بررستی    می ؛ بنابرایناست

 . دکرهای پژوهش استفاده   رضره

 
 ای پژوهشه فرضیه

ای متتداوم  حر تته اگگتتوی سوستتحر: اول تحقیللق ۀضللیفر

مغز بر یادررری سربرت محلمان ریاضی مبتنی بر رویکرد 
 . اثر دارد آموزان دانشریاضی 

بته   متغرتره  ستک سحلرل آزمتون کواریتانس    ربه وسرل

ای متداوم محلمتان    حر ته  ستأثرر اگگتوی سوستحر   بررسی 
دررری ریاضتی  مغز بر یا سربرت ریاضی مبتنی بر رویکرد

 . شدپرداخته  آزمون پس ردر مرحل آموزان دانش

 
 تربیت ای مداوم معلمان ریاضی مبتنی بر رویکرد حرفه الگوی توسعۀثیر أبررسی ت براینتایج تحلی  کواریانس : (66) جدول

 آزمون پس آموزان دانشمغز بر یادگیری ریاضی 

 سوان اثر ۀانداز سدح محناداری Fمقدار  اتمرانگرن مجذور آزادی ردرج مجموع مجذورات منبع سغررر

 1 32/1 1111/1 48/23 82/137 1 82/137 رروه

     87/5 41 71/241 خدا

 

دهتتد متغرتتر  ( نشتتان متی 11) همتاندور کتته جتدو   
 رن دو رروه آزمایش و رواه در مرحلت بر یادررری ریاضی

. (P≤0. 05) سفاوت محنادار وجود داشته است آزمون پس

درصد واریتانس سغررترات    32دررری ریاضی یادر متغرر 
سوان آمتاری  . رردد سبررن می بندی     متغرر رروه ربه وسرل

؛ دهتد کته حجت  نمونته کتا ی بتوده استت        نشان می 1

شود و  ر  پژوهشگر مبنتی   می  ر  صفر رد بنابراین
ای متداوم محلمتان ریاضتی     حر ته  اگگوی سوسحر ثرربر سأ

یتتادررری ریاضتتی مغتتز بتتر سربرتتت مبتنتتی بتتر رویکتترد 

 . شود یرد میأس آموزان دانش

ای متداوم   حر ته  اگگوی سوستحر : دوم تحقیقۀ فرضی
مغتتز بتتر سربرتتت محلمتتان ریاضتتی مبتنتتی بتتر رویکتترد  

 . اثر دارد آموزان دانشریاضی  خودپندارۀ

بته   ،متغرتره  سکسحلرل آزمون کواریانس  ربه وسرل
ای متداوم محلمتان    حر ته  اگگوی سوستحر ثرر سأبررسی 

 ۀمغتز بتر خودپنتدار   سربرتت  اضی مبتنی بر رویکرد ری

پرداختته   آزمتون  پتس  ردر مرحلت  آموزان دانشریاضی 
 .  شد

 

تربیت ای مداوم معلمان ریاضی مبتنی بر رویکرد  حرفه الگوی توسعۀثیر أبررسی ت برایکواریانس ( نتایج تحلی  64) جدول

 آزمون پس ۀحلآموزان در مر ریاضی دانش مغز بر خودپندارة

 سوان اثر ۀانداز سدح محناداری Fمقدار  مرانگرن مجذورات آزادی ردرج مجموع مجذورات نبع سغرررم

 1 581/1 1111/1 72/52 31/117 1 31/117 رروه

     89/1 41 57/77 خدا
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دهتد متغرتر    ( نشتان متی  12) طور که جتدو   همان

بتترن دو رتتروه آزمتتایش و رتتواه در  ریاضتتی خودپنتتدارۀ

 سفتاوت محنتادار وجتود داشتته استت     زمون آ پس رمرحل
(P≤0. 05) . درصتتد  58ریاضتتی  خودپنتتدارۀدر متغرتتر

سبرترن   بنتدی      متغرتر رتروه   رواریانس سغرررات به وسترل 

دهد کته نمونته بترای     نشان می 1سوان آماری . رردد می
 تر  صتفر    ؛ بنابراینانجام این مداگحه کا ی بوده است

اگگتوی   ررثشود و  تر  پژوهشتگر مبنتی بتر ستأ      می رد

 ای مداوم محلمان ریاضی مبتنی بر رویکترد  حر ه سوسحر
یرتد  سأ آمتوزان  دانتش ریاضتی   مغز بر خودپنتدارۀ  سربرت

 . شود می

 

 گیری       بحث و نتیجه
نشان داد که برن مرانگرن  ها نتایج حاصل از سحلرل داده

کته محلت    ی آمتوزان  دانتش درس ریاضی یادررری نمرات 
ای متداوم محلمتان ریاضتی     ر ته ح در دورۀ سوستحر  ها آن

مبتنی بر رویکرد سربرتت مغتز شترکت کترده بتود و بته       

، خود بر اساس این رویکرد آموزش داده بود آموزان دانش
متذکور شترکت    در دورۀ هتا  آنی که محل  آموزان دانشبا 

خود به روش عادی آموزش داده  آموزان دانشنکرده و به 

او   ر رضتر راین بنتاب  ؛وجتود دارد  یمحنادارسفاوت ، بود
ای متداوم محلمتان ریاضتی     حر ه سوسحر اگگوی) سحقرق

مغتتز بتتر یتتادررری ریاضتتی  سربرتتت مبتنتتی بتتر رویکتترد

 . شود می یرد سأ( اثر دارد آموزان دانش
ی خارجی و داخلی ها پژوهش، ناسا آنجایی که محقق

 گگتو یتا متدگی در زمرنتر سوستحر     ا، بررسی کرده است را

یاضی مبتنی بر رویکرد سربرتت  ای مداوم محلمان ر حر ه
مغز اراهه نشده است که بتوان نتتایج ایتن سحقرتق را بتا     

ی هتا  یا تته مقایسه کرد اما  ها آننتایج به دست آمده از 

ثرر ستتأ نتتتایج مداگحتتات قبلتتی در زمرنتتر، ایتتن پتتژوهش
را آموزش ریاضی بر اساس سئوری یادررری مبتنی برمغز 

بررستی بتا پتژوهش    ن نتایج ایت . دهد می یرد قرار مورد سأ

 یهتا  کند پتژوهش  می که بران  (Doris, 2007) دوریس
 کته  داده نشتان  مغزمحتور  یادررری و آموزش با مرسبط

، یتادررری  و سدریس در مغزمحور یادررری اصو  کاربرد

 آموزان دانش سحصرلی پرشر ت و ریاضی درس نمرات بر

همخوانی  ،(Seifi et al., 2010) ثرر مثبت داشته استسأ

 ,Samadiصمدی ) یها همچنرن این پژوهش یا ته. اردد

 "مبتنی بر مغتز  یادررری"بررسی سأثرر ( را که به 2013

آمتوزان بتا نتتاسوانی    بتر بهبتود عملکترد سحصترلی دانتش     

جانستون  . کند می یرد سأ ،پرداخته استیادررری ریاضی 
(Johnson, 2003) سیستدر »خود بتا عنتوان    قرسحق در 

 یاضت یمحلمان ر یمنبع برا کی «با مغز در ذهن یاضیر

 ثرر آن را بتر کرد و ستأ  جادیمغز ا تربر سرب یمحض مبتن
مثبت ارزیابی کرد که با نتایج این  آموزان دانشیادررری 

( Constance, 2010) کنستتنس . سحقرق همخوانی دارد

بر  یآموزش مبتن یها کشف روش»با عنوان  یقردر سحق

دهد کته   می  نشان «متوسده آموزش یها در کلاس مغز

 یستر  جامع کردیرو کیبر مغز  یمبتن سیسدر یها وهرش

بتا نتتایج ایتن    آورد که  می به وجود  سیسدر رنررا در زم
 . ستسحقرق همسو

 ررثأست ختود   قرت در سحق (Mekarina, 2017) نایمکار

 آمتوزان  دانتش  ترو مو ق زهربر مغز بر انگ یمبتن کردیرو
کند  می ارزیابی را مثبت  یدر اندونز یاضیر یررادریدر 

 . که با نتایج این سحقرق همخوانی دارد

 Hassani etی پژوهش حسنی و همکتاران ) ها یا ته

al., 2015) پژوهشی بته بررستی ستأثرر یتادررری      که در

( بر نگرش و پرشر ت سحصترلی در درس  bblمحور )مغز

اند نرز با نتایج ایتن پتژوهش همختوانی     پرداختهریاضی 
ن دادند کته یتادررری مغزمحتور بتر     نرز نشا ها آن .دارد

 ثرر، ستأ آمتوزان  دانتش نگرش و پرشر ت سحصرلی ریاضی 

 . داشته است یمحنادارقابل سوجهی و 
دهتد در   متی  سرمتز نشتان    یاگملل نربنتایج مداگحات 

ایرانی عملکرد ختوبی در ریاضتی    آموزان دانشکه  حاگی

از ختود   ررتری        نداشتند بحضی کشورها پرشتر ت چشت   
. کشتور ژاپتن استت   ، این کشورها از جملر اند؛ ه ن دادنشا

ی سحدادی از ایتن  ها ی ویدیویی که روی کلاسها بررسی

برانگر این مدلتب استت کته    ، انجام رر ته است ها کشور
در  یی بسترار زیتاد  هتا  ایجاد سفتاوت  عوامل متحددی در

 .کنتد  متی  نقتش ایفتا    آمتوزان  دانتش پرشر ت سحصرلی 
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یکی از این عوامل روش متفتاوت   داد می نشان  ها بررسی

 .(Kamali et al., 2016) سدریس است

، ای متداوم  حر ه ی سوسحرها شرکت محلمان در دوره
مبتنی بر رویکرد سربرت مغز و آشنایی با ابحاد اراهه شده 

ستاختار مغتز و پتردازش    ( 1: در این اگگو که عبارسنتد از 

ت ی عددی در پرشر ها ( به کارررری پردازش2، ریاضی
 ( نقش حا ظر4، ( مد  جامع پردازش ریاضی3، ریاضی

برقتراری  ( 5، کاری و کنتر  سوجه در پرشتر ت ریاضتی  

شتناختی و آمتوزش ریاضتی در     ارسباط برن علوم اعصاب
 (2، کتتلاس درس بتته کمتتک سصتتویربرداری عصتتبی    

عصتاب آموزشتی در   ی علتوم ا ها ی پژوهشها محدودیت

ررتتر روش سغ (7، آمتتوزش ریاضتتی ۀکتتاربرد آن در حتتوز

سدریس ریاضی با درک عملکرد مغز در هنگام یتادررری  

ریاضترات   در آموزان دانشپرشر ت سحصرلی  (8، ریاضی

آموزشی  ر بستر( سهر9، به کمک یادررری سازرار با مغز
، مبتنی بر مغز برای کمک به محلمان ریاضی در سدریس

در ستدریس   داررتا محنی ها سواند منجر به ایجاد سفاوت می 

 آمتوزان  دانتش که اثربخشی آن بر یادررری  ان شودمحلم
 ثرر مثبت آن نشان داده شدمورد بررسی قرار رر ت و سأ

(Shahsavani et al., 2019) . 

بته عنتوان   "آمتوزش مغزمحتور    "ی اخرتر ها در سا 
نظتتر ، اگگتتویی متتؤثر بتترای ایجتتاد سحتتو  در آمتتوزش  

پژوهشگران و کاررزاران آموزشی بسراری را در جهان به 

و قوانرن یک محلت    مغز دستورها. ود جلب کرده استخ
دانشتمندان  . ررترد را یاد نمی ریناپذ انحدافررر و سخت

کنند که یادررری در یک محترط   می یرد سأ شناس عصب

  ثرر  راوانی بر مغتز داشتته باشتد   سواند سأ می ، خوشایند

.(Seifi et al., 2010)  یهتا  دهنتده  انتقتا  ثرر آنان بته ستأ 

کته   انتد  ه و نشان داد اند ه وند یادررری پی بردعصبی بر ر

از رونتد یتادررری ختود در محردتی      آمتوز  دانشهرراه 
احساستات خوشتایند،   ر بته واستد  ، خوشایند گذت ببترد 

. این شود می کا ی سرشح  ۀدوپامرن به انداز ۀدهند انتقا 

دیگتری بته نتام استترل      ر خود سرشتح متادۀ  ماده به نوب
هرپوکامب یحنی مرکز  مستقرما  کوگرن را در پی دارد که

 ,.Darvishi et al) کنتد  متی  یادررری جدید را سحریتک  

سحی محققان در این پژوهش بر این بتود ستا بتا    . (2016

آموزش دادن به محل  و آشنا کردن او با رویکترد سربرتت   

 زم بتترای استتتفاده از نتتتایج جدیتتدسرین  زمرنتتر، مغتتز
و یتادررری   شتناختی   دربتارۀ علتوم اعصتاب    هتا  پژوهش

و با سربرت محلمتی آرتاه بته ایتن      ریاضی را  راه  کنند

ایجاد رابده برن آزمایشتگاه و   قدم در نیسر مه ، رویکرد
سوان رفت ایتن   می آنچه در مجموع . آموزشگاه را بردارند

است که درک عملکرد مغز در هنگام یتادررری ریاضتی   

ی ها در روش یسوجه قابلسواند سغرررات  می ، سوسط محل 
بترای   آمتوزان  دانتش بته   سدریس ایجاد کند که احتمتا   

 . ریاضی کمک خواهد کرد سر آسانیادررری بهتر و 

 نشان داد که ها نتایج حاصل از سحلرل دادههمچنرن 

ن دو رروه آزمایش و رواه در بر ریاضی ۀخودپندارمتغرر 

به عبتارت   ؛سفاوت محنادار داشته است آزمون پس رمرحل

کته  ی آمتوزان  دانتش ریاضی  ۀغرر خود پنداربرن مت، دیگر
ای متتداوم محلمتتان  حر تته در دورۀ سوستتحر هتتا آنمحلتت  

ریاضی مبتنی بر رویکرد سربرت مغز شرکت کرده بتود و  

خود بر اساس این رویکرد آمتوزش داده   آموزان دانشبه 
ی که محلت   آموزان دانشریاضی  با متغرر خود پندارۀ، بود

 آمتوزان  دانتش نکترده و بته    مذکور شرکت در دورۀ ها آن

 یمحنتادار سفتاوت  ، خود به روش عادی آموزش داده بود
 اگگتوی سوستحر  ) دوم سحقرق ر رضربنابراین  ؛وجود دارد

مبتنی بر رویکرد مغز بتر  ای مداوم محلمان ریاضی  حر ه

 . شود می یرد أاثر دارد( س آموزان دانشریاضی  خودپندارۀ
ریاضتی   ندارۀبررسی پرشرنر پژوهش در زمرنر خودپ

کرتتامنش و ، نشتتان داد کتته سحقرقتتات انجتتام شتتده    

شتررعلی  ( وKiamanesh & Purasghar, 2006راصغر)وپ
ثرر ستأ  (Shir Alipour et al., 2014) و همکتاران  پتور 

ریاضتتی را بتتر متغررهتتایی همچتتون  ۀمتغرتتر خودپنتتدار

کته در   درحتاگی  انتد  ه کرد ررری       پرشر ت سحصرلی اندازه
ای متتداوم  حر تته أثرر اگگتتوی سوستتحروهش حاضتتر ستتپتتژ

بتتر رویکتترد سربرتتت مغتتز بتتر  محلمتتان ریاضتتی مبتنتتی 

مورد بررسی قرار رر تته   آموزان دانشریاضی  خودپندارۀ
( Saki et al. , 2014) ستتاکی و همکتتاران . استتت

ریاضتی از ادراک   أثررپذیری خودکارآمدی و خودپندارۀس
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ستوان   متی  ند که ا هاز محرط کلاس را مورد سوجه قرار داد

بتا نتتایج پتژوهش ستاکی و      رفت نتایج پژوهش حاضتر 

 Momeni) مومنی و همکتاران . همکاران همخوانی دارد

et al., 2014 ) حل مسأگه جورج سأثررآموزش راهبردهای

حصتترلی ریاضتتی  و پرشتتر ت س هپوگرتتا بتتر خودپنتتدار  

بررستی کردنتد و    را پنج  ابتدایی رآموزان پسر پای دانش
آموزش راهبردهای حل مسأگه ند که به این نترجه رسرد

 ۀت سحصترلی ریاضتی و بهبتود خودپنتدار    باعا پرشتر  

از آنجایی که آموزش راهبردهای حتل  . رردد کودکان می
ی ستازرار بتا سربرتت مغتز استت      ها یکی از روش، مساگه

پتژوهش  سوان رفت که نتایج پژوهش حاضر با نتتایج   می 

 . ستمومنی و همکاران نرز همسو

خودش سشتکرل   دید جامع  رد را دربارۀخودپنداره، 

 اما خودپنتداره  (Glover & Weratrich, 1990) دهد می 

ا تراد و سفسترر    و سغرررناپذیر نرست بلکه با سجربتر ثابت 
خودپنتداره و   رابدر. رررد می دیگران از آن سجربه شکل 

پرشر ت سحصرلی در ادبرات روانشتناختی بسترار متورد    

دی از مداگحتتات بتترن سحتتدا. بحتتا قتترار رر تتته استتت 
را  2/1سا  4/1خودپنداره و پرشر ت سحصرلی همبستگی 

ارسبتاط پرشتر ت   . (Karimzadeh, 2001) اند ه نشان داد

 سواند به چندین صتورت متورد   می سحصرلی با خودپنداره 
ثرر متقابلی استت کته   بحا قرار رررد که یکی از آنها سأ

 رذارنتد  متی  خودپنتداره و پرشتر ت سحصترلی بتر هت       

(Karimzadeh, 2001)به عبارت دیگر سغررر در یکتی  ؛ ،
یی را ایجتاد خواهتد کترد ستا     ها در دیگری ه  درررونی

 . سحاد  برقرار شود ۀدور

یرد شتده در ایتن   ی آزمایش و سأها با سوجه به  رضره
ای متداوم   حر ته  سوان رفت: اگگتوی سوستحر   می پژوهش 

اثربخشی با ، محلمان ریاضی مبتنی بر رویکرد سربرت مغز

 آمتوزان  دانتش و خودپنتداره ریاضتی    یادررری ریاضی بر
سوانتد   متی  موجب پرشر ت و یادررری بهتر آنهتا شتده و   

در درس ریاضی  آموزان دانشکاهش ا ت سحصرلی  برای

 . رام بردارد

از ایتن پتژوهش بته     بر اساس نتایج به دستت آمتده  

ر یی بت ها شود دوره می ن آموزش و پرورش سوصره مسئو 

ای محلمان ریاضی مبتنتی بتر    حر ه رس اگگوی سوسحاسا

به منظور ا زایش اطلاعتات محلمتان   ر رویکرد سربرت مغز

 کتارکرد مغتز رذاشتته شتود ستا      ۀ ساختار و نحتو بارۀ در
محلمان بتواننتد در ستازماندهی کتلاس ختود بتر طبتق       

سئوری آموزش سازرار با مغز سلاش کرده و سدریس خود 

 .بتا مغتتز طراحتی کننتتد   را مندبتق بتتا آمتوزش ستتازرار  
 برشتر یسحمر پذیررای بشتتود  همچنتترن پرشتتنهاد متتی

 بتمناس یرتهررتنمون یاتهاز روش دهتفاتسا با ا،یا تهه

 ۀنمون رکشو مختلف مناطق زانموآ نشدا ۀهندد پوشش
 منجارا در ا ییگرد نیتتتتس یاتتتته وهرتتتترو رتتتتس رگبز

 یتت سربر هتت ب پستسکنند و  بنتخاا یبحد یهشهاوپژ

 متان متداوم محل  یا حر ته  رسوستح  جدید یگگوا تاأثررتس

 یسرسد او متدو  سنتیروش  با مقایسهدر  یاضتتتتتتیر

. از نددازبپر زانموآ نشدا یررردیا  دوتتتبهبدر  محلمتتان،

 منجادختتتر ا زانموآ نشدا  ۀربادر حاضر هشوپژ که نجاآ
 زانموآ نشدا ۀربادر مشابهی هشوپژ منجاا ،ستا رر ته

 نتت یدر ا اته هشوپژ ایبررا  یربرشت یغنا نداسو میپسر 

 .آورد ه ا ر مرنهز
آزمایشتتتی  نرمه یها هشوپژدر  دشو یمتتت سوصره

 یگگوا تدتتتم و نیتتتط اتأثررتتتس ایرتتتس، یرتتتیگد

بتتر  یمتتداوم محلمتتان مبتنتت یا حر تته رسوستتح جدید
 داناررتت ش یرررداتت ی دوتبهبمغز، در  ترسرب کردیرو

 جته سو با .دشو سیربر هشیوپژ وعیتموض انوتعن هتب

متداوم   یا حر ه رسوسح ۀدر دور شرکت یبرا نکهای به
مغتتز از  ترتتسرب کتتردیبتتر رو یمبتنتت یاضتتیمحلمتتان ر

 یا حر ته  رسوستح  یو آمتاده بترا   رررت محلمان اهل سغ

از  ویستنار  یاجترا  یدعوت بته عمتل آمتد پتس بترا     
آمتتوزان همتتان محلمتتان بتته عنتتوان نمونتته در  دانتتش

 بته  منجتر ه أگمست  نردسترس استفاده شتد کته همت   

وجتود اختتلاف    شتود.  یمت  جینتتا   رردر سحم اطراحت
ریاضتتی در  نتتادار در مرتتانگرن نمتترات خودپنتتدارۀمح

 آزمتون  پترش  هتای آزمتایش و رتواه در مرحلتر     رروه

کرونتا   یماررب وعربا ش گه دارد.حکایت از همرن مسأ
 یهتتا متتدارس، انجتتام آزمتتون یلتتردر جامحتته و سحد

 نشد. ریپذ امکان یررگرپ
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