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 چکیده
 ٔحتٛای تأثیش ثشسػی ٞذف ثب آصٔبیـی ٘یٕٝ پظٚٞؾ ایٗ

 حیغٝ ٞبی ٞٛؽ اص یه ٞش ثش ٔجتٙی اِىتشٚ٘یىی آٔٛصؿی 

 ثش( جؼٕب٘ی ـ حشوتی ٚ صثب٘ی فشدی، ثیٗ ٞبی ٞٛؽ) تؼبّٔی

 اص ٘فش 60 تؼذاد. ؿذ ا٘جبْ تشویجی آٔٛصؽ دس یبدٌیشی،

 ؿٟش دس وبسدا٘ؾ وبٔپیٛتش سؿتٝ ػْٛ ػبَ دختش آٔٛصاٖ دا٘ؾ

 چٙذ ای خٛؿٝ كٛست ثٝ 91-92 تحلیّی ػبَ دس اكفٟبٖ

 ٘فشٜ 30 ٌشٜٚ دٚ دس تلبدفی عٛس ثٝ ٚ ا٘تخبة ای ٔشحّٝ

 دٚ ٕٞؼب٘ی ثشسػی ٔٙظٛس ثٝ. ٌشفتٙذ لشاس وٙتشَ ٚ آصٔبیؾ

 چٙذٌب٘ٝ ٞبی ٞٛؽ ا٘ٛاع ٘یٕشخ ٚ لجُ تشْ ٔؼذَ ٌشٜٚ،

( 2012) ٔىٙضی ای ٌٛیٝ 80پشػـٙبٔٝ تٛػظ فشاٌیشاٖ

 ثشاثش وشٚ٘جبخ آِفبی سٚؽ ثٝ اثضاس ایٗ پبیبیی ؿذ، ػٙجیذٜ

 آٔٛصؽ تشویجی سٚؽ ثٝ ٌشٜٚ دٚ. ٌشدیذ ٔحبػجٝ 738/0

 اص ٔشػْٛ، تشویجی آٔٛصؽ ثش ػلاٜٚ آصٔبیؾ ٌشٜٚ دس. دیذ٘ذ

 اػتفبدٜ چٙذٌب٘ٝ ٞبی ٞٛؽ ثش ٔجتٙی اِىتشٚ٘یه ٔحتٛای یه

 آٔٛصؽ اص ثؼذ ٚ لجُ یىؼبٖ، آصٖٔٛ پغ ٚ آصٖٔٛ پیؾ. ؿذ

  ٔجزٚسوبی، آٔبسی ٞبی آصٖٔٛ ثب ٞب دادٜ تحّیُ. ٌشفت ا٘جبْ

 ٕ٘شٜ سٚی ثش ٔتغیشی چٙذ ٚاسیب٘غ تحّیُ ٚ ٔؼتمُ ٞبی ٌشٜٚ

 تفبٚت. ؿذ ا٘جبْ   افضاس ٘شْ اص اػتفبدٜ ثب افضٚدٜ،

 ثٛد داس ٔؼٙب صثب٘ی ٞٛؽ ثش ٔجتٙی سٚؽ دس ٌشٜٚ دٚ یبدٌیشی

 ـ حشوتی ٚ فشدی ثیٗ ٞٛؿٟبی ثش ٔجتٙی ٞبی سٚؽ دس ِٚی

 (. 05/0 ػغح دس) ٘جٛد داس ٔؼٙب جؼٕب٘ی

 تشویجی، آٔٛصؽ اِىتشٚ٘یىی، آٔٛصؽ :کلیدی واشگاى

 چٙذٌب٘ٝ ٞبی ٞٛؽ اِىتشٚ٘یىی، ٔحتٛای
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مقدمه

) ٌبسد٘ش چٙذٌب٘ٝ ٞبی ٞٛؽ ٘ظشیٝ    

 ٞٛؽ صٔیٙٝ دس تئٛسی جذیذتشیٗ( 

 ٞش ٞبی لبثّیت ٚ ٞب ٚیظٌی ثش ٔٙغجك آٔٛصؿی وٝ اػت

 فٙبٚسی، ٌؼتشؽ ثب حبضش، ػلش دس. ػبصد ٔی فشاٞٓ ؿخق

 وبسٌیشی ثٝ تشویجی، آٔٛصؽ ٚ اِىتشٚ٘یىی آٔٛصؽ أىب٘بت

 ثخؾ، اثش یبدٌیشی ثٝ دػتیبثی ٔٙظٛس ثٝ سا ٘ظشیٝ ایٗ

 .اػت ٕ٘ٛدٜ تؼٟیُ

 وبس ثٝ( ) ٞٛؿی ثٟشٜ ٔؼبدَ ٔؼٕٛلا ٞٛؽ، ٚاطٜ

 ثشای فشد تٛا٘بیی ؿبُٔ سا ٞٛؽ( ) ٚوؼّش. سٚد ٔی

 ٔحیظ ثب ٔؤثش ثشخٛسد ٚ ٔٙغمی تفىش ٞذفٕٙذا٘ٝ، الذاْ

 یه سا ٞٛؽ اٚ(. ) وٙذ ٔی ٔؼشفی

 ثٝ آٖ تغییش وٝ دا٘ذ ٔی ٌیشی ا٘ذاصٜ لبثُ ٚ ٚساثتی ٚیظٌی

 ٚوؼّش ثشخلاف( ) ٌیّفٛسد. ٘یؼت ٕٔىٗ ػبدٌی

 چٙذ ٍ٘شؽ یه دا٘ؼت، ٔی وّی جٛٞش یه سا ٞٛؽ وٝ

)   ٞٛؽ ثؼذی ػٝ اٍِٛی ػٙٛاٖ ثب سا ٞٛؽ ثٝ ٘ؼجت ػبّٔی

 ٔغشح( 

 چٝ ثٝ وٝ ایٗ ثٝ داسد ثؼتٍی فشد ٞٛؽ وٝ ٌٛیذ ٔی اٚ. وشد

 ا٘جبْ سا رٞٙی ػّٕیبت وذاْ ،(تٛأح) وٙذ ٔی فىش چیضی

(. تِٛیذ) چیؼت ػّٕیبت ایٗ ٘تیجٝ ٚ( تفىش فشایٙذ) دٞذ ٔی

 أب ٘ذاس٘ذ، ٞٛؽ اص ٕٞب٘ٙذی دسیبفت ؿٙبػبٖ سٚاٖ ٞشچٙذ

 یبدٌیشی ٔیضاٖ ثب ؿبٌشداٖ ٞٛؽ وٝ ثبٚس٘ذ ایٗ ثش ػٕٛٔبً

( ) ٌبسد٘ش ٞٛاسد اخیش، ٞبی ػبَ دس. داسد استجبط آٟ٘ب

 ٍ٘شؿی ایجبد ثبػث وٝ اػت ٕ٘ٛدٜ ٔغشح ٔتفبٚتی ٘ظشیٝ

 ٞٛؽ لجّی تؼبسیف اٚ. اػت ؿذٜ یبدٌیشی ٚ ٞٛؽ ثٝ جذیذ

 حُ ثشای ا٘ؼبٖ تٛا٘بیی» سا ٞٛؽ ٚ دا٘ؼت ٔحذٚد ثؼیبس سا

 اسصؿٕٙذ فشًٞٙ چٙذ یب یه دس وٝ وبسٞبیی ا٘جبْ یب ٔؼأِٝ

 ٌبسد٘ش(. ) ٕ٘ٛد تؼشیف «آیٙذ ٔی حؼبة ثٝ

 ٔٛسد دس لذیٕی ػمبیذ وٝ وشد ادػب 1980 دٞٝ دساٚایُ

(. ) اػت ٘ظش تجذیذ ٘یبصٔٙذ ٞٛؽ

 دس اكّی ٞٛؽ ٞفت الُ حذ ٚجٛد ثٝ ،(1993)ٌبسد٘ش

 ایٗ ثٝ سا ٞٛؽ ٞـتٕیٗ ثؼذ ػبَ چٙذ ٚ ٕ٘ٛد اؿبسٜ ا٘ؼبٖ

 ػخٗ ٘یض ٟ٘ٓ ٞٛؽ ٚجٛد احتٕبَ دسثبسٜ ٚ افضٚد ٔجٕٛػٝ

 فبلذ یب ٚاجذ فشدی وٝ ایٗ جبی ثٝ ثٛد ٔؼتمذ اٚ. ٌفت

 اٚ اػتؼذاد لٛت ٔیضاٖ ثبیذ ؿٛد، ٔؼشفی تحلیّی اػتؼذاد

 ٌشدد ٔـخق ٌب٘ٝ ٞـت ٞبی صٔیٙٝ اص یه ٞش دس

 تذسیغ سٚؽ تفبٚت اٚ، ٘ظش اص(. )

 دسع ثٝ اٚ تٛجٟی ثی ثبػث تٛا٘ذ ٔی فشد یبدٌیشی سٚؽ ثب

 آٖ، عشیك اص وٝ وٙذ ٔی فشاٞٓ سا ای ؿیٜٛ ٘ظشیٝ ایٗ. ٌشدد

 ٕ٘بیی ثبص لبثُ ٔتفبٚت، ٔمِٛٝ ٞـت دس ثـش ٞبی تٛا٘بیی

 سٚؽ ٞـت ٘ظشیٝ، ایٗ اػبع ثش(. ) اػت

 كٛست ثٝ چٙذٌب٘ٝ ٞبی ٞٛؽ ػٙٛاٖ تحت ٔتفبٚت یبدٌیشی

 :اػت ؿذٜ ثٙذی عجمٝ صیش

 اػتفبدٜ ٚ دسن تٛا٘بیی(:  ) صثب٘ی ٞٛؽ (1

 ٘ٛؿتبسی ٚ ٌفتبسی استجبعبت اص

) سیبضی ـ ٔٙغمی ٞٛؽ (2

 ٕ٘بدٞب ٚ ٔٙغك اص اػتفبدٜ ٚ دسن تٛا٘بیی(:  

 ػذدی ػّٕیبت ٚ

 ٚ دسن تٛا٘بیی(: ) ٔٛػیمبیی ٞٛؽ (3

 ٞبسٔٛ٘ی ٚ ّٔٛدی، صٔیٙٝ، سیتٓ، چٖٛ ٔفبٞیٕی اص اػتفبدٜ

 (ٕٞبٍٞٙی)

 یبثی جٟت دسن، ٛا٘بییت(: ) فضبیی  ٞٛؽ (4

 ثؼذی ػٝ فضبی دػتىبسی ٚ

(: ) جؼٕب٘ی ـ حشوتی  ٞٛؽ (5

 فیضیىی حشوبت وشدٖ ٕٞبًٞٙ تٛا٘بیی

 تٛا٘بیی(: ) ٌشا عجیؼت ٞٛؽ (6

 عجیؼت دس ٞب پذیذٜ یب اؿیبء ثٙذی عجمٝ ٚ تـخیق

 ٚ دسن تٛا٘بیی(: ) فشدی ثیٗ  ٞٛؽ (7

  دیٍش افشاد ثب ٔغّٛة تؼبُٔ

 دسن تٛا٘بیی(: ) فشدی دسٖٚ  ٞٛؽ (8

  خٛد ٔٙبفغ ٚ تشجیحبت، احؼبػبت، افىبس، اص اػتفبدٜ ٚ

 ٞٛؽ ػٙٛاٖ ثٝ سا ٟ٘ٓ ٔٛسد اٚ ٔذتی اص پغ (9

 ٞب پذیذٜ دس تبُٔ تٛا٘بیی: افضٚد آٖ ثٝ( ) ٚجٛدی

 ٟ٘بیت ثی ٔب٘ٙذ حؼی، ٞبی دادٜ اص فشاتش ػؤالاتی عشح یب

) وٛچه ٟ٘بیت ثی ٚ ثضسي

). 

 اٚ ٔٙبػت آٔٛصؿی ٞبی ؿیٜٛ وغ ٞش ثشای ، ٘ظشیٝ ایٗ

 كٛست ثٝ تب ا٘ذ تلاؽ دس ٔتخللبٖ. ػبصد ٔی فشاٞٓ سا

 وٙٙذ اػتفبدٜ آٖ اص ٔذاسع دسػی ٞبی ثش٘بٔٝ دس وبسثشدی
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 آٔٛصٌبساٖ(. )

 ثٝ آٖ تجذیُ ثب سا ٔحتٛا یب ٟٔبست ٌٛ٘ٝ ٞش تٛا٘ٙذ ٔی 

 سٚؽ ٞـت ثٝ حذالُ ٞب ٞٛؽ دیٍش ٘ٛع اص ٞبیی ٔمِٛٝ

 آصٔبیـی ٔذاسع دس  (.) ٕ٘بیٙذ تذسیغ

 دا٘ؾ اػت، ؿذٜ تأػیغ ٘ظشیٝ ایٗ اػبع ثش وٝ ٌبسد٘ش

 ٚ ٕ٘ٛدٜ ؿٙبػبیی ٚ دسن سا ٔؼبئُ ٔؼتمُ عٛس ثٝ آٔٛصاٖ

 یبدٌیشی تب ؿٛ٘ذ ٔی سٚثشٚ ٞب چبِؾ ثب ٔٙغمی كٛست ثٝ

 ثش٘بٔٝ یبدٌیش٘ذٜ ٞش ثٝ ٔذاسع ایٗ دس. ٌشدد حبكُ دائٕی

 ٚ ٌشدد ٔی اسائٝ ٔختّف ٞبی ٞٛؽ ثٝ تٛجٝ ثب ای ٚیظٜ دسػی

) پشداص٘ذ ٔی ٘یض ػّٕی آٔٛصی وبس ثٝ

 .) 

 جٟب٘ی ػٕت ثٝ حشوت ٚ استجبعبت ٌؼتشؽ ثٝ تٛجٝ ثب

 ٕٞٝ پبػخٍٛی دا٘ؾ، ا٘تمبَ ػٙتی ٞبی سٚؽ دیٍش ؿذٖ،

 ٞبی ٔىبٖ ٚ ٞب ٔٛلؼیت دس فشاٌیشاٖ آٔٛصؿی ٘یبصٞبی

 ٚ اعلاػبت جذیذ ٞبی فٙبٚسی أشٚصٜ. ٘یؼت ٔختّف

 اص اػتفبدٜ ثب ٚ ػبختٝ دٌشٌٖٛ سا آٔٛصؽ د٘یبی استجبعبت

 دس یبدٌیشی ٚ آٔٛصؽ ٘ٛیٗ ٞبی سٚؽ فٙبٚسی، ٘ٛع ایٗ

) اػت ٌشفتٝ جبی دسػی ثش٘بٔٝ

 ثب وٝ آٔٛصؿی جذیذ ٞبی سٚؽ اص(. 

 آٔٛصؽ ػشكٝ ثٝ پب استجبعبت ٚ اعلاػبت فٙبٚسی ٌؼتشؽ

 دس ٚ( ) اِىتشٚ٘یه آٔٛصؽ ثٝ تٛاٖ ٔی ا٘ذ، ٟ٘بدٜ

 .ٕ٘ٛد اؿبسٜ( ) تشویجی آٔٛصؽ آٖ پی

 اِىتشٚ٘یىی اثضاسٞبی وٕه ثب وٝ یبدٌیشی ٌٛ٘ٝ ٞش

) ٘بٔٙذ ٔی اِىتشٚ٘یه آٔٛصؽ سا ؿٛد ا٘جبْ

 ثش وٝ اػت یبدٌیشی اص ای ؿیٜٛ اِىتشٚ٘یىی آٔٛصؽ(. 

 ٞبی ؿجىٝ ٚ استجبعبت ٚ اعلاػبت فٙبٚسی وبسثشد ٔجٙبی

 اص سا دا٘ؾ تحلیُ ٔبٞیت ٚ اػت ٌشفتٝ ؿىُ وبٔپیٛتشی

) اػت دادٜ ػٛق یبدٌیشی ػٕت ثٝ آٔٛصؽ

 ثب ٞب ٟٔبست ٚ ٔفبٞیٓ ا٘تمبَ اِىتشٚ٘یىی آٔٛصؽ دس(. 

 ٔحتٛای. ٌیشد ٔی كٛست اِىتشٚ٘یه ٔحتٛای اسائٝ

 ٞبی ا٘یٕیـٗ ٚ ٞب ٔتٗ تلبٚیش اص ای ٔجٕٛػٝ اِىتشٚ٘یه،

 ثشای  ای سایب٘ٝ فٙبٚسی وٕه ثٝ وٝ اػت ٚتلٛیشی كٛتی

 اص اػتفبدٜ ثب ٚ اػت ؿذٜ تذٚیٗ خبف ٔجحثی آٔٛصؽ

) ؿٛد ٔی اسائٝ ٔتٗ ٚ تلٛیش ، كذا ا٘تمبَ

.) 

 ثؼیبس سا آٖ وٝ داسد فشاٚا٘ی ٔضایبی اِىتشٚ٘یىى آٔٛصؽ

 ثٛدٖ، كشفٝ ثٝ ٔمشٖٚ: جّٕٝ اص اػت ػبختٝ وبسآٔذ ٚ ٔؤثش

 دس افشاد آصادی افشاد، ٕٞٝ ثشاى ػشیغ ٚ آػبٖ دػتشػى

 ٔشص، ٚ حذ ثی آٔٛصؽ ٞب، ػشفلُ ٚ ٔٛضٛػبت ا٘تخبة

 ٔحتٛای آػبٖ سػب٘ی سٚص ثٝ آٔٛصؿی،¬جّؼٝ تىشاس لبثّیت

 اسصیبثی ٚ وٙتشَ ،أىبٖ ٔؼتمُ یبدٌیشی ثٝ ٚوٕه آٔٛصؿی

 ا٘ٛاع ثٝ دػتشػی ٚ فشاٌیشاٖ دس ػلالٝ ٚ اٍ٘یضٜ افضایؾ خٛد

)   آٔٛصؿی وٕه جذیذ ٚ ػٛدٔٙذ اثضاسٞبی

 .) 

 ٔحیظ ثٛد، وشدٜ ثیٙی پیؾ ٌبسد٘ش وٝ عٛس ٕٞبٖ

 عشاحی وبٔپیٛتشی ثبِمٜٛ اثضاسٞبی ثب اِىتشٚ٘یه آٔٛصؽ

 اػت ٕ٘ٛدٜ تش ػبدٜ ثؼیبس سا فشد ٞش ثشای ٔٙبػت آٔٛصؽ

 ٔىب٘بتیا ٚجٛد ثب أب( )

 آٔٛصؽ دس ٌفتٍٛ تبلاسٞبی ٚ اِىتشٚ٘یه پؼت چٖٛ

 ثؼیبس تؼبُٔ چٟشٜ ثٝ چٟشٜ آٔٛصؽ ٞٓ ٞٙٛص اِىتشٚ٘یه،

 ٞبی سٚؽ اص ٌیشی ثٟشٜ ثب. ػبصد ٔی فشاٞٓ تشی ٔٙبػت

 تّفیمی  آٔٛصؽ ػٙتی، آٔٛصؽ وٙبس دس اِىتشٚ٘یه آٔٛصؽ

 آٔٛصؿی ٞبی سػب٘ٝ اص تشویجی وٝ اػت آٔذٜ ٚجٛد ثٝ

 ٞذف ٚ  ػبصد ٔی فشاٞٓ خبف یبدٌیش٘ذٌبٖ ثشای ٔختّف

 دٚ ٞش ٔضایبی ٚ أىب٘بت وٝ اػت سٚؿی یبفتٗ آٖ اكّی

 تىِٙٛٛطی ثش ٔجتٙی آٔٛصؽ ٚ چٟشٜ ثٝ چٟشٜ آٔٛصؽ سٚؽ

) ثبؿذ داسا سا

 ایٗ ثب(. 

 آٔٛصؿی ساٞجشدٞبی ا٘ٛاع اسائٝ ثشای تشویجی آٔٛصؽ تشویت،

 صیبدی ا٘ؼغبف ٔتفبٚت، ٞبی ٚیظٌی ثب افشاد ثٝ آٔٛصؽ ثشای

 ٞبی ٞٛؽ ٘ظشیٝ سٚی ثش( ) ٔىٙضی. داسد

 ٞبی حیغٝ اص اٚ اػت ٕ٘ٛدٜ فشاٚاٖ ٞبی ثشسػی چٙذٌب٘ٝ

 ثش ٞب ٞٛؽ ثٙذی دػتٝ ٘ٛػی وٝ اػت ثشدٜ ٘بْ یبدٌیشی

 : اص ػجبستٙذ ٞب حیغٝ ایٗ. آٟ٘بػت وبسثشد ٚ ػّٕىشد اػبع

 ٞبی ٞٛؽ ؿبُٔ(: ) تحّیّی حیغٝ (1

 فشایٙذ ثٝ وٝ اػت ٔٛػیمبیی ٚ عجیؼی سیبضی، ـ ٔٙغمی

 وٕه ٔٛجٛد اٍِٛٞبی اػبع ثش ٞب دادٜ تشویت ٚ تحّیُ

 .وٙٙذ ٔی

 ؿبُٔ(: ) ٍ٘ش دسٖٚ حیغٝ (2

 وٝ اػت فضبیی ـ دیذاسی ٚ ٚجٛدی فشدی، دسٖٚ ٞبی ٞٛؽ
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 ایجبد ثٝ اؽ ٌزؿتٝ تجشثیبت ٚ ثبٚسٞب ثٝ یبدٌیش٘ذٜ اتلبَ ثب

 .وٙٙذ ٔی وٕه یبدٌیشی جذیذ ٔفْٟٛ

 ٞبی ٞٛؽ ؿبُٔ(: ) تؼبّٔی حیغٝ (3

 ٘ٛع اص وٝ اػت جؼٕب٘ی ـ حشوتی ٚ فشدی ثیٗ صثب٘ی،

 ؿشح ٚ خٛد ثیبٖ ثشای ٚ ٞؼتٙذ اجتٕبػی ٞبی پشداصؽ

 وبس ثٝ ٌیشی ٘تیجٝ ٚ دادٖ ؿىُ ػبختٗ، عشیك اص ٔحیظ

 .سٚ٘ذ ٔی

 عشاحی دس حیغٝ ػٝ ایٗ ثیٗ تؼبدَ ایجبد ثش ٔىٙضی

 (.)   داسد تأویذ آٔٛصؽ

 ٞبی سٚؽ تأثیش ی صٔیٙٝ دس تبوٖٙٛ وٝ تحمیمبتی

 دس ٌبسد٘ش ی چٙذٌب٘ٝ ٞبی ٞٛؽ ی ٘ظشیٝ ثش ٔجتٙی تذسیغ

 سٚؽ دس ٍٕٞی اػت، ؿذٜ ا٘جبْ وـٛسٞب دیٍش ٚ ایشاٖ

 اػبع ثش. اػت ثٛدٜ ػٙتی ٚ چٟشٜ ثٝ چٟشٜ آٔٛصؿی

 ثب( )  پبٞبػىی ٚ اٚیلا پظٚٞؾ

 ٌبسد٘ش ٘ظشیٝ ثش ٔجتٙی آٔٛصؿی ساٞجشدٞبی اص اػتفبدٜ

 دس داس ٔـىُ آٔٛصاٖ دا٘ؾ تحلیّی پیـشفت تٛاٖ ٔی

)  ِیٗ ٚ صی. داد افضایؾ سا صثب٘ی ٞبی ٟٔبست یبدٌیشی

 دا٘ـجٛیبٖ ثٝ ٞب سً٘ ٘ظشیٝ تذسیغ وٝ ٔؼتمذ٘ذ( 

 ٞش ثش ٔٙغجك سٚؽ دس چٙذٌب٘ٝ ٞبی ٞٛؽ  ٘ظشیٝ اػبع ثش

 .اػت دادٜ افضایؾ سا آٟ٘ب یبدٌیشی ٞٛؽ،

   ،) لٛاْ ٚاثشاٞیٕی ّٔىی ٘ٛسٚصی، ػجذی،

 تحمیمبت دس ٘یض ،(

 چٙذٌب٘ٝ ٞبی ٞٛؽ  ٘ظشیٝ اص اػتفبدٜ وٝ داؿتٙذ اظٟبس خٛد

 پبیٝ آٔٛصاٖ دا٘ؾ ثیـتش تحلیّی ٔٛفمیت ثٝ تذسیغ دس

 حؼیٙی حبجی ٘یشٚ،. ا٘جبٔذ ٔی ػّْٛ دسدسع اثتذایی پٙجٓ

) حمب٘ی ٚ ٘ظاد

 ٔجتٙی آٔٛصؿی سٚؽ وٝ ٔؼتمذ٘ذ خٛد پظٚٞؾ دس( 

 سیبضی تحلیّی پیـشفت ثش چٙذٌب٘ٝ، ٞبی ٛؽٞ  ٘ظشیٝ ثش

 أب ثٛدٜ، ٔؤثش پبییٗ سیبضی ـ ٔٙغمی ٞٛؽ ثب آٔٛصاٖ دا٘ؾ

 .ؿٛد ٕ٘ی دیذٜ ٔؼٙبداسی تفبٚت دیٍش آٔٛصاٖ دا٘ؾ دس

 ا٘جبْ ٞبی پظٚٞؾ اوثش ٘یض تشویجی آٔٛصؽ  صٔیٙٝ دس

. ا٘ذ ٕ٘ٛدٜ ٌضاسؽ سا تّفیمی آٔٛصؽ ثیـتش ثخـی اثش ٌشفتٝ

 ثیبٖ) اٚادٜ ٚ اِمحغب٘ی

 ػٙتی سٚؽ ثٝ ٘ؼجت تشویجی آٔٛصؽ سٚؽ دس وٝ داس٘ذ ٔی

 ٍ٘شؽ ٚ ثٛدٜ ثبلاتش تحلیّی پیـشفت ٔؼٙبداسی عٛس ثٝ

 ٚ ٔؼتٕذی تحمیمبت ٘تبیج.  اػت یبفتٝ ثٟجٛد

 ثیبٍ٘ش ٘یض(  )ٕٞىبساٖ

 ٔـىلات وبٞؾ دس وبٔپیٛتش، وٕه ثٝ آٔٛصؽ وٝ اػت آٖ

 ػٙتی ٞبی سٚؽ اص سیبضی اختلاَ داسای آٔٛصاٖ دا٘ؾ

 ٘لت، ٔٛػٛی ػّغب٘ی، س٘ججش،. اػت ٔؤثشتش ٔشػْٛ

) اِّٟی آیت ٚ ٔؼؼٛدی

 ثیبٖ خٛد تحمیمبت دس( 

 ٔؼٙبداسی عٛس ثٝ تشویجی سٚؽ ٚاحذٞب اوثش دس وٝ داؿتٙذ

 ثٟبدسا٘ی أب. اػت ثٛدٜ ٔتذاَٚ سٚؽ اص ٔؤثشتش یبدٌیشی دس

 دس( ) ٕٞىبساٖ ٚ

 داؿتٙذ اظٟبس تشویجی ٚ حضٛسی آ٘لایٗ، سٚؽ ػٝ ٔمبیؼٝ

 تفبٚت ٟٔبست ٚ دا٘ؾ یبدٌیشی دس ٞب سٚؽ ایٗ ٘تبیج وٝ

 . اػت ٘ذاؿتٝ داسی ٔؼٙب

 آٔٛصؽ تبثیش  صٔیٙٝ دس ؿذٜ، ا٘جبْ ثشسػی ٔغبثك

 ٚ چٙذٌب٘ٝ ٞبی ٞٛؽ ثش ٔجتٙی تشویجی ٚ اِىتشٚ٘یه

 ایٗ دس. ٘ـذ یبفت پظٚٞـی یبدٌیشی، ثش آٖ ٞبی حیغٝ

 ا٘ٛاع تأثیش تشویجی، آٔٛصؽ دس تب اػت ؿذٜ تلاؽ ٔغبِؼٝ

 ٞبی ٞٛؽ اص ٞشیه ثش ٔجتٙی اِىتشٚ٘یىی آٔٛصؿی ٔحتٛای

 ٚ صثب٘ی فشدی، ثیٗ ٞبی ٞٛؽ)تؼبّٔی حیغٝ دس چٙذٌب٘ٝ

  وٙذ ثشسػی یبدٌیشی ثش سا( جؼٕب٘ی ـ حشوتی

 پصوهص روش

 آصٖٔٛ پیؾ ٘ٛع اص ٚ آصٔبیـی ٘یٕٝ ٘ٛع اص پظٚٞؾ ایٗ

 ٔغبِؼٝ ایٗ. ثٛد ٚوٙتشَ آصٔبیؾ ٞبی ٌشٜٚ ثب آصٖٔٛ پغ ـ

 سؿتٝ ػْٛ ػبَ آٔٛص دا٘ؾ دختشاٖ اص ٘فش 60سٚی ثش

 افضاسٞبی ٘شْ آٔٛصؽ دس اكفٟبٖ ؿٟش دس وبسدا٘ؾ وبٔپیٛتش

 آٔٛصؽ دس ثشسػی وٝ آ٘جب اص. دسآٔذ اجشا ثٝ ای سػب٘ٝ چٙذ

 دس وٝ ٌشدیذ ا٘تخبة وبٔپیٛتش سؿتٝ ثٛد ٘ظش ٔٛسد تشویجی

 دٚ. ؿٛد ٔی تذسیغ تشویجی آٔٛصؽ كٛست ثٝ دسٚع آٖ،

 ای ٔشحّٝ چٙذ ای خٛؿٝ ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ كٛست ثٝ ٔذسػٝ

 ٚاسد تحمیك ایٗ دس ولاع 2 ٔذسػٝ ٞش اص ٚ ؿذٜ ا٘تخبة

 ػٙٛاٖ ثٝ ولاع یه تلبدفی عٛس ثٝ ٔذسػٝ ٞش دس. ؿذ٘ذ

 ٘ظش دس وٙتشَ ٌشٜٚ ػٙٛاٖ ثٝ دیٍش ولاع ٚ آصٔبیؾ ٌشٜٚ

 ٚوٙتشَ آصٔبیؾ ٘فشٜ 30 ٌشٜٚ دٚ ٔجٕٛع دس. ؿذ٘ذ ٌشفتٝ

 ٞبی ٞٛؽ ٘یٕشخ اثتذا. داؿتٙذ ؿشوت تحمیك ایٗ دس

 ؿذ ػٙجیذٜ ٔىٙضی پشػـٙبٔٝ تٛػظ ٌشٜٚ دٚ دس چٙذٌب٘ٝ

 ٞش دس ٚ ٌشدیذ ثشسػی ٞٛؽ ا٘ٛاع ٘ظش اص دٌٚشٜٚ ٕٞؼب٘ی ٚ
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 دٚ ٞش ػپغ. ؿذ ا٘جبْ تحلیّی پیـشفت آصٖٔٛ ٌشٜٚ دٚ

 آٔٛصؽ یىؼبٖ ٔؼّٓ تٛػظ تشویجی آٔٛصؽ كٛست ثٝ ٌشٜٚ

 ثٝ چٟشٜ تذسیغ ثب ٕٞشاٜ فشاٌیشاٖ وٝ كٛست ایٗ ثٝ دیذ٘ذ

 افضاسٞبی ٘شْ ٚ أىب٘بت وبٔپیٛتش، ثب ٕ٘بیؾ اص چٟشٜ

 ٌزاؿتٝ اؿتشان ثٝ ؿجىٝ دس ٔؼّٓ وٝ ٔٙبثؼی ٚ وبٔپیٛتشی

 سٚؽ ثش ػلاٜٚ آصٔبیـی ٌشٜٚ دس. وشد٘ذ ٔی اػتفبدٜ ثٛد

 ٔحمك اِىتشٚ٘یه ٔحتٛای یه اص ٔشػْٛ، تشویجی آٔٛصؽ

 ٞبی ٞٛؽ ٘ظشیٝ ثش ٔجتٙی آٔٛصؿی ساٞجشدٞبی ثب ػبختٝ

 70 جّؼٝ 8 دس ٌشٜٚ دٚ. ٌشدیذ اػتفبدٜ ٞٓ چٙذٌب٘ٝ

 دس آٔٛصؽ پبیبٖ اص پغ ٞفتٝ یه ٚ دیذ٘ذ آٔٛصؽ ای دلیمٝ

 ػُٕ ثٝ( آصٖٔٛ پیؾ ػؤالات ٕٞبٖ) آصٖٔٛ پغ ٌشٜٚ دٚ

 .آٔذ

  پشػـٙبٔٝ: اص ثٛد٘ذ ػجبست اعلاػبت آٚسی ٌشد اثضاسٞبی

 ٔىٙضی تٛػظ وٝ ٌبسد٘ش ی چٙذٌب٘ٝ ٞبی ٞٛؽ

 ثٛد ؿذٜ تشجٕٝ ٔحمك تٛػظ ٚ عشاحی( )

 وٝ ٌشدیذ اػتفبدٜ فشاٌیشاٖ یبدٌیشی ػجه ػٙجؾ ثشای

 چٟبس ٔمیبع یه اػبع ثش ٌٛیٝ ٞش ثٝ ٚ ثٛد ٌٛیٝ 80 ؿبُٔ

; 1) ؿذ ٔی دادٜ 4 تب 1 اص ای ٕ٘شٜ ِیىشت، ػغح دس ای دسجٝ

;  4 ٔٛافمٓ، وٕی; 3 ٔخبِفٓ، وٕی; 2 ٔخبِفٓ، ثؼیبس

 ٞیأت اػضبی اص جٕؼی تأییذ ٔٛسد پشػـٙبٔٝ ایٗ ،(ٔٛافمٓ

 آِفبی سٚؽ ثٝ آٖ پبیبیی ٚ ٌشفت لشاس دا٘ـٍبٜ ػّٕی

 آٖ ثبلای پبیبیی وٝ ٌشدیذ ٔحبػجٝ  738/0 ٔؼبدَ وشٚ٘جبخ

 .دٞذ ٔی ٘ـبٖ سا

 پشػـٙبٔٝ ثٝ وٝ لجُ تشْ ٕ٘شٜ ثٝ ٔشثٛط ػؤاَ •

 .ثٛد ؿذٜ افضٚدٜ چٙذٌب٘ٝ ٞبی ٞٛؽ

 ٔؼّٓ ای چٟبسٌضیٙٝ تحلیّی پیـشفت  پشػـٙبٔٝ •

 ؿذٜ تٟیٝ ػؤاَ، عشاحی اػتب٘ذاسدٞبی ثب ٔغبثك وٝ ػبختٝ

 لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد آصٖٔٛ، پغ ٚ آصٖٔٛ پیؾ ػٙٛاٖ ثٝ ثٛد،

 لؼٕت ٞش ٚدس ثٛد لؼٕت  3 ؿبُٔ آٖ ػؤالات وٝ ٌشفت،

 ٞبی ٞٛؽ اص یىی ثش ٔجتٙی آٔٛصؽ ثٝ ٔشثٛط ثخؾ ػؤالات

 ٞش دس. داؿت ٚجٛد  جؼٕب٘ی ـ حشوتی ٚ صثب٘ی فشدی، ثیٗ

 دس وٝ ٌشفت ٔی تؼّك وغ ٞش ثٝ 5 تب 0 اص ای ٕ٘شٜ ثخؾ

 ایٗ. ثٛد تغییش لبثُ 15 تب 0 اص فشد ٞش ٕ٘شٜ ٔجٕٛع

 وبسدا٘ؾ وبٔپیٛتش آٔٛصؽ ٌشٜٚ اػضبی تأییذ ثٝ پشػـٙبٔٝ

 .سػیذ اػتبٖ ٕٞبًٞٙ ػؤالات عشاحبٖ ٚ اكفٟبٖ اػتبٖ

 ثٝ ٚ عشاحی ٔحمك تٛػظ وٝ اِىتشٚ٘یىی ٔحتٛای •

 ایٗ دس. ؿذ ػبختٝ    افضاس ٘شْ وٕه

 ثش ثخؾ ٞش ٚ داؿت ٚجٛد ثخؾ 3 فلُ ٞش ثشای ٔحتٛا

 ثیٗ ٞبی ٞٛؽ اص یىی ثش ٔٙغجك آٔٛصؿی ساٞجشدٞبی اػبع

 سٚؽ ٔغبثك. ؿذ ػبختٝ جؼٕب٘ی ـ حشوتی ٚ صثب٘ی فشدی،

 ٕٞىبساٖ ٚ دًٚ٘ یی تٛػظ وٝ( ) لاصیش پیـٟٙبدی

 ٔحتٛا تٟیٝ دس اػت، ؿذٜ روش( )

 ػبصی ؿجیٝ اص جؼٕب٘ی، ـ حشوتی ٞٛؽ ثب تغبثك ثشای

 ٔجٕٛػٝ ٔجبصی، ٚالؼیت ٞبی ٔحیظ ػبخت ػّٕیبت،

 عشاحی ٚ یبدٌیشی ثشای  وٙٙذٜ سإٞٙبیی تؼبّٔی دػتٛسات

 یبدٌیشی ٔحتٛای عجك ثش ویجٛسد ٚ ٔبٚع ثب ػّٕیبت

 ٚ ٔتٙی ٔٙبثغ اص صثب٘ی، ٞٛؽ ثب ا٘غجبق ثشای. ٌشدیذ اػتفبدٜ

 اص ٔٙبثغ آٚسی جٕغ دٞی، ٌضاسؽ أىبٖ ؿذٜ، خٛا٘ذٜ ٔتٗ

 اِىتشٚ٘یه وتبة ٚ ٔتٙی ٔٙبثغ ػبصی فشاٞٓ ٚ ؿجىٝ

 اص استجبط فشدی، ٔیبٖ ٞٛؽ ثب تغبثك ثشای. ؿذ اػتفبدٜ

 پؼت» ٚ(  ) «اِىتشٚ٘یىی ٌفتٍٛی تبلاس» عشیك

 اِىتشٚ٘یىی ٔحتٛای. ٌشدیذ فشاٞٓ(  )  «اِىتشٚ٘یه

 ٔحتٛا، تِٛیذ ٔتخللبٖ اص جٕؼی تٛػظ ؿذٜ، ػبختٝ

 ٚ اكفٟبٖ اػتبٖ وبسدا٘ؾ وبٔپیٛتش آٔٛصؿی ٌشٜٚ اػضبی

 ٚ اػبتیذ اص تؼذادی ٚ اػتبٖ ایٗ دس ٔحتٛا تِٛیذ داٚساٖ

 دسػی سیضی ثش٘بٔٝ ٚ سٚا٘ـٙبػی ػّٕی ٞیأت اػضبی

 ٞبی دا٘ـٍبٜ ٔجبصی ٞبی دٚسٜ دس تذسیغ ثٝ وٝ دا٘ـٍبٜ

 .ٌشدیذ تأییذ داؿتٙذ، اؿتغبَ وـٛس

 ثشای. ٌشدیذ تحّیُ   19افضاس ٘شْ تٛػظ ٘تبیج

  آصٖٔٛ اص ٞب ٞٛؽ ا٘ٛاع ٘ظش اص ٌشٜٚ دٚ ٕٞؼب٘ی ثشسػی

 اصآصٖٔٛ لجُ ػبَ ٔؼذَ ٔمبیؼٝ ثشای ٚ ٔؼتمُ ٞبی ٌشٜٚ

 ساٞجشدٞبی تأثیش ثشسػی ثشای. ؿذ اػتفبدٜ ٔجزٚسوبی

 پغ ٕ٘شٜ تفبٚت یبدٌیشی، ثش ٞٛؽ، ٞش ثش ٔجتٙی آٔٛصؿی

 تحّیُ آصٖٔٛ اص ٚ ؿذ ٔحبػجٝ آصٖٔٛ پیؾ ثٝ ٘ؼجت آصٖٔٛ

 اػتفبدٜ افضٚدٜ ٕ٘شٜ ایٗ سٚی ثش ٔتغیشی چٙذ ٚاسیب٘غ

 .ٌشدیذ

 پصوهص های یافته

 ٌشٜٚ دٚ ٞش دس ػٗ ٚ جٙؼیت حبضش ٔغبِؼٝ دس 

 آٔٛصؽ یىؼبٖ ٔؼّٓ تٛػظ ٌشٜٚ دٚ ٞش ٚ ثٛدٜ یىؼبٖ

 .دیذ٘ذ
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 جذَٚ دس ٞب ٌشٜٚ لجُ ػبَ ٔؼذَ ٞبی دادٜ تٛكیفی ٘تبیج

 ٔشثٛط فشاٚا٘ی ثیـتشیٗ ٌشٜٚ دٚ ٞش دس وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ 1 ؿٕبسٜ

 ِحبػ اص ٌشٜٚ دٚ ٕٞؼب٘ی ثشسػی ثشای. اػت 16 تب 14 ٔؼذَ ثٝ

 .ؿذ اػتفبدٜ «وبی ٔجزٚس»  آصٖٔٛ اص لجُ، ػبَ ٔؼذَ

 لجُ ػبَ ٔؼذَ ٘ظش اص ٌشٜٚ دٚ ثیٗ ،2 ؿٕبسٜ جذَٚ ٔغبثك

 .٘ذاسد ٚجٛد( > 05/0 ػغح دس) داسی ٔؼٙب تفبٚت

 ػٙجؾ ٕ٘شات ٔؼیبس ا٘حشاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٞب، دادٜ تٛكیفی ٘تبیج

  ٞش دس وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ 3 ؿٕبسٜ جذَٚ دس ٞب ٌشٜٚ افشاد دس ٞٛؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اص پغ ٚ فشدی دسٖٚ ٞٛؽ ثٝ ٔشثٛط ٞٛؽ تشیٗ لٛی ٌشٜٚ دٚ

 ـ حشوتی ٞٛؽ ٔیبٍ٘یٗ ٔمذاس ٚ اػت فضبیی ـ دیذاسی ٞٛؽ آٖ

 ثشسػی ثشای. اػت ثیـتش صثب٘ی ٚ فشدیثیٗ ٞبی ٞٛؽ اص جؼٕب٘ی

 «تی» آصٖٔٛ اص چٙذٌب٘ٝ، ٞبی ٞٛؽ ا٘ٛاع ِحبػ اص ٌشٜٚ دٚ ٕٞؼب٘ی

 اص ٌشٜٚ دٚ دس 3 ؿٕبسٜ جذَٚ ٔغبثك. ؿذ اػتفبدٜ ٔؼتمُ ٞبی ٌشٜٚ

 .٘ذاسد ٚجٛد( <05/0 ػغح دس)  ٔؼٙبداسی تفبٚت ٞٛؽ ا٘ٛاع ٘ظش

  

«ٔجزٚس وبی»ـ ٔمبیؼٝ دٌٚشٜٚ اص ٘ظش ٔؼذَ ػبَ لجُ ثب آصٖٔٛ  2 جذَٚ

 p درجٍ آسادی ارسش متغیز

 683/0 2 762/0 معدل سال قبل

 

ٞبی ٔٛسد ٔغبِؼٝٞبی ٞٛؽ دس ٌشٜٚـ ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ خشدٜ ٔمیبع 1 جذَٚ

 ضاخص آماری

 متغیزَا
 گزيٌ

 کىتزل آسمایص
t p 

 اوحزاف معیار میاوگیه اوحزاف معیار میاوگیه

 191/0 327/1 12/2 60/33 21/3 53/34 آسمایص درين فزدی

 654/0 445/0 96/4 29 87/2 47/29 آسمایص سباوی

 108/0 -634/1 59/3 87/31 64/2 53/30 آسمایص حزکتی ـ جسماوی

 893/0 -135/0 43/4 40/27 07/3 27/27 آسمایص بیه فزدی

 155/0 441/0 01/3 67/32 71/2 73/33 آسمایص دیداری ـ فضایی

 353/0 936/0 10/3 60/29 96/2 33/30 آسمایص مىطقی ـ ریاضی

 118/0 585/1 88/2 93/29 28/2 31 آسمایص مًسیقیایی

 738/0 -336/0 61/2 40/30 50/3 13/30 آسمایص طبیعی

 

ـ دسكذ فشاٚا٘ی ٔؼذَ ػبَ لجُ افشاد دٚ ٌشٜٚ 1جذَٚ 

 سه
 گزيٌ آسمایص

 )درصد( تعداد

 گزيٌ کىتزل

 )درصد( تعداد

 20%  20%  14کمتز اس 

 7/66%   3/73%  16تا  14

 3/13%   7/6%  19تا  17

 



 51 / ...های هوش از یک هر هبنای بر ضده طراحي هحتوای تأثیر

 ٔیبٍ٘یٗ ٞب، دادٜ تٛكیفی ٘تبیج وٝ 4 ؿٕبسٜ جذَٚ دس

 دٌٚشٜٚ دس آصٖٔٛ، پغ ٚ آصٖٔٛ پیؾ ٕ٘شات ٔؼیبس ا٘حشاف ٚ

 سٚؽ دس ٌشٜٚ دٚ ٕ٘شات ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیؼٝ دٞذ، ٔی ٘ـبٖ سا

 لجُ وٝ اػت آٖ ثیبٍ٘ش فشدی، ثیٗ ٞٛؽ ثش ٔجتٙی تذسیغ

 آصٔبیؾ ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت وٙتشَ ٌشٜٚ ٕ٘شات آٔٛصؽ اص ثؼذ ٚ

 ٚ آصٖٔٛ پغ ٕ٘شات اختلاف ٔیبٍ٘یٗ ٚ اػت داؿتٝ ثشتشی

 ثٛدٜ ثیـتش وٙتشَ ٌشٜٚ دس ٘یض( افضٚدٜ ٕ٘شٜ) آصٖٔٛ پیؾ

 تذسیغ سٚؽ دس ٌشٜٚ دٚ ٕ٘شات ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیؼٝ. اػت

 اص ثؼذ ٚ لجُ وٝ اػت آٖ ثیبٍ٘ش صثب٘ی، ٞٛؽ ثش ٔجتٙی

 ثشتشی آصٔبیؾ ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت وٙتشَ ٌشٜٚ ٕ٘شات آٔٛصؽ

 ثیـتش آصٔبیؾ ٌشٜٚ دس افضٚدٜ ٕ٘ش ٔیبٍ٘یٗ ِٚی اػت داؿتٝ

 تذسیغ سٚؽ دس ٌشٜٚ دٚ ٕ٘شات ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیؼٝ. اػت ثٛدٜ

 اص لجُ دٞذوٝ ٔی ٘ـبٖ جؼٕب٘ی ـ حشوتی ٞٛؽ ثش ٔجتٙی

 وٕی آصٔبیؾ ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت وٙتشَ ٌشٜٚ ٕ٘شات آصٔبیؾ

 ٚ وٙتشَ ٌشٜٚ ٕ٘شات آٔٛصؽ اص ثؼذ أب اػت، داؿتٝ ثشتشی

 آصٔبیؾ ٌشٜٚ دس افضٚدٜ ٕ٘شٜ ٚ ؿذٜ یىؼبٖ آصٔبیؾ ٌشٜٚ

 (.4 ؿٕبسٜ جذَٚ) اػت ثٛدٜ ثیـتش وٕی

 ٌشٜٚ، دٚ دس ٕ٘ٛ٘ٝ تؼذاد ثٛدٖ یىؼبٖ ثٝ تٛجٝ ثب

 دٚ ٕ٘شات ٔمبیؼٝ ثشای ٚاسیب٘غ، تحّیُ آصٖٔٛ اص تٛاٖ ٔی

 .ٕ٘ٛد اػتفبدٜ ٌشٜٚ

 ثیٗ ٞٛؽ ثش ٔجتٙی اِىتشٚ٘یه ٔحتٛای آیب: اَٚ ػؤاَ

 آٔٛصاٖ دا٘ؾ یبدٌیشی ثش تشویجی، آٔٛصؽ دس ٌبسد٘ش، فشدی

 ؿٟش وبسدا٘ؾ ٞبی ٞٙشػتبٖ وبٔپیٛتش سؿتٝ ػْٛ ػبَ دختش

  داسد؟ تأثیش ،«دایشوتٛس وبسثش» دسع دس اكفٟبٖ

 ٘ـبٖ ٔتغیشی چٙذ ٚاسیب٘غ تحّیُ ٘تبیج وٝ عٛس ٕٞبٖ

 ٔحتٛای وٕه ثٝ دیذٜ آٔٛصؽ ٌشٜٚ ثیٗ دٞذ، ٔی

 دس) وٙتشَ ٌشٜٚ ثب فشدی ثیٗ ٞٛؽ ثش ٔجتٙی اِىتشٚ٘یه

 ؿٕبسٜ جذَٚ. )٘ذاسد ٚجٛد داس ٔؼٙب تفبٚت( <05/0 ػغح

5 .) 

 ٞٛؽ ثش ٔجتٙی اِىتشٚ٘یه ٔحتٛای آیب: دْٚ ػؤاَ

 یبدٌیشی ثش تشویجی، آٔٛصؽ دس ٌبسد٘ش، جؼٕب٘ی ـ حشوتی

 ٞبی ٞٙشػتبٖ وبٔپیٛتش سؿتٝ ػْٛ ػبَ دختش آٔٛصاٖ دا٘ؾ

 تأثیش ،«دایشوتٛس وبسثش» دسع دس اكفٟبٖ ؿٟش وبسدا٘ؾ

  داسد؟

 دیذٜ آٔٛصؽ ٌشٜٚ ثیٗ ،5 ؿٕبسٜ جذَٚ ٞبی یبفتٝ عجك

 ـ حشوتی ٞٛؽ ثش ٔجتٙی اِىتشٚ٘یه ٔحتٛای وٕه ثٝ

 داس ٔؼٙب تفبٚت( <05/0 ػغح دس) وٙتشَ ٌشٜٚ ثب جؼٕب٘ی

 . ٘ذاسد ٚجٛد

 ٞٛؽ ثش ٔجتٙی اِىتشٚ٘یه ٔحتٛای آیب: ػْٛ ػؤاَ

 آٔٛصاٖ دا٘ؾ یبدٌیشی ثش تشویجی، آٔٛصؽ دس ٌبسد٘ش، صثب٘ی

 ؿٟش وبسدا٘ؾ ٞبی ٞٙشػتبٖ وبٔپیٛتش سؿتٝ ػْٛ ػبَ دختش

  داسد؟ تأثیش ،«دایشوتٛس وبسثش» دسع دس اكفٟبٖ

 ثٝ دیذٜ آٔٛصؽ ٌشٜٚ ثیٗ وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ ٞب یبفتٝ

 ٌشٜٚ ثب صثب٘ی ٞٛؽ ثش ٔجتٙی اِىتشٚ٘یه ٔحتٛای وٕه

 ثب. داسد ٚجٛد داس ٔؼٙب تفبٚت )<05/0 ػغح دس) وٙتشَ

 ٔجتٙی تذسیغ سٚؽ افضٚدٜ ٕ٘شٜ ٔیبٍ٘یٗ وٝ ایٗ ثٝ تٛجٝ

 وٙتشَ ٌشٜٚ اص آصٔبیؾ ٌشٜٚ آٔٛصاٖ دا٘ؾ صثب٘ی ٞٛؽ ثش

 جذَٚ) اػت آصٔبیؾ ٌشٜٚ ٘فغ ثٝ تفبٚت ایٗ اػت ثیـتش

 (.5 ؿٕبسٜ

  
ٞبی آصٔبیؾ ٚ ٚ ٕ٘شات افضٚدٜ )تفبٚت پغ آصٖٔٛ ٚ پیؾ آصٖٔٛ( دس ٌشٜٚ ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات پیؾ آصٖٔٛ، پغ آصٖٔٛـ  4َ جذٚ

دسٞش سٚؽ آٔٛصؿی وٙتشَ

وًع 

 ًَضی
 گزيٌ

میاوگیه ومزات 

 پس آسمًن

اوحزاف معیار 

 پس آسمًن

میاوگیه ومزات 

 پیص آسمًن

اوحزاف معیار 

 پیص آسمًن

میاوگیه 

 ومزات افشيدٌ

اوحزاف معیار 

 ومزات افشيدٌ

 بیه فزدی
 147/1 83/0 129/1 97/1 126/1 80/2 آسمایص

 516/1 33/1 232/1 00/2 155/1 33/3 کىتزل

 سباوی
 179/1 70/1 971/0 23/1 081/1 93/2 آسمایص

 106/1 87/0 944/0 27/2 042/1 13/3 کىتزل

حزکتی ـ 

 جسماوی

 943/1 87/0 329/1 60/2 306/1 47/3 آسمایص

 363/1 73/0 258/1 73/2 279/1 47/3 کىتزل
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گیری نتیجه و بحث

 آٔٛصؿی ساٞجشدٞبی تأثیش ثشسػی ٞذف ثب ٔغبِؼٝ ایٗ 

 ثش تؼبّٔی، حیغٝ دس چٙذٌب٘ٝ ٞبی ٞٛؽ اص یه ٞش ثش ٔجتٙی

 حبكُ، ٘تبیج عجك. ؿذ ا٘جبْ تشویجی آٔٛصؽ دس یبدٌیشی،

 ٘ٛع ٚ ػٗ ٔؼّٓ، جٙؼیت، ٘ظش اص ثشسػی ٔٛسد ٞبی ٌشٜٚ

 ٘تبیج. ٘ذاؿتٙذ داسی ٔؼٙب تفبٚت لجُ ػبَ ٔؼذَ ٚ ٞٛؽ

 اسائٝ تشویجی، آٔٛصؽ دس وٝ اػت آٖ اص حبوی ٔغبِؼٝ ایٗ

 ساٞجشدٞبی اػبع ثش ؿذٜ عشاحی اِىتشٚ٘یه ٔحتٛای

 ٔؤثش یبدٌیشی افضایؾ دس صثب٘ی، ٞٛؿی ثش ٔجتٙی آٔٛصؿی 

 سٚؽ ثٝ ؿذٜ ا٘جبْ تحمیمبت ٘تبیج ثب ٞب یبفتٝ ایٗ. اػت ثٛدٜ

) پبٞبػىی ٚ اٚیلا تٛػظ چٟشٜ ثٝ چٟشٜ

) حمب٘ی ٚ ٘ظاد حؼیٙی حبجی ٘یشٚ،( 

) ِیٗ ٚ صی ،(

 لٛاْ اثشاٞیٕی ٚ ّٔىی ٘ٛسٚصی، ػجذی، ٚ( 

(،   )، 

 ٞبی ٞٛؽ ثش ٔجتٙی تذسیغ سٚؽ ٔثجت تأثیش ثش ٔجٙی

 چٟشٜ، ثٝ چٟشٜ آٔٛصؽ دس تحلیّی، پیـشفت ثش چٙذٌب٘ٝ

 ٌزؿتٝ ٘تبیج وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ پظٚٞؾ ایٗ. داسد خٛا٘ی ٞٓ

 اِىتشٚ٘یه ٔحتٛای ٘یض تشویجی آٔٛصؽ دس ٚ یبفتٝ تؼٕیٓ

 پیـشفت ثبػث تٛا٘ذ، ٔی ٌبسد٘ش ٘ظشیٝ اػبع ثش ؿذٜ عشاحی

.ٌشدد ثیـتش تحلیّی

 آٔٛصاٖ، دا٘ؾ دس جؼٕب٘ی ـ حشوتی ٞٛؽ ٘تبیج، ٔغبثك

 ٔٛفمیت ٚ اػت فشدی ثیٗ ٚ صثب٘ی ٞبی ٞٛؽ اص تش لٛی

 ثٝ اِىتشٚ٘یه، آٔٛصؽ ٔحیظ دس صثب٘ی ٞٛؽ ثش ٔجتٙی سٚؽ

 اص ٘بؿی تٛا٘ذ ٔی ٚ ٘یؼت آٟ٘ب دس غبِت ٞٛؽ ٘ٛع تأثیش ػّت

 ٔٛسد ای سػب٘ٝ چٙذ اثضاسٞبی تٙٛع ٚ راتی لذستٕٙذی

 صثب٘ی، ٞٛؽ ثش ٔجتٙی ساٞجشدٞبی ػبصی پیبدٜ دس اػتفبدٜ

.ثبؿذ اِىتشٚ٘یه آٔٛصؽ ٔحیظ دس

 ساٞجشدٞبی تشویجی، آٔٛصؽ دس ٘تبیج عجك ثش ٕٞچٙیٗ

 ٞٛؽ ثش ٔجتٙی اِىتشٚ٘یه ٔحتٛای دس سفتٝ وبس ثٝ آٔٛصؿی 

 ایٗ وٝ اػت ٘جٛدٜ ٔؤثش یبدٌیشی افضایؾ دس فشدی، ثیٗ

 آٔٛصؽ دس ٌشفتٝ كٛست تحمیمبت ٞبی یبفتٝ ثب ٘تیجٝ

 ،() پبٞبػىی ٚ اٚیلا تٛػظ ػٙتی،

) حمب٘ی ٚ ٘ظاد حؼیٙی حبجی ٘یشٚ،

) ِیٗ ٚ صی ،(

 ،) لٛاْ اثشاٞیٕی ٚ ّٔىی ٘ٛسٚصی ػجذی، ٚ( 

 ثش ٔجٙی(   

 ثٝ) چٙذٌب٘ٝ ٞبی ٞٛؽ ثش ٔجتٙی تذسیغ سٚؽ ٔثجت تأثیش

 ضؼف. ٘ذاسد خٛا٘ی ٞٓ تحلیّی، پیـشفت ثش( وّی عٛس

 دس(ٌفتٍٛ تبلاسٞبی جّٕٝ اص) اِىتشٚ٘یه آٔٛصؽ اثضاسٞبی

 آٔٛصؽ ثٛدٖ ٘بٔٛفك دِیُ تٛا٘ذ ٔی ٔغّٛة استجبط ایجبد

 آٔٛصؽ دس تؼبّٔی حیغٝ دس فشدی ثیٗ ٞٛؽ ثش ٔجتٙی

 آٔٛصؽ ٌشٜٚ دس افضٚدٜ ٕ٘شٜ حتی وٝ آ٘جب تب ثبؿذ تشویجی

 ثٛدٜ وٕتش وٙتشَ ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت ٔمذاسی سٚؽ، ایٗ ثب دیذٜ

 ٘یض تشویجی آٔٛصؽ پیذایؾ دِیُ ٟٕٔتشیٗ ٚالغ دس. اػت

 آٔٛصؽ ثٝ ٘ؼجت اِىتشٚ٘یه آٔٛصؽ دس ضؼف ٕٞیٗ ٚجٛد

 ثیٗ ٞٛؽ ٕ٘شٜ ثٛدٖ پبییٗ اِجتٝ. اػت چٟشٜ ثٝ چٟشٜ

 ػذْ دس تٛا٘ذ ٔی ٘یض ٔغبِؼٝ ایٗ آٔٛصاٖ دا٘ؾ دس فشدی

.ثبؿذ ٔؤثش ٞٛؽ ایٗ ثش ٔجتٙی آٔٛصؿی  ساٞجشدٞبی ٔٛفمیت

ٞبی ٔٛسد ٔغبِؼٝسٚؽ تذسیغ ٔجتٙی ثش ٞش ٞٛؽ دس ٌشٜٚـ تحّیُ ٚاسیب٘غ ٕ٘شات  5 جذَٚ

ريش تدریس 

 مبتىی بز ًَش

مجمًع 

 مجذيرات
درجٍ 

 آسادی

مجذير 

 میاوگیه
F 

سطح 

 معىاداری
 تًان آماری مقدار اتا

 294/0 035/1 155/0 075/2 750/3 1 750/3 بیه فزدی

 793/0 121/0 006/0 974/7 417/10 1 417/10 سباوی

حزکتی ـ 

 جسماوی
267/0 1 267/0 095/0 759/0 002/0 061/0 
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 ٞٛؽ ٕ٘شٜ ثٛدٖ ثبلا ٚجٛد ثب وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ ٘تبیج

 فشدی ثیٗ ٚ صثب٘ی ٞبی ٞٛؽ ثٝ ٘ؼجت جؼٕب٘ی ـ حشوتی

 اِىتشٚ٘یه ٔحتٛای اسائٝ ٔغبِؼٝ، ایٗ آٔٛصاٖ دا٘ؾ دس

 ٞٛؿی ثش ٔجتٙی آٔٛصؿی  ساٞجشدٞبی اػبع ثش ؿذٜ عشاحی

 ٘جٛدٜ ٔؤثش آٟ٘ب یبدٌیشی افضایؾ دس جؼٕب٘ی، ـ حشوتی

 پبٞبػىی ٚ اٚیلا تحمیمبت ٞبی یبفتٝ ثب ٘تبیج ایٗ. اػت

 اثشاٞیٕی ٚ ّٔىی ٘ٛسٚصی، ػجذی، ،()

   ،2011) لٛاْ

 ٘یشٚ، ٚ( ) ِیٗ ٚ صی ،(

) حمب٘ی ٚ ٘ظاد حؼیٙی حبجی

 ٔجتٙی تذسیغ سٚؽ ٔثجت تأثیش ثش ٔجٙی ،(

 پیـشفت ثش( وّی كٛست ثٝ) چٙذٌب٘ٝ ٞبی ٞٛؽ ثش

 ٔحیظ دس حشوت حبضش حبَ دس. ٘ذاسد خٛا٘ی ٞٓ تحلیّی،

 چـٓ ثب آٖ ٕٞبٍٞٙی ٚ دػت حشوت ثٝ ٔجبصی، آٔٛصؽ

 پیبدٜ دس ٔٛجٛد، اثضاسٞبی وبسآٔذی ٘ب. ٌشدد ٔی  ٔحذٚد

 دس جؼٕب٘ی، ـ حشوتی ٞٛؽ ثش ٔجتٙی ساٞجشدٞبی ػبصی

 ٔٛفمیت ػذْ ثشای ػّتی تٛاٖ ٔی سا اِىتشٚ٘یه آٔٛصؽ

 جؼٕب٘ی ـ حشوتی ٞٛؽ ثش ٔجتٙی اِىتشٚ٘یه ٔحتٛای 

.دا٘ؼت

 ثش ثشسػی ایٗ آیٙذٜ، تحمیمبت دس وٝ ؿٛد ٔی پیـٟٙبد

 ٔتفبٚت خلٛكیبت ثب یبدٌیش٘ذٌبٖ اص دیٍشی ٞبی ٌشٜٚ سٚی

 ٔحتٛا عشاحی دس وٝ ؿٛد ٔی تٛكیٝ ٕٞچٙیٗ. ٌشدد ا٘جبْ

 ٘ظشیٝ ثش ٔجتٙی آٔٛصؿی ساٞجشدٞبی اص ٔتخللبٖ، تٛػظ

 حیغٝ ػٝ ٞش دس ٔتؼبدَ كٛست ثٝ چٙذٌب٘ٝ ٞبی ٞٛؽ

 حیغٝ دس ٚ ٌشدد اػتفبدٜ تحّیّی ٚ ٍ٘ش دسٖٚ تؼبّٔی،

 ػِٟٛت ػّت ثٝ سا ب٘یصث ٞٛؽ ثش ٔجتٙی ساٞجشدٞبی تؼبّٔی،

. ٌیش٘ذ وبس ثٝ ثیـتش وبسآیی، ٚ

 وٕه ثٝ افضاس ٘شْ ٔتخللبٖ ٌشدد ٔی پیـٟٙبد

 ای ٔجٕٛػٝ ثٝ سٚا٘ـٙبػی ٚ دسػی سیضی ثش٘بٔٝ ٔتخللبٖ

 ٞبی ثبصی عشاحی ٔٙظٛس ثٝ ای سؿتٝ ثیٗ ٞبی فؼبِیت اص

 ثش ػلاٜٚ آٖ دس وٝ ثپشداص٘ذ ٔؤثشتش وبٔپیٛتشی آٔٛصؿی

.ٚاداسد حشوت ثٝ ٘یض سا فشد ٞبی ا٘ذاْ ػبیش دػت، ٚ چـٓ
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