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 چکیده

 ضاّجطزّبي آهَظـ اثطثركي ثطضؾي پػٍّف ايي اًدبم اظ ّسف

 زذتط آهَظاى زاًف تحهيلي پيكطفت ثط ذَزگطزاى يبزگيطي

 ًيوِ ًَع اظ پػٍّف ايي ضٍـ. ثَز يعز قْط اثتسايي پٌدن پبيِ

 وليِ قبهل پػٍّف ايي زض آهبضي خبهؼِ ٍ گَاُ گطٍُ ثب آظهبيكي

 آهبضي خبهؼِ. اؾت يعز قْط اثتسايي پٌدن زذتطپبيِ آهَظاى زاًف

 قْط اثتسايي پٌدن پبيِ زذتط آهَظاى زاًف ّوِ پػٍّف ايي زض

 89 ـ90 تحهيلي ؾبل زض وِ گيطز هي ثط زض ضا( ًفط 8100) يعز

 هَضز ًوًَِ. ثَزًس تحهيل ثِ هكغَل زٍلتي ّبي آهَظقگبُ زض

 آًْب اًتربة قيَُ وِ ثَزًس آهَظاى زاًف اظ ًفط 30پػٍّف، ًظط

 ايي زض اؾتفبزُ هَضز اثعاض. ثَز اي ذَقِ تهبزفي نَضت ثِ

 خوؼيت اعلاػبت پطؾكٌبهِ وتل، َّـ آظهَى پػٍّف،

 ًوطات اظهيبًگيي تحهيلي پيكطفت ؾٌدف ثطاي ٍ قٌبذتي

 عي آظهبيف گطٍُ.ثَز ّب آظهَى زض آهَظاى زاًف قسُ وؿت

 لطاض ذَزگطزاى يبزگيطي ضاّجطزّبي آهَظـ تحت خلؿ12ِ

 يبفت زض ضا اي هساذلِ گًَِ ّيچ گَاُ گطٍُ وِ حبلي زض گطفتٌس،

 پيكطفت ؾٌدف ثطاي ّب زضؼ وليِ قبهل ّب آظهَى. ًىطزًس

 اظ( آظهَى پؽ آظهَى، آظهَى، پيف) هطحلِ 3 عي تحهيلي

 وٍَاضيبًؽ تحليل اظ آهسُ زؾت ثِ ًتبيح. گطفتِ قس آهَظاى زاًف

 اظ قسُ گطفتِ ّبي آظهَى ًوطات هيبًگيي ثيي وِ زاز ًكبى

 گطٍُ ّبي آظهَزًي آظهَى، پؽ ٍ آظهَى هطحلِ زض آهَظاى زاًف

 (01/0). زاقت ٍخَز هؼٌبزاضي تفبٍت گَاُ، ٍ آظهبيف

 تحهيلي، پيكطفت ذَزگطزاى، يبزگيطي :کلیذی واشگاى
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 مقدمه
 گصقتِ ؾبل 30 عي يبزگيطي، قٌبؾي ضٍاى ضقتِ

 يىي ذَزتٌظيوي يبزگيطي اؾت؛ وطزُ پيسا ظيبزي تغييطات

 هَضز اذيطاً وِ اؾت ضقتِ ايي زض خسيس ّبي ظهيٌِ اظ

 ػول انلي ّبي هؤلفِ اظ يىي ثِ ٍ اؾت گطفتِ لطاض پػٍّف

 اظ «يبزگيطي» يب . اؾت قسُ تجسيل يبزگيطي

 يىي حبل ػيي زض ٍ اهطٍظ قٌبؾي ضٍاى زض ّب ظهيٌِ هْوتطيي

 ضا يبزگيطي. اؾت وطزى تؼطيف ثطاي هفبّين تطيي پيچيسُ اظ

 زض وِ زاًؿت فطايٌسي تطيي ثٌيبزي تَاى هي خطأت ثِ

 ٍ ظهبى عي زض زضهبًسُ، ٍ ًبتَاى هَخَزي آى زضًتيدِ

 هجسل اي يبفتِ تحَل فطز ثِ خؿوي، ضقس ثب ٍ تؼبهل

 ٍ حس ٍي اًسيكِ لسضت ٍ قٌبذتي ّبي تَاًبيي وِ قَز هي

 ظهبًي گؿتطزُ ٍ ظيبز ثؿيبض تٌَع. قٌبؾس ًوي هطظي

 ـ اهط ايي ٍ اٍؾت ػوط عَل گؿتطزگي ثِ اًؿبى يبزگيطي

 ثبّن يبزگيطي زض ّب اًؿبى وِ ظيبزي ّبي تفبٍت ضغن ػلي

 ػبزي ضًٍس زض افطاز ثطذي تب اؾت قسُ ثبػث ـ زاضًس

) قًَس هكىل زچبض ٍآهَظـ، يبزگيطي

.) 

 هَفميت ثِ تحهيل هطاحل عي زض يبزگيطًسگبى ثطذي 

 تىليف يه ثب ضٍيبضٍيي ٌّگبم ٍ يبثٌس ًوي زؾت چٌساًي

 ٍ ّؿتٌس ًبتَاى هؤثط، ضاّجطزّبي اظ اؾتفبزُ زض يبزگيطي،

 تٌظين ٍ ّسايت زضؾتي ثِ ضا ّبيكبى پبؾد ًيؿتٌس لبزض

 ذَزوبضآهس ضاّجطزّبي آهَظاى زاًف ثطذي ّوچٌيي. وٌٌس

 اظ اي ػسُ ٍلي زٌّس، هي ضقس زيگطاى ووه ثسٍى ضا ذَز

 پيكطفت زليل ثِ اهطٍظ زًيبي زض. ًبتَاًٌس وبض ايي اًدبم

 اعلاػبت ثِ زؾتيبثي ّبي پيچيسگي تىٌَلَغي، ٍ ػلن ؾطيغ

 ايدبة اعلاػبت هسيطيت ي ظهيٌِ زض ضا ًَيٌي ضٍيىطزّبي

 ثب اضتجبط زض خسيس ًيبظّبي عطح ضاؾتب ّويي زض. اؾت وطزُ

 حدن هؤثطتط، يبزگيطي ثطاي يبزگيطًسگبى ّبي هْبضت

 ثٌبثطايي. اؾت زازُ اذتهبل ذَز ثِ ضا تحميمبت اظ ظيبزي

 ثطآٍضزى هٌظَض ثِ گصقتِ ؾبل 30 زض ذَزگطزاًي هفَْم

 (. )اؾت قسُ هغطح ًيبظّب ايي

 فؼبل، فطآيٌس يه ػٌَاى ثِ يبزگيطي حبضط حبل زض

 گطفتِ ًظط زض ذَزگطزاى ٍ ٍاؾغِ ثب هؼٌبزاض، قٌبذتي،

 ثِ هَفك ٍ تدطثِ ثب هؼلوبى ٍ هطثيبى وِ ّبؾت ؾبل. قَز هي

 زازى لطاض وطزّف اقبضُ حفظي ّبي ضٍـ ثَزى ًبهٌبؾت

 هطزٍز ضا «هٌفؼل يبزگيطًسُ» ٍضؼيت زض قبگطزاى

 زض آهَظاى زاًف فؼبل قطوت لعٍم ثط هؼلوبى. اًس زاًؿتِ

 وِ هؼتمسًس ٍضظيسُ، تأويس يبزگيطي ٍ آهَظـ فطآيٌس

 ثِ چِ) هكبضوتي يبزگيطي يب 

 ثب قبگطزاى هكبضوت چِ ٍ هؼلن ٍ قبگطز هكبضوت نَضت

 هغبلت زٍام زض ّن ٍ يبزگيطي ػولىطز زض ّن تَاًس هي( ّن

 زض آًچِ. ثبقس زاقتِ وٌٌسُ تؼييي تأثيطي قسُ آهَذتِ

 زيسگبُ يب  ػٌَاى تحت اذيط ّبي زِّ

 اؾت، گطفتِ لطاض تَخِ هَضز ٍ قسُ هغطح «ًگطي ؾبظُ»

 لجَل هَضز ٍ وبضآهس آهَظقي ضاّجطز ػٌَاى ثِ ثيف ٍ ون

 ؾبظًسُ زيسگبُ زض. اؾت تطثيتي قٌبؾي ضٍاى ًظطاى نبحت

 ثِ ضا زاًف تَاًس ًوي هؼلن وِ اؾت ايي ثط اػتمبز ًگطي

 نَضتي ثِ وِ اؾت قبگطز ذَز ايي ثلىِ زّس، اًتمبل قبگطز

 تكَيك ثب هؼلن ثٌبثطايي،. ؾبظز هي ضا ذَز زاًف فؼبل

 ثطاي ذَز تب زاضز ٍاهي ضا آًبى يىسيگط، ثب وَزوبى ّوىبضي

 (. ) وٌٌس تلاـ هغلت زاًؿتي ٍ زضن

 ضاّجطزّبي اظ ثبيس ثرف اثط هؼلن يه نَضت، ّط ثِ

 التضبي ثِ ثٌب تب ثبقس زاقتِ اعلاع گًَبگًَي آهَظقي

 ثطاي ثساًس قبيؿتِ وِ ضا ضاّجطزّب آى اظ وسام ّط هَلؼيت،

 ّبي تلاـ. زّس لطاض اؾتفبزُ هَضز ذَز وبض وطزى اثطثرف

 ٍ لضبٍتي ـ ذَز گطي، هكبّسُ ـ ذَز ثطاي آهَظاى زاًف

 يبزگيطي ضوي ضفتبضي تأثيطات ػٌَاى ثِ ٍاوٌكي ـ ذَز

 آقىبض، ػَاهل ايي ظيطا. قًَس هي پٌساقتِ تٌظيوي ـ ذَز

 تؼبهل زض يىسيگط ثب تَخْي لبثل ؾغح زض ٍ تؼلين لبثل

 تَؾظ اخطايي ػٌبنط ايي حبل ّط ثِ. ّؿتٌس هتمبثل

 ّبي وٌٌسُ تؼييي اًساظُ ثِ ًيع پٌْبى هتفبٍت فطايٌسّبي

 هكبّسُ هثبل، عَض ثِ. گيطًس هي لطاض تأثيط تحت هحيغي

 چگًَگي هَضز زض هْوي اعلاػبت ثِ ًيع قرهي ػولىطز

 زّس هي زؾت ثِ ضا اّسافف ؾَي ثِ فطز پيكطفت

(.) 

 فىط ذَز هسضؾِ تىبليف ثِ آهَظاى زاًف اظ ثؿيبضي

 اثعاضّب اظ ظيبزي تؼساز هَفك آهَظاى زاًف اهب وٌٌس، هي

 تط آؾبى ضا هسضؾِ تىبليف تب گيطًس هي وبض ثِ ضا ّب ٍقيَُ

 قٌبؾبى ضٍاى. زٌّس افعايف ضا قبى هَفميت احتوبل وطزُ،

 ضاّجطزّبي يب  ضا اثعاضّب ايي تطثيتي،

( ) ظيوطهي. ًبهٌس هي يبزگيطي
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: اؾت وطزُ تؼطيف گًَِ ايي ضا يبزگيطي ضاّجطزّبي

 ٌّگبم زض وِ اعلاػبت پطزاظـ پٌْبى ٍ آقىبض ّبي فؼبليت»

 اوتؿبة زض تؿْيل ثطاي يبزگيطًسگبى ٍؾيلِ ثِ ضهعگطزاًي

 قسُ گطفتِ يبز پيكتط وِ اعلاػبتي نحيح ثبظيبثي ٍ اًسٍظـ

 يب . «قَز هي گطفتِ وبض ثِ اؾت،

 ثِ ػوَهي هفَْم يه ػٌَاى ثِ ذَزگطزاى يبزگيطي

 وِ آهَظاى زاًف اًگيعقي فطاقٌبذتي، ضفتبضي، ّبي فؼبليت

 قَز هي اعلاق ّؿتٌس ؾْين قبى يبزگيطي خطيبى زض

 ذَزگطزاى يبزگيطي ضاّجطزّبي(. )

 :اؾت ظيط هَاضز قبهل

. 2 ذَزاضظقيبثي؛ . 1

. 3 اًتمبل؛ ٍ زازى ؾبظهبى 

. 4 ضيعي؛ ثطًبهِ ٍ گصاضي ّسف 

. 5 اعلاػبت؛ خؿتدَي 

. 6. ثطزاضي يبززاقت ٍ ٍضجظ ثجت 

. 7 هحيغي؛ زّي ؾبذت 

 وطزى؛ حفظ ٍ شٌّي هطٍض.8 ذَزپيبهسي؛ 

 ّوؿبلاى؛ اظ ووه خؿتدَي .9

 هؼلن؛ اظ ووه خؿتدَي . 10

  اظ ووه خؿتدَي  . 11

. 13 ّب؛ ًىتِ هطٍض . 12 ثعضگؿبلاى؛

. 14 اهتحبًبت ٍ هطٍضتىبليف 

 . ّب وتبة هتي هطٍض 

 قرهي، فطآيٌسّبي وِ زّس هي ًكبى اذيط تحميمبت

 ػَاهلي آهَظاى زاًف ٍ هؼلوبى فطزي ٍ هحيغي ضفتبضّبي

 يبزگيطي ضاّجطزّبي اظ آهَظاى زاًف اؾتفبزُ وِ ّؿتٌس

(. ) وٌس هي تؿْيل ضا ذَزگطاى

 فطاگيطاى انلي ٍيػگي( 2002 ٍ 2001) ظيوطهي ًظط عجك

 زيسگبُ اظ يبزگيطي فطآيٌس زض آًْب فؼبل هكبضوت ذَزگطزاى

 ايي زيگط ٍيػگي. اؾت ضفتبضي ٍ اًگيعقي فطاقٌبذتي،

 ظطفيت ًيع ٍ ثبلا ٍ هغلَة ػولىطز يبزگيطًسگبى اظ زؾتِ

 ثب فطاگيطاى اظ ضا آًْب وِ اؾت يبزگيطي ثطاي آًْب ثبلاي

 ًكبى هغبلؼبت هدوَع زض. ؾبظز هي هتوبيع ًبهغلَة ػولىطز

 ظيط ّبي ٍيػگي زاضاي ذَزگطزاى فطاگيطاى وِ زّس هي

), ّؿتٌس

 (:2002 ٍ 2001 ،2000 ظيوطهي، ٍ 

 ضاّجطزّبي ؾطي يه اظ چگًَِ زاًٌس هي آًْب .1

 ٍ تفهيل ٍ ثؿظ توطيي، ٍ تىطاض هبًٌس) قٌبذتي

 .وٌٌس اؾتفبزُ ثْتط يبزگيطي خْت زض( ؾبظهبًسّي

 توبم ٍ وطزُ ضيعي ثطًبهِ چگًَِ زاًٌس هي آًْب .2

 اّساف ثِ زؾتيبثي ضاؾتبي زض ضا قبى شٌّي فطآيٌسّبي

 .ًوبيٌس زّي خْت ذَز قرهي

 اًغجبلي ػَاعف ٍ اًگيعقي ثبٍضّبي ؾطي يه آًْب .3

 اًدبم ثِ ًؿجت هثجت احؿبؼ ٍ ذَزثبٍضي ّوچَى)

 .زٌّس هي ًكبى ضا( ٍظبيف

 آى اظ ٍ اًس وطزُ ضيعي ثطًبهِ ذَز ظهبى ثطاي آًْب .4

 وِ زٌّس هي ًكبى ٍ وٌٌس هي اؾتفبزُ تىليف اًدبم خْت زض

 .زاز ؾبظهبى ضا هغلَثي يبزگيطي ّبي هحيظ تَاى هي چگًَِ

 ٍ وٌتطل هكبضوت، خْت زض ظيبزي تلاـ آًْب .5

 ولاؼ ؾبذتبض ٍ خَ تحهيلي، تىبليف ثِ ثركيسى ًظن

 .زٌّس هي ًكبى ذَز اظ زضؼ

 ضاؾتبي زض ضا اي آگبّبًِ ضاّجطزّبي ؾطي يه آًْب .6

 وبض ثِ پطتي حَاؼ ثيطًٍي ٍ زضًٍي ػَاهل اظ اختٌبة

 .گيطًس هي

 اؾت ضطٍضي يبزگيطي فطآيٌس ثطاي ذَزگطزاًي

 ثِ اهط ايي(. ظيوطهي ،2008  ٍ )

 زض ضا ثْتطي يبزگيطي ػبزات تب وٌس هي ووه آهَظاى زاًف

 ثْجَز ضا ذَز هغبلؼِ ّبي هْبضت ثيبٍضًس، ٍخَز ثِ ذَز

 ثطاي ضا يبزگيطي ضاّجطزّبي ،() ثركٌس

 هَضز ضا ذَز ػولىطز گيطًس، وبض ثِ تحهيلي ًتبيح تمَيت

 پيكطفت ٍ( ) زٌّس لطاض ثبظثيٌي

) ًوبيٌس اضظيبثي ضا قبى زاًكگبّي

 ثط هؤثط ػَاهل ثب ثبيس هؼلوبى ضٍ ايي اظ(. 

 تَاًٌس هي وِ ضاّجطزّبيي ٍ ذَزگطزاًي ثطاي فطاگيط تَاًبيي

 ولاؼ زض ذَزگطزاى يبزگيطي اضتمبي ٍ قٌبؾبيي ثطاي

 ثط ػلاٍُ. ثبقٌس آقٌب زٌّس، لطاض اؾتفبزُ هَضز زضؼ

 تحهيلي ًتبيح ثط هْوي تأثيطي ًيع اًگيعـ ذَزگطزاًي،

 ثسٍى ٍالغ زض(. ) زاضز آهَظ زاًف
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 هكىل ثب تٌظيوي ذَز يبزگيطي ثِ زؾتيبثي اًگيعـ،

 . قَز هي ضٍ ضٍثِ

 ذَزگطزاًي، هفَْهي الگَّبي تٌَع ٍ تؼسز ضغن ػلي

 يبزگيطي وِ زاضًس ًظط اتفبق حيغِ ايي زض ًظطاى نبحت

 هْبض ثِ لبزض ثبلمَُ فطاگيطاى، ٍ اؾت ؾبظًسُ ٍ فؼبل فطآيٌسي

 الگَّبي تأويس. ّؿتٌس يبزگيطي فطآيٌس تٌظين ٍ

 اقربل وِ ًيؿت هؼٌي ايي ثِ فطضيِ، ايي ثط ذَزگطزاًي

 ضفتبض يب اًگيعـ قٌبذت، هَلؼيتي، ٍ ثبفت ّط زض ّوَاضُ

 ثلىِ زٌّس؛ هي لطاض هْبض ٍ تٌظين ًظبضت، هَضز ضا ذَز

 ٍ  اؾت هْبضي ٍ تٌظين ًظبضت، چٌيي اهىبى ثط تأويس

 توبهي زليل ّويي ثِ. زاضًس ضا آى تَاًبيي ثبلمَُ فطاگيطاى

 ضقسي، قٌبذتي، ظيؿت ّبي تفبٍت ذَزگطزاًي، الگَّبي

 وٌٌس هي تأويس ٍ زٌّس هي لطاض هَضزتَخِ ضا فطزي ٍ ثبفتي

 ضا زّي ذَزًظن فطآيٌس تَاًس هي ػَاهل ايي اظ يه ّط وِ

 ؾبظز هَاخِ هبًغ ثب ضا آى ايٌىِ يب ًوبيس تؿطيغ ٍ  تؿْيل

 (.2003 ّوىبضاى، ٍ  ٍلتطظ)

 ضاّجطزّبي اي همبيؿِ ثطضؾي ثطاي( 1380) ثبنطي

 40ػبزي، ٍ ثطخؿتِ آهَظاى زاًف اؾٌبز ؾجه ٍ يبزگيطي

 ًفط 40ٍ الوپيبز هؿبثمبت زض ثطخؿتِ آهَظاى زاًف اظ ًفط

 ثَزًس زثيطؾتبى چْبضم ٍ ؾَم ّبي پبيِ اظ ّوگي وِ ػبزي

 وِ زاز ًكبى ًتبيح ٍ زاز لطاض پػٍّف هَضز ٍ وطزُ اًتربة

 زاًف اظ تط زضًٍي اؾٌبز ؾجه زاضاي ثطخؿتِ آهَظاى زاًف

 ػبليتط ؾغَح ضاّجطزّبي اظ ثيكتط ٍ ثَزُ ػبزي آهَظاى

 اؾتفبزُ هغلت زضن ثط ًظبضت ٍ ؾبظهبًسّي هبًٌس قٌبذتي

 اظ ثيكتط ػبزي آهَظاى زاًف وِ زضحبلي. هيىٌٌس

 زّي ثؿظ ٍ شٌّي هطٍض هبًٌس يبزگيطي ؾبزُ ضاّجطزّبي

 پيكطفت زازوِ ًكبى ًتبيح ّوچٌيي. هيىٌٌس اؾتفبزُ

 ثب هؼٌبزاضي ٍ هثجت ّوجؿتگي آهَظاى زاًف تحهيلي

 ضاّجطز ثب هٌفي ّوجؿتگي ٍ هغلت زضن ثط ًظبضت ضاّجطز

 .زاضز شٌّي هطٍض

 فطاگيطاى هكرهبت زليمبً ثرَاّين اگط ايٌىِ ذلانِ

 هؿئَليت آًْب ثگَيين ثبيس ؾبظين هكرم ضا ذَزگطزاى

 يه يبزگيطي وِ هؼتمسًس پصيطًس، هي وبهلاً ضا ضفتبضقبى

 ٍ زٌّس هي اًگيعُ ذَزقبى ثِ اؾت، فؼبل فطآيٌس

 هغلَة ًتبيح ثتَاًٌس تب گيطًس هي وبض ثِ ضا ضاّجطزّبيي

 اظ اؾت ػجبضت ذَزتٌغيوي. آٍضًس زؾت ثِ ضا تحهيلي

 ػَاعف افىبض، تب وٌس هي ووه آهَظاى زاًف ثِ وِ فطآيٌسي

 تدبضة هَفك اي قيَُ ثِ تب وٌٌس هسيطيت ضا قبى ضفتبضّبي ٍ

 ضخ ظهبًي فطآيٌس ايي. ًوبيٌس ّسايت ضا ذَز يبزگيطي

 خْت زض آهَظ زاًف ّسفوٌس فطآيٌسّبي ٍ اػوبل وِ زّس هي

) قَز زّي خْت هْبضت يب زاًف وؿت

 ذَزگطزاى، يبزگيطي(. 

 آهَظاى زاًف گيطزوِ هي ثط زض ضا فطاقٌبذتي ضاّجطزّبي

 وبض ثِ ذَز قٌبذت انلاح ٍ ًظبضت وطزى، ضيعي عطح ثطاي

 ثِ ثبيس وِ وٌس هي ثيبى( 2000) قبًه. ثطًس هي

. وٌين ٍاگصاض يبزگيطي ثطاي ثيكتطي هؿؤٍليت آهَظاى زاًف

 ضاّجطزّبي اظ اؾتفبزُ ثب وِ اؾت زازُ ًكبى تحميمبت

 ثسٍى تَاًٌس هي ثبَّـ آهَظاى زاًف ذَزگطزاى، يبزگيطي

. قًَس هؿلظ زضؾي هَضَػبت ثط هؼلن، هؿتمين هساذلِ

 زضؾي پيكطفت اظ حىبيت تدطثي قَاّس ّوچٌيي

 يبزگيطي ضاّجطزّبي ثب آقٌبيي اظ پؽ آهَظاى، زاًف

 زض آهَظاى زاًف اظ ثؿيبضي ٍخَز، ايي ثب. زاضز َزگطزاىذ

 اگطّن يب ًبتَاًٌس، ذَزگطزاى يبزگيطي ضاّجطزّبي اظ اؾتفبزُ

 هٌبؾجي تحهيلي ػولىطز اؾت هوىي ّن ثبظ وٌٌس اؾتفبزُ

 هحممبى ثطاي ضا ؾؤال ايي هَضَع ّويي. ثبقٌس ًساقتِ

 ثط ذَزگطزاى يبزگيطي ضاّجطزّبي آهَظـ آيب وِ وطز ايدبز

 اثتسايي پٌدن پبيِ زذتط آهَظاى زاًف تحهيلي پيكطفت

 يبذيط؟ زاضز اثط يعز قْط

 پژوهش روش
 ضاّجطزّبي آهَظـ پػٍّف، ايي زض هؿتمل هتغيط

 ؾبظهبى ذَزاضظقيبثي،: قبهل وِ ثَز ذَزگطزاى يبزگيطي

 آهَظـ ضيعي، ثطًبهِ ٍ گصاضي ّسف اًتمبل، ٍ زازى

 ثطزاضي، يبزاقت ٍ ضجظ ٍ ثجت اعلاػبت، خؿتدَي

 حفظ ٍ شٌّي هطٍض ذَزپيبهسي، ٍ هحيغي زّي ؾبذت

 اظ ووه خؿتدَي ثعضگؿبلاى، اظ ووه خؿتدَي وطزى،

 ٍ تىبليف ّب، ًىتِ هطٍض هؼلن، اظ ووه خؿتدَي ّوؿبلاى،

 گطٍُ ّبي آظهَزًي هَضز زض ّب وتبة ٍ هتي هطٍض اهتحبًبت،

 ّيچ زضهؼطو گَاُ گطٍُ وِ زضحبلي گطزيس؛ اػوبل آظهبيف

 پػٍّف ايي زض ٍاثؿتِ هتغيط. ًگطفت لطاض اي هساذلِ گًَِ

. ثَز گَاُ ٍ آظهبيف گطٍُ زٍ ّبي آظهَزًي تحهيلي پيكطفت

 ًيوِ آى، اّساف ٍ هبّيت ثِ ثبتَخِ پػٍّف ايي ضٍـ

 پيف عطح اظ پػٍّف ايي زض. اؾت( تدطثي) آظهبيكي
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 خبهؼِ. اؾت قسُ اؾتفبزُ گَاُ گطٍُ ثب آظهَى پؽ ـ آظهَى

 پبيِ زذتط آهَظاى زاًف توبهي قبهل پػٍّف ايي زض آهبضي

 ؾبل زض آهَظاى زاًف ايي. ثَز يعز قْط اثتسايي پٌدن

 هكغَل يعز قْط زٍلتي ّبي آهَظقگبُ زض 89 ـ 90تحهيلي

 ًيوِ وِ پػٍّف ايي عطح ثِ تَخِ ثب. ثَزًس تحهيل ثِ

 گَاُ گطٍُ ثب آظهَى پؽ ـ آظهَى پيف ًَع اظ آظهبيكي

 يعز، قْط ٍپطٍضـ آهَظـ ازاضُ ثِ هطاخؼِ ثب اثتسا اؾت،

 قس تْيِ يعز زذتطاًِ اثتسايي زٍلتي هساضؼ فْطؾت

 3 وِ اؾت ًبحيِ 2 زاضاي يعز قْط پطٍضـ ٍ آهَظـ)

 10 هسضؾِ ّط اظ(. گطزيس اًتربة تهبزفي عَض ثِ هسضؾِ

 ًوًَِ حؿبة، ايي ثب. قسًس اًتربة پٌدن پبيِ آهَظ زاًف

 پٌدن پبيِ زذتط آهَظ زاًف 30 پػٍّف ايي زض هغبلؼِ هَضز

 اي هطحلِ چٌس اي ذَقِ تهبزفي قىل ثِ وِ ثَز اثتسايي

 ؛(ثَز فطز ّب گطٍُ تكىيل هجٌبي الجتِ وِ) قسًس اًتربة

 زض آهَظ زاًف 15 ٍ آظهبيف گطٍُ آهَظزض زاًف 15 ؾپؽ

 زاهٌِ زض آهَظاى زاًف ايي. قسًس خبيگعيي گَاُ، گطٍُ

 قس، اًدبم گيطي ًوًَِ وِ ظهبًي. اؾت 3/10 ـ 6/11ؾٌي

 آهَظاى زاًف ثِ ًيع قٌبذتي خوؼيت اعلاػبت پطؾكٌبهِ

 ؾبل هؼسل ؾي، پيطاهَى اعلاػبتي آى عطيك اظ وِ قس اضائِ

 ّب ذبًَازُ زضآهس ٍ آًبى تحهيلات هيعاى ٍالسيي، قغل لجل،

 .گطزيس آٍضي خوغ

 وتل َّـ آظهَى ًيع آهَظقي خلؿبت آغبظ اظ پيف

. اخطاقس انلي ًوًَِ گطٍُ آهَظاى زاًف َّـ وٌتطل خْت

 هميبؼ ؾِ زاضاي ٍ ًبثؿتِ فطٌّگ آظهَى يه آظهَى، ايي

 ثطاي اٍل هميبؼ. زاضز ٍة الف فطم زٍ هميبؼ ّط وِ اؾت

 8 وَزوبى ثطاي زٍم هميبؼ ؾبل، 8 تب 4 وَزوبى ؾٌدف

 ثطاي ؾَم هميبؼ ٍ هتَؾظ ثعضگؿبلاى ٍ ؾبل 14 تب

 اؾتبًساضز ثبَّـ ثعضگؿبلاى ٍ هسيطاى ٍ زاًكگبُ زاًكدَيبى

 هميبؼ ذطزُ 14 اظ وتل َّـ آظهَى فطم ّط. اؾت قسُ

 ضا ؾيبل َّـ هؼوَلاً ّوگي وِ اؾت قسُ تكىيل

 هيطافكبض، اظ ًمل ثِ ؛1375) نَفي. وٌٌس هي گيطي اًساظُ

 وتل َّـ آظهَى زٍ هميبؼ الف فطم پبيبيي ضطيت ،(1389

 ثِ تٌهيف ٍ ضيچبضزؾَى ـ وَزض ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب ضا

 هٌظَض ثِ ٍي. اؾت وطزُ گعاضـ% 82 ٍ% 81ثطاثط تطتيت

 آظهَى ثب ضا آظهَى ايي ّوجؿتگي ّوگطا، ضٍايي ثطضؾي

% 68 تب% 5 ّوجؿتگي ضطيت ٍ ًوَزُ هحبؾجِ ضيَى َّـ

 گعاضـ( ؾبل14 تب 11) هرتلف ؾٌي ّبي گطٍُ ثطاي ضا

 تب قس ذَاؾتِ اظهؼلن هْطهبُ، زٍم ّفتِ اظ. اؾت وطزُ

 گَاُ، ٍ آظهبيف گطٍُ آهَظاى زاًف اظ ّب زضؼ وليِ اظ آظهًَي

 آهَظـ هيبًگيي، هحبؾجِ ٍ ًوطات ثجت اظ پؽ. آيس ػول ثِ

 90 خلؿ12ِهست ثِ ذَزگطزاى يبزگيطي ضاّجطزّبي

 آهَظاى زاًف ٍ قس آغبظ ّفتِ زض ضٍظ 3 نَضت ثِ ٍ اي زليمِ

 هؼطو زض گَاُ گطٍُ وِ حبلي زض. گطفتٌس لطاض آهَظـ تحت

 ضاّجطزّبي آهَظـ. ًساقت لطاض اي هساذلِ گًَِ ّيچ

 هٌظن، ضٍـ ثِ ٍ گطٍّي نَضت ثِ ذَزگطزاى يبزگيطي

 تىبليف ٍ هغبلت ثط هطٍضي ثب ٍ ثَز قسُ ثٌسي ؾبظهبى

 خسيس تىٌيه يه پػٍّكگط ؾپؽ. قس هي آغبظ لجل خلؿِ

 يبزگيطي آهَظـ زٍضُ اٍاؾظ زض. وطز هي هغطح ضا آهَظقي

 اظ زضٍؼ ي وليِ اظ زيگطي آظهَى( ّفتن خلؿِ) ذَزگطزاى

 ًوطات ايي هيبًگيي. قس گطفتِ آظهبيف ٍ گَاُ آهَظاى زاًف

 آهَظقي، خلؿبت پبيبى اظ پؽ هبُ يه. گطزيس هحبؾجِ ًيع

 زيگط آظهًَي گَاُ، ٍ آظهبيف گطٍُ ّبي آظهَزًي ضٍي ثط

 ثجت ٍ هحبؾجِ ًيع آظهَى پؽ ًوطات هيبًگيي. گطفت اًدبم

 اظ پػٍّف، ايي زض تحهيلي پيكطفت ؾٌدف ثطاي. گطزيس

 آظهَى، پيف) ّب آظهَى زض قسُ وؿت ًوطات هيبًگيي

 .قس اؾتفبزُ( آظهَى پؽ آظهَى،

 افعاض ًطم پػٍّف ّبي زازُ آهبضي ٍتحليل تدعيِ ثطاي

 وبضثطزُ ثِ آهبضي ّبي ضٍـ. گطفت لطاض اؾتفبزُ هَضز 

 ٍ اؾتبًساضز اًحطاف هيبًگيي، هحبؾجِ خساٍل: قبهل قسُ

 پيف ًوطات وَاضيبًؽ تحليل زض. ثَز وَاضيبًؽ تحليل

 ّوگبم هتغيطّبي قٌبذتي، خوؼيت هتغيطّبي ٍ آظهَى

 .زازًس تكىيل ضا قسُ وٌتطل

 پژوهش يها يافته
 اعلاػبت ٍ فطاٍاًي تَظيغ ثِ هطثَط خساٍل اثتسا زض

 .اؾت قسُ آٍضزُ تحميك ًوًَِ تَنيفي

 زضٍؼ ثِ هطثَط تَنيفي اعلاػبت 1 قوبضُ خسٍل

 زضٍؼ ول قسُ وؿت هؼسل ٍ تدطثي ػلَم ضيبضي، فبضؾي،

 هيبًگيي وِ اؾت ايي ثيبًگط خسٍل ايي. زّس هي ًكبى ضا

 زض آظهَى هطحلِ زض آظهبيف گطٍُ ّبي آظهَزًي ّبي ًوطُ

 گَاُ گطٍُ ّبي آظهَزًي اظ ثيكتط ول هؼسل زض ٍ زضٍؼ ايي

 .اؾت
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 ّب زض ؾِ هطحلِ آظهَى ـ هيبًگيي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز هطثَط ثِ زضٍؼ زض گطٍُ 1خسٍل   

 

 درس

 

 گزٍُ

 پس آسهَى آسهَى پیش آسهَى

 گَاُ آسهایش گَاُ آسهایش گَاُ آسهایش

 :4/6> <78/6 :4/6> >7/6> ;6/=9 ;94/6 هیاًگیي فارسی 

 6/;; 4/== 97/6 64/6 49/6 97/6 اًحزاف استاًدارد

 8/69: ;9/6= :78/6 >8/6< ;64/6 ;94/6 هیاًگیي ریاضی

 7/6; 4/7> 74/6 98/6 77/6 6/=8 اًحزاف استاًدارد

 علَم

 تجزبی

 :47/6 =6/=> :6/== >6/:9 >77/6 ;6/:7 هیاًگیي

 6/6< 6/;8 6/6= 6/>: 6/;; 6/=8 اًحزاف استاًدارد

هعدل 

 درٍس

 :68/6 =94/6 :4/6< >84/6 ;6/=; ;96/6 هیاًگیي

 6/;8 7/4< 68/6 68/6 6/;4 6/<4 اًحزاف استاًدارد

 

 ّب ثط اؾبؼ گطٍُ هطثَط ثِ اًحطاف اؾتبًساضز، هيبًگيي، وويٌِ، ثيكيٌِ هؼسل ؾبل لجل ٍ َّـ آظهَزًي اعلاػبتـ  2خسٍل 

اًحزاف  گزٍُ شاخص

 استاًدارد

 حجن ًوًَِ بیشیٌِ كویٌِ هیاًگیي

 هعدل 

 سال قبل

 :6 <7/6> ;7/6> =94/6 7/4< آسهایش

 :6 >8/6= 47/68 :68/6 6/;8 كٌتزل

 :6 <64 :< 646/>= 7/9> آسهایش َّش

 :6 <64 :< 8/644< 4/9: كٌتزل

 

 ـ ًتبيح تحليل وٍَاضيبًؽ تأثيط ػضَيت گطٍّي ثط پيكطفت زضؼ فبضؾي زض هطحلِ آظهَى ٍ پؽ آظهَى 3خسٍل 

هجوَع  هٌبع تغییزات هزحلِ هتغیز

 هجذٍرات

هیاًگیي  درجِ آسادي

 هجذٍرات

F p 

 

 

 

 فارسی

 پیش آسهَى آسهَى

 َّش

 ّا گزٍُ

 خطا

69=/67 

4;4/4 

<8:/86 

;=:/7> 

6 

6 

6 

7; 

69=/67 

4;4/4 

<8:/86 

697/6 

;94/64** 

4:8/4 

<>:/7< 

448/4 

=7/4 

44/4 

 پس

 آسهَى

 پیش آسهَى

 َّش

 گزٍُ ّا

 خطا

:84/6 

46=/4 

679/6<6 

8>9/79 

6 

6 

6 

7; 

:84/6 

46=/4 

679/6<6 

>8=/4 

;84/6 

474/4 

8=</6=7 

768/4 

=>4/4 

44/4 

اؾت( هؼٌبزاض 01/0 ؾغح زض**)



 777 / ... بر خودگرداى یادگیری راهبردهای آهوزش اثربخطي بررسي

 ًوطات ثِ هطثَط تَنيفي اعلاػبت 2 قوبضُ خسٍل

 اؾبؼ ثط ضا آهَظاى زاًف لجل ؾبل زضؾي هؼسل ٍ َّـ

 وِ وطز اؾتسلال تَاى هي اؾبؼ ايي ثط. زّس هي ًكبى گطٍُ

 پؽ اؾت، هتَؾظ حس اظ ثبلاتط ػَاهل هيبًگيي چَى

 آًْب عطيك اظ تَاى هي ثَزُ، هٌبؾت قسُ اًتربة هتغيطّبي

 .وطز ثطضؾي ضا تحميك هَضَع

 وٍَاضيبًؽ تحليل اظ پػٍّف ايي فطضيبت آظهَى ثطاي

 آظهَى پيف ٍ َّـ ًوطات آظهَى ايي زض. قس اؾتفبزُ

 تحليل ًتبيح آيس، هي ازاهِ زض وِ خساٍلي. قسًس وٌتطل

 ضا آظهَى پؽ ٍ آظهَى هطحلِ زض ّب گطٍُ ثيي وَاضيبًؽ

 فطضيبت ثِ هطثَط ّبي يبفتِ ثِ اوٌَى،. زّس هي ًكبى

 .پطزاظين هي پػٍّف

 ثط ذَزگطزاى يبزگيطي ضاّجطزّبي آهَظـ: اٍل فطضيِ

 اثتسايي پٌدن زذتطپبيِ آهَظاى زاًف فبضؾي زضؼ پيكطفت

 .زاضز تأثيط يعز قْط

 يبزگيطي ضاّجطزّبي آهَظـ 3 قوبضُ خسٍل ثِ تَخِ ثب

 آظهَى هطحلِ زض فبضؾي زضؼ پيكطفت ثط ذَزگطزاى

 پؽ هطحلِ زض اهب ثَزُ، هؤثط( )

 .اؾت ًساقتِ تأثيط آظهَى

 ثط ذَزگطزاى يبزگيطي ضاّجطزّبي آهَظـ: زٍم فطضيِ

 اثتسايي پٌدن زذتطپبيِ آهَظاى زاًف ضيبضي زضؼ پيكطفت

 .زاضز تأثيط يعز قْط

 ضاّجطزّبي آهَظـ ،4 قوبضُ خسٍل ثِ تَخِ ثب

 هطحلِ زض ضيبضي زضؼ پيكطفت ثط ذَزگطزاى يبزگيطي

 زض ٍلي ثَزُ، هؤثط ›آظهَى

 .اؾت ًساقتِ تأثيط آظهَى پؽ هطحلِ

 ذَزگطزاى يبزگيطي ضاّجطزّبي آهَظـ: ؾَم فطضيِ

 پٌدن پبيِ زذتط آهَظاى زاًف تدطثي ػلَم زضؼ پيكطفت ثط

.زاضز تأثيط يعز قْط اثتسايي

 ضاّجطزّبي آهَظـ ،5 قوبضُ خسٍل ثِ تَخِ ثب

 زض تدطثي ػلَم زضؼ پيكطفت ثط ذَزگطزاى يبزگيطي

 پؽ هطحلِ ٍ( ) آظهَى هطحلِ

 .اؾت ثَزُ هؤثط( ) آظهَى

 ذَزگطزاى يبزگيطي ضاّجطزّبي آهَظـ: چْبضم فطضيِ

 پٌدن پبيِ زذتط آهَظاى زاًف زضٍؼ وليِ زضؼ پيكطفت ثط

 .زاضز تأثيط يعز قْط اثتسايي

 ضاّجطزّبي آهَظـ ،6 قوبضُ خسٍل ثِ تَخِ ثب

 هطحلِ زض زضٍؼ ول هؼسل افعايف ثط ذَزگطزاى يبزگيطي

آظهَى پؽ هطحلِ زض ٍ ()آظهَى 

.اؾت ثَزُ هؤثط ()

ـ ًتبيح تحليل وٍَاضيبًؽ تأثيط ػضَيت گطٍّي ثط پيكطفت زضؼ ضيبضي زض هطحلِ آظهَى ٍ پؽ آظهَى 4خسٍل 

هجوَع  هٌبع تغییزات هزحلِ هتغیز

 هجذٍرات

هیاًگیي  درجِ آسادي

 هجذٍرات

F p 

 

 

 

 ریاضی

 پیش آسهَى آسهَى

 َّش

 ّا گزٍُ

 خطا

7=6/< 

:<:/7 

9;:/9: 

;:;/79 

6 

6 

6 

7; 

7=6/< 

:<:/7 

9;:/9: 

>9=/4 

;<=/<* 

<6:/7 

>97/9< 

466/4 

666/4 

44/4 

 پس

 آسهَى

 پیش آسهَى

 َّش

 ّا گزٍُ

 خطا

:>8/4 

><;/4 

7=4/6:6 

<8:/9< 

6 

6 

6 

7; 

:>8/4 

><;/4 

7=4/6:6 

=8;/6 

878/4 

:87/4 

8>=/=7 

:<:/4 

9<7/4 

44/4 

 هؼٌبزاض اؾت ( 05/0)* زض ؾغح 
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 وٍَاضيبًؽ تأثيط ػضَيت گطٍّي ثط پيكطفت زضؼ ػلَم زض هطحلِ آظهَى ٍ پؽ آظهَىـ ًتبيح تحليل  5خسٍل 

هجوَع  هٌبع تغییزات هزحلِ هتغیز

 هجذٍرات

هیاًگیي  درجِ آسادي

 هجذٍرات

F p 

 

 

 

علَم 

 تجزبی

 پیش آسهَى آسهَى

 َّش

 ّا گزٍُ

 خطا

8;7/84 

47:/4 

6;=/89 

<<6/86 

6 

6 

6 

7; 

8;7/84 

47:/4 

6;=/89 

777/6 

=9</79** 

476/4 

>;7/7< 

444/4 

==;/4 

444/4 

 پس

 آسهَى

 پیش آسهَى

 َّش

 ّا گزٍُ

 خطا

6;7/67 

968/4 

46;/667 

:;4/;6 

6 

6 

6 

7; 

6;7/67 

968/4 

46;/667 

8;=/7 

68</:* 

6<9/4 

864/9< 

487/4 

;=4/4 

444/4 

 هؼٌبزاض اؾت ( 01/0هؼٌبزاض اؾت ٍ** زض ؾغح  05/0)* زض ؾغح 
 

ـ ًتبيح تحليل وٍَاضيبًؽ تأثيط ػضَيت گطٍّي ثط پيكطفت وليِ زضٍؼ زض هطحلِ آظهَى ٍ پؽ آظهَى 6خسٍل 

هجوَع  هٌبع تغییزات هزحلِ هتغیز

 هجذٍرات

هیاًگیي  درجِ آسادي

 هجذٍرات

F p 

 

 

 

 كلیِ

 درٍس

 آسهَى

 پیش آسهَى

 َّش

 ّا گزٍُ

 خطا

>;6/= 

766/6 

84>/6; 

=94/66 

6 

6 

6 

7; 

>;6/= 

766/6 

84>/6; 

9::/4 

;<>/6>** 

;;4/7 

=6;/8: 

444/4 

66:/4 

444/4 

 پس

 آسهَى

 پیش آسهَى

 َّش

 ّا گزٍُ

 خطا

478/< 

66:/4 

668/4 

76:/< 

6 

6 

6 

7; 

478/< 

66:/4 

668/4 

7=</4 

84</7:** 

969/4 

49</4 

444/4 

:7:/4 

=84/4 

 هؼٌبزاض اؾت ( 01/0)** زض ؾغح 
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 گیري نتیجه و بحث
 ّبي زغسغِ اظ يىي وِ گفت ثتَاى خطأت ثِ قبيس

 تطثيت چگًَگي يىن ٍ ثيؿت لطى زض پطٍضـ ٍ آهَظـ

 يبزگيطي فطآيٌس زض لاظم ذَزگطزاًي اظ وِ اؾت فطاگيطاًي

 زاقتِ ضا ذَز يبزگيطي زض هكبضوت تَاًبيي ثَزُ، ثطذَضزاض

 تحهيلي ػولىطز ثط تَاًس هي وِ ػَاهلي اظ يىي. ثبقٌس

 فطآيٌسّبي ثبقس، زاقتِ ؾعايي ثِ تأثيط آهَظاى زاًف

 آهَظاى زاًف گبُ ّط زيگط، ػجبضت ثِ. اؾت آًبى ذَزگطزاًي

 زاقتِ ضا ذَز يبزگيطي ثِ زازى خْت ٍ تٌظين تَاًبيي

 زاًف ٍ ّب هْبضت ثِ زؾتيبثي زض ثيكتطي تَفيك ثبقٌس،

 (.) زاقت ذَاٌّس ذبل هَضَػي

 ضا ذَزگطزاى يبزگيطي( ) وبلطٍ

 ػَاعف ٍ ضفتبض تَخِ، تٌظين ثطاي زضًٍي زّي خْت تَاًبيي

 ٍ ثيطًٍي ًيبظّبي ثِ گَيي پبؾد ٍ ّسف ثِ ضؾيسى هٌظَض ثِ

 زض( 1381) لغيفيبى ٍ چٌگ فَلاز. زاًٌس هي زضًٍي هحيظ

 زازًس، اًدبم زثيطؾتبًي آهَظاى زاًف ضٍي ثط وِ اي هغبلؼِ

 اظ زضنس 12 تحهيلي ذَزگطزاًي وِ زًسوط هلاحظِ

 .ًوبيس هي تجييي ضا آهَظاى زاًف تحهيلي پيكطفت ٍاضيبًؽ

 ثِ تحميك ايي ّبي فطضيِ اظ وِ ًتبيدي ثِ تَخِ ثب

 ثط يبزگيطي ذَزگطزاى ضاّجطزّبي آهَظـ آيس، هي زؾت

 پؽ ٍ آظهَى هطحلِ زض زضٍؼ وليِ هؼسل ثط ٍ ػلَم زضؼ

 پؽ هطحلِ زض تٌْب ضيبضي ٍ فبضؾي زضٍؼ ثط ٍ آظهَى

 ّوچٌيي. اؾت ثَزُ هؤثط گَاُ گطٍُ ثب همبيؿِ زض آظهَى،

 ٍالغ زض. اؾت ثَزُ فبضؾي زضؼ ضٍي هؼسل تغييط ثيكتطيي

 ثيكتطي افعايف آظهَى پؽ زضهطحلِ فبضؾي زضؼ هيبًگيي

 تحميمبت ًتبيح. اؾت زاقتِ آظهَى پيف هطحلِ ثِ ًؿجت ضا

 وِ زّس هي ًكبى(  ٍ )

 ثط ذَزگطزاًي ضاّجطز اظ اؾتفبزُ ثطاي فطنت آٍضزى فطاّن

 ًتبيح. قَز هي اثتسايي همغغ آهَظاى زاًف تحهيلي ػولىطز

 وِ زاز ًكبى ًيع( ) پطي پػٍّف

 افعايف هَخت وِ توطيٌبتي ٍ تمَيتي توطيٌبت اظ اؾتفبزُ

 آهَظاى زاًف تحهيلي ػولىطز افعايف ثط قَز، هي يبزگيطي

 . اؾت هؤثط اثتسايي همغغ

 ثطضؾي هٌظَض ثِ وِ( ) هَيؽ پػٍّف

 ثط ضيبضيبت هؿألِ حل ٍ قٌبذتي فطآيٌسّبي تٌظين ضاثغِ

 گطفت، اًدبم ّكتن تب قكن پبيِ آهَظ زاًف 200 ضٍي

 عطاحي، زض هَفك آهَظاى زاًف ثيكتط اؾتفبزُ اظ حبوي

 ضاُ ثطاي لضبٍت ٍ هٌغمي ثحث اظ اؾتفبزُ ٍ وٌتطل ثبظثيٌي،

 ثب وِ فطاتحليلي زض ٍ زيگط پػٍّكي زض. ثَز هؿألِ حل

 ذَزگطزاى يبزگيطي تأثيط ثبة زض هغبلؼِ 48 ًتبيح همبيؿِ

 ثطًبهِ وِ زاز ًكبى گطفت، اًدبم اثتسايي آهَظاى زاًف ثط

 ثَزُ تأثيطگصاض آهَظاى زاًف هَفميت ثط ذَزگطزاى آهَظقي

 (.) اؾت

 چگًَگي اظ وِ اًس تلاـ زض هترههبى ٍ هحممبى

 هغلغ يبزگيطي فطآيٌس زض آهَظاى زاًف يبثي هْبضت

 ّوىبضاى، ٍ ثوطيي ًَضي اظ ًمل ثِ ؛)قًَس

 ضاّجطزّبي وبضگيطي ثِ ّبي ظهيٌِ اظ يىي(. 1389

 قبًه، ٍ پٌتطيچ) اؾت تحهيلي هَلؼيت زض ذَزتٌغيوي،

 ّوىبضاى، ٍ ثوجَتي اظ ًمل ثِ ؛2000) ظيوطهي(. 2002

 يبزگيطًسگبى ثبٍضّبي ضا ذَزتٌظيوي يبزگيطي( 2008

 ٍ افىبض اػوبل، زض قسى زضگيط ثطاي ذَز تَاًبيي زضثبضُ

 تؼطيف اضظقوٌس تحهيلي اّساف پيگيطي ٍ احؿبؾبت

 ٍ فؼبل فطآيٌس يه ضا ذَزتٌغيوي( 2004) پٌتطيچ. وٌس هي

 اّساف آى عطيك اظ يبزگيطًسگبى وِ زاًس هي يبفتِ ؾبظهبى

 ثط تب وٌٌس هي تلاـ ٍ وطزُ تٌغين ضا ذَز يبزگيطي

 ضاّجطزّبي. وٌٌس ًظبضت ذَز ضفتبض ٍ اًگيعـ قٌبذت،

 ؾؤال ذَزآهَظي، ّبي هْبضت قبهل ذَزتٌغيوي يبزگيطي

 ثِ وِ اؾت ذَز تمَيت ٍ ذَزثبظثيٌي ذَز، اظ وطزى

 فطآيٌسّبي اظ اؾتفبزُ ثب تب وٌس هي ووه يبزگيطًسگبى

(. ) قَز تؿْيل آًْب يبزگيطي قٌبذتي،

 هطٍض تىطاض، ٍ توطيي هبًٌس ّبيي ضٍـ اظ وِ يبزگيطًسگبًي

 اؾتفبزُ ؾبظهبًسّي ٍ اًتمبزي تفىط تلريم، شٌّي،

 ثِ ًتيدِ زض. ّؿتٌس تط فؼبل يبزگيطي فطآيٌس زض وٌٌس، هي

 تأثيط اظ گط ذَزتٌغين افطاز. ضؾٌس هي ثيكتطي هَفميت

 ٍ آگبٌّس هغبلؼِ ٌّگبم زض ذَز زلت ثط هحيغي ػَاهل

) زاضًس ًيع ضا آى تغييط ٍ انلاح تَاًبيي

.) 

 اثتىبضي نفبت ٍ زازى اًگيعُ ذَز ثِ ّبي تَاًبيي

 هتوبيع قبى ضزيفبى ّن اظ ضا آًْب ذَزگطزاى فطاگيطاى

 ذَزگطزاى فطاگيطاى وِ زّس هي ًكبى تتحميمب. ؾبظز هي

 ّبي نٌسلي زض اغلت زاضًس، يبزگيطي اهط زض ظيبزي تؼْس

) ًكيٌٌس هي زضؼ ولاؼ خلَي
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) اًس زاٍعلت ؾؤالات ثِ گَيي پبؾد ثطاي ،(

 قبى هغبلؼِ هَضز هَضَع ثط تؿلظ خْت ٍ( 

) ّؿتٌس هطتجظ اضبفي هٌبثغ پي زض

 هحيظ ذَزگطزاى فطاگيطاى ايٌىِ، هْوتط(. 

 زؾتىبضي ذَزقبى ًيبظّبي اضضبي ضاؾتبي زض ضا يبزگيطي

(. ) وٌٌس هي

 ثيكتط ذَزگطزاى فطاگيطاى وِ زضيبفتٌس هحممبى هثبل، ثطاي

 آٍضي خوغ ٍ( 2010ّوىبضاى، ٍ ولاضثَت) هكَضت پي زض

 ّبي هحيظ زض حضَض ٍ( ) اعلاػبت

 ايي تؼْس ٍ تسثيط ٍاؾغِ ثِ. ّؿتٌس يبزگيطي ثطاي هثجت

 اؾبؼ ثط وِ ًيؿت قگفتي خبي فطاگيطاى، اظ زؾتِ

 پيكطفت ّبي ؾٌدف ٍ اهتحبًبت زض آًْب اذيط ّبي يبفتِ

 ظيوطهي، ٍ قبًه) ثبقٌس زاقتِ ثْتطي ػولىطز تحهيلي

 آهَظاى زاًف ضٍي ثط اي هغبلؼِ زض(. 2008 ظيوطهي، ؛2007

 اًدبم(  ٍؾيلِ ثِ وِ زثيطؾتبًي

 يبزگيطي ّبي هْبضت آهَظـ وِ قس هكرم گطفت،

 ٍ تحهيلي ذَزوبضآهسي ثبلاي ؾغَح ثط ذَزگطزاى

 وِ وؿبًي ثب همبيؿِ زض آهَظاى زاًف تحهيلي پيكطفت

 ايي اظ. اؾت تأثيطگصاض ثَزًس ًسيسُ ضا ّبيي آهَظـ چٌيي

 ذَزگطزاى يبزگيطي ّبي هْبضت وِ ضؾس هي ًظط ثِ خْت

 يب هَفميت خْت زض آهَظاى زاًف اظ ثؿيبضي هيبى زض

) اؾت تأثيطگصاض قبى تحهيلي قىؿت

 (.  ؛ 

 وِ ػَاهل اظ چبضچَثي ٍؾيلِ ثِ ذَزگطزاى يبزگيطي

 ٍ ضقس وِ قَز هي وٌتطل زاضًس يىسيگط ثب زضًٍي اضتجبعي

 ) اؾت ٍاثؿتِ ػَاهل ّويي ثِ ًيع آى تساٍم

 ٍ( 2008 ظيوطهي، ٍ 2000 پيٌتطيچ، ؛  ؛

 آيس هي قوبض ثِ چبضچَة ايي زض هْن ػبهلي اًگيعـ

 ؛2005 لًَس، ٍ ّبگي اهًَؿي، ؛)

 ثيي وِ زّس هي ًكبى اذيط تحميمبت(. 

 يبزگيطي ضاّجطزّبي اظ اؾتفبزُ ٍ ذَزوبضآهسي احؿبؼ

 ثبٍضّبي. زاضز ٍخَز هتمبثلي ٍ هثجت تأثيط ذَزگطزاى

 يبزگيطي ضاّجطزّبي اظ اؾتفبزُ ثبلا، ذَزوبضآهسي

) قَز هي ؾجت ضا ذَزگطزاى

 هبضتيٌعپًَع،  ٍ ظيوطهي ؛ 

1990.) 

 زضؼ، ولاؼ زض ذَزگطزاى يبزگيطي اضتمبي ضاؾتبي زض

 تؿْيل وِ ضا ذَزگطزاى يبزگيطي فطآيٌسّبي ثبيس هؼلوبى

 ايي. زٌّس آهَظـ آهَظاى زاًف ثِ ّؿتٌس، يبزگيطي وٌٌسُ

 ٍ 1998 ّبزٍيي، ٍ ٍيي) گصاضي ّسف قبهل اغلت فطآيٌسّب

 پطٍضـ ،(2004 ظيوطهي،) ضيعي ثطًبهِ ،(1998 ٍلتطظ،

 وٌتطل ،(2004 ظيوطهي، ٍ 2003 ٍلتطظ،) زضًٍي اًگيعـ

 يبزگيطي ضاّجطزّبي اظ هٌبؾت اؾتفبزُ ،(1995 ٍيي،) تَخِ

(

) ذَزثبظًگطي ،(1995 ٍيي، ٍ 

) هٌبؾت ظهبى زض ذَاؾتي يبضي( 

)ذَزاضظيبثي ٍ( 

 .ّؿتٌس( 

 منابع

 يبزگيطي ضاّجطزّبي ضاثغِ(. 1379) ويَاى ضفيؼيبى،
 زضٍى ّبي اضظـ ٍ اهتحبى اضغطاة) اًگيعقي ّبي ٍهَلفِ

 آهَظاى زاًف تحهيلي ػولىطزثب( َّـ ذَزوبضآهسي، ظاز،
 وبضقٌبؾي ًبهِ پبيبى. اَّاظ قْط زثيطؾتبى زٍم ؾبل پؿط

 .اضقس

 چبح) پطٍضقي قٌبؾي ضٍاى(. 1379) اوجط ػلي ؾيف،

 .آگبُ اًتكبضات: تْطاى(. ًْن

(. 1385) لؼيب ثكبـ، هطتضي؛ لغيفيبى، زيجب؛ ؾيف،

 ٍ يبزگيطي ضاّجطزّبي ثب اًگيعـ زّي ًظن ذَز ضاثغِ
 قٌبؾي، ضٍاى هدلِ. ضيبضي زضؼ زض تحهيلي پيكطفت

 .ثْبض زّن، ؾبل ،37 قوبضُ

 ذَزگطزاًي همبيؿِ(. 1387) هػگبى ػبضفي،
 ثيٌي پيف ًمف ٍ ػبزي ٍ تيعَّقبى هساضؼ آهَظاى زاًف

 هدلِ. تحهيلي ػولىطز ثطاي ذَزگطزاًي اثؼبز وٌٌسگي

 ٍ ثْبض. 18 ٍ 17 قوبضُ. تطثيتي ػلَم زض پػٍّف ٍ زاًف

 (.انفْبى) ذَضاؾگبى: تبثؿتبى

(. 1381) هطتضي لغيفيبى، ٍ هحجَثِ فَلازچٌگ،

 ذَزگطزاًي ثط ٍالسيي ذَزگطزاًي ػلّي تأثيط ثطضؾي
 هدلِ. آًبى زضؾي پيكطفت ٍ آهَظاى زاًف تحهيلي

: ظهؿتبى ٍ پبييع. 2 قوبضُ. تطثيتي ػلَم ٍ قٌبؾي ضٍاى

 .تْطاى



 771 / ... بر خودگرداى یادگیری راهبردهای آهوزش اثربخطي بررسي

 وبضآهسي، ذَز ثبٍضّبي ًمف(. 1382) پطٍيي وسيَض،
 آهَظاى زاًف زضؾي پيكطفت زض َّـ ٍ ذَزگطزاًي
 1 ّبي قوبضُ. قٌبؾي ضٍاى ٍ تطثيتي ػلَم هدلِ. زثيطؾتبًي

 .45 ـ 58. اَّاظ: 2 ٍ

 زپٌساضُ، ٍ ضاثغِ ثطضؾي(. 1376) ظّطا هحوَزي،
 زذتط آهَظاى زاًف تحهيلي ٍپيكطفت ذَزتٌظين يبزگيطي

 75 تحهيلي ؾبل زض قْطيبض قْطؾتبى ضاٌّوبيي ؾَم پبيِ
 .هؼلن تطثيت زاًكگبُ. اضقس وبضقٌبؾي ًبهِ پبيبى. 76 ـ

 آهَظـ اثطثركي ثطضؾي(. 1389) ؾحط هيطافكبض،
 تحهيلي پيكطفت ثط ذَزگطزاى يبزگيطي ضاّجطزّبي

 ًبهِ پبيبى. يعز قْط اثتسايي پٌدن پبيِ زذتط آهَظاى زاًف

: عجبعجبيي ػلاهِ زاًكگبُ. هسضؾِ هكبٍضُ اضقس وبضقٌبؾي

 .تْطاى

 فلاعًَي، هؿؼَز؛ ًؿت، ثطٍهٌس قْطام؛ ثوطيي، ًَضي

 ثبٍضّبي همبيؿِ(. 1389) ًبنط ذطهي، ؾطاج فطزٍؼ؛
 زض تٌظيوي ـ ذَز يبزگيطي ضاّجطزّبي ٍ اًگيعقي

 زض ًَ ّبي يبفتِ هدلِ ،ػبزي ٍ تيعَّـ آهَظاى زاًف

 .پبييع. قٌبؾي ضٍاى
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