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 چکيده
 شناختی روان سرمایه رابطه بررسی منظور به حاضر پژوهش

 های هدف با( خودکارآمدی و آوری تاب بینی، خوش امید،)

 به. گرفت انجام اول سال دانشجویان تحصیلی عملکرد و پیشرفت

 دانشگاه دو کارشناسی اول سال دانشجویان بین از منظور همین

 202 و پسر 262) نفر 025اهواز و سلیمان مسجد اسلامی آزاد

 گردآوری برای. شدند انتخاب ای  طبقه تصادفی شیوه به( دختر

 آزمون بزرگسالان، گرایشی امیدواری مقیاس از ها داده

 و آوری تاب مقیاس ،(شده نظر تجدید فرم) زندگی گیری جهت

 شناختی روان سرمایه  مؤلفه 4 که تحصیلی خودکارآمدی مقیاس

 از پیشرفت اهداف گیری اندازه جهت و کنند می گیری اندازه را

 عملکرد و گرا عملکرد گرا، تبحر های هدف های مقیاس خرده

 هدف  مقیاس خرده و سازگار یادگیری الگوهای مجموعه از گریز

 و اندرو پیشرفت های هدف های مقیاس مجموعه از گریز تبحر

 میانگین از استفاده با نیز تحصیلی عملکرد. شد استفاده همکاران

 تحلیل از ها داده تحلیل برای. شد گیری اندازه پایانی های نمره

 چندگانه رگرسیون و پیرسون همبستگی ضریب تأییدی، عامل

 و شناختی روان سرمایه که داد نشان پژوهش نتایج. شد استفاده

 عملکرد و گرا عملکرد گرا، تبحر های هدف با آن مؤلفه 4

 منفی رابطه گریز عملکرد  هدف با و معنادار مثبت رابطه تحصیلی

 تحصیلی عملکرد با پیشرفت اهداف همچنین،. دارند معنادار

 امید، متغیر چهار ترکیب علاوه، به. هستند معنادار رابطه دارای

 گیری جهت تواند می بهتر خودکارآمدی و آوری تاب بینی، خوش

 بینی پیش را دانشجویان تحصیلی عملکرد و گرایی تبحر هدف

.کند

 بینی، خوش امید، شناختی، روان سرمایه :کلیدی واژگان

تحصیلی عملکرد و پیشرفت های هدف خودکارآمدی، آوری، تاب
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مقدمه
 روز تقاضای و دانشگاهی تحصیلات اهمیت به توجه با

 بهبود و آموزشی کیفیت ارتقای برای ها دانشگاه از افزون

 به دانشگاهی آموزش محققان دانشجویان، تحصیلی عملکرد

 موفقیت با مرتبط متغیرهای بررسی و مطالعه دنبال

 تحصیلی نیازهای با مواجه برای مؤثر راهبردهای و تحصیلی

 میان، این در. هستند دانشجویان اجتماعی ـ روانی و

 دبیرستانی تحصیلات از انتقال دلیل به اول سال دانشجویان

 های فعالیت و محیط با سازگاری لزوم و دانشگاهی به

 ای گونه به هستند؛ رو به رو اساسی های چالش با دانشگاهی

 اول سال در دانشجویان تحصیلی موفقیت گفت توان می که

 و تحصیلی دوران طول در آنها پشتکار و تلاش برای

 برای. است اهمیت با بسیار آنها بعدی های پیشرفت

 های توانایی از متأثر را تحصیلی پیشرفت متمادی، های سال

 کمک به دانستندکه می( ) شناختی

 پیشرفت های آزمون و دبیرستانی های نمره میانگین

 عنوان به آن از و گرفت می قرار گیری اندازه مورد تحصیلی

. شد می برده نام تحصیلی موفقیت کننده بینی پیش بهترین

 تنها عنوان به شناختی، های توانایی از استفاده که  آن حال

 از تواند نمی تحصیلی، پیشرفت بینی پیش برای وسیله

 دست به کاملی تصویر دانشجویان و آموزان دانش پیشرفت

(. ) دهد

 که دهد می نشان مربوط های نظریه و تحقیق ادبیات بررسی

 ابعاد از متأثر و پیچیده موضوع یک تحصیلی پیشرفت

 با فقط تواند نمی و است شناختی روان و اجتماعی شناختی،

 از یکی. شود تبیین چندگانه های سازه با حتی یا سازه یک

 شکل شناسی روان حوزه در اخیر های دهه در که هایی زمینه

) نگر مثبت شناسی روان رویکرد ظهور گرفت،

 و ملاحظه قابل تحولات موجب که بود( 

 از رفتاری مختلف های زمینه در مؤثری و نافذ های پژوهش

 آموزان دانش تحصیلی پیشرفت به مربوط مطالعات در جمله

 سعی نگر مثبت شناسی روان رویکرد. گردید دانشجویان و

 کشف و مطالعه به علمی های روش از استفاده با تا دارد

 هاو سازمان ها، گروه افراد، دهند می اجازه که هایی توانایی

 بپردازد آیند، نائل موفقیت به و کنند پیشرفت جوامع

 مفاهیم از یکی(. )

 ی حوزه در اخیر های سال در که نگر مثبت شناسی روان مهم

 وارد اخیراً گرفته، قرار جدی توجه مورد سازمانی رفتار

 سرمایه مفهوم است، شده دانشگاهی آموزش مطالعات

. است(( ) شناختی روان

 و مثبت شناختی روان حالت یک شناختی روان سرمایه

 از که است زندگی به نسبت پذیر انعطاف و گرا واقع رویکرد

 ،() بینی خوش ،() امید سازه چهار

( ) خودکارآمدی و( ) آوری تاب

 ظرفیت یک عنوان به آنها از کدام هر و شود می تشکیل

 مقیاس دارای شود، می گرفته نظر در مثبت شناختی روان

 و است تحقیق و نظریه بر مبتنی است، معتبر گیری اندازه

 با چشمگیری طور به و دارد رشد قابلیت و حالت به وابسته

) دارد ارتباط عملکردی پیامدهای

 گذاری، هدف برای شخص توانایی امید،(. 

 داشتن و ها هدف به رسیدن برای لازم مسیرهای تجسم

 خوشبینی. است ها هدف آن به رسیدن جهت در لازم انگیزه

 در که است روشی و کند می اشاره مثبت علّی اسنادهای به

 انتظار و کنند می تبیین را منفی و مثبت وقایع افراد آن

 دادن پاسخ برای فرد ظرفیت آوری، تاب. دارند مثبت نتیجه

 است منفی یا مثبت فشارزای شرایط در شدن شکوفا حتی و

 خود های توانایی به افراد که اطمینانی به خودکارآمدی و

) کند می اشاره دارند، خاص تکلیف یک انجام برای

 از کدام هر پیشین های پژوهش که حالی در(. 

 به را شناختی روان سرمایه  سازه دهنده تشکیل  حیطه چهار

 مطالعات اما اند، داده قرار بررسی مورد هم از جدای طور

 با ارتباط در را ها سازه این شناختی روان سرمایه به مربوط

 گیرد می نظر در را متغیرها این مشترکات و بیند می یکدیگر

 به(. )

 «بالاتر مرتبه» سازه یک شناختی، روان سرمایه دیگر، عبارت

 که  معنی این به شود، می گرفته نظر در( )

 افزایی هم کل یک و شوند می ترکیب هم با متغیر چهار این

 سازه کل که رود می انتظار و سازند می را( )

 تأثیر آن  دهنده تشکیل متغیرهای تک تک به نسبت

 سرمایه اصطلاح واقع، در. باشد داشته عملکرد بر بیشتری

 خود) هستید کسی چه» که این مفهوم به شناختی روان



 36 / آوری و ... تاب بیني، خوش امید،) شناختي روان سرمایه رابطه

(« ممکن خود) بشوید خواهید می کسی چه» و(« واقعی

( ) انسانی سرمایه ورای چیزی و دارد اشاره

( ) اجتماعی سرمایه و «دانم می چیزی چه»

 سرمایه دیگر، سخن به. است «شناسم می را کسانی چه»

 جستجوی در تا کشاند می چالش به را افراد شناختی روان

 به نتیجه در و هستند کسی چه که برآیند سؤال این

 موفقیت و ها هدف به دستیابی لازمه که بهتر خودآگاهی

(. ) یابند دست است،

 مرتبه سازه یک عنوان به شناختی روان سرمایه تأثیر  مطالعه

 دانشجویان و آموزان دانش تحصیلی عملکرد در بالاتر

 در اندکی مطالعات و دارد قرار آغازین مرحله در دانشگاه

 اجزای از کدام هر که چند هر است، گرفته انجام زمینه این

 شده همبسته مختلف های دوره تحصیلی عملکرد با آن

 طولی  مطالعه یک در(  مثال، برای. است

 تحصیلی موفقیت و امید بین رابطه بررسی به ساله 6

 داد نشان تحقیق این نتایج. پرداختند اول سال دانشجویان

 عملکرد معتبر کننده بینی پیش امید، بالای سطوح که

 ها، نمره کلی میانگین و دانشگاه دوران طول در بالا تحصیلی

 به پایین تحصیل ترک و دانشگاه از تر سریع التحصیلی فارغ

 آنها تحقیق، این نتایج اساس بر. است پایین های نمره دلیل

 بالاتر سطوح دارای که دانشجویانی که کردند گزارش

 شوند می متمرکز خود های هدف بر بیشتر هستند، امیدواری

. برخوردارند خود همتایان، به نسبت بیشتری، ی انگیزه از و

 انجام در جدی عزم و پشتکار دارای افراد این همچنین،

 پیشرفت به منجر تلاش که معتقدند زیرا. هستند ها فعالیت

 همچنین،. شود می آنها رضایت و

 ساله 3 طولی مطالعه یک در(  

 فردی به منحصر طور به امید که یافتند دست نتیجه این به

 پیش توانایی قبلی، های پیشرفت و شخصیت هوش، از فراتر

 کارشناسی دوره دانشجویان بعدی تحصیلی پیشرفت بینی

 رابطه، همین در. دارد را

 321 روی بر خود پژوهش در( 

 و امید عامل دو بین که دادند نشان دانشگاه دانشجوی

 این نتایج. دارد وجود دار معنا رابطه تحصیلی موفقیت

 یعنی امید، مطرح عرصه 6 میان از که داد نشان تحقیق

 روابط شغلی، اجتماعی، خانوادگی، تحصیلی، عرصه در امید

 بیشترین تحصیلی عرصه در امید فراغت، اوقات و رومانتیک

 های مؤلفه از دیگر یکی. داشت تحصیلی موفقیت با را رابطه

 به مربوط مطالعات. است خوشبینی شناختی روان سرمایه

 در دانشجویان فعال مشارکت که دهند می نشان خوشبینی

 و دانشگاهی محیط با سازگاری و تحصیلی های برنامه

 انعطاف خوشبینی مستلزم رو، پیش های فرصت از استفاده

 طور به کند می کمک آنها به که است ای گرایانه واقع و پذیر

 تغییرات و کنند استقبال ها چالش از کنند، فعالیت مستقل

(  رابطه، این در. باشند پذیرا را

 که دادند نشان دانشگاه دانشجویان روی بر خود مطالعه در

 آمیز موفقیت تحصیلی پیامدهای و انگیزش با بینی خوش

 در نیز( . دارد مثبت همبستگی

 توانایی بین رابطه در را بینی خوش ای واسطه تأثیر ای مطالعه

 نتیجه این به و دادند قرار مطالعه مورد تحصیلی عملکرد و

 بالا موقعیتی بینی خوش همراه به بالا توانایی که رسیدند

 دیگر، پژوهشی در. کند می تبیین را تحصیلی عملکرد بهتر

 به( 

 و تحصیلی عملکرد با تحصیلی خوشبینی بین رابطه بررسی

 تحقیق این نتایج. پرداختند دانشگاه دانشجویان سلامتی

 تکالیف در بهتر عملکرد تحصیلی، خوشبینی که داد نشان

 فرسودگی کاهش و پایانی های نمره بالای میانگین درسی،

 اخیر های سال در. کرد بینی پیش را دانشجویان تحصیلی

 یک) آوری تاب دانشگاهی، آموزش به مربوط مطالعات در

 و مهم ی سازه یک عنوان به( شناختی روان سرمایه دیگر بعد

 سلامتی نفس، عزت شناختی، انگیزشی، متغیرهای با مرتبط

 است گرفته قرار بررسی مورد دانشجویان تحصیلی عملکرد و

 نشان تحقیقات کلی، طور به(. )

 های چالش با دانشجویان بیشتر مواجه دلیل به دهند می

 تجارب و دانشگاه به دبیرستانی تحصیلات از انتقال

 جوامع به تعلق یا تحصیلی، آمادگی فقدان فردی، زای آسیب

 ها چالش این به دانشجویان دهی پاسخ  نحوه خطر، معرض در

 تأثیر آنها تحصیلی تلاش و پشتکار انگیزش، سطح بر

 به تواند می آنها آوری تاب سطح که حالی در گذارد، می

.) کند ایفا مهمی نقش ای واسطه متغیر یک عنوان

 بعد یک عنوان به نیز خودکارآمدی، بالاخره،( 
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 مورد در شخص باورهای به فرد، شناختی روان سرمایه مهم

 اشاره خاص، تکلیف یک دادن انجام برای خود های توانایی

 با دانشجویان بندورا نظر از( ) .دارد

 یادگیری مؤثر راهبردهای از بالا تحصیلی خودکارآمدی

 را خود زمان کارآمد طور به کنند، می استفاده بیشتری

 دیگران از بهتر خود تلاش بر نظارت در و کنند می مدیریت

 باورهای(  نظر به همچنین،. هستند

 مورد در شخص های گیری تصمیم روی بر خودکارآمدی

 نیاز مورد تلاش سطوح روی بر دهد، انجام را تکلیفی که این

 کردن کامل در او پشتکار و پایداری و تکلیف آن انجام برای

. گذارد می تأثیر تکلیف آن

 یافتندکه دست نتیجه این به پژوهشی در نیز 

 بیشتری تحصیلی خودکارآمدی باورهای از که دانشجویانی

 از بیشتر تحصیلی مشکلات با مقابله در برخوردارند

 معنی بدین. کنند می استفاده مثبت ای مقابله راهبردهای

 نموده، پایداری خود تحصیلی های هدف به رسیدن در که

 صورت در و کنند می کنترل و هدایت را خود یادگیری

 های هدف کردن دنبال از سادگی به موانع با شدن رو روبه

 و مؤثر برخوردی با کنند می تلاش و نشده دلسرد خود

 گام موفقیت مسیر در برداشته، رو پیش از را موانع سازنده

 دهد می نشان تحقیق ادبیات بررسی کلی، طور به. بردارند

 پیشرفت در مؤثری نقش خودکارآمدی باورهای که

 به و کند می ایفا تحصیلی، مختلف سطوح در تحصیلی،

 سازگارانه رفتارهای مهم های کننده بینی پیش از یکی عنوان

 شمار به قبلی، پیشرفت کنترل وجود با حتی تحصیلی،

 . رود می

 مبانی از دیگر یکی شناختی، روان سرمایه بر علاوه

 تحصیلی عملکرد تبیین در حاضر پژوهش در که نظری

پیشرفت های هدف نظریه است، گرفته قرار استفاده مورد

 فراگیر ادراک پیشرفت، هدف. است(  )

 بحث محور را یادگیری های موقعیت در تلاش «چرایی» از

 گیری جهت ها، نظریه این در دیگر، عبارت به. دهند می قرار

 از آنها مقصود و دلایل و فراگیران( ) هدف

 انجام و( ) تحصیلی مشغولیت

( . گیرد می قرار نظر مورد یادگیری تکالیف

 فرد باورهای از منسجمی الگوی بیانگر را هدف گیری جهت

 به مختلف های شیوه به فرد تا شود می سبب که داند می

 بپردازد فعالیت به زمینه آن در کند، پیدا شگرای ها موقعیت

 در گیری جهت این. دهد ارائه را پاسخی نهایت در و

 و است تحصیل از فرد ی انگیزه مبین تحصیلی، های موقعیت

 در را او های پاسخ و ها کنش تمایلات، دلیل همین به

 که تلاشی. دهد می قرار تأثیر تحت یادگیری های موقعیت

 نوع و دهند می نشان یادگیری تکلیف در یادگیرندگان

 گیری جهت تأثیر تحت کنند، می استفاده که راهبردهایی

. کنند می انتخاب آنها که است هدفی

 دلایل بر ناظر را پیشرفت های هدف نیز(  

 توصیف یادگیری تکالیف دادن انجام برای آموزان دانش

 انتخاب یادگیرنده که هدفی نوع آنها نظر به. اند کرده

 در فرد های کنش سایر و تلاش انگیزش، مقدار کند، می

 چارچوب در. دهد می قرار تأثیر تحت را یادگیری موقعیت

 محققان توسط متفاوت نظریه چندین گرایی، هدف رویکرد

. است شده ارائه مختلف

 شکل دو به را خود گرایی هدف الگوی( 

 های هدف و( ) یادگیری های هدف

 در. است کرده عنوان( ) عملکردی

 نسبت ها توانایی دادن نشان بر تأکید عملکردی، های هدف

 های هدف در که حالی در آنها، افزایش نه است، سایرین به

 به در سعی جدید، های مهارت ایجاد بر تأکید یادگیری

 از گروهی. است شایستگی بهبود و بینش آوردن دست

 که سهولتی میزان اساس بر را پیشرفت های هدف محققان،

 این بر و اند کرده بندی دسته دارند، درونی انگیزش ایجاد در

 انگیزش تسهیل موجب تبحری هدف که هستند، عقیده

 انگیزش بر عملکردی هدف که حالی در شود؛ می درونی

(  . دارد منفی تأثیر درونی

 که دهد می نشان ها پژوهش از تعدادی نتایج کنند می عنوان

 بنابراین،. است آور زیان درونی انگیزش برای عملکردی هدف

 باره در آنها متناقض نتایج و بیشتر های پژوهش  نتیجه در

  گیری جهت نوع این پژوهشگران عملکردی،  هدف پیامد

 در. کردند تقسیم اجتنابی و گرایشی گروه دو به را هدف

 الگوی یک صورت به را خود گرایی هدف الگوی آنها نتیجه

 عملکردگرا تبحری، های هدف شامل که دادند ارائه گانه  سه
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) گریز  عملکرد و( )

 به علاقمند تبحری، هدف با آموزان دانش. است( 

 طریق از خود شایستگی رشد و فهم و درک دانش، افزایش

 به نسبت فرد تمایل گرا، عملکرد هدف. هستند تلاش

 از بهتر عملکرد کسب منظور به تکالیف در مشغولیت

 اجتناب بر گریز، عملکرد  هدف و دهد می انعکاس را دیگران

 کفایتی بی از جلوگیری منظور به تکالیف در مشغولیت از

) دارد دلالت دیگران، به نسبت فرد

 که دهد می نشان مختلف مطالعات نتایج(. 

 و عاطفی شناختی، پیامدهای هدف مختلف های گیری جهت

 یادگیرندگان برای تحصیلی های موقعیت در متفاوتی رفتاری

 نمونه، برای. دارد همراه به

 گیری جهت سودمند نتایج ای العهمط در 

 فعال رفتارهای بیشتر، درونی انگیزش را تبحری هدف

 چالش تکالیف ترجیح تکلیف، روی بیشتر زمان صرف مانند،

 بیشتر تلاش گزارش ها، سختی با مواجه در پایداری برانگیز،

 هدف آنها، نظر به. کردند گزارش کمتر، اجتنابی رفتارهای و

 و کند می تضعیف را ها یادگیرنده درونی انگیزش گرا عملکرد

 راهبردهای از هدف گیری جهت نوع این با یادگیرندگان

 این بنابراین، کنند؛ می استفاده عملکرد تسهیل برای مطالعه

 از. دارد مثبت رابطه تحصیلی عملکرد با گیری جهت نوع

 کمتر، درونی انگیزش با گریز عملکرد هدف آنها نظر

 این بنابراین،. دارد ارتباط کمتر تلاش و اجتنابی رفتارهای

. دارد منفی رابطه تحصیلی عملکرد با هدف گیری جهت نوع

 بندی طبقه هدف، گیری جهت الگوهای جدیدترین از یکی

(   2×  2 پیشرفت های هدف

 تبحرگرا های هدف یعنی گرایی هدف نوع 4 آن در که است

 ،() تبحرگریز ،( )

 این اساس بر. است شده ارائه گریز عملکرد و گرا عملکرد

 منظور به تبحرگرا هدف با یادگیرندگان ها، گیری جهت نوع

 طریق از شایستگی بهبود و کسب یادگیری، از بردن لذت

. کنند می تلاش یادگیری موضوع بر تسلط و توانایی افزایش

 نتایج از اجتناب منظور به گریز تبحر هدف با یادگیرندگان

 فهم عدم و ها مهارت فقدان مانند) منفی تحصیلی

 نشان تبحر و یادگیری به تمایلی( تحصیلی های موضوع

 و درک عدم از افراد، گونه این دیگر، عبارت به. دهند نمی

 عدم احساس باعث که درسی مواد فراموشی و فهم

 از نتیجه، در. کنند می اجتناب شود، می آنها در شایستگی

 این در شکست زیرا. کنند می پرهیز انگیز چالش تکالیف

 همچنین،. است شایستگی عدم معنی به تکالیف

 عملکرد داشتن به تمایل عملکردگرا هدف با یادگیرندگان

 خود، شایستگی دادن نشان منظور به و دیگران از بهتر

 با یادگیرندگان که حالی در کوشند؛ می دیگران، به نسبت

 های قضاوت دادن نشان از اجتناب بر گریز عملکرد هدف

 کودن چسب بر خوردن از گریز و کفایتی بی و دیگران منفی

 کلی طور به(. ) دارند تمرکز

 گرا تبحر های هدف که دهد می نشان مختلف مطالعات نتایج

 و گریز عملکرد های هدف و مثبت طور به گرا عملکرد و

 دارند رابطه تحصیلی عملکرد با منفی طور به گریز تبحر

(.) 

 رابطه از حاکی تحقیق ادبیات بررسی دیگر، سوی از

 پیشرفت های هدف با شناختی روان سرمایه ابعاد از برخی

 که دهند می نشان متعددی مطالعات مثال، برای. است

 هدف گیری جهت بر تأثیرگذار بعد یک خودکارآمدی

 پژوهش(. ) است پیشرفت

  )

 با مثبتی و مستقیم رابطه خودکارآمدی که داد نشان

 ریاضی تحصیلی پیشرفت و عملکردگرا تبحری، های هدف

( . دارد منفی رابطه عملکردگریز  هدف با و دارد

 که داد نشان دانشجویان روی بر ای مطالعه در نیز

 ارتباط خودکارآمدی باورهای با تبحری هدف گیری جهت

 با عملکردی هدف گیری جهت و دارد دار معنا و مثبت

. ندارد دار معنا ارتباط خودکارآمدی باورهای

 دست نتیجه این به ای مطالعه در نیز  

 عامل اثرگذارترین عنوان به خودکارآمدی که یافتند

 غیرمستقیم صورت به هم و مستقیم صورت به هم انگیزشی

 با تکلیف سودمندی و گرا تبحر های هدف طریق از

 همچنین،. دارد رابطه فراشناختی و شناختی راهبردهای

 با فراشناختی و شناختی راهبردهای طریق از خودکارآمدی

 بین مثبت رابطه همچنین،. دارد رابطه تحصیلی پیشرفت

 و( شناختی روان سرمایه ابعاد از یکی عنوان به) امید
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 همکاران و اشنایدر مطالعه در تبحری هدف گیری جهت

 مرتبط سازه یک امید آنها نظر از. است شده تأیید( 2552)

 می عمل چگونه امید که این عمیق درک و است هدف با

 بین رابطه بررسی به که مطالعاتی وسیله به تواند می کند

. شود مشخص پردازند، می هدف گیری جهت و امید

 خود مطالعه در نیز( 

 که یافتند دست نتایج این به دانشجویان روی بر

 با مثبت رابطه( تبحری) یادگیری هدف گیری جهت

 وابسته امیدواری همچنین،. دارد صفت به وابسته امیدواری

 به وابسته امیدواری میانجی متغیر طریق از صفت به

. دارد تکالیف آمیز موفقیت انجام با مثبت رابطه موقعیت

 عنوان به شناختی روان سرمایه که این به توجه با بنابراین،

 حوزه در کافی اندازه به بالاتر مرتبه و محوری سازه یک

 لذا است، نگرفته قرار قرار مطالعه مورد تحصیلی رفتارهای

 با آن ابعاد و شناختی روان سازه این رابطه زمینه در پژوهش

 . رسد می نظر به ضروری تحصیلی عملکرد و انگیزش

 حاضر پژوهش اهداف شد، گفته آنچه به توجه با

 : از عبارتند

 سرمایه چندگانه و ساده رابطه بررسی( الف

 و آوری تاب خوشبینی، امید،) آن مؤلفه 4 و شناختی روان

 تبحرگرا،) چهارگانه پیشرفت های هدف با( خودکارآمدی

 اول سال دانشجویان( عملکردگریز و عملکردگرا تبحرگریز،

 شناختی روان سرمایه چندگانه و ساده رابطه بررسی( ب

( خودکارآمدی و آوری تاب خوشبینی، امید،) آن مؤلفه 4 و

 اول سال دانشجویان تحصیلی عملکرد با

 تبحر) چهارگانه پیشرفت های هدف رابطه بررسی( ج

 عملکرد با( گریز عملکرد و گرا عملکرد گریز، تبحر گرا،

 اول سال دانشجویان تحصیلی

 پژوهش روش

 با که است آزمایشی غیر پژوهش یک حاضر پژوهش

 با. است گرفته انجام همبستگی پژوهش روش از استفاده

 متغیرهای یک به یک رابطه بررسی به روش این از استفاده

 به پژوهش این در همچنین،. شود می پرداخته پژوهش

 متغیرهای بینی پیش به چندگانه رگرسیون تحلیل کمک

 . است شده اقدام بین پیش متغیرهای از استفاده با ملاک

 سال دانشجویان کلیه شامل پژوهش این آماری جامعه

 آزاد دانشگاه دو در که است پیوسته کارشناسی دوره اول

 ـ 91 تحصیلی سال در اهواز و سلیمان مسجد اسلامی

 اداره گزارش اساس بر. اند بوده تحصیل به مشغول 1395

 3375 پژوهش این آماری جامعه حجم دانشگاه دو آموزش

 ای نمونه آنها بین از. بودند( دختر 1677 و پسر 1693) نفر

 تصادفی گیری نمونه روش از استفاده با نفر 025 حجم به

) مورگان و کرسی جدول اساس بر ای، طبقه

 واحد دو اول سال دانشجویان نسبت به و(  

( پسر و دختر) جنسیت ،(اهواز و سلیمان مسجد) دانشگاهی

 پایه علوم مهندسی، فنی انسانی، علوم) آموزشی های گروه و

 ها پرسشنامه سپس، شدند؛ انتخاب( مامایی ـ پرستاری و

 به توجه با نهایت، در. شد آوری جمع و تکمیل آنها توسط

 یا شده پر ناقص ها پرسشنامه از مورد 11 تعداد که این

 059 روی بر ها داده آماری تحلیل بودند، نشده داده برگشت

 به مربوط اطلاعات 1 شماره جدول. شد انجام نفر

 و تحصیلی گروه جنسیت، شامل که را پژوهش گیری نمونه

. دهد می نشان را دانشگاه هر از شده انتخاب نمونه تعداد

 تعداد از دهد، می نشان 1 شماره جدول که طور همان

 نفر 262 پژوهش، های فرضیه آزمون جهت نمونه نفر 025

 در نفر 450 تعداد همچنین،. هستند دختر نفر 202و پسر

 آزاد دانشگاه در نفر 110 و اهواز واحد اسلامی آزاد دانشگاه

 در. اند تحصیل به مشغول سلیمان مسجد واحد اسلامی

 انسانی علوم گروه دانشجویان  نفر 222 تعداد، این از ضمن،

 و بیشترین ترتیب به پایه علوم گروه دانشجویان نفر 30 و

 .هستند نمونه در کننده شرکت آمار کمترین

 زیر ابزارهای ها، داده منظورگردآوری به پژوهش این در

 :گرفتند قرار استفاده مورد

  شناختی روان سرمایه پرسشنامه. 1

) شناختی روان سرمایه پرسشنامه

 توسط اولیه( 

 شده طراحی ای حرفه های محیط در کاربری زمینه با 

 و آوری تاب بینی، خوش امید، مقیاس خرده 4 از و است

 توجه با حاضر، پژوهش در. است شده تشکیل آمدیخودکار

 شناختی روان سرمایه گیری اندازه برای ابزاری وجود عدم به

 انجام های پژوهش اساس بر و تحصیلی عرصه در دانشجویان
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 کدام هر که معتبر ابزار 4 از( ) مانند شده

 گیری اندازه را شناختی روان سرمایه مقیاس خرده 4 از یکی

 چهار این های ماده ترکیب با سپس. شد استفاده کنند، می

 36 پرسشنامه آن، سنجی روان های شاخص تعیین و ابزار

 گذاری نمره شیوه. گردید تهیه شناختی روان سرمایه ای ماده

 اساس بر آن، های مقیاس خرده همانند ، پرسشنامه، این

 مخالفم کاملاً از لیکرت، نوع از ای درجه شش مقیاس یک

 ابزارها این. است شده تنظیم( 6) موافقم کاملاً تا( 1)

 : از عبارتند

) بزرگسالان گرایشی امیدواری مقیاس( الف

 ـ خود مقیاس یک(: 

 بالا به سال 10 بزرگسالان برای که است ای ماده 2 گزارشی

 این. است شده تهیه( ) وسیله به و

) تفکرعاملیتی مقیاس خرده 2 شامل مقیاس

 رسیدن برای اشتیاق و شخصی انگیزش به که ،(

) رهیاب تفکر و است، مربوط ارزش با هدف یک به

 برای حل راه چندین ایجاد امکان شخص به که ،(

. است دهد، می را نظر مورد هدف تحقق و مسأله حل

 تفکر مقیاس خرده برای ابزار این های ماده از هایی نمونه

 دنبال را اهدافم قدرت با من: »از است عبارت عاملیتی

 حل برای زیادی های راه» رهیاب تفکر برای و ،«کنم می

 . «دارد وجود من تحصیلی مشکلات

( شده نظر تجدید فرم) زندگی گیری جهت آزمون( ب

 آزمون(: )

 بینی خوش یا شده نظر تجدید فرم-زندگی گیری جهت

) توسط( )گرایشی

 ـ خود ای ماده 6 آزمون یک و شده ساخته( 

 ماده 3 و بینی خوش به مربوط آن ماده 3 است؛ گزارشی

 این های ماده از هایی نمونه. است بدبینی به مربوط دیگر

 من: »از است عبارت بینی خوش مقیاس خرده برای آزمون

 و ،«دارم را حالت بهترین انتظار معمولاً نامطمئن، موارد در

 کارها که دارم انتظار ندرت به» بدبینی مقیاس خرده برای

 . «بروند پیش من میل مطابق

 مقیاس(: ) آوری تاب مقیاس( ج

)یونگ و وگنیلد توسط آوری تاب

 متغیر که است ماده 14 شامل و شده ساخته( 

 فردی شایستگی یعنی آن عمده بعد دو و آوری تاب

 زندگی و خود پذیرش و(  )

. کند می گیری اندازه را( )

 مقیاس خرده برای ابزار این های ماده از هایی نمونه

 توانم می کنم می احساس: »از است عبارت شایستگی

 پذیرش برای و ،«دهم انجام لحظه هر در را زیادی کارهای

 تا شود می باعث خودم به نسبت من اعتقاد» زندگی و خود

 .«شوم موفق سخت لحظات در

) تحصیلی خودکارآمدی مقیاس( د

 تحصیلی خودکارآمدی مقیاس(: 

 را دانشجویان اطمینان( )

 این. کند می گیری اندازه خود تحصیلی های توانایی به نسبت

 است ای ماده 2 گزارشی ـ خود مقیاس یک گیری، اندازه ابزار

 خود های توانایی میزان که خواهد می دهندگان پاسخ از که

 های مهارت مانند تحصیلی، تکالیف دادن انجام خوب در را

 برای بندی زمان نظیر تحصیلی، پیشرفت برای مؤثر ضروری

 غیره، و مقالات نوشتن برداری، یادداشت تکالیف، انجام

: از عبارتند ابزار این های ماده از هایی نمونه. دهند گزارش

 ریزی برنامه چگونه خود، تکالیف انجام برای که دانم می من»

 موفقیت برای خوبی توانایی از من» و «باشم داشته زمانی

 . «برخوردارم دانشگاه در

 کدام هر پایایی: شناختی روان سرمایه پرسشنامه پایایی

 و مختلف های روش به شناختی روان سرمایه  مؤلفه 4 از

. است شده تأیید مختلف دفعات به مختلف محققان توسط

 مقیاس پایایی(  نمونه، عنوان به

 روی بر آن اجرای طریق از را بزرگسالان گرایشی امیدواری

 استفاده با شناختی روان های مداخله و دانشجویی های نمونه

 تا 74/5 بین مجدد اجرای روش و کرونباخ آلفای روش از

. نمودند گزارش 24/5

 را( شده نظر تجدید فرم) زندگی گیری جهت آزمون پایایی

 گزارش 25/5 تا 75/5 از کرونباخ آلفای روش از استفاده با

 تاب مقیاس پایایی( . کردند

 دست به 95/5 کرونباخ آلفای روش از استفاده با را آوری

 یک در آزمایی، باز روش از استفاده با همچنین، آنها. آوردند
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 برای را 24/5 تا 67/5 همبستگی ضرایب ماهه، 12 دوره

. نمودند گزارش مقیاس این

 از استفاده با را تحصیلی خودکارآمدی مقیاس پایایی 

 پژوهش در. کردند گزارش 21/5 کرونباخ آلفای روش

 آن  مؤلفه 4 و شناختی روان سرمایه پرسشنامه پایایی حاضر،

 شد محاسبه تنصیف و کرونباخ آلفای روش دو از استفاده با

 ،(75/5 و 72/5) امید مؤلفه برای ترتیب به آن نتایج که

 ،(79/5 و 22/5) آوری تاب ،(71/5 و 75/5) بینی خوش

 و 95/5) پرسشنامه کل و( 22/5 و 26/5) خودکارآمدی

 که است آن از حاکی نتایج این. شدند محاسبه( 22/5

 بخش رضایت ها مقیاس همه برای آمده دست به ضرایب

 این قبول قابل درونی همسانی دهنده نشان و بوده

 .است پرسشنامه

 به نیز شناختی روان سرمایه  مؤلفه 4 از کدام هر روایی

 دفعات به و مختلف پژوهشگران توسط مختلف، های روش

( ) ملاکی روایی. است شده تأیید مختلف

 آن همبستگی محاسبه طریق از گرایشی امیدواری مقیاس

 گیری جهت آزمون مانند مشابه، شناختی روان های آزمون با

 نفس عزت مقیاس و(  ) زندگی

 تأیید( 

 فرم) زندگی گیری جهت آزمون ملاکی روایی. است شده

 با آن بالای منفی همبستگی طریق از( شده نظر تجدید

(. ) کردند تأیید رنجوری  روان ایه اندازه

 شده تأیید مختلف های روش با نیز آوری تاب مقیاس روایی

 این ملاکی روایی( . است

 معیارهای با آن بالای همبستگی طریق از را مقیاس

. کردند تایید زندگی از رضایت و( ) دلگرمی سلامتی،

 مقیاس ملاکی روایی نیز(  

 با آن همبستگی طریق از را خود تحصیلی خودکارآمدی

 روایی حاضر، پژوهش در. نمودند تأیید دیگر مشابه ابزارهای

 روایی روش دو از استفاده با شناختی روان سرمایه پرسشنامه

) سازه روایی و(  )همگرا

 این همگرای روایی بررسی منظور به. شد محاسبه( 

 و یکدیگر با عامل 4 میان همبستگی ضرایب از پرسشنامه

 نشان 2 شماره جدول نتایج. شد استفاده کل نمره با

 معناداری ارتباط کل نمره با و یکدیگر با عوامل که دهد می

 این بالای همگرای روایی نشانگر تواند می که دارند

.باشد پرسشنامه

 با نیز شناختی روان سرمایه پرسشنامه سازه روایی

) تأییدی عامل تحلیل روش از استفاده

 حاصل، نتایج اساس بر. شد محاسبه(  

 پرسشنامه های مقیاس خرده به مربوط های ماده تمامی

 بار خود به مربوط های عامل روی شناختی روان سرمایه

 از کدام هیچ و اند داشته(  < 551/5 سطح در) معنادار

. نشدند حذف شناختی روان سرمایه مؤلفه 4 های ماده

 عنوان به شناختی روان سرمایه حاضر پژوهش در همچنین،

 شده گرفته نظر در(  ) دوم مرتبه عامل یک

 امید،(  )اول مرتبه عامل 4 از که است

 بر. است شده تشکیل خودکارآمدی و آوری تاب بینی، خوش

 به و است مکنون عامل یک که اول مرتبه عامل خلاف

 برای شده استفاده های گویه مشترک واریانس عنوان

 عنوان به دوم، مرتبه عامل یک کند، می عمل آن سنجش

 گرفته نظر در اول مرتبه عوامل بین مشترک واریانس

 های عامل واقع به دوم مرتبه عوامل دیگر، بیان به. شود می

 اساس بر(. ) آیند می حساب به ها عامل

 کل نمره و عامل 4 از یک هر بین آمده، دست به نتایج

 ضرایب این. آمد دست به قوی همبستگی ضرایب پرسشنامه

 امید، اول مرتبه عامل 4 از کدام هر که دهند می نشان

 سازه یک روی بر خودکارآمدی و آوری تاب بینی، خوش

 بار معناداری طور به شناختی روان سرمایه یعنی بالاتر مرتبه

 سازه مجموعه زیر عامل 4 این دیگر، عبارت به. اند گذاشته

 در همچنین،. هستند شناختی روان سرمایه بالاتر مرتبه

 از سازه روایی بررسی جهت تأییدی عامل تحلیل

 نتایج اساس بر. است شده استفاده نیز برازش های شاخص

 مجذور شامل برازندگی های شاخص مقادیر آمده، دست به

 سطح و =  095 آزادی درجات با( = 95/1197) خی

) نسبی خی مجذور ،551/5 معناداری

 برازش نیکویی شاخص ،

 نیکویی شاخص ،()

) یافته تعدیل برازش
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) تطبیقی برازندگی شاخص ،

 افزایشی برازندگی شاخص ،(

 ریشه مقدار و( )

)تقریب خطای مجذورات میانگین

 دست به( 

 4 مدل قبولی قابل برازش دهنده نشان مقادیر این. آمد

 مطلوب سازه روایی و شناختی روان سرمایه پرسشنامه عاملی

 . است آن

 پیشرفت های هدف پرسشنامه. 2

 2×  2 پیشرفت گرایی هدف الگوی پژوهش، این در

 ابزار دو از آنها سنجش جهت که است توجه مورد

 پیشرفت های هدف سنجش برای. شد استفاده گیری اندازه

 الگوهای مجموعه از گریز عملکرد و گرا عملکرد گرا، تبحر

) سازگار یادگیری

 سنجش برای و ،) ساخته ، 

 پیشرفت، هدف های مقیاس مجموعه از گریز، تبحر هدف

(  ساخته

 الگوی 4 این مختلف های پژوهش در. گردید استفاده

 مورد ای ماده 17 پرسشنامه یک صورت به گرایی هدف

 هدف به مربوط 0 تا 1 های ماده. گیرند می قرار استفاده

 چه تا آموزان دانش که دهند می نشان و هستند گرا تبحر

 تمایل تحصیلی، زمینه در ت،مهار و شایستگی رشد به اندازه

 صورت بدین گرایی هدف نوع این های ماده از ای نمونه. دارند

 را زیادی جدید مطالب امسال که است مهم برایم: »است

 عملکردگرا هدف به مربوط 15 تا 6 های ماده. «بگیرم یاد

 عملکرد داشتن برای را آموزان دانش تمایل میزان و هستند

 از ای نمونه. کند می مشخص دیگران، به نسبت بهتر،

 برایم: »است صورت این به گرایی هدف نوع این های ماده

 نظر به کلاس دانشجویان دیگر از تر باهوش که است مهم

 عملکردگریز هدف به مربوط 14 تا 11 های ماده. «برسم

 تأیید از اجتناب برای را دانشجویان تمایل میزان و هستند

 این های ماده از ای نمونه. دهد می نشان خود شایستگی عدم

 در که است مهم برایم: »است صورت بدین گرایی هدف نوع

 های ماده. «نشود نگاه من به کودن فردی عنوان به کلاس

 ترس که سنجند می را گریز تبحر هدف 17 تا 10

 نفهمیدن و موضوع کامل یادگیری عدم از را دانشجویان

 از ای نمونه. دهد می نشان درسی مطلب محتوای کامل

 اغلب: »است صورت این به گرایی هدف نوع این های ماده

 در آموختن برای که را آنچه تمام نتوانم که هستم آن نگران

 این گذاری نمره  شیوه. «بگیرم یاد دارد، وجود کلاس این

 نوع از ای درجه پنج مقیاس یک اساس بر پرسشنامه،

 تنظیم( 0) درست کاملاً تا( 1) نادرست کاملاً از لیکرت،

 ترتیب به مقیاس این در نمره حداکثر و حداقل. است شده

 (.) است 20 و 17

 متعددی مطالعات در پیشرفت، اهداف پرسشنامه پایایی

. است شده گرفته قرار تأیید مورد

 های هدف پرسشنامه پایایی ضرایب پژوهشی در 

  هدف برای کرونباخ آلفای روش از استفاده با را پیشرفت

 گرا عملکرد هدف ،21/5 گریز تبحر هدف ،29/5 گرا تبحر

. آوردند دست به 73/5 گریز عملکرد هدف و 67/5

 پایایی ضرایب خود، پژوهش در(  همچنین،

 آلفای روش از استفاده با را پیشرفت های هدف پرسشنامه

 هدف ،02/5 گرا تبحر هدف مقیاس خرده برای کرونباخ،

 عملکرد هدف و 22/5 گرا عملکرد هدف ،74/5 گریز تبحر

 به مؤلفه 4 هر برای تنصیف روش از استفاده با و 60/5 گریز

 پژوهش در. نمود گزارش 02/5 و 29/5 ،75/5 ،67/5 ترتیب

 آلفای روش از استفاده با درونی، همسانی ضرایب حاضر،

 که پیشرفت، اهداف پرسشنامه مؤلفه 4 برای کرونباخ،

 گریز عملکرد هدف گرا، عملکرد هدف تبحرگرا، هدف شامل

 به 29/5 و 62/5 ،92/5 ،24/5 ترتیب به است، گریز تبحر و

 برای تنصیف روش از استفاده با پایایی، ضرایب. آمد دست

 محاسبه 25/5 و 09/5 ،26/5 ،25/5 ترتیب به مؤلفه 4 هر

 پرسشنامه قبول قابل درونی همسانی دهنده نشان که شد

 .است فوق

 پرسشنامه روایی بررسی منظور به حاضر، پژوهش در

 که شد استفاده تأییدی عامل تحلیل از پیشرفت های هدف

 به مربوط عوامل روی ها ماده تمامی که داد نشان آن نتایج

 همچنین،. اند داشته(  < 551/5 سطح در) معنادار بار خود

      خی مجذور شامل برازندگی های شاخص مقادیر

 خی مجذور ،=  113 آزادی درجه با( =  20/304)

         برازش نیکویی شاخص ،(=  14/3) نسبی
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 25/5) یافته تعدیل برازش نیکویی شاخص ،(=  26/5)

 ،(=  95/5) تطبیقی برازندگی شاخص ،(= 

 ریشه مقدار و( =  95/5) افزایشی برازندگی شاخص

( =  59/5) تقریب خطای مجذورات میانگین

 توان می و هستند نزدیک برازندگی های ملاک به که هستند

 بنابراین، و دارد برازش ها داده با مذکور مدل که گفت

 .است برخوردار قبولی قابل روایی از پرسشنامه

 گیری اندازه منظور به پژوهش، این در: تحصیلی عملکرد. 3

 اول نیمسال دروس کل پایانی میانگین از تحصیلی عملکرد

 اول نیمسال در که است ذکر شایان. شد استفاده دانشجویان

 مشترک پایه و دانشگاهی پیش دروس کارشناسی، دوره

 .دارد وجود

 پژوهش های یافته

 های یافته بخش دو در حاضر پژوهش های یافته

 ارائه پژوهش های فرضیه به مربوط های یافته و توصیفی

 استاندارد انحراف و میانگین 3 شماره جدول در. شود می

.است  شده گزارش مطالعه مورد متغیرهای

 شود، می مشاهده 3 شماره جدول در که طورهمان

 شناختی روان سرمایه متغیر معیار انحراف و میانگین

. است 29/25 و 00/166 ترتیب به کنندگان شرکت

 های مقیاس خرده( معیار انحراف و) میانگین همچنین،

 ،(63/4 و) 20/39 امید یعنی شناختی، روان سرمایه

 و( 53/9 و) 02/60 آوری تاب ،(41/4 و) 31/26 بینی خوش

 آن، بر علاوه. باشد می( 25/7 و) 05/30 خودکارآمدی

 های مقیاس خرده در ها آزمودنی( معیار انحراف و) میانگین

 و) 23/22 گرا تبحر های هدف یعنی پیشرفت، اهداف

 های هدف ،(25/0 و) 62/17 گرا عملکرد های هدف ،(27/2

 گریز تبحر های هدف و( 57/3 و) 10/10 گریز عملکرد

( معیار انحراف و) میانگین همچنین،. است( 97/2 و) 72/15

 دست به( 22/1 و) 60/10 ها آزمودنی تحصیلی عملکرد

 .است آمده

 آن فهمؤل 4 و شناختی روان سرمایه بین. 1 فرضیه

 های هدف با( خودکارآمدی و آوری تاب بینی، خوش امید،)

 وجود معنادار رابطه اول سال دانشجویان چهارگانه پیشرفت

.دارد

 بین شود، می مشاهده 4 شماره جدول در که گونه همان

 تبحرگرا هدف گیری جهت و شناختی روان سرمایه کل نمره

(. =  65/5) دارد وجود  < 551/5 سطح در معنادار رابطه

 شناختی روان سرمایه مؤلفه 4 هر مورد در معنادار رابطه این

 عامل بین همبستگی مقدار بالاترین. شود می مشاهده

. است ،(=  07/5) است گرا تبحر هدف با خودکارآمدی

 گیری جهت با شناختی روان سرمایه کل نمره بین همچنین،

 وجود  < 551/5 سطح در معنادار رابطه گرا عملکرد هدف

 مؤلفه 4 هر مورد در معنادار رابطه این(. =  17/5) دارد

 مقدار بالاترین. شود می مشاهده شناختی روان سرمایه

 گرا عملکرد هدف با خودکارآمدی عامل بین همبستگی

. است معنادار  < 551/5 سطح در که( =  10/5) است

 یک هیچ که دهد می نشان 4 شماره جدول نتایج همچنین،

 گیری جهت با تنهایی به شناختی روان سرمایه های مؤلفه از

 بین که حالی در ندارد، معنادار رابطه گریز عملکرد هدف

 رابطه گرایی هدف نوع این و شناختی روان سرمایه کل نمره

 بین همچنین،(.  =  529/5) آمد دست به معنادار منفی

 رابطه گریز تبحر هدف گیری جهت و شناختی روان سرمایه

 . نشد مشاهده معنادار

 امید،) شناختی روان سرمایه مؤلفه 4 بین. 2 فرضیه

 پیشرفت هدف و( خودکارآمدی و آوری تاب بینی، خوش

 .دارد وجود چندگانه رابطه اول سال دانشجویان گرا تبحر

 بین گام به گام روش با چندگانه رگرسیون تحلیل نتایج

 و( بین پیش متغیرهای) شناختی روان سرمایه ابعاد

 شماره جدول در( ملاک متغیر) گرا تبحر هدف گیری جهت

 .شود می ارائه 0

 مؤلفه 4 بین که دهد می نشان 0 شماره جدول نتایج

 گرا تبحر هدف گیری جهت و شناختی روان سرمایه

 چندگانه رابطه این و دارد وجود چندگانه رابطه دانشجویان

 های مؤلفه از کدام هر( ) ساده همبستگی ضرایب از( )

 جدول) گرا تبحر هدف ملاک متغیر با شناختی روان سرمایه

 های مؤلفه از کدام هر که معنی بدین. است بیشتر( 3 شماره

 را تبحرگرا هدف واریانس از بخشی شناختی روان سرمایه

 دهنده نشان( 611/5) شده مشاهده  مقدار. کند می تبیین

 تواند می خوبی به حاضر خطی رگرسیون مدل که است آن
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 که است معنی این به نیز   مقدار. شود استفاده بینی پیش برای

 سرمایه های مؤلفه توسط گرا تبحر هدف واریانس% 4/37

 .  شود می تبیین شناختی روان

 امیــد،) آن مؤلفــه 4 و شــناختی روان ســرمایه بــین. 3 فرضــیه

 عملکــــرد بــــا( خودکارآمــــدی و آوری تــــاب بینــــی، خــــوش

.دارد وجود معنادار مثبت رابطه اول سال دانشجویان تحصیلی

 نمره بین شود، می مشاهده 6 شماره جدول در که گونه همان

 سطح در معنادار رابطه تحصیلی عملکرد و شناختی روان سرمایه کل

(. =  61/5) دارد وجود  < 551/5

  

 اساس دانشگاه محل تحصیل، جنسیت و گروه تحصیلیـ توزیع فراوانی نمونه انتخاب شده بر  1جدول 

 گروه
 واحد اهواز واحد مسجد سلیمان

 جمع
 دختر پسر دختر پسر

 222 112 84 14 12 علوم انسانی

 213 40 125 16 32 فنی مهندسی

 35 9 6 18 2 علوم پایه

 50 29 - 20 1 پرستاری ـ مامایی

 520 190 215 68 47 جمع

 

 ـ ماتریس همبستگی بین عوامل پرسشنامه سرمایه روان شناختی و نمره کل 2جدول 

 نمره کل خودکارآمدی آوریتاب خوشبینی امید 

     1 امید

    1 57/0*  بینیخوش

   1 59/0*  64/0*  آوریتاب

  1 58/0*  47/0*  62/0*  خودکارآمدی

 1 71/0*  82/0*  72/0*  84/0*  نمره کل

 001/0 P< * 
 

 پژوهشی رهایمتغ در هایآزمودن نمرات حداکثر و حداقل ار،یمع انحراف ن،یانگیم ـ 3 جدول

 یآمار یهاصشاخ                    

 رهایمتغ     
 نمره حداکثر نمره حداقل اریمع انحراف نیانگیم

 216 94 89/20 55/166 شناختیروان هیسرما

ده
خر

ای ـمق 
 س

اه ـ
ی 

رما
س

 هی
خت

شنا
وان

ر
ی

 

 48 22 63/4 25/39 دیام

 36 13 41/4 31/26 ینیبخوش

 84 37 03/9 52/65 یآورتاب

 48 12 20/7 50/35 یخودکارآمد

ده
خر

ای ـمق 
 س

اه ـ
ی 

ف
هد

ت
رف

یش
ی پ

ها
 

 25 9 87/2 23/22 گرا تبحر هدف

 25 5 20/5 68/17 گرا عملکرد هدف

 20 4 07/3 15/15 زیگر عملکرد هدف

 15 3 97/2 72/10 زیگر تبحر هدف

 59/19 43/10 82/1 65/15 یلیتحص عملکرد
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 های پیشرفتهای آن با هدفشناختی و مؤلفهروان هیسرماـ ضرایب همبستگی بین  4جدول 

 متغیر ملاک       

 متغیر  

 بینپیش 

 زیگر تبحر هدف زیعملکردگر هدف گرا عملکرد هدف گرا تبحر هدف

R r r r 

 -008/0 04/0 09/0** 52/0* دیام

 -05/0 -03/0 11/0** 34/0* ینیبخوش

 003/0 007/0 11/0** 52/0* یآورتاب

 -001/0 05/0 15/0* 57/0* یخودکارآمد

 -012/0 -089/0** 17/0* 60/0* شناختیروان هیسرما

* p <    *  *    01/0 p< 05/0  

 گیری هدف تبحرگرا با استفاده از روش رگرسیون گام به گامو جهتشناختی مؤلفه سرمایه روان 4ـ ضرایب همبستگی چندگانه بین  0جدول 

 های آماریشاخص    

 

 متغیرهای  

 بینپیش

همبستگی 

 چندگانه

ضریب 

 تعیین
 ضرایب رگرسیون  Fنسبت 

R RS  احتمالP خودکارآمدی آوریتاب بینیخوش امید 

 269/0 518/0 امید
20/186 

001/0 

518/0 = 

65/13 =t 

001/0  =p 

   

 280/0 529/0 بینیخوش
54/98 

001/0 

46/0 = 

76/10 =t 

001/0  =p 

123/0 = 

87/2  =t 

004/0  =p 

  

 325/0 570/0 آوریتاب
12/81 

001/0 

292/0 = 

77/5   =t 

001/0  =p 

065/0  = 

52/1   =t 

13/0  =p 

293/0 = 

80/5   =t 

001/0  =p 

 

 374/0 611/0 خودکارآمدی
86/51 

0001/0 

197/0 = 

85/3  =t 

001/0  =p 

044/0 = 

08/1   =t 

282/0  =p 

163/0 = 

08/3  =t 

002/0   =p 

310/0 = 

26/6  =t 

001/0  =p 
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 های آن با عملکرد تحصیلیشناختی و مؤلفهروان هیسرماـ ضرایب همبستگی بین  6جدول 

 بینمتغیر پیش   

 متغیر 

 ملاک

 

 شناختیروانکل سرمایه  خودکارآمدی آوریتاب بینیخوش امید

R r r r r 

 61/0* 58/0* 469/0* 462/0* 465/0* عملکرد تحصیلی  

                         001/0 >p *  
 شناختی و عملکرد تحصیلی با استفاده از روش رگرسیون گام به گاممؤلفه سرمایه روان 4ـ ضرایب همبستگی چندگانه بین  7جدول 

 های  شاخص       

 آماری              

 متغیرهای

 بینپیش 

همبستگی 

 چندگانه

ضریب 

 تعیین
 ضرایب رگرسیون Fنسبت 

R RS  احتمالP خودکارآمدی تاب آوری بینیخوش امید 

 216/0 465/0 امید
92/95 

0001/0 

465/0 = 

79/9   =t 

0001/0  =p 

   

 301/0 549/0 بینیخوش
41/56 

0001/0 

327/0 = 

59/6  =t 

0001/0  =p 

322/0 = 

50/6  =t 

0001/0  =p 

  

 321/0 566/0 آوریتاب
45/54 

0001/0 

213/0 = 

49/3   =t 

001/0  =p 

281/0 = 

54/5  =t 

0001/0  =p 

196/0 = 

16/3   =t 

002/0  =p 

 

 405/0 636/0 خودکارآمدی
71/58 

0001/0 

116/0 = 

97/1  =t 

05/0  =p 

242/0 = 

06/5  =t 

0001/0   =p 

071/0  =B 

16/1   =t 

247/0  =p 

368/0  =B 

99/6  =t 

0001/0  =p 

  
 

 های هدف پیشرفت با عملکرد تحصیلیگیریـ ضرایب همبستگی بین جهت 2جدول 

 بینمتغیر پیش

 

 متغیر ملاک

 هدف تبحرگریز هدف عملکرد گریز هدف عملکرد گرا هدف تبحر گرا

R r R r 

 -06/0 -10/0** 16/0* 46/0* عملکرد تحصیلی

                                   05/0 > p    ** 01/0 >p * 
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 سرمایه مؤلفه 4 هر مورد در معنادار رابطه این

 همبستگی مقدار بالاترین. شود  می مشاهده شناختی روان

 ،(=  02/5) است گرا تبحر هدف با خودکارآمدی عامل بین

 .است معنادار  < 551/5 سطح در که

 امید،) شناختی روان سرمایه مؤلفه 4 بین. 4 فرضیه

 تحصیلی عملکرد و( خودکارآمدی و آوری تاب بینی، خوش

 .دارد وجود چندگانه رابطه اول سال دانشجویان

 بین گام به گام روش با چندگانه رگرسیون تحلیل نتایج

 عملکرد و( بین پیش متغیرهای) شناختی روان سرمایه ابعاد

 .شود می ارائه 7 شماره جدول در( ملاک متغیر) تحصیلی

 مؤلفه 4 بین که دهد می نشان 7 شماره جدول نتایج

 رابطه دانشجویان تحصیلی وعملکرد شناختی روان سرمایه

 ضرایب از( ) چندگانه رابطه این و دارد وجود چندگانه

 سرمایه های مؤلفه از کدام هر( ) ساده همبستگی

 شماره جدول) تحصیلی تلاش ملاک متغیر با شناختی روان

 های مؤلفه از کدام هر که معنی بدین. است بیشتر( 4

 را تحصیلی عملکرد واریانس از بخشی شناختی روان سرمایه

 که است معنی بدین (450/5)  مقدار. کند می تبیین

 سرمایه ابعاد توسط تحصیلی عملکرد واریانس% 45 حدود

 شده مشاهده  مقدار. شود می تبیین شناختی روان

 خطی رگرسیون مدل که است آن دهنده نشان نیز( 636/5)

 . شود استفاده بینی پیش برای تواند می خوبی به حاضر

 و پیشرفت هدف گیری جهت نوع چهار بین. 0 فرضیه

 وجود معنادار رابطه اول سال دانشجویان تحصیلی عملکرد

 .دارد

 4 بین همبستگی ضرایب 2 شماره جدول مندرجات

 بر. دهد می نشان را تحصیلی عملکرد با هدف گیری جهت

 با گرا تبحر هدف گیری جهت آمده، دست به نتایج اساس

 دارد معنادار مثبت رابطه دانشجویان تحصیلی عملکرد

 با گرا عملکرد هدف گیری جهت(.  ، < 551/5)

 دارد معنادار مثبت رابطه دانشجویان تحصیلی عملکرد

 گریز عملکرد هدف گیری جهت(.   ،  < 551/5)

 دارد معنادار منفی رابطه دانشجویان تحصیلی عملکرد با

 2 شماره جدول نتایج همچنین،(.  ، < 50/5)

 با گریز تبحر هدف گیری جهت بین که دهد می نشان

 هر دارد، وجود منفی رابطه دانشجویان تحصیلی عملکرد

 . نیست معنادار رابطه این که چند

 گیری نتیجه و بحث

 سرمایه رابطه بررسی منظور به حاضر پژوهش

 و آوری تاب بینی، خوش امید،) آن های مؤلفه و شناختی روان

 گرا، تبحر) چهارگانه پیشرفت اهداف با( خودکارآمدی

 تحصیلی عملکرد و( گریز تبحر و گریز عملکرد گرا، عملکرد

 نتایج که گونه همان. گرفت انجام اول سال دانشجویان

 با آن های مؤلفه و شناختی روان سرمایه داد، نشان

 مثبت رابطه گرا عملکرد و گرا تبحر هدف گیری جهت

) های پژوهش نتایج با یافته این. دارند معنادار

 بین مثبت رابطه بر مبنی(   و 

 و( شناختی روان سرمایه ابعاد از یکی عنوان به) امید

 های پژوهش نتایج با و تبحری هدف گیری جهت

 رابطه بر مبنی(    و 

 از دیگر یکی عنوان به) خودکارآمدی بین مثبت و مستقیم

 گرایی تبحر هدف گیری جهت و( شناختی روان سرمایه ابعاد

 رابطه بر مبنی(  پژوهش نتیجه با و

 و تبحرگرایی های هدف با خودکارآمدی مستقیم و مثبت

 توان می ها یافته این اساس بر. دارد خوانی هم عملکردگرایی

 از که بالا، شناختی روان سرمایه با دانشجویان که گفت

 تنظیم در زیادی توانایی برخورداند، بالا امیدواری ظرفیت

 منظور به افراد این دارند، یادگیری افزایش و تبحری اهداف

 در و کنند می زیادی تلاش خود های هدف به دستیابی

 مسیرهای یافتن در بالایی توانایی موانع، با مواجه صورت

 داشت خواهند خود اهداف به رسیدن برای جایگزین

 سرمایه با افراد علاوه، به( .)

 قوی خودکارآمدی باورهای از که بالا، شناختی روان

 های هدف به دستیابی برای خود های توانایی به برخوردارند،

 یادگیری تکالیف در تسلط و تبحر کسب و تحصیلی

 تکالیف در موفقیت برای زیادی تلاش و دارند اطمینان

(  رابطه، این در. کنند می صرف انگیز چالش

 های نظام با هماهنگی در خودکارآمدی که کند می بیان

 پایداری، و تلاش افزایش طریق از و کند می عمل هدف

 های یافته. دهند می ارتقا را یادگیرندگان عملکرد و انگیزش
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 که داد نشان نیز( 

 تحصیلی های فعالیت در بالا خودکارآمدی با دانشجویان

 مؤثری و کافی تلاش دارند، تبحری هدف گیری جهت خود،

 در و دهند می نشان خود از انگیز چالش مسائل حل در

.  دارند بسیاری پایداری رو پیش های چالش و موانع با مواجه

 شناختی روان سرمایه با افراد بینی خوش ظرفیت همچنین،

 اسنادهای ایجاد و تحصیلی کنترل ادراک افزایش باعث بالا،

 آنان در آینده و حال های شکست و  موفقیت از مثبت

 بیشتر خود تحصیلی های فعالیت در صرف بنابراین،. شود می

 موفقیت انتظار و کنند می استقبال ها چالش از کوشند، می

  پژوهش نتیجه رابطه، این در. دارند را تحصیلی

 داد نشان دانشگاه دانشجویان روی بر( 

 موفقیت تحصیلی پیامدهای و انگیزش با بینی خوش که

 بالای ظرفیت علاوه، به. دارد مثبت همبستگی آمیز

 و استدلال نحوه آنها تا شود می باعث افراد، این در آوری تاب

 و تحصیلی های چالش و موانع با مواجه در متفاوتی نگرش

 پردازش این در. کنند اتخاذ زندگی های موقعیت دیگر

 توجه آن، تبعات و مشکل بر تمرکز جای به آنها فکری،

 از و خلاقانه صورت به مشکل پردازش و ارزیابی بر بیشتری

 نه را پرمخاطره های فعالیت افراد این. کنند می جدید طریق

 نظر در فرصت یک عنوان به بلکه تهدید صورت به

 تجربه را موفقیت اضطراب، جای به بنابراین،. گیرند می

 که گونه همان علاوه، به( . )کنند می

 آوری تاب بینی، خوش امید، مؤلفه 4 ترکیب داد، نشان نتایج

 بالاتر، سطح سازه یک قالب در یکدیگر با خودکارآمدی و

 سمت به را دانشجویان گرایش شناختی، روان سرمایه یعنی

 در مهارت و شایستگی رشد و تبحری هدف گیری جهت

 نظر راستای در یافته این. دهد می افزایش درسی تکالیف

 که افرادی کند می بیان که است( )

 ممکن هستند، دارا را شناختی روان سرمایه از بالایی سطوح

 که ای شناختی روان های سازه سطح و تعداد دلیل به است

 شود، می متجلی آنها رفتار نهایت در و انگیزه شناخت، در

 یا بینی ش خو یا امیدواری تنها که افرادی به نسبت

 نشان معین موقعیت یک در را خودکارآمدی یا و آوری تاب

 . باشند داشته بهتری عملکرد دهند، می

 سرمایه ارتباط پژوهش، این های یافته دیگر از

 و آوری تاب بینی، خوش امید،) آن های مؤلفه و شناختی روان

 این. است دانشجویان تحصیلی عملکرد با( خودکارآمدی

  ، های پژوهش نتایج با یافته

 بین مثبت رابطه بر مبنی(   و

 و( شناختی روان سرمایه ابعاد از یکی عنوان به) امید

 که معنی بدین. دارد خوانی هم تحصیلی موفقیت

 بیشتر هستند، امیدواری بالاتر سطوح دارای که دانشجویانی

 بیشتری، ی انگیزه از و شوند می متمرکز خود های هدف بر

 افراد این همچنین،. برخوردارند خود همتایان، به نسبت

 زیرا. هستند ها فعالیت انجام در جدی عزم و پشتکار دارای

. شود می آنها رضایت و پیشرفت به منجر تلاش که معتقدند

 شناختی روان نیروی یک عنوان به امید دیگر، عبارت به

 برای را آنها که آورد می وجود به افراد در را انگیزشی مثبت،

 آنها بیشتر تلاش سبب و کند می تشویق موفقیت به رسیدن

 با یافته این همچنین،. شود می موفقیت به دستیابی برای

 و(  مطالعات نتایج

 تحصیلی موفقیت و بینی خوش بین رابطه بر مبنی 

 فعال مشارکت و درگیری که معنی این به است، همسو

 ها چالش با آمدن کنار و تحصیلی های فعالیت در دانشجویان

 گرایانه  واقع بینانه خوش باورهای مستلزم تحصیلی موانع و

 که کند می بیان(  رابطه، این در. است

 تحصیلات در بهتر پیشرفت با بزرگسالی در بینی خوش

 آوری تاب بین مثبت رابطه علاوه، به. است همراه دانشگاهی

) مطالعه راستای در نیز تحصیلی عملکرد و

 عامل یک عنوان به آوری تاب معتقدند که است( 

 های چالش با دانشجویان مواجهه نحوه بر کننده محافظت

 تأثیر زا آسیب تجارب سایر و آمادگی فقدان تحصیلی،

 سطح با دانشجویان آنها، مطالعه اساس بر. گذارد می

 انگیزش، ها، دشواری و موانع وجود با قادرند بالا آوری تاب

 نتیجه در و کنند حفظ بالا سطح در را خود تلاش و پشتکار

 نتایج با یافته این بالاخره،. باشند برخوردار بالایی عملکرد از

 و(  ، های پژوهش

 مثبت رابطه بر مبنی( 

 سرمایه ابعاد از دیگر یکی عنوان به) خودکارآمدی



 3131 بهار ،(04 پیاپي) 31 شماره دوم، دوره یازدهم، سالریزی درسي،  هش در برنامهپژو /02

 اساس بر. دارد خوانی هم تحصیلی عملکرد با( شناختی روان

 به فرد اطمینان یا خودکارآمدی ها، پژوهش این نتایج

 یادگیری، تکالیف آمیز موفقیت انجام برای خود های توانایی

 مانند، دیگر متغیرهای واسطه به یا مستقیم صورت به

 و پایداری تلاش، فراشناخت، یادگیری، عمیق راهبردهای

 شمار به تحصیلی پیشرفت بر اثرگذار های مؤلفه از غیره

 از کدام هر داد نشان نتایج که گونه همان علاوه، به. ود می

 خودکارآمدی و آوری تاب بینی، خوش امید، های مؤلفه

. کند می تبیین را تحصیلی عملکرد واریانس از بخشی

 سطح متغیر عنوان تحت مؤلفه 4 این که هنگامی بنابراین،

 شوند، می ترکیب یکدیگر با شناختی روان سرمایه بالاتر

 توان کنند، می بیان ( که گونه همان

 دیگر، عبارت به. یابد می افزایش آنها کنندگی بینی پیش

 تشکیل عوامل از کدام هر از فراتر کلی شناختی روان سرمایه

.است دانشجویان تحصیلی عملکرد تبیین به قادر آن دهنده

 رابطه پژوهش، این در آمده دست به های یافته دیگر از

 نتایج اساس بر. بود تحصیلی عملکرد با پیشرفت های هدف

 عملکرد با گرا عملکرد و گرا تبحر های هدف آمده، دست به

 هدف که حالی در دارند، معنادار مثبت رابطه تحصیلی

 معنادار و منفی رابطه تحصیلی عملکرد با گریز عملکرد

) مطالعه نتایج با یافته این. دارد

 پیرامون. دارد خوانی هم( ) و( 

 عملکرد با گرایی تبحر هدف گیری جهت مثبت رابطه

 گرایی هدف نوع این که جایی آن از گفت توان می تحصیلی

 و ها مهارت دانش، شایستگی، ارتقای یا بهبود برای تلاش با

 مواد مفهومی یادگیری بنابراین شود، می مشخص یادگیری

. است گرایی  هدف چنین حاصل تحصیلی پیشرفت و درسی

 تبحر افراد است معتقد(  )الیوت رابطه، این در

 پی در و دارند یادگیری برای  قوی درونی انگیزه گرا

 درونی انگیزه این. هستند آن از بردن لذت و واقعی یادگیری

 و توانایی فهم، افزایش برای تا کند می ترغیب را آنها همواره

 منظور به زمینه ایجاد بنابراین،. کنند تلاش خود شایستگی

 با بسیار هدف گیری جهت نوع این به دانشجویان گرایش

 آمده، دست به نتایج اساس بر همچنین،. است اهمیت

 رابطه تحصیلی عملکرد با گرایی عملکرد هدف گیری جهت

 که گفت توان می یافته این تبیین در. دارد معنادار مثبت

 عملکرد داشتن به تمایل گرا عملکرد هدف با یادگیرندگان

 خود، شایستگی دادن نشان منظور به و دیگران از بهتر

 برای افراد این بنابراین،. کنند می تلاش دیگران، به نسبت

 حفظ و اجتماعی امتیازات و بیرونی های تشویق به رسیدن

 همسالان گروه و دوستان بین در خود شایستگی و موقعیت

 نشان خود از بالایی عملکرد نتیجه در و کوشند می

 مطالب عمیق فهم به است ممکن که چند هر دهند، می

 گیری جهت منفی رابطه پیرامون. نکنند پیدا دست یادگیری

 آن از گفت توان می تحصیلی عملکرد و گریز عملکرد هدف

 از اجتناب بر گریز عملکرد یادگیرندگان تمرکز که جایی

 در تلاش و فعالیت است، دیگران سوی از منفی های قضاوت

 بنابراین،. دانند می خود برای تهدیدی را پیشرفت جهت

 گیری کناره ها موقعیت از که است این افراد این سعی همه

 کفایتی بی احساس آمدن وجود به موجب امر این و کنند

 که گونه  همان نتیجه، در(. ) شود می آنها در

 هدف گیری جهت نوع این کردند بیان(  

 و کمتر تلاش و اجتنابی رفتارهای کمتر، درونی انگیزش با

 .    دارد ارتباط پایین تحصیلی عملکرد

 که دهد می نشان پژوهش این های یافته کلی طور به

 آوری تاب بینی، خوش امید،) شناختی روان سرمایه های مؤلفه

 در ترکیبی، صورت به و جداگانه صورت به( خودکارآمدی و

 تحصیلی عملکرد و انگیزش بر بالاتر، سطح متغیر یک قالب

 داد نشان نتایج که گونه  همان. گذارند می تأثیر یادگیرندگان

 را آنها توان می دانشجویان شناختی وانر سرمایه افزایش با

 و شایستگی کسب و تبحرگرا هدف گیری جهت سمت به

 لذا. داد سوق تحصیلی موفقیت و یادگیری تکالیف در تسلط

 و کننده دلگرم آموزشی های محیط و بستر نمودن فراهم

 دهد، افزایش را دانشجویان نگری مثبت روحیه که حمایتی

 به دانشجویان و دانشگاه برای مثبتی پیامدهای تواند می

 باعث تحصیلی زمینه در که این جمله از. باشد داشته همراه

 تحصیلی، امور در فعال مشارکت درونی، انگیزش افزایش

 فهم و تحصیلی های چالش و موانع با مواجه در پایداری

 ذکر. شد خواهد تحصیلی پیشرفت نهایت در و علمی مطالب

 های مؤلفه و شناختی روان سرمایه که است ضروری نکته این

 و روشن رهنمودهای و دارند پذیری رشد قابلیت آن

 شناسی روان ادبیات در موفقی و متعدد راهبردهای
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 آوری، تاب بینی، خوش امید، افزایش برای نگر، مثبت

 به. دارد وجود کلی شناختی روان سرمایه و خودکارآمدی

 توان می مطالعه این از حاصل نتایج اساس بر کلی، طور

 روان سرمایه افزایش منظور به ریزی برنامه که گفت

 و تعهد افزایش( الف به منجر تواند می دانشجویان شناختی

 تکالیف در مشغولیت جهت در دانشجویان لازم تلاش

 تحصیلی موفقیت کسب و انگیز چالش یادگیری

 زمینه در مثبت اسنادهای گیری شکل( ب ؛(خودکارآمدی)

 راه در پایداری( ج آینده؛ و حال های شکست و موفقیت

 به رسیدن مسیر تغییر لزوم صورت در و تحصیلی های هدف

 و( امیدواری) تحصیلی موفقیت به دستیابی برای اهداف این

 دوران طول در مشکلات و موانع با مواجه هنگام به پایداری

 یا آوری تاب) موفقیت به دستیابی در تحصیلی

 هدف رابطه به توجه با آن، بر علاوه. شود( پذیری انعطاف

 های محیط در چه  چنان تحصیلی، عملکرد با گرایی تبحر

 شود، تأکید ها مهارت رشد و مفاهیم بر تسلط بر آموزشی

 جهت در گرا، تبحر هدف گیری جهت انتخاب با دانشجویان

 نموده، بیشتری تلاش خود دروس در تسلط و تبحر کسب

 تا شود می پیشنهاد. داشت برخواهند گام موفقیت سمت به

 سایر شناسایی زمینه در مطالعه به آینده های پژوهش

 سرمایه با مرتبط رفتاری و انگیزشی شناختی، متغیرهای

 منظور به آزمایشی مداخلات انجام نیز و شناختی روان

 انگیزش، بر دانشجویان شناختی روان سرمایه ارتقای اثرات

 تحصیلی مثبت های بازده دیگر و تحصیلی عملکرد تلاش،

 پژوهش که جایی آن از است ذکر به لازم. بپردازند آنها

 و اهواز اسلامی آزاد های دانشگاه دانشجویان روی بر حاضر

 به آن نتایج تعمیم در است، گرفته انجام سلیمان مسجد

 . نمود رعایت را احتیاط جانب باید دیگر های گروه
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