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 چکیده

 بر صبحانه مصرف تأثیر مطالعه هدف با حاضر پژوهش

 پایه آموزان دانش تحصیلی پیشرفت و شناختی عملکردهای

 ای مقایسه ـ علی پژوهش روش. شد انجام ابتدایی دوره چهارم

 روش به و گروه دو مقایسه با آزمون تک قالب در و بود

 پژوهش آماری جامعه. شد انجام تصادفی غیر گیری نمونه

 در گرمسار شهرستان ابتدایی مدارس چهارم پایه آموزان دانش

 نمونه انتخاب برای. بودند 0933 ـ 0931 تحصیلی سال

 پایه آموزان دانش بین در مقدماتی پرسشنامه یک ابتدا پژوهش

 کامل خود والدین کمک با تا گردید توزیع شهر مدارس چهارم

 از نفر 021 ها، پرسشنامه آوری جمع از پس. نمایند

 وجه تنها و بودند برخوردار مشابه شرایط از که آموزانی دانش

 نفری 01 گروه دو به بود، صبحانه صرف به عادت آنها افتراق

 عملکردهای بعد در ملاک متغیر سنجش برای. شدند تقسیم

 خرده 01 از مرکب) کودکان وکسلر هوشی تست از شناختی

 قبلی ترم معدل از تحصیلی عملکرد بعد در و( آزمون

 استفاده با شده گردآوری های داده. شد گیری بهره آموزان دانش

 مستقل  آزمون و استاندارد انحراف میانگین، های شاخص از

 مصرف که داد نشان تحقیق نتایج. شدند تحلیل و تجزیه

 عملکردهای و آموزان دانش تحصیلی پیشرفت در صبحانه

 تشابهات، تصاویر، تکمیل آزمون خرده 7 در آنان شناختی

 حافظه و لغات ، مکعب طراحی ، عددی محاسبه تصاویر، تنظیم

(. 10/1) دارد مثبت تأثیر عددی

 عملکرد صبحانه، تحصیلی، پیشرفت :کلیدی واژگان

ابتدایی مدرسه شناختی،
 

 

 نادر سلیمانی  نویسنده مسؤول: *
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مقدمه
 تحصیلی پیشرفت پرورش، آموزش های نظام در

 به را تحقیقات از عظیمی حجم سال هر که است ای مسأله

 تحصیلی عملکرد یا پیشرفت. دهد می اختصاص خود

 اهداف به را آموزان دانش که است هایی فعالیت مجموعه

 نائل او تحصیلی پایه با متناسب شده تدوین آموزشی

 ای ناشناخته گاه و پیچیده عوامل(. ) کند می

 قرار تأثیر تحت را آموزان دانش تحصیلی کمیت و کیفیت

 را تحصیلی پیشرفت که عواملی بررسی و تحلیل در. دهد می

 سادگی به که دارد وجود عوامل از ای شبکه شود، می باعث

 را نگری جانبه همه نوعی لزوماً و نیست تفکیک قابل

 (.) طلبد می

. است مغز های نورون مهم وظایف از یکی یادگیری

 در را یادگیری فرایند محرک نوعی نخست که ترتیب بدین

 یا بکر فکر یک تواند می محرک این. اندازد می جریان به مغز

 فکری که بار هر(. ) باشد جدید ای تجربه

 سپرده ذهن به چیزی یا کند می خطور ذهن به جدید

 و گردد می ایجاد مغز در جدید عصبی پیوند یک شود، می

 مغز نورونی شده تسهیل مسیرهای همان در نیز حافظه

 از که ذهنی فرایندهای(. ) کند می عمل

 نیاز، هنگام شده، ذخیره آمد دست به اطلاعات ا آنها طریق

 معرفی شناختی عملکردهای عنوان تحت شوند، می بازیابی

 نیازهای مغز زمینه، این در(. ) است شده

 عملکرد به شدن تأمین صورت در که دارد ای ویژه غذایی

 هنگام را انرژی بیشترین مغز. نماید می کمک آن بهتر

 لذا کند؛ می مصرف اطلاعات تحلیل و تجزیه و دریافت

 اهمیت یادگیری کیفیت در ها نیازمندی این تأمین

 کار حال در مغز های نورون(. ) دارد محسوسی

 اطلاعات تولید و هماهنگی ارسال، مشغول دائم طور به

 مصرف را بدن انرژی درصد 21 فرایند این در که هستند

 تأمین برای مشخص های وعده در غذا مصرف. کنند می

 حائز نمو و رشد برای لازم مغذی ریز و مغذی درشت

 متخصص پاراشیل مارسی(. ) است اهمیت

 هندریک بهداشتی نظام در بالینی تغذیه مدیر و تغذیه

 را مغز قدرت تواند می که اساسی عامل سه: گوید می آمریکا

 این از بعضی و هستند اکسیژن و آب غذا، نوع دهد، افزایش

 الشعاع تحت توجهی قابل میزان به را فاکتور سه این عادات

 را مغز سلامت مناسب، غذای و ورزش البته. دهند می قرار

 ایالتی دانشگاه محققان(. ) کنند می تضمین

 و توان که کنند می اشاره رفتاری عادت چند به آریزونا

: از عبارتند رفتارها این. آورند می پایین را مغز کارآیی

 زیاد مصرف دخانیات، استعمال پرخوری، صبحانه، نخوردن

 و مثبت تفکر کاهش خواب، کمبود هوا، آلودگی قندی، مواد

 نشان تحقیقات. بیماری هنگام به مغز از کشیدن کار

 مانند زندگی در نامطلوب عادتهای از بعضی که دهد می

 افت باعث صبحانه خوردن از پرهیز یا کشیدن سیگار

 متخصصان نظر از( ) شوند می مغز کارآیی

 صبحانه، اصلیِ وعده سه شامل غذایی های وعده تغذیه،

 میان، این در. هستند وعده میان سه یا دو و شام ناهار،

 در بدن ساز و سوخت افزایش دلیل به صبحانه مصرف

 خواب از بعد مغز خون گلوکز کاهش جبران و صبح هنگام

 نکته این به توجه با. دارد فراوان اهمیت همگان برای شبانه،

 ساعات مدرسه سنین در ویژه به فکری فعالیت بیشترین که

 که باشد غذایی مواد شامل باید صبحانه است، روز آغازین

 ـ 711 حدود) را روزانه نیاز مورد انرژی کل سوم یک بتواند

( کالری 011 ـ 011) حدود و پسران برای( کالری 011

 به گرسنگی(. ) کند تأمین دختران برای

 رفتارهای و طبیعی های محرک به توجهی بی پرتی، حواس

 دلایلی به صبحانه. شود می منتهی کودک در پذیری کنش

 و گرسنگی رفع و روز ابتدای در بخشی آرام ویژگی جمله از

 قند تنظیم ـ مغز های سلول ویژه به ـ بدن های سلول عطش

 ،() بدن وزن بر آن مسقیم تأثیر و خون

) شود می محسوب غذایی وعده مهمترین

 و صبحانه نخوردن که است داده نشان مطالعات(. 

 آمدن پایین موجب درس کلاس ساعات طی در گرسنگی

 آن نتیجه که شود می مغز به گلوکز نرسیدن و خون قند

 آن نمایانگر تحقیقات این. است مغز عملکرد در اختلال

 خونش قند باشد؛ نخورده صبحانه که آموزی دانش که است

 در.  آید می پایین ساعاتی گذشت از پس

 حل قدرت و شود می کم یادگیری برای فرد انرژی نتیجه

 این. یابد می کاهش شدت به دراو ریاضی مانند فکری مسائل

 وحوصله است کسل مدرسه اواخرساعات در آموز دانش



 141 / ... و تحصیلي  شناختي عملکردهای بر صبحانه مصرف تأثیر

 لذا ندارد؛ را درس به دادن گوش و کلاس در نشستن

 از نه شود می شروع صبحانه از کودک آموزش» بایدگفت

 بر( )مدرسه زنگ

 از آمده دست به آمار صبحانه، مصرف اهمیت خلاف

 میان در صبحانه نخوردن که دهد می نشان مطالعات

 از یکی و است افزایش به رو عادت این و معمول کودکان

 ).رود می شمار به دوران این در شایع مشکلات

 .)

 درصد 01 حدود که دهد می نشان  دیگری پژوهش

 کنند نمی مصرف را صبحانه وعده کشورمان کودکان

 از همواره معلمان و( )

 یادگیری آماده آموزان دانش که دارند شکایت مسأله این

 که رسد می نظر به چنین مدارس از برخی در. نیستند

 بی یا خشمگین دارند، غذایی بد یا غذایی کم آموزان دانش

 و هستند روانی فشار تحت آلودند، وخواب مرعوب احساس،

 دهند نمی انجام را آن باشند داشته تکلیفی اگر اغلب

 که آموزانی دانش که است حالی در این(. )

 کمتر کنند، می غیبت ها کلاس از کمتر خورند، می صبحانه

 روز طول در و شوند می دیگر های ناراحتی و درد  دل دچار

 شود می باعث که دهند می ادامه را بهتری غذایی برنامه

 منیزیم فسفر، کلسیم، مانند ها ویتامین و معدنی مواد سطح

 های بچه از آنها بدن در ریبوفلاوین و  ،،ویتامین و

(. باشد بیشتر نخورده صبحانه

 سه بر تأثیر طریق از را آموز دانش عملکرد غذایی، ترکیبات

 و مدت کوتاه حافظه توجه، شناختی عملکرد وسیع حیطه

, )  دهند می تغییر مدت بلند حافظه

 سلسله یک حاصل لحظه هر در فرد هر هوش,(. 

 محیطی عوامل و ارثی عوامل بین پیچیده و وسیع تعاملات

 هر و فرد موروثی های ژن بین رابطه که این نتیجه. است

 غیر بسیار است ای رابطه او رفتاری های ویژگی از یک

 وجود، این با(. ) ناپذیر بینی پیش و مستقیم

) ذهن عملکرد و ساختار بر تغذیه تأثیر رابطه در

تأثیر یا و( ) ذهن عملکرد بهبود و( 

 عملکردهای بارداربر مادر توسط ویتامینی مواد انواع مصرف

) کودک شناختی

 را معناداری رابطه و شده انجام تحقیقاتی( 

 عملکرد بهبود در صبحانه مصرف تأثیر. است داده نشان

 تقویت و مدرسه در حضور فیزیکی، های فعالیت ذهنی،

 مطرح مختلف درمنابع اطلاعات، آوردن یاد به در حافظه

 میان، این در, (. . .)است شده

 جلب خود به را بیشتری توجه غذایی های وعده برخی

 ـ نامناسب تغذیه که دهد می نشان تحقیقات نتایج. اند کرده

 بر ماندگاری اثرات تواند می ـ کودکی دوران در ویژه به

.بگذارد ادراک و مغز عملکرد

 حذف که دارند اعتقاد بسیاری که آن با 

 ذهنی های برتوانایی نامطلوبی اثرات تواند می صبحانه

 مورد هنوز بیان، این علمی امااعتبار باشد، داشته کودکان

 (.) است سؤال

 مصرف اثر بر که است داده نشان مطالعات برخی

 &) دهد نمی رخ شناختی عملکرد در تغییری صبحانه،

 دیگری گروه که حالی در(. 

 در صبحانه مصرف که است بوده این از حاکی تحقیقات از

 اثر دیگر برخی در و مثبت اثر شناختی، های حیطه برخی

 است اثر بدون هم بعضی در حتی و داشته منفی

 بهبود نیز، مطالعاتی( )

 مصرف عدم شرایط در شناختی، عملکرد های جنبه برخی

(  . )است  داده نشان را صبحانه

 غذایی ترکیب چند که است داده نشان اخیر های پژوهش

 ماده یک اثرات مانند معین های مغذی ریز محتوای با خاص

 چربی و پروتئین بوهیدرات، کر مانند منفرد مغذی

 بر مستقیم اثر)  .,)

 .دارند کودکان شناختی عملکردهای بهبود

(

 طور به را معدنی املاح اثرات که مطالعاتی نیز و( 

) اند  کرد بررسی ذهنی عملکرد روی خاص

 یک اثرات ها پژوهش سایر(. 

 بررسی ذهنی عملکرد روی خاص طور به را ویتامین

 در نیز مطالعاتی()  اند ه کرد

 آهن مصرف ویژه به ـ بارداری دوران تغذیه اثرات با رابطه
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 انجام ذهنی عملکرد روی خاص طور به ـ فولیک واسید

) است  شده

 توماس جمله از پزشکی جامعه اغلب(. 

 را( ) توجه کمبود اختلال عوامل از یکی ارمسترانگ،

 مورد در همه، این با (.) دانند می تغذیه کمبود

 در شناختی عملکرد بر غذایی های وعده مدت کوتاه اثرات

 در. است شده انجام کمتری مطالعات شده تغذیه خوب افراد

 ارزش تا اند داشته سعی قرن نیم از بیش محققان که حالی

 عملکردشناختی با رابطه در را کودکان برای صبحانه مصرف

 روشن نتیجه یک حاضر حال در این، وجود با. کنند تعیین

 دست به مکرر تجربی مطالعات انواع از کننده تعیین و

 بر موجود، های داده از قاطعی بندی جمع و است نیامده

 برعملکرد صبحانه مدت بلند و مدت کوتاه مفید اثرات روی

 وجود اند، مطرح رابطه این در که هایی مکانیسم و شناختی

 در با پژوهش این(. ) ندارد

 کاهش و کودکان ای تغذیه کیفیت بهبود اهمیت گرفتن نظر

 برای فعلی گذاری سرمایه مغز، عملکردی خطای میزان

 این کمبود همچنین و آینده در پویا و فعال نسلی ایجاد

 سطح ارتقای نهایی هدف با و کشور داخل در تحقیقات گونه

 شده طراحی داخلی، امکانات کمک به تحصیلی کیفیت

 از( 2111) استوب ام لیزا توسط که ای مطالعه در. است

 عملکرد عنوان به) شناختی های توانایی بین سنجش

 استفاده( زندگی سبک عنوان به) صبحانه صرف و( تحصیلی

 در لویولا دانشگاه دانشجویان از نفر 30 تعداد است، شده

 عنوان به دسترس در گیری نمونه روش به نیوارلئان شهر

 پرسشنامه دو کمک به اطلاعاتی سپس. شدند انتخاب نمونه

 استفاده استاندارد پرسشنامه اول پرسشنامه. شد آوری جمع

 و شد پرسیده دانشجویان از که بود قبلی تحقیقات در شده

 آگاهی نظر از را دانشجو عملکرد که شد می سئوال 7 شامل

 میزان و کلاس در مشارکت میزان و وخو خلق و توجه و

. کرد می گیری اندازه درس کلاس در منفی رفتارهای

 توسط را منزل صبحانه نخوردن یا خوردن دیگر پرسشنامه

 نتیجه. سنجید می( شده بندی درجه) ای چهارگزینه سؤالات

 را تحصیلی پیشرفت و صبحانه خوردن میان رابطه پژوهش

 و صبحانه خوردن میان مثبت رابطه چه اگر البته. داد نشان

 خوردن میان رابطه وجود اما دارد، وجود افراد حافظه

 هشیاری، توجه، مشارکت، مانند مصادیق دیگر و صبحانه

. نشد اثبات مطالعه این در افراد...  و دادن امتحان تمرکز،

 به 2110 سال در بغدادچی توسط دیگری تحقیق همچنین

 جهت متقاطع و تصادفی شده کنترل کارازمایی شکل

 کوتاه حافظه و تمرکز میزان بر صبحانه مصرف اثرات ارزیابی

 از نفری 03 گروه 2 مطالعه این در. است شده انجام مدت

 قرار بررسی مورد( ساله 3) دوم پایه دبستانی آموزان دانش

 حافظه و( اعداد آزمون) تمرکز استاندارد های تست. گرفتند

 و قبل مرحله دو در ،(معانی تداعی و کلمات آوردن یاد به)

 انجام زمان هم طور به گروه دو هر در و صبحانه از بعد

 ها گروه( فاصله روز یک از پس) دوم مرحله در. شدند

 آمده دست به نتایج. شدند ارائه جدید های آزمون و جا جابه

 که گروهی در را حافظه و تمرکز تست امتیازات بهبود

 هر در که طوری به. داد نشان بودند، کرده مصرف صبحانه

.    شد افزوده آنها امتیازات بر نمره 2 از بیش گروه دو

 بین رابطه 2110 سال در متحده ایالات در(.  10/1)

 مدارس کودکان در شناختی عملکرد و صبحانه ترکیب

 نظر از کنندگان شرکت. قرارگرفت آزمون مورد ابتدایی

 و خوب سلامت در جسمی لحاظ از و متوسط طبقه درآمد

 3 تا 0 سنی دوگروه در و بودند یادگیری اختلالات از عاری

 هر در که گرفتند قرار بررسی مورد ساله 00 تا 3 و ساله

 نوع دو اثر آزمایش دو در. بودند پسر 00 و دختر 00 گروه

 شناختی عملکردهای بر صبحانه مصرف عدم و صبحانه

 کنندگان شرکت تمام از مرحله یک در. شد مقایسه کودکان

 آزمون شامل عملکردشناختی آزمون صبحانه مصرف بدون

 سپس و شد انجام واژگان و معانی و حافظه ادراک، دیداری،

 زمانی فاصله با روزه سه دوره یک در کنندگان شرکت همه

 و کردند می مصرف را صبحانه دو از یکی هم، از هفته یک

 آزمون مرحله یک مداخله، انجام از ساعت یک از پس

 آزمون نمرات مقایسه نتیجه. شد می انجام شناختی

 از پس های یافته با مداخله از پیش شناختی عملکردهای

 مصرف که داد نشان ساله 00 تا 3 کودکان در مداخله

 کارهایی در ویژه ،به شناختی عملکردهای افزایش با صبحانه

 دارد، بصری پیچیده نمایش صفحه یک پردازش به نیاز که

 و فضایی حافظه تر پایین سنین کودکان در. است همراه
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 حافظه و داد نشان را بیشتری تفاوت توجه و شنیداری

 معنادار اختلاف برنج مصرف از از پس دختران مدت کوتاه

)گذاشت نمایش به نسبت را بیشتری

 بین رابطه بررسی هدف با 2110 سال در نروژ در(. 

 عملکرد و روانی پریشانی منظم، طور به صبحانه مصرف

 صبحانه نخوردن که شد انجام ای مطالعه جوانان در تحصیلی

 بود گروه آموزان دانش میان در مشترک های ویژگی از یکی

 افت میزان مدرسه، امتحانات نمرات مقایسه نتایج و

 داد نشان مشابه طور به را دختران و پسران در تحصیلی

 صبحانه آیا که مطلب این ارزیابی هدف با(. )

 میان در مدرسه عملکرد و غذایی عادات تواند می مدرسه

( 2110) همکارانش و اس آن بخشد، بهبود را آموزان دانش

. پرداختند آزمایش و شاهد گروه دو با تجربی ای مطالعه به

 روز هر آغاز در آزمایش گروه آموزان دانش که شکل بدین

. کردند دریافت ماه 0 مدت به رایگان صبحانه مدرسه،

 یکی پرسشنامه، دو به آموزان دانش پاسخ توسط اطلاعات

 غذایی بسامد پرسشنامه دیگری و مدرسه عملکرد درباره

 در تفاوتی که داد نشان نتایج نهایت، در. شد آوری جمع

 صبحانه مصرف اثر بر مدرسه امتحانات عملکرد بهبود

 (.) نشد یافت مدرسه

 تأثیر بررسی منظور به پژوهشی 0937 سال در امیری

( پرپروتئین و پرکربوهیدرات) ایرانی معمول صبحانه نوع دو

. کرد طراحی دبستانی کودکان شناختی عملکردهای بر

 و تصادفی شده کنترل کارآزمایی طرح این در کودکان

 را صبحانه نوع دو از یکی هفته یک فاصله به روز 9 متقاطع،

 عملکرد. ماندند باقی ناشتا شاهد، عنوان به یا کرده مصرف

 از پس دقیقه 021 و 91 و صبحانه از پیش آنها شناختی

   مؤسسه شده استاندارد های آزمون وسیله به صبحانه

 سطح قبول با. شد ارزیابی رایانه از استفاده با بریتانیا

. گرفتند قرار آماری قضاوت مورد 10/1 معناداری

 کودکان حافظه بر را صبحانه نوع اثر مطالعه این های یافته

 تأثیر بررسی هدف با پژوهشی. نداد نشان شده تغذیه خوب

 زمان شناختی فرایندهای و توجه تورش بر صبحانه عادات

 سال در مشهد فردوسی دانشگاه در عمل سرعت و واکنش

 در معناداری تغییر آمده دست به نتایج که شد انجام 0937

. کرد ایجاد نداشتند، صبحانه خوردن به عادت که افرادی

 بدین. داشت معنادار تأثیر تغییر این در سن عامل همچنین

 01 که گرفتند قرار مطالعه مورد آزمودنی 090 منظور،

 روش به و بودند دختر درصد 01 و پسر آنان درصد

 میان از داوطلب نمونه نوع از احتمالی غیر گیری نمونه

 میان از. شدند انتخاب فردوسی دانشگاه دانشجویان

 داشتند صبحانه خوردن به عادت درصد 00/3 ها آزمودنی

 نداشتند صبحانه خوردن به عادت درصد 00/2و(  گروه)

 میانگین با مرحله دو در گروه دو افراد از یک هر(.  گروه)

 یک و صبحانه خوردن از بعد بار یک روز، 00 زمانی فاصله

 بررسی تا گرفتند قرار آزمون مورد صبحانه خوردن بدون بار

 در افراد این در صبحانه نخوردن یا خوردن آیا که شود

 آنجایی از. خیر یا کند می ایجاد تغییر شده ذکر های حیطه

 بود، پژوهش این در مؤثر عامل یک عنوان به افراد عادت که

 های آزمون. گرفت قرار افراد خود عهده به صبحانه محتوای

 بررسی منظور به استروپ افزاری نرم آزمون شامل شده اجرا

 وکسلر ارقام نماد آزمون خرده و واکنش زمان و توجه تورش

. بود عمل سرعت و حافظه بررسی منظور به بزرگسالان

 رفتار پرسشنامه ها آزمودنی از یک هر پایان، در همچنین

 نظیر اطلاعاتی شامل که کردند کامل را  خوردن

. بود خوردن رفتار به مربوط سؤال 99 و...  و قد وزن، سن،

 کلاسیک استروپ بخش در  آمده، دست به نتایج اساس بر

 در معناداری تغییر آزمون از پیش صبحانه و جنسیت تعامل

 از نداشتند صبحانه خوردن به عادت که افرادی عملکرد

 در که دخترانی گروه، دراین. کرد ایجاد دوم به اول مرحله

 افت خوردند، صبحانه خود عادت خلاف بر دو مرحله

 آزمون نتایج. داشتند واکنش زمان در معناداری عملکرد

 در. نبود معنادار ها بخش از یک هیچ در  گروه در استروپ

 عملکرد در معناداری تفاوت  وکسلر، آزمون نتایج بررسی

 بر سن عامل که شد مشاهده دوم به اول مرحله از  گروه

(.  )داشت معنادار تأثیر تغییر این

 وضعیت و دریافتی صبحانه الگوی بررسی هدف با ای مطالعه

 راهنمایی مدارس آموزان دانش دختران مدت کوتاه حافظه

 تحلیلی ـ توصیفی تحقیق این در. گرفت صورت شیراز شهر

 به شیراز راهنمایی مدارس آموز دانش دختران از نفر 001

 اطلاعات. شدند انتخاب ای مرحله چند تصادفی روش

 والگوی پرسشنامه با اقتصادی ـ اجتماعی دموگرافیک
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 روزه 9 صبحانه یادآمد و بسامد پرسشنامه با صبحانه

 عمل به وکسلر حافظه تست یک فرد هر از و شد آوری جمع

 همبستگی آماری های آزمون از استفاده با ها داده. آمد

 و شغل بین. شد تحلیل و تجزیه  و پیرسون

 رابطه حافظه و سن تحصیلی، وضعیت والدین، تحصیلات

 مصرف بین ای تغذیه بررسی طی. نداشت وجود معناداری

 چربی پروتیین، کالری، ید، ،، ویتامین پیریدوکسین

 نداشت وجود معناداری رابطه حافظه نمره و کلسترول یا

 و کربوهیدرات ، ویتامین مصرف میان اما ،(<10/1)

 از همبستگی و معنادار رابطه حافظه نمره و صبحانه در آهن

(. ( ، )10/1) داشت وجود مستقیم نوع

 منظور به 2101 سال در انگلستان کاریدف دانشگاه محققان

 کودک 209 رفتار بر ای مطالعه صبحانه، تأثیر دقیق درک

 انجام هفته 2 مدت به خانواده 009 بین از ساله 00 تا0

 کمک کودک به صبحانه که داد نشان پژوهش این. دادند

 در حضور و مدرسه به رفتن برای بهتری آمادگی تا کند می

 اضطراب و خستگی از همچنین و باشند داشته درس کلاس

 کامل صبحانه که کودکانی دریافتند همچنین. کاهد می آنان

 و فیزیکی ذهنی، توانایی از کنند، می مصرف غلات از

 ویسمن(. )  برخوردارند بالایی شناخت

 تأثیر» عنوان تحت ای مطالعه( ) همکاران و

 اختلال به مبتلا بیماران شناختی عملکرد بهبود در صبحانه

 مورد افراد تمام. دادند انجام «کبدی بیماری در شناختی

 و کردند مراجعه پزشکی مرکز بستری واحد به ناشتا مطالعه

 آزمون و شد گرفته وریدی خون آمونیاک غلظت تعیین

 به افراد همه سپس. گرفت انجام شناختی عملکرد ارزیابی

 وعده یک تصادفی صورت به کرده، مراجعه تغذیه واحد

 کالری% 91 شامل که کردند می انتخاب صبحانه غذایی

 ای صبحانه هیچ که این یا بود پروتئین گرم 20 و روزانه

 شامل شناختی عملکردهای ساعت 2 از پس. خوردند نمی

 عملکرد فضایی، بصری مهارت اجرایی، عملکرد حافظه،

 حرکتی های مهارت و اطلاعات پردازش توجه، کلامی،

 حافظه، نمرات. شد ارزیابی کامپیوتری افزار نرم توسط

 به اجرایی عملکردهای و توجه آگاهانه، پردازش سرعت

 تحقیقی در. بود متفاوت گروه دو بین توجهی قابل میزان

 ساله 00 تا 3 آموز دانش 0072 روی بر 2100 سال در که

 انجام همکارانش و مورفی توسط انگلستان ولز شهر در

 مدرسه صبحانه خوردن که است شده داده نشلن گرفته

) است نداشته درس کلاس رفتار بر معناداری تأثیر

.) 

 پژوهش روش

. است شده انجام ای مقایسه علی شیوه به تحقیق این

 در چهارم های کلاس آموزان دانش کلیه آن آماری جامعه

 31تحصیلی سال در گرمسار شهرستان ابتدایی مدرسه 07

 هدفمند و تصادفی غیر گیری نمونه شیوه به که بود 33 ـ

 .است شده انتخاب

 پرسشنامه مدارس مسؤولان هماهنگی با نخست گام در

 کنترل هدف با چهارم پایه آموزان دانش میان در مقدماتی

 در تحقیق درونی روایی بر تأثیرگذار متغیرهای برخی

. نمایند تکمیل خود والدین کمک با تا شد توزیع مدارس

 بررسی استاندارد پرسشنامه از برگرفته پرسشنامه این

 ابتدایی دوره آموزان دانش تغذیه سوء شناسی گیر همه

) و آن با مرتبط عوامل برخی و سمنان استان

 شامل متعدد سؤالات از گرفته بر ای پرسشنامه نیز( 

 و اشتغال وضعیت آموز، دانش تولد رتبه خانواده، افراد تعداد

 آموز، دانش ای زمینه های بیماری سابقه مادر، و پدر تحصیل

 و کامپیوتر از استفاده درسی، کمک امکانات از استفاده

 پس نهایت در. بود... و منزل رهن یا اجاره وضعیت اینترنت،

 از نفر 021 ها پاسخ تحلیل و تجزیه و آوری جمع از

 فرهنگی, اجتماعی اقتصادی، شرایط از که آموزانی دانش

 همه اصلی مشخصه تنها و بودند دار برخور مشابهی نسبتاً

 منزل در صبحانه صرف به نداشتن یا داشتن عادت در آنها

 نفری 01 گروه دو در بتوان که طوری به شدند انتخاب بود،

 به خورند می صبحانه منزل در آیا که اختلاف این با تنها

 عنوان به خورند نمی صبحانه که آنها و شاهد گروه عنوان

 .شدند تقسیم گنجاند، کنترل گروه

 از نمونه کل از آمده عمل به هماهنگی با بعد گام در

 و شناختی عملکردهای وضعیت وکسلر آزمون اجرای طریق

 و گیری اندازه( آموزان دانش معدل مقایسه) تحصیلی عملکرد

 های عملکرد بعد در وابسته متغیر سنجش برای. شد ثبت

 کودکان وکسلر هوشی شده نظر تجدید مقیاس از شناختی

 تحصیلی پیشرفت های آزمون از تحصیلی عملکرد بعد در و
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 نمرات. است شده استفاده قرائت و ریاضیات درس دو برای

 کمک به وکسلر مقیاس آزمون خرده 01 از حاصل خام

 تبدیل تراز های نمره به آزمون راهنمای توضیحات و جداول

 اختیار در و ها آزمون خرده نمرات محاسبه از پس. شدند

 و تجزیه برای. شدند مقایسه هم با گروه دو معدل داشتن

 های شاخص و   افزار نرم از اطلاعات تحلیل

 مستقل   آزمون و( معیار انحراف میانگین،) توصیفی

 .است شده استفاده

 پژوهش های یافته

 جداول در پژوهش های فرضیه آزمون از حاصل نتایج

 .است شده خلاصه 9 تا 0 شماره

 تمامی دهد، می نشان 0 شماره جدول که گونه همان

 تر کوچک  10. از جدول در شده محاسبه معناداری سطوح

 گروه دو نمرات میانگین بین که معناست بدان این. هستند

 تکمیل یعنی وکسلر تست آزمون خرده 7 در کنترل و شاهد

 طراحی عددی، ،مخاسبه تشابهات تصاویر، تنظیم تصاویر،

 تفاوت این و دارد وجود تفاوت عددی حافظه و لغات مکعب،

 شاهد گروه نفع به و معنادار درصد 30 اطمینان سطح در

 .است

 تمامی دهد، می نشان 2 شماره جدول که گونه همان

 تر بزرگ  10. از جدول در شده محاسبه معناداری سطوح

 .هستند

 گروه دو نمرات میانگین بین که معناست بدان این

 یعنی وکسلر تست آزمون خرده 9 در کنترل و شاهد

 .ندارد وجود معنادار تفاوت ادراک و قطعات الحاق اطلاعات،

 سطوح دهد، می نشان 9 شماره جدول که گونه همان

 هستند تر کوچک  10. از جدول در شده محاسبه معناداری

 نفع به و معنادار درصد 30 اطمینان سطح در تفاوت این و

 .است شاهد گروه

 خوردن که شود می گرفته نتیجه جدول این از بنابراین

 .است مؤثر آموزان دانش تحصیلی برعملکرد صبحانه

  

 های غیرمعنادار(آزمون وکسلر )تفاوتهایحیطهدرشاهدوآزمایشگروهدومعیاروانحرافـ مقایسه میانگین 2جدول 

 

 متغیرها

 

 گروه

 

 میانگین

 

 

 انحراف معیار

 

T 

 

Sig 

 اطلاعات
 4.47 16.47 شاهد

1.69- 096 
 1.14 11.40 کنترل

 الحاق قطعات
 1.11 21.41 شاهد

1.17- 241 
 1.11 21.01 کنترل

 ادراک
 6.11 11.41 شاهد

1.91- 016 
 4.14 28.11 کنترل
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های معنادار(آزمون وکسلر )تفاوتهایحیطهدرشاهدوآزمایشگروهدومعیاروانحرافـ مقایسه میانگین 0جدول 

خرده آزمون 

 )متغیرها(

 

 گروه

 

 میانگین

 

 

 معیار انحراف

 

T 

 

Sig 

 تکمیل تصاویر
 2.11 22.71 شاهد

1.11- 001 
 1.92 19.77 کنترل

 تشابهات
 7.11 21.90 شاهد

1.67- 001 
 6.17 22.60 کنترل

 تنظیم تصاویر
 1.27 41.91 شاهد

1.16- 001 
 1.90 19.90 کنترل

 محاسبه عددی
 2.02 12.10 شاهد

7.70- 000 
 1.11 10.27 کنترل

 طراحی مکعب
 8.91 42.47 شاهد

1.117- 000 
 9.01 4011 کنترل

 لغات
 8.11 41.11 شاهد

2.49- 011 
 7.10 42.11 کنترل

 حافظه عددی
 1.19 20.97 شاهد

9.407- 000 
 4.24 18 کنترل

  

 عملکردتحصیلیدرشاهدوآزمایشگروهدومعیاروانحرافـ مقایسه میانگین 9جدول 

 t Sig انحراف معیار میانگین معدل

  2.72 17.72 آزمایش

0001/0  

 

120/0  2.11 16.46 کنترل 
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 گیری نتیجه و بحث

 در مهم بسیار های جنبه از یکی صبحانه مصرف

 ذهنی، عملکرد بهبود در آن تأثیر که است کودکان امرتغذیه

 در حافظه تقویت و مدرسه در حضور فیزیکی، های فعالیت

 شده بررسی مختلف تحقیقات در اطلاعات آوردن یاد به

 نشان حاضر پژوهش های یافته از یکی راستا، این در. است

 که است شده موجب مدرسه صبحانه مصرف که است داده

 آزمون از آزمون خرده 7 در آزمایش گروه نمرات میانگین

 محاسبه تصاویر، تنظیم تشابهات، تصاویر، تکمیل) وکسلر

 گروه از بالاتر( عددی حافظه و لغات مکعب، طراحی عددی،

 صبحانه مصرف که است معنی بدان این. شود حاصل کنترل

 های مؤلفه در آموزان دانش شناختی عملکردهای بر مدرس

 نتایج مؤید یافته این. ) دارد مثبت تأثیر مذکور

 مثبت تأثیر بر مبنی( ) همکاران و ویسمن مطالعات

 و بصری های مهارت اجرایی، عملکرد حافظه، بر صبحانه

 های مهارت و اطلاعات پردازش کلامی، عملکرد فضایی،

 بر صبحانه مثبت تأثیر یعنی( ) بغدادچی ـ حرکتی

 مثبت تأثیر بر مبنی( 2110) ار کارولین ـ حافظه و تمرکز

 حافظه و توجه شنیداری، حافظه فضایی، حافظه بر صبحانه

 مثبت تأثیر یعنی( ) ام راکی و اچ لیدی ـ مدت کوتاه

 سهرابی و شناختی و فیزیکی ذهنی، توانایی بر صبحانه

 . است برحافظه صبحانه مثبت تأثیر بر مبنی( )

 میانگین بین که است داده نشان تحقیق دیگر نتیجه

 مداخله از بعد و قبل در کنترل و آزمایش گروه دو نمرات

 الحاق اطلاعات، آزمون خرده 9 در( مدرسه صبحانه ارائه)

 بدین این. ندارد وجود معناداری تفاوت( ادراک و قطعات

 شناختی عملکرد بر  مدرسه صبحانه مصرف که است معنی

(.  ) است نداشته تأثیر مذکور بعد 9 در آموزان دانش

 طور به را نتیجه این بتوان که پژوهشی هیچ زمینه این در

 توان می وجود این با. نشد یافت نمود، مقایسه آن با مستقیم

 مورفی تحقیق نتیجه با حدودی تا یافته این که گفت

 شناختی عملکردهای بر صبحانه تأثیر عدم بر مبنی( )

 .دارد خوانی هم

 از برخی با پژوهش این نتایج برخی بین های خوانی ناهم

 متدولوژی به بتوان شاید را قبلی شده انجام تحقیقات

 نحوه شده، گرفته کار به مطالعاتی های طرح مطالعات،

 جایگزینی و انتخاب شیوه مزاحم، متغیرهای کنترل

 متغیرهای سنجش ابزارهای یا و ها گروه در ها آزمودنی

 این در مطالعه تکرار صورت این در که داد نسبت وابسته

 .رسد می نظر به ضروری هم باز حوزه

 که داشت اذعان توان می شده مشاهده نتایج به توجه با

 سلامت بهبود و خون قند کنترل و انگیزه ایجاد به صبحانه

 صبحانه. کند می کمک آموزشی های نابرابری کاهش و

 استراحت از بعد مغز نیاز مورد مواد تأمین منبع مهمترین

 از غذا بودن مغذی و مقوی متنوع، که آنجایی از.است شبانه

 رشد و نیازکودک تأمین منظور به کودک تغذیه اصول

 تشویق لذا. دارد ضرورت آن تهیه در انتخاب رعایت اوست،

 در اطلاعاتی دانستن مستلزم صبحانه مصرف به کودکان

 دوران در اگر البته. آنهاست صبحانه کیفیت و وضعیت مورد

 بپردازیم، وارده خسارات جبران به زود خیلی کودک، رشد

 لازم های ظرفیت به او های اندام و بدن که است امید جای

 .بشود نیز ها کاستی جبران و برسند خود
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