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مقدمه
 عوامل شناسایی و تحصیلی پیشرفت ارزشیابی امروزه

 است آموزش امر به وابسته و اساسی های حلقه از آن بر مؤثر

 است کرده جلب خود به را شناسان روان از بسیاری توجه که

 در تحصیلی ارزشیابی. 

 به را یادگیری و یاددهی فرآیند تنها نه آن، سنتی شکل

 به بلکه است، نکرده هدایت آموزشی انتظارات تحقق سمت

 و تقلب گرایی، مدرک محوری، محصول چون مشکلاتی

) است شده منجر آموزان دانش در اضطراب

 انجام برای اضطراب از معینی مقدار گرچه(.

 از آن اندازه اگر اما است، ضروری و لازم روزمره های فعالیت

. کند می ایجاد کارها انجام در مانعی رود، فراتر طبیعی حد

 اضطراب آنها از یکی که دارد مختلفی انواع اضطراب این

 و پریشانی با که نامطلوب هیجانی حالت یک است؛ مدرسه

 ای خصیصه و موقعیتی عوامل تحت و است همراه تشویش

 فقدان و شکست از ترس آن اصلی منبع و گیرد می شکل

. )است نفس به اعتماد

.)

 عبارتند که شود می تشکیل مؤلفه 0 از مدرسه اضطراب

 های واکنش وجود، ابراز از ترس امتحان، راباضط: از

 پدیده امتحان اضطراب. نفس به اعتماد فقدان و فیزیولوژیک

 خود تحصیل دوران در آموزان دانش اغلب که است شایعی

 یک با مواجهه هنگام در اضطراب این. اند کرده تجربه را آن

 آن پیامدهای از یکی که کند می بروز ارزشیابی موقعیت

 ها بررسی. باشد نظر مورد موقعیت در عملکرد ضعف تواند می

( 0900,  مندلر و ساراسون کار با امتحان اضطراب پیرامون

 ()شد آغاز ،)

 اشتغالی خود از نوعی را امتحان اضطراب ،0991 ساراسون

 نتیجه. است نفس عزت ضعف آن مشخصه که داند می ذهن

 نامطلوب فیزیولوژیک های واکنش تمرکز، فقدان نگرش، این

) است آزمون در ضعیف عملکرد و

 بالایی امتحان اضطراب که آموزانی دانش(. 

 به آزمون کل مورد در اول سؤال چند دیدن با تنها دارند،

 امتحان از هراسی که آموزانی دانش اما. پردازند می قضاوت

 انتهای به را قضاوت این است، پایین آنها اضطراب یا ندارند

 (.) کنند می موکول آزمون

 ارتباط امتحان اضطراب با  تواند می متعددی عوامل

 محیط و فضا جنس، سن، آنها جمله از که باشد داشته

 ،() بیابانگرد. است آموز دانش تحصیل

 و علیشاهی شناس، حق موسوی، ،() کندلر

 ،() نجمی

 گزارش اضطراب در تأثیرگذار عوامل از یکی را سن افزایش

 های پایه به آموزان دانش هرچه که ای گونه به اند؛ کرده

 تر قوی سن و اضطراب بین رابطه این روند می بالاتر تحصیلی

 .شود می

 نیز جنسیت تأثیر پیرامون گرفته صورت های پژوهش

 گزارش پسران از بیشتر دختران در را آن شیوع میزان

) اند کرده

 .) 

 ابراز. است وجود ابراز مدرسه، اضطراب بعدی مؤلفه

 دهد می درونی کنترل و خودکارآمدی احساس فرد به وجود

 روابط در را فرد نفس عزت و نفس به اعتماد حس، این و

) کند می تقویت دیگران با متقابل

 .)

 است آگاه خود توانایی از. است نفس عزت دارای که کودکی

. رسد می تحصیلی موفقیت به خود استعداد از گیری بهره با و

 است، برخوردار پایینی نفس به اعتماد از که آموزی دانش اما

) فاین. بیند می ناتوان تکالیف اغلب انجام در را خود

 در شکست را نفس عزت کاهش عوامل از یکی( 

 . پندارد می مدرسه

 های مهارت در ضعف مدرسه، اضطراب دیگر ابعاد از

 از ای مجموعه زیر ارتباطی های مهارت. است ارتباطی

 های ت مهار شامل که رود می شمار به اجتماعی های مهارت

 و(  ) پردازش ،( ) دریافت

 به دریافت مهارت. هستند( ) رسانی پیام

 ها پیام تحلیل تجزیه به پردازش مهارت ها، پیام فهم و درک

 ارائه به رسانی پیام مهارت و آنها برای مناسب پاسخ یافتن و

 فرآیند در آموز دانش هر بنابراین. دارد اشاره بازخورد و پاسخ
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 و استعدادهایش سازی شکوفا برای و خود اجتماعی رشد

 مهارت این باید اطرافیان، و محیط با مطلوب ارتباط برقراری

 در شده، آغاز خانواده از مهارت این آموزش. کند کسب را

) شود می تکمیل مدرسه

 آن فقدان که است حدی به ها مهارت این اهمیت(.

 پایین، نفس عزت اضطراب، تنهایی، احساس به تواند می

 ) شود منجر تحصیلی های شکست و افسردگی

 از دیگری مؤلفه نیز فیزیولوژیک های واکنش( . ،

 به آور اضطراب های موقعیت در که است تحصیلی اضطراب

 مانند بدنی نامطلوب های بازتاب به و آید می آموز دانش سراغ

 .دارد اشاره قلب تپش و زانو لرزش

 شود، می برگزار سنتی صورت به امتحان که شرایطی در

 تشکیل را آموزش هدف مهمترین و ترین اصلی نمره، کسب

 اولیاء و آموز دانش معلم، مدرسه، های تلاش تمام و دهد می

 که شود می صرف بیشتر نمره آوردن دست به جهت در

 به نسبت منفی نگرش اضطراب، آن، پیامدهای از بعضی

) است عاطفی و روحی های آسیب و مدرسه

.) 

 ،() حسنی مطالعات به بنا فعلی ارزشیابی

( ) کیامنش و( ) احمدی

 نیست رشد مختلف های جنبه ارزشیابی و سنجش به قادر

 مورد در که است ضروری ترتیب، بدین(. )

 روی ای تازه های روش و راه به افراد تربیتی و روانی سنجش

 تربیتی شناسان روان اخیر دهه های پژوهش نتیجه که آوریم

 (. ) است

 آشکار شواهد به توجه با پرورش و آموزش عالی شورای

 همه رشد هدایت در تحصیلی پیشرفت ارزشیابی نارسایی در

 خود، جلسه نهمین و هفتاد و ششصد در آموزان دانش جانبه

 سوم و دوم اول، های پایه برای را توصیفی ارزشیابی طرح

 مقامات حقیقت، در( .) کرد اجرا و تصویب

 طرح این آزمایشی اجرای با تا دارند انتظار گیرنده تصمیم

 ارتقای یادگیری، ـ یاددهی روند اصلاح همچون اهدافی به

 گوناگون های حیطه به توجه و روانی بهداشت سطح

 از اهداف این به دستیابی برای و یابند دست شخصیت

 لیست، چک مشاهدات، ثبت برگه کار، پوشه نظیر ابزارهایی

 سنجی همسال و خودسنجی بازخورد، درسی، تکالیف

.)  شود می استفاده

) 

  شریفی پاشا و خلق خوش

 را هایی پژوهش( ) موسوی و 

 توصیفی ارزشیابی طرح اهداف تحقق میزان بررسی جهت

 و والدین که دهد می نشان مطالعات این نتایج. دادند انجام

 مانند توصیفی طرح از اهدافی تحقق به نسبت مجریان

 نگرش اضطراب، کاهش و روانی ـ روحی سلامت بهبود

) همکاران و فرد زمانی. اند داشته مثبت

 طرح از معلمان تجارب بررسی هدف با را پژوهشی ،(

 داد نشان مطالعه این نتایج. دادند انجام توصیفی ارزشیابی

 حس و نفس به اعتماد افزایش تدریس، روند بر طرح این که

 رقابت، یادگیری،کاهش تعمیق آموزان، دانش همکاری

 داشته تأثیر مطالعه به آنها علاقه وکاهش تقلب و اضطراب

 .است

)  تفتی اخوان و محمدی پژوهش

 بر ارزشیابی نظام تأثیر پیرامون( 

 میان که است مطلب این مؤید نیز آموزان دانش نفس عزت

 سنتی و توصیفی ارزشیابی طرح آموزان دانش نفس عزت

 تحقق میزان بررسی مورد در. دارد وجود معناداری تفاوت

 ،()امیری توصیفی، ارزشیابی طرح اهداف

 شریفی پاشا و خلق خوش

 در امیری. دادند انجام را هایی پژوهش نیز ،

 064 روی را پژوهشی توصیفی، طرح اثربخشی میزان مورد

 محال چهار استان سوم تا اول های پایه آموزان دانش از نفر

 بهداشت که داد نشان تحقیق این نتیجه. داد انجام بختیاری

 معلم، و درس به علاقه های مؤلفه در توصیفی مدارس روانی

 اضطراب، میزان نظر از و است بوده سنتی مدارس از بهتر

 به نسبت کمتری اضطراب توصیفی آموزان دانش

 شریفی پاشا و خلق خوش. داشتند سنتی آموزان دانش

 و دادند انجام طرح مجری استان 06 در را خود تحقیق

 در توصیفی ارزشیابی که است آن از حاکی آن نتیجه

 روانی بهداشت افزایش نظیر اهداف برخی به دستیابی

 از دیگر برخی در و موفق کاملاً یاددهی ـ یادگیری محیط
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 و یادگیری تعمیق یادگیری، به نگرش بهبود مانند اهداف

. است بوده ناموفق نمره، به نسبت حساسیت کاهش

)  زاده محمد و آرا رزم نجفی، فر، محمدی

 )

 نتیجه و دادند قرار بررسی مورد را امتحان اضطراب موضوع

 تر پایین توصیفی طرح آموزان دانش در اضطراب که گرفتند

 سکوآن، روسلان، نسری،. است سنتی نظام آموزان دانش از

4) پوته نور ابوبکر،

 پیرامون معلمان عقاید بررسی به(  

 پژوهش این نتایج. پرداختند جایگزین سنجش های روش

 های روش که باورند این بر معلمان بیشتر که داد نشان

 آموزان، دانش یادگیری فعالیت پیشرفت سبب جدید،

 و خلاق تفکر های مهارت رشد و نفس به اعتماد افزایش

 گرانلاند گفته به. شود می آنها در انتقادی

 دارد اشاره ارزشیابی از ای شیوه به جایگزین سنجش ،

 کاغذی و مداد سنتی های آزمون برای جایگزین ابزار یک که

 .کند می فراهم

) مورفی و لوکاس جمله از بسیاری های پژوهش

) ماتیئو و کارلسون تئو، ،(

 در کلاس جو اهمیت و نقش به ،( 

 این به همکاران و تئو. پرداختند آموزان دانش روانی بهداشت

 و تنش از فارغ و عاطفی جوی ایجاد که یافتند دست نتیجه

 روانی سلامت حفظ عوامل مهمترین از اضطراب

 رود می شمار به ابتدایی دوره در ویژه به آموزان دانش

 و لوکاس. 

 رسیدند نتیجه این به خود پژوهش در نیز( 0449) مورفی

 سبب رقابت از دور به و گر حمایت آرام، محیطی وجود که

 .شود می آموزان دانش روانی تعادل افزایش

 با که گیریم می نتیجه شده، انجام های پژوهش اساس بر

 نمره کسب برای آموزان دانش رقابت نمره، اهمیت کاهش

 سلامت ارتقای در خود این که کند می پیدا کاهش بهتر،

 های پژوهش سایر که این به توجه با. دارد نقش آنها روانی

 مدرسه اضطراب های مؤلفه از یکی بررسی به تنها شده انجام

 عملکرد در اضطراب این اهمیت به توجه با و اند پرداخته

 شناسایی حاضر، پژوهش هدف آموزان، دانش تحصیلی

 پایه آموزان دانش در آن های مؤلفه و مدرسه اضطراب تفاوت

 .است سنتی و توصیفی ارزشیابی نظام دو در ابتدایی چهارم

 پژوهش روش

 به که است ای مقایسه های طرح دسته از پژوهش این

 در آن های مؤلفه و مدرسه اضطراب تفاوت بررسی

 سنتی و توصیفی ارزشیابی طرح پسر و دختر آموزان دانش

 آموزان دانش کلیه مطالعه، این آماری جامعه. است پرداخته

 در 94 ـ 90 تحصیلی سال در که بودند ابتدایی چهارم پایه

 بر بنا. داشتند اشتغال تحصیل به تهران شهر دولتی مدارس

 تهران، شهر پرورش و آموزش سازمان از شده اخذ اطلاعات

 شهر، این دولتی مدارس چهارم پایه آموزان دانش تعداد

 و دختر نفر 00004 تعداد، این از که بود نفر 16000

 روش به پژوهش این گیری نمونه. بودند پسر نفر 00910

 جدول اساس بر ابتدا. گرفت انجام ای مرحله چند ای خوشه

 نمونه حجم عنوان به نفر 044 تعداد ،() مورگان

 منطقه 0 گانه، نوزده مناطق بین از سپس. شد برآورد

 مدرسه 0 و دخترانه مدرسه 0 منطقه هر در و( 0،0،0،9)

 0 منطقه، هر در که شدند انتخاب تصادفی صورت به پسرانه

 طرح پوشش تحت پسرانه مدرسه 0 و دخترانه مدرسه

 در. داشتند قرار سنتی نظام در دیگر مدرسه دو و توصیفی

. شد انتخاب چهارم پایه در کلاس یک مدرسه هر از نهایت

 مدارس فهرست گرفتن اختیار در با که است ذکر به لازم

 تصادفی صورت به توصیفی مدارس ابتدا سنتی، و توصیفی

 کمک به آنها همتای سنتی مدارس سپس و شدند گزینش

 . گردید انتخاب پرورش و آموزش

 مدرسه اضطراب پرسشنامه از بود عبارت سنجش ابزار

 0 و دارد ماده 90 پرسشنامه این(: ) فیلیپس

 اعتماد فقدان امتحان، اضطراب جود، و ابراز از ترس زمینه

 قرار گیری اندازه مورد را فیزیولوژیک های واکنش و نفس به

 در( ) همکاران و ابوالمعالی. دهد می

 هنجاریابی و اعتباریابی سازی، پایا» عنوان تحت تحقیقی

 ماده 00 به را آن سؤالات تعداد«  مدرسه اضطراب مقیاس

 استفاده تحقیق این در که ای پرسشنامه لذا. اند داده کاهش

 گاهی و خیر بله، صورت به آزمودنی که داشت ماده 00 شد،

 هر نمرات جمع از وی کل نمره داده، پاسخ آنها به اوقات

 پاسخ هر ازای به که ترتیب بدین. است آمده دست به سؤال
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 دریافت نمره 0 خیر و نمره 0 اوقات گاهی نمره، 0 بله

 .است نموده

 همکاران و ابوالمعالی:  آزمون روایی و پایایی

 اعتبار گانه سه شواهد به توجه با ،()

 را آزمون این روایی سازه، اعتبار و زمان هم ملاکی صوری،

 تحقیق این در. اند کرده محاسبه 90/4 را آن پایایی و تأیید

 بدین. شد استفاده بازآزمایی روش از پایایی محاسبه برای

 پایه آموز دانش 64 روی به ابتدا مقدماتی آزمون که ترتیب

 گذشت از پس و شد انجام( پژوهش نمونه با مشابه) چهارم

. گردید اجرا گروه همان روی بر مجدداً دوم، آزمون هفته، 0

 میزان بازآزمایی، روش در پیرسون همبستگی از استفاده با

 آلفای از استفاده با همچنین. آمد دست 14/4 کل پایایی

 به که شد مشخص ها آزمون خرده از یک هر ،پایایی کرونباخ

 19 امتحان اضطراب صدم، 14، وجود ابراز از ترس ترتیب

 های واکنش و صدم 94,0 نفس به اعتماد فقدان صدم،

 .داشتند پایایی صدم 91,0 فیزیولوژیک

 پژوهش های یافته

 و شود می ارائه توصیفی جدول ابتدا قسمت این در

 به عاملی دو واریانس تحلیل روش از استفاده با سپس

 تعداد. شود می پرداخته پژوهشی فرضیات تحلیل و تجزیه

.است نفر 044 ارزشیابی روش هر در جنس هر آموزان دانش

 مقدار ،0 شماره جدول در آمده دست به نتایج اساس بر

 046/0مدرسه، اضطراب بر ارزشیابی اصلی اثر برای آزمون

( >40/4)  سطح در آماری نظر از که است آمده دست به

 مدرسه اضطراب های نمره بین نتیجه در. نیست معنادار

 توصیفی، و سنتی ارزشیابی طرح چهارم پایه آموزان دانش

 اصلی اثر برای  آزمون مقدار. ندارد وجود معناداری تفاوت

 که آمد دست به 069/4 اضطراب، بر جنسیت متغیر

 کافی شواهد بنابراین نیست؛ دار معنا( >40/4)  درسطح

 آموزان دانش مدرسه اضطراب نمرات میان تفاوت وجود برای

 اثر برای  آزمون مقدار. نیست دست در نیز پسر و دختر

 است آمده دست به 496/9، وارزشیابی جنسیت بین تعاملی

 اثر بودن معنادار. است دار معنا( <40/4) سطح در که

 متفاوتی اثرهای ارزشیابی، شیوه که معناست این به تعاملی

 بنا. است گذاشته چهارم پایه پسر و دختر آموزان دانش روی

 نمرات بین ،0 شماره جدول در توکی آزمون نتایج بر

 طرح پسر و سنتی طرح پسر آموزان دانش مدرسه اضطراب

. دارد وجود معنادار تفاوت( =  400/4) سطح در توصیفی

 برابر توصیفی پسران گروه در اضطراب نمرات میانگین

 نتیجه، در. است 46/10 برابر سنتی گروه برای و 00/90

 بالاتری مدرسه اضطراب از سنتی طرح پسر آموزان دانش

 سایر در اما برخوردارند؛ توصیفی طرح پسران به نسبت

.شود نمی مشاهده معناداری تفاوت ها گروه

 توجهی قابل تفاوت که دهد می نشان 0 شماره نمودار

 طرح در دختران مدرسه اضطراب نمرات میانگین بین

 اضطراب نمرات میانگین اما ندارد، وجود سنتی و توصیفی

 از بیشتر مراتب به سنتی طرح پسر آموزان دانش مدرسه

 طرح بنابراین. است توصیفی طرح در پسر آموزان دانش

 اضطراب کاهش بر است توانسته توصیفی ارزشیابی

.باشد داشته تأثیر پسر آموزان دانش

  آزمون که دهد می نشان 0 شماره جدول نتایج

 معنادار امتحان اضطراب بر ارزشیابی روش تأثیر درمورد

 امتحان اضطراب نمرات بین بنابراین(. > 40/4) نیست

 اما. ندارد وجود تفاوتی توصیفی و سنتی گروه آموزان دانش
 است معنادار امتحان اضطراب مقیاس خرده بر جنسیت تأثیر

 اضطراب میزان ،0 شماره جدول اساس بر و( < 40/4)

 پسران گروه از بیشتر( 96/00) دختر آموزان دانش امتحان

 خرده بر نیز ارزشیابی و جنسیت تعاملی اثر. است( 90/00)

. است معنادار( < 40/4) سطح در امتحان اضطراب آزمون

 دهد می نشان 0 شماره جدول در توکی آزمون نتایج بررسی

 با توصیفی طرح پسر آموزان دانش امتحان اضطراب نمرات که

 تفاوت همچنین. دارد معناداری تفاوت سنتی طرح پسران

 در نیز توصیفی گروه دختران با توصیفی گروه پسران نمرات

 قابل 0 شماره نمودار در. است معنادار مقیاس خرده این

 آموزان دانش امتحان اضطراب نمرات میانگین که است مشاهده

 برابر توصیفی گروه در و 09/00 برابر سنتی طرح در پسر،

 سنتی طرح پسر آموزان دانش دیگر، عبارت به. است  06/00

. دارند توصیفی آموزان دانش به نسبت بالاتری امتحان اضطراب

 آموزان دانش در امتحان اضطراب نمرات میانگین آن بر علاوه

 با مقایسه در که است 00/00 برابر توصیفی طرح دختر

 بالاتری امتحان اضطراب توصیفی، نظام پسر آموزان دانش
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 طرح در دختر آموزان دانش اضطراب نمرات اما. دارند

 بنابراین. ندارد ای ملاحظه قابل تفاوت توصیفی و سنتی

 امتحان اضطراب کاهش در تنها توصیفی ارزشیابی طرح

.است داشته تأثیر پسر آموزان دانش

 دست به  مقدار ،6 شماره جدول نتایج به توجه با

 سطح در وجود، ابراز بر ارزشیابی اصلی اثر برای آمده

 ابراز های نمره بین نتیجه در. نیست معنادار( > 40/4)

 و سنتی ارزشیابی طرح چهارم پایه آموزان دانش وجود

  آزمون مقدار. ندارد وجود معناداری تفاوت توصیفی

 در که آمده دست به 600/4 متغیرجنسیت اصلی اثر برای

 برای کافی شواهد بنابراین. نیست دار معنا( > 40/4)

 و دختر آموزان دانش وجود ابراز نمرات بین تفاوت وجود

 آمده دست به  مقدار همچنین. نیست دست در پسر

 40/4) سطح در نیز ارزشیابی و جنسیت تعاملی اثر برای

.نیست دار معنا( >

 که معناست این به تعاملی اثر نبودن معنادار

 آموزان دانش روی بر متفاوتی اثر ارزشیابی های روش

.اند نکرده ایجاد چهارم پایه وپسر دختر

 ارزشیابی نوع تأثیر که دهد می نشان 9 شماره جدول

 40/4) نیست معنادار نفس به اعتماد مقیاس خرده بر

 گروه آموزان دانش نفس به اعتماد میزان بین و( >

  آزمون مقدار. ندارد وجود تفاوتی سنتی و توصیفی

 نفس به اعتماد بر جنسیت مستقیم اثر پیرامون

( > 40/4) نیست معنادار آماری نظر از نیز آموزان دانش

 نفس به اعتماد میزان بین تفاوتی دهد می نشان که

 دست به  آزمون اندازه. ندارد وجود پسران و دختران

 خرده بر جنسیت و ارزشیابی تعاملی اثر درباره آمده

 و نیست معنادار آماری نظر از نفس به اعتماد مقیاس

 بر متفاوتی اثر ارزشیابی های شیوه که است آن از حاکی

 ایجاد پسر و دختر آموزان دانش نفس به اعتماد میزان

.اند نکرده

 ،1 شماره جدول در مندرج اطلاعات اساس بر

 های واکنش بر ارزشیابی مستقیم اثر که شود می مشخص

 و( > 40/4) نیست معنادار آماری نطر از فیزیولوژیک

 این در سنتی و توصیفی گروه آموزان دانش بین تفاوتی

 اثر درباره ، آزمون مقدار. ندارد وجود مقیاس خرده

 معنادار نیز فیزیولوژیک های واکنش بر جنسیت مستقیم

 های واکنش بین که است آن دهنده نشان و نیست

. ندارد وجود تفاوتی پسر و دختر آموزان دانش فیزیولوژیک

 و ارزشیابی تعاملی اثر پیرامون  آزمون مقدار همچنین

 نظر از فیزیولوژیک های واکنش آزمون خرده بر جنسیت

 های شیوه که شود می مشخص و نیست معنادار آماری

 های واکنش بر متفاوتی اثر است  نتوانسته ارزشیابی

.باشد داشته پسران و دختران فیزیولوژیک

 های توصیفیـ شاخص 0جدول 

 متغیر نوع ارزشیابی جنسیت میانگین انحراف معیار ناقرینگی کشیدگی

 دختر 80/81 407/17 601/0 370/0

 توصیفی
اضطراب 

 مدرسه
 پسر 54/75 648/18 637/0 -468/0

 کل 67/78 265/18 555/0 -168/0

 



 55 / آموزان ... در دانش آن های مؤلفه و مدرسه اضطراب مقایسه

 دختر 63/78 775/18 166/0 -183/1
 

 سنتی
 

 

اضطراب 

 مدرسه

 پسر 06/83 909/15 162/0 -606/0

 کل 84/80 499/17 099/0 -927/0

 دختر 21/80 128/18 333/0 -456/0
توصیفی و 

 سنتی
 پسر 30/79 695/17 328/0 -699/0

 کل 76/79 896/17 331/0 -576/0

 دختر 55/25 944/5 160/0 -498/0

 توصیفی

اضطراب 

 امتحان

 پسر 16/22 899/5 544/0 -397/0

 کل 85/23 146/6 314/0 -592/0

 دختر 38/24 408/6 -021/0 -135/1

 پسر 27/25 586/5 250/0 -627/0 سنتی

 کل 82/24 012/6 056/0 -873/0

 دختر 96/24 193/6 037/0 -813/0
توصیفی و 

 سنتی
 پسر 71/23 938/5 325/0 -619/0

 کل 34/24 091/6 181/0 -765/0

 دختر 74/21 838/4 707/0 090/0

 توصیفی

ابراز ترس از 

 وجود

 پسر 9/29 718/5 874/0 -316/0

 کل 32/21 299/5 766/0 -214/0

 دختر 02/21 415/5 481/0 -035/1

 پسر 7/22 444/5 678/0 -196/0 سنتی

 کل 86/21 481/5 558/0 -535/0
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 دختر 38/21 134/5 545/0 -572/0

توصیفی و 

 سنتی

ترس از ابراز 

 وجود
 پسر 8/21 641/5 725/0 -361/0

 کل 59/21 391/5 657/0 -404/0

 دختر 83/16 163/4 664/0 -077/0

 توصیفی

فقدان اعتماد 

 به نفس

 پسر 59/15 151/4 741/0 -047/0

 کل 21/16 193/4 675/0 -107/0

 دختر 82/15 365/4 757/0 -191/0

 پسر 94/16 845/3 359/0 -446/0 سنتی

 کل 38/16 141/4 528/0 -420/0

 دختر 32/16 284/4 678/0 -201/0
توصیفی و 

 سنتی
 پسر 26/16 048/4 507/0 -377/0

 کل 29/16 163/4 599/0 -278/0

 دختر 1/16 028/4 823/0 395/0

 توصیفی

های واکنش

 فیزیولوژیک

 پسر 56/15 231/4 844/0 -083/0

 کل 83/15 129/4 814/0 087/0

 دختر 91/15 178/4 676/0 -152/0

 پسر 74/16 515/3 202/0 -650/0 سنتی

 کل 32/16 873/3 437/0 -405/0

 دختر 16 094/4 737/0 076/0
توصیفی و 

 سنتی
 پسر 15/16 924/3 511/0 -463/0

 کل 07/16 006/4 627/0 -190/0
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 آموزانـ نتایج تحلیل واریانس دو عاملی بر اضطراب مدرسه دانش 0جدول

معناداری 

 Pآزمون
 F آماره 

میانگین 

 مجذورات
 منبع تغییرات مجموع مجذورات درجه آزادی

 ارزشیابی روش 062/493 1 062/493 906/1 220/0

 جنسیت 923/88 1 932/88 269/0 606/0

003/0 056/5 502/2896 1 502/2896 
تعامل ارزشیابی و 

 جنسیت

 

 های اضطراب مدرسهـ آزمون توکی جهت مقایسه میانگین 0جدول 

 سطح معناداری خطای معیار تفاوت میانگین ها گروه اضطراب مدرسه

 توصیفی ـ دختر

 دخترسنتی ـ 

 توصیفی ـ پسر

 سنتی ـ پسر

19/3 

26/6 

26/1- 

906/2 

906/2 

906/2 

986/0 

062/0 

598/0 

 سنتی ـ دختر
 توصیفی ـ پسر

 سنتی ـ پسر

05/3 

43/4- 

906/2 

906/2 

606/0 

251/0 

 019/0 906/2 -92/9 سنتی ـ پسر توصیفی ـ پسر

 

آموزاناضطراب امتحان دانشـ نتایج تحلیل واریانس دو عاملی در  0جدول 

معناداری 

 Pآزمون
 F آماره 

میانگین 

 مجذورات
 منبع تغییرات مجموع مجذورات درجه آزادی

 روش ارزشیابی 05/54 1 05/54 643/2 105/0

 جنسیت 29/196 1 29/196 388/4 037/0

001/0 862/12 56/499 1 56/499 
تعامل ارزشیابی و 

 جنسیت
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ـ تأثیر متقابل دو متغیر ارزشیابی و جنسیت بر اضطراب مدرسه 0نمودار 

 ـ تأثیر متقابل دو متغیر ارزشیابی و جنسیت بر اضطراب امتحان 0نمودار 
 

 های اضطراب امتحانـ آزمون توکی جهت مقایسه میانگین 0جدول 

 گروه اضطراب امتحان
تفاوت 

 هامیانگین
 سطح معناداری خطای معیار

 توصیفی ـ دختر

 سنتی ـ دختر

 توصیفی ـ پسر

 سنتی ـ پسر

19/1 

35/3 

28/0 

843/0 

843/0 

843/0 

905/0 

000/0 

589/0 

 سنتی .دختر
 توصیفی ـ پسر

 سنتی ـ پسر

22/2 

85/0- 

843/0 

843/0 

044/0 

919/0 

 001/0 843/0 -11/3 پسرسنتی ـ  توصیفی ـ پسر
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آموزانـ نتایج تحلیل واریانس دو عاملی در ابراز وجود دانش 6جدول 

معناداری 

 Pآزمون
 F آماره 

میانگین 

 مجذورات
 درجه آزادی

مجموع 

 مجذورات
 منبع تغییرات

 روش ارزشیابی 16/29 1 16/29 014/1 315/0

 جنسیت 64/17 1 64/17 613/0 434/0

059/0 518/5 76/158 1 76/158 
تعامل ارزشیابی 

 و جنسیت

 

آموزانـ نتایج تحلیل واریانس دو عاملی در اعتماد به نفس دانش 9جدول 

معناداری 

 Pآزمون
 F آماره 

میانگین 

 مجذورات
 درجه آزادی

مجموع 

 مجذورات
 منبع تغییرات

 روش ارزشیابی 89/2 1 89/2 196/0 681/0

 جنسیت 36/0 1 36/0 021/0 885/0

065/0 141/8 24/139 1 24/139 
تعامل ارزشیابی 

 و جنسیت

 

 آموزانهای فیزیولوژیک دانشـ نتایج تحلیل واریانس دو عاملی در واکنش 1جدول 

معناداری 

 Pآزمون
 F آماره 

میانگین 

 مجذورات
 درجه آزادی

مجموع 

 مجذورات
 منبع تغییرات

 روش ارزشیابی 502/24 1 502/24 533/1 216/0

 جنسیت 102/2 1 102/2 132/0 717/0

087/0 935/2 923/46 1 923/46 
تعامل ارزشیابی و 

 جنسیت
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گیری نتیجه و بحث

 طرح آموزان دانش بین که داد نشان پژوهش نتایج

. ندارد وجود تفاوتی مدرسه، اضطراب در سنتی و توصیفی

 و دختر آموزان دانش مدرسه اضطراب میزان بین همچنین

 راستا این در. نخورد چشم به معناداری تفاوت نیز پسر

 همسو حاضر پژوهش با( ) اباذری پژوهش

 مدرسه اضطراب میزان بین که دهد می نشان و است

 وجود تفاوتی راهنمایی دوره پسر و دختر آموزان دانش

 گروه بر ارزشیابی نوع تأثیر هزمین در ها یافته اما. ندارد

 در مدرسه اضطراب میزان که داد نشان پسران و دختران

 اند، شده ارزشیابی توصیفی روش با که پسری آموزان دانش

.اند بوده سنتی نظام در که است پسری آموزان دانش از کمتر

 پژوهش نتایج امتحان، اضطراب مقیاس خرده پیرامون

 تأثیری امتحان اضطراب بر ارزشیابی شیوه که داد نشان

 سنتی نظام آموزان دانش امتحان اضطراب میزان بین و ندارد

 پاشا و خلق خوش. ندارد وجود معناداری تفاوت توصیفی و

( ) شریفی

 و( ) همکاران و فر ،محمدی

 امتحان اضطراب مورد در را مطالعاتی( ) امیری

 نتایج. اند داده انجام سنتی و توصیفی طرح آموزان دانش در

 اضطراب میزان که است مطلب این مؤید پژوهش سه این

 از کمتر مراتب به توصیفی طرح آموزان دانش در امتحان

 تبیین در متعددی عوامل. است کمّی نظام آموزان دانش

 نامطلوب، خانوادگی شرایط. دارند نقش مدرسه اضطراب

 از کودک، به افراطی توجه و بیماری مالی، مشکلات

) هستند اضطراب کننده ایجاد عوامل مهمترین

 از دیگر یکی(. 

 آموز دانش تحصیلی محیط و فضا اضطراب، در مؤثر عوامل

 در فوق مطالعات از یک هر( .) است

 با بنابراین. است گرفته صورت متفاوت آماری جامعه یک

 پدیدآیی در مؤثر عوامل از آموزش محیط که این به توجه

 تفاوت دلیل تنها بتوان شاید را عامل این است، اضطراب

 زمینه در پژوهش نتایج. دانست مذکور پژوهشی های یافته

 که است آن از حاکی امتحان اضطراب بر جنسیت تأثیر

 پسران به نسبت بالاتری اضطراب سطح دختر آموزان دانش

 میزان بودن بالا مورد در حاضر پژوهش های یافته. اند داشته

 برخی با پسر به نسبت دختر آموزان دانش امتحانِ اضطراب

 داد نشان( )  کندلر. بود ناهمسو مطالعات

 از بیشتر پسر آموزان دانش در امتحان اضطراب که

 مطالعه در نیز ،()فیوره. است دختر آموزان دانش

 آموزان دانش امتحان اضطراب میان را معناداری تفاوت خود

) بیابانگرد. است نکرده مشاهده پسر و دختر

 همکاران و موسوی ،()کندلر و( 

 عوامل از یکی را سن افزایش( )

 چه هر که ای گونه به اند؛ کرده گزارش اضطراب در تأثیرگذار

 رابطه این روند، می بالاتر تحصیلی های پایه به آموزان دانش

 که این به توجه با. شود می تر قوی سن و اضطراب بین

 است، گرفته صورت دبیرستان مقطع در کندلر مطالعه

 نتایج تفاوت این دلایل از یکی ها آزمودنی سن گفت توان می

 بر جنسیت و ارزشیابی تعاملی اثر حاضر، مطالعه در. است

 اضطراب میزان که داد نشان و بود معنادار امتحان اضطراب

 ارزشیابی توصیفی روش به که پسری آموزان دانش امتحان

 و سنتی روش به شده ارزشیابی پسران از کمتر اند، شده

. است توصیفی روش به شده ارزشیابی دختران همچنین

 و ارزشیابی تعاملی اثر( ) امیری پژوهش

 کرده، تأیید آموزان دانش امتحان اضطراب بر را جنسیت

 و دختر آموزان دانش اضطراب میزان در که است داشته بیان

 کمّی، و توصیفی ارزشیابی گروه دو در مختلف های پایه پسر

.دارد وجود معنادار تفاوت

 نشان وجود، ابراز توانایی پیرامون حاضر مطالعه نتایج

 معنادار وجود ابراز توانایی بر ارزشیابی روش تأثیر که داد

 این در توصیفی و سنتی نظام آموزان دانش بین و نیست

 و دختران میان تفاوتی همچنین. ندارد وجود تفاوتی زمینه

 این بر جنسیت و ارزشیابی تعاملی اثر و نشد مشاهده پسران

.است نبوده معنادار نیز زمونآ خرده

 نفس به اعتماد مقیاس خرده با رابطه در پژوهش نتایج

 نظام آموزان دانش نفس به اعتماد میزان بین که داد نشان

 پژوهش. ندارد وجود معناداری تفاوت توصیفی و سنتی

) تفتی اخوان و محمدی

 ارزشیابی تأثیر که است مطلب این مؤید نیز ،(
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 خرده) تحصیلی نفس عزت مقیاس خرده بر توصیفی

 های یافته اما. نیست معنادار( مدرسه اضطراب مقیاس

 درخشنده سیف ابواقاسمی، راستگو، نامور، مطالعه

(

 بر توصیفی، کیفی ارزشیابی روش که دهد می نشان(  

 بدین. دارد تأثیر آموزان دانش اضطراب و نفس به اعتماد

 نفس به اعتماد از توصیفی مدارس آموزان دانش که صورت

 مطالعه در. هستند برخوردار کمتری اضطراب و بیشتر

 تفاوتی نیز پسران و دختران نفس عزت میزان بین حاضر،

 خرده این بر جنسیت و ارزشیابی تعاملی اثر و نشد مشاهده

. است نبوده معنادار آزمون

 فیزیولوژیک های واکنش پیرامون پژوهش های یافته

 این تعاملی اثر و جنسیت ارزشیابی، نوع تأثیر که داد نشان

 نبوده معنادار فیزیولوژیک های واکنش مقیاس خرده بر دو

 میان نیز و توصیفی و سنتی آموزان دانش بین و است

.ندارد وجود معناداری تفاوت زمینه این در پسران و دختران

 نشان مطالعه این در آمده دست به های یافته نهایت، در

 بیشتر دختر آموزان دانش در امتحان اضطراب میزان که داد

 بر تنها توصیفی ارزشیابی طرح اما. است پسران گروه از

 پسر آموزان دانش امتحان اضطراب و مدرسه اضطراب کاهش

 طرح این گرفت نتیجه توان می که است بوده اثربخش

 چندان دختر آموزان دانش اضطراب کاهش در ارزشیابی

 دلایل از یکی( ) رشیدی. است نبوده موفق

 داند می مادر به کودک وابستگی را مدرسه اضطراب ایجاد

 منزل، در مادر نقش بودن برجسته دلیل به است ممکن که

. آید پدید فرزند از او حد از بیش حمایت یا و وسواس

 دلبستگی دلیل به دختران که گفت بتوان شاید بنابراین

 بیشتر را اضطراب این خود مادر و خانه محیط به بیشتر

 و آموزشی محیط بهبود حتی که طوری به. کنند می تجربه

 اضطراب در را چشمگیری کاهش آن، روانی بهداشت ارتقای

 نتیجه در. آورد نمی پدید امتحان و مدرسه و درس از آنان

 آشناسازی آموزشی، تغییرات کنار در که رسد می نظر به

 رفتارهای اصلاح و صحیح تربیتی های شیوه با ها خانواده

 ضروری و لازم مدرسه به او ورود از پیش کودک نادرست

 والدین همکاری و سازی فرهنگ نیازمند خود این که است

.است مسؤولان و

 منابع
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