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مقدمه
 است، رفتار اصلی عامل و علت( ) انگیزش

 از چه باشد، کرده ایجاد محیط در موجود شرایط را آن چه

 استنباط شخصی گزارش و فیزیولوژیکی رفتاری، تظاهرات

 و دهنده نیرو عامل عنوان به توان می را انگیزش باشد، شده

 انگیزش ساده، زبان به. کرد تعریف رفتار کننده هدایت

 تعیین واداشته، رفتن پیش به را شخص که است عاملی

 تعیین رفتار، مولد ترتیب بدین. برود کجا به که کند می

) است رفتار هدف و نیرو، کننده

 ورودی رفتارهای یا ذهنی آمادگی مانند انگیزش(. 

 بر آن تأثیر و آید می شمار به یادگیری نیاز پیش یک

 که هایی سازه از یکی. است آشکار کاملاً یادگیری

 استفاده آن از افراد پیشرفت تبیین برای شناسان روان

) وبرلاینر گیج. است پیشرفت انگیزش اند، نموده

 یا میل یک صورت به را پیشرفت و انگیزه( 

 تعریف خاص فعالیت زمینه یک در موفقیت به علاقه

 انگیزه دارای افراد شده، انجام پژوهش طبق. اند کرده

 افرادی بر یادگیری جمله از و کارها انجام در زیاد پیشرفت

) گیرند می پیشی اند بهره بی انگیزه از که

.) 

 نشان یادگیری و تربیتی شناسی روان در مطالعات

. دارد ارتباط آموزشگاهی یادگیری با انگیزش که دهد می

 عمدی کوشش مستلزم که است فعالی فرایند یادگیری زیرا

 دارد بالایی توانایی که آموزی دانش اگر. است آگاهانه و

 باشد نداشته کافی تمرکز و توجه یادگیری، و مطالعه هنگام

 یادگیری به قادر ندهد، نشان خود از مؤثری کوشش یا

 درسی برنامه از بتواند آموز دانش که این برای. بود نخواهد

 که شود فراهم ای زمینه کلاس، در باید ببرد را بهره حداکثر

 یادگیری های فعالیت در درگیری و شرکت به فراگیر آن در

 (.) شود برانگیخته

 هایی موقعیت با افراد فراپیچیده، عصر این در سویی، از

 قبلی، شده آموخته های پاسخ طریق از که شوند می مواجه

) فراشناختی رفتار که اینجاست در. نیستند آنها حل به قادر

 در را فرد و آید می صحنه به(  

 فراشناختی های آگاهی. رساند می یاری پیچیده مسائل حل

 از استفاده که مواردی در( ( 

 آمیز موفقیت قبلی ای کلیشه و شده آموخته های پاسخ

 درک، در آموزان دانش هدایت لذا. است نیاز مورد نیستند،

) فراشناختی راهبردهای کاربرد و تشخیص

 زندگی سراسر مشکلات تا کند می کمک آنها به(  

 از بسیاری(. ) کنند حل موفقیت با را خود

 ، ،) اخیر تحقیقات

، ، 

، ،  )

 پرورش و آموزش در را فراشناخت نظریه از استفاده نحوه

 این تحقیقات این محور اساساً. اند داده قرار بررسی مورد

 تواند می فراشناختی فرایندهای آموزش آیا» که است بوده

) وید تحقیقات نتایج. «نماید؟ تسهیل را یادگیری

) همکاران و لین ،() برور ،(

 بیلینگز و کوفی ،()  چاموت ،(

 موفق های نمونه دهنده نشان( )

 تفکر فراشناخت، که آنجایی از. است بوده آموزش نوع این

 یک عنوان به وقتی فراشناخت هدف لذا است، تفکر درباره

 طریق از که گیرد می قرار استفاده مورد تدریس راهبرد

 بر تا سازد قادر را فرد یادگیری، و تفکر از آگاهی افزایش

 آموزش از و باشد داشته بیشتری کنترل خود، یادگیری

 مورد و حفظ را فراشناختی راهبردهای و ببرد را بهره نهایت

 های بررسی(. ) دهد قرار استفاده

(، ، ، 

،

 راهبردهای آموزش که دهد می نشان( 

 ها بررسی این. شود می یادگیری افزایش به منجر فراشناختی

. باشد مفید تواند می راهبردها این آموزش که دهد می نشان

 استفاده آنها از مستقل صورت به تواند می تدریج به فرد زیرا

 مارتینز ،() لوینگستون تحقیقات. کند

) واویدس و آلونسو ،()

 و فراشناخت نیز( ) مورتن( 

. است  داده قرار بررسی مورد درسی برنامه در را آن اهمیت

 را فراشناختی راهبردهای آموزش اتفاق، به ها یافته گونه این

 .اند دانسته لازم تحصیلی موفقیت کسب برای
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 معلمان و آموزان دانش برای فراشناخت مسأله بر تأکید

 با تا آموزند می آموزان دانش چون. دارد بسیاری اهمیت آنها

 تعهد میزان «خودپایی» ارزشمند و بالا سطح مهارت یک

 پیدا یادگیری به نسبت مثبتی احساس و افزایش را خود

 توجه میزان تکرار و تمرین و «بینی درون »طریق از نموده،

 احساس این(. ) دهند افزایش را خود

 آموزان دانش درونی انگیزش به یادگیری به نسبت مثبت

 و است شناختی روان حالت یک که است شده منحصر

 لازم کفایت دارای را خود انسان که شود می حاصل هنگامی

 (.) کند ادارک خودمختار و

 بـا  فراشـناخت،  راهبردهـای  آمـوزش  اهمیت و ضرورت

 شـده  احسـاس  بـدان  اخیـر  هـای  دهه در که نیازی به توجه

 و تغییرات تکنولوژی، و دانش انفجار جمله از مسائلی و است

 هـای  آموختـه  شـدن  کهنـه  جهان، در آمده پدید های جهش

 تحـولات  سبب ای، مدرسه تعلیمات نبودن گو پاسخ و گذشته

                        اســـــت شـــــده آمـــــوزش دنیـــــای در اساســـــی

 ســنتی هــای رویــه دیگــر(. )

 آنهــا ماننــد و تمــرین ورقــه، مــتن، طریــق از دانــش انتقــال

 از شـده  اشـباع  جهـان  در کـه  را فراگیرانـی  توجه تواند نمی

 هـای  آمـوزش  و کند معطوف خود به برند می سر به ها رسانه

 در آمـوزان  دانـش  آموزشـی  نیازهـای  گـوی  پاسـخ  کلاسیک،

 تحـولات  ایـن . نیسـتند  مکانی و زمانی متفاوت های موقعیت

 هـای  محـیط  از متفـاوتی  کـاملاً  نـوع  گیـری  شـکل  به منجر

 بـر  مبتنـی  آموزشـی  یـا  مجـازی  های محیط نام به یادگیری

 اطلاعـات  فناوری ورود. شود می ارتباطات و اطلاعات فناوری

 ارمغـان  مهمتـرین  پـرورش  و آمـوزش  عرصـه  به ارتباطات و

 اســـت اطلاعـــاتی دنیـــای

 ای رسـانه  کـارگیری  به لذا(. 

 هــای نظریــه از گیــری بهــره و ســو یــک از کــامویوتر چــون

 نتایج تلفیق و دیگر سوی از آموزش و یادگیری شناسی روان

 نظام اهداف به دستیابی برای واحد اقداماتی مجموع، در آنها

 و علمـی  منـاب   بررسـی . رونـد  مـی  شمار به جامعه آموزشی

 است آن بیانگر آموزشی تکنولوژی دانش به مربوط مطالعات

 و یــاددهی فراینــد بــا را ارتبــاط بیشــترین دانــش ایــن کــه

 قصـد  و یـد نما می دنبال خود های فعالیت حوزه در یادگیری،

 بهبـود  بـه  مختلف علوم دستاوردهای کارگیری به با که دارد

 آمـوزان  دانـش  در یـادگیری  و آمـوزش  فراینـد  کلـی  کارایی

 سـوی  از(. ) نمایـد  کمک

 بـرای  را ابـزاری  قـوی،  افزاری نرم یادگیری محیط یک دیگر،

 یـک  در تـا  سـازد  می قادر را آنها که کند می فراهم فراگیران

 شوند، درگیر جدید یادگیری های موقعیت با شناختی تقلای

 داشـته  کنتـرل  خـود،  یـادگیری  بـر  تا دهد می امکان آنها به

 خــود انتخــابی گزینــه پیامــدهای و تفکــر پیرامــون باشــند،

  بیاندیشند

) بوزاتــو و الشــوت وینمــان، تحقیقــات(. &

 هـای  آمـوزش  ارائـه  که داد نشان( 

 ســازی شــبیه محــیط یــک در دانشــجویان بــه فراشــناختی

 نشـده،  هـدایت  اکتشـافی  یادگیری با مقایسه در کامویوتری

 پـس  یـک  در امـا . شـود  مـی  تحصیلی بهتر عملکرد به منجر

ــق از دیــده آمــوزش دانشــجویان تنهــا کمــی، آزمــون  طری

 در و دادنـد  نشان بهتری عملکرد پایین، هوش با فراشناخت

 آمــوزش یــادگیری از اثــری یــادداری هــای آزمــون تحلیــل

( ) چیکیتـو  همچنین. نشد دیده فراشناخت

 از مقـدماتی  آزمـون  یـک  در آزمایشی، شیوه به پژوهشی در

 راهبردهـای  عنـوان  به...  و تصاویر نمودارها، بر نویسی شرح

 برنامـه  یـک  در اسـوانیایی  زبـان  تـدریس  بـرای  فراشناختی

 کــه داد نشــان نتــایج و کــرد اســتفاده ای فرارســانه آمــوزش

 اسـتفاده ...  و تصاویر نمودارها، بر نویسی شرح از که گروهی

 برنامـه  از مرحلـه  یـک  در مطلـب  درک نظـر  از بودند، کرده

) دادنـد  نشان را معناداری تفاوت

.) 

 و پرورش و آموزش نظام حاضر عصر در که آنجایی از

 های پداگوژی و شده اساسی تحولات دچار نیز آن محتوای

 آموزش عرصه به تکنولوژی ورود با و شده مطرح نوین

 است، گرفته صورت یادگیری و یاددهی در عمیقی تحولات

 تجربی های پژوهش و نظری مطالعات به توجه با لذا

 آموزشی افزار نرم طراحی درصدد حاضر پژوهش یادشده،

 انگیزش میزان بر آن تأثیر ارزیابی و فراشناخت بر مبتنی

 اساس این بر. بود آموزان دانش تحصیلی پیشرفت و تحصیلی

 :است شده مطرح زیر های فرضیه

 چهار آموزان دانش تحصیلی انگیزش نمرات بین ـ 1

 کمک با برفراشناخت مبتنی محتوای با دیده آموزش)  گروه
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 رایج، محتوای افزار، نرم کمک با رایج محتوای افزار، نرم

 . دارد وجود معناداری تفاوت( فراشناخت بر مبتنی محتوا

 به گرایش)تحصیلی انگیزش های مؤلفه نمرات بین ـ 1

 نفس، عزت مداری، هدف پیشرفت، به گرایش تکلیف، و کار

 طلبی، شهرت طلبی، قدرت جویی، رقابت نفس، به اتکا

( اجتماعی وابستگی اجتماعی، همیاری مادی، پاداش

 مبتنی محتوای با دیده آموزش) گروه چهار آموزان دانش

 کمک با رایج محتوای افزار، نرم کمک با برفراشناخت

 تفاوت( فراشناخت بر مبتنی محتوا رایج، محتوای افزار، نرم

 . دارد وجود معناداری

 گروه چهار آموزان دانش یادگیری میزان بین ـ 3

 کمک با فراشناخت بر مبتنی محتوای با دیده آموزش)

 رایج، محتوای افزار، نرم کمک با رایج محتوای افزار، نرم

 . دارد وجود معناداری تفاوت( فراشناخت بر مبتنی محتوا

 گروه چهار آموزان دانش یادداری میزان بین ـ 4

 کمک با فراشناخت بر مبتنی محتوای با دیده آموزش)

 رایج، محتوای افزار، نرم کمک با رایج محتوای افزار، نرم

 . دارد وجود معناداری تفاوت( فراشناخت بر مبتنی محتوا

 پژوهش روش

 آزمون پیش طرح با تجربی شبه روش به حاضر پژوهش

 آماری جامعه. گرفت انجام گواه گروه با آزمون پس ـ

 09 سال در را کرمانشاه شهر ابتدایی پنجم پایه آموزان دانش

 نمونه. بود نفر 11101 آنها تعداد که گرفت می بر در 90 ـ

 نفر، 191 تعداد به مجموعاً کلاس، 4 شامل پژوهش آماری

 انتخاب ای مرحله ای خوشه تصادفی گیری نمونه روش به که

 آموزش) آزمودنی های گروه در ها نمونه دادن قرار. شدند

 و( افزار نرم کمک با فراشناخت بر مبتنی محتوای با دیده

 افزار، نرم کمک با رایج محتوای با دیده آموزش) گواه

 صورت به ،(فراشناخت بر مبتنی محتوای رایج، محتوای

 . بود شده تشکیل پیش از های کلاس

 زیر موارد شامل پژوهش این در استفاده مورد ابزارهای

است

 حاوی پرسشنامه این: تحصیلی انگیزش پرسشنامه( الف

 موافقم، کاملاً) سطح 1 در کدام هر که است گویه 40

 سنجیده( مخالفم کاملاً مخالفم، ندارم، نظری موافقم،

 و اینرنی مک توسط پرسشنامه این اصلی فرم. شود می

 مدل براساس( )  لایر سینک

 از بعد دو گیری اندازه برای( 1094) ماهر شخصی انگیزش

 و شخصی های مشوق یعنی ماهر مدل گانه سه ابعاد

 این(. ) است شده مطرح خود، از احساس

 با( 1991) رشیدبیگی و( 1003) بحرانی توسط پرسشنامه

 گرفت قرار پژوهش مورد اعتباریابی و سنجی پایایی هدف

 به آن پایایی ضریب کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با که

 .است شده گزارش 99/9 و 91/9ترتیب

 آزمون از تحقیق این در: تحصیلی پیشرفت آزمون( ب

 پیشرفت بررسی برای لازم اطلاعات گردآوری جهت

. بود ساخته معلم نوع از آزمون این. شد استفاده تحصیلی

 با. آمد عمل به آزمون پس صورت به که آزمون این سؤالات

 اساس بر همچنین و دبستان پنجم پایه علوم درس به توجه

 که شده تهیه ارزشیابی و سنجش و سؤال طراحی اصول

 کرمانشاه شهر دبستان پنجم پایه معلم نفر 4 تعداد توسط

 و گرفت قرار تأیید مورد آن محتوایی روایی و بررسی مورد

 آزمون پایایی ملاک آزمون، سؤالات بودن عینی به توجه با

 . شد گرفته قرار کنندگان تصحیح بین توافق

 تحلیل و تجزیه و بررسی جهت پژوهش این در

 میانگین، مانند آماری های شاخص از ها داده توصیفی

 و تجزیه جهت و شد استفاده معیار انحراف و واریانس

 تحلیل و طرفه یک واریانس تحلیل آزمون استنباطی تحلیل

 از استفاده با سوس. گرفت قرار استفاده مورد کوواریانس

 .شد پرداخته ها داده تحلیل و تجزیه به  افزار نرم

  پژوهش های یافته

 بین تفاوت بررسی به نخست فرضیه پژوهش این در

)  گروه چهار آموزان دانش تحصیلی انگیزش نمرات میانگین

 کمک با فراشناخت بر مبتنی محتوای با دیده آموزش

 رایج، محتوای افزار، نرم کمک با رایج محتوای افزار، نرم

 .است پرداخته( فراشناخت بر مبتنی محتوای

 در تحصیلی انگیزش نمرات توصیفی های داده نتایج

 بر مبتنی محتوای) 1 گروه برتری نشانگر 1 شماره جدول

 نتایج ترین ضعیف و است 09/3 میانگین با( فراشناخت

.است 89/3 میانگین با( رایج محتوای) 3 گروه به مربوط

 نظر از چهارگانه های گروه بین که این بررسی برای

 خیر، یا دارد وجود آماری معنادار تفاوت تحصیلی، انگیزش
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 که شد استفاده واریانس طرفه یک تحلیل و تجزیه آزمون از

.است آمده 1شماره جدول در آن نتایج

  مقدار ،1 شماره جدول در مندرج نتایج به توجه با

( 191و 3) آزادی درجات با که است 4 با برابر شده محاسبه

 لذا شده، معنادار است، 91/9 از کمتر که 919/9 سطح در

 انگیزش پرسشنامه آزمون پس در که گفت توان می

 مختلف های گروه میان آن آزمون پیش به نسبت تحصیلی

 بنابراین. دارد وجود آماری معنادار تفاوت گواه و آزمایشی

 منظور به. گیرد می قرار تأیید مورد پژوهش 1 شماره فرضیه

 از پس چهارگانه های گروه بین آیا که فرض این بررسی

 تفاوت تحصیلی انگیزش آزمون در پیشین، دانش اثر کنترل

 کوواریانس تحلیل و تجزیه از خیر، یا دارد وجود معنادار

.است شده ارائه 3 شماره جدول در نتایج که شد استفاده

 بودن معنادار اثر شود، می مشاهده که گونه همان

 مورد= (  ،919/9) تدریس روش نوع کاربرد

 شد مشخص اتا ضریب گرفتن نظر در با و گرفت قرار تأیید

 90/9 پیشین دانش اثر تعدیل از پس تدریس روش نوع که

 تبیین را تحصیلی انگیزش آزمون نمره واریانس درصد

 دست به شده تعدیل میانگین نمرات همچنین. نماید می

 مبتنی محتوای تدریس روش که است نکته این بیانگر آمده

 های روش با مقایسه در( 009/3 میانگین با)  فراشناخت بر

 کمک با رایج محتوای ،(880/3 میانگین با)  رایج محتوای

 فراشناخت بر مبتنی محتوای و( 911/3 میانگین با) افزار نرم

 پیشرفت میزان از ،(010/3 میانگین با) افزار نرم کمک با

 . است بوده برخوردار تحصیلی انگیزش در بیشتری

 تحصیلی انگیزش های مؤلفه نمرات بین: دوم فرضیه

 مداری، هدف پیشرفت، به گرایش تکلیف، و کار به گرایش)

 شهرت طلبی، قدرت جویی، رقابت نفس، به اتکا نفس، عزت

( اجتماعی وابستگی اجتماعی، همیاری مادی، پاداش طلبی،

 مبتنی محتوای با دیده آموزش) گروه چهار آموزان دانش

 نرم کمک با رایج محتوای افزار، نرم کمک با برفراشناخت

 تفاوت( فراشناخت بر مبتنی محتوا رایج، محتوای افزار،

 . دارد وجود معناداری

 انگیزش های مؤلفه نمرات توصیفی های داده نتایج

 بر تنیمب محتوای) 1 گروه برتری نشانگر تحصیلی

 و کار به گرایش های مؤلفه در( افزار نرم کمک با فراشناخت

 های میانگین با نفس عزت و پیشرفت به گرایش تکلیف،

.است 08/3 و 19/4 ،1/4

 نظر از چهارگانه های گروه بین که این بررسی برای

 وجود آماری معنادار تفاوت تحصیلی، انگیزش های مؤلفه

 واریانس طرفه یک تحلیل و تجزیه آزمون از خیر، یا دارد

.است آمده 4 شماره جدول در آن نتایج که شد استفاده

  مقدار 4 شماره جدول در مندرج نتایج به توجه با

 ، 91/9 با برابر پیشرفت به گرایش مؤلفه در شده محاسبه

 نفس به اتکا مؤلفه در ، 31/3 با برابر مداری هدف مؤلفه در

 مؤلفه در ،99/4 با برابر طلبی قدرت مؤلفه در ،90/4 با برابر

 برابر اجتماعی وابستگی مؤلفه در ،11/3 با برابر مادی پاداش

 سطح در( 191 و 3) آزادی درجات با که است 91/1 با

 توان می لذا شده، معنادار است 91/9 از کمتر که 999/9

 در تحصیلی انگیزش پرسشنامه آزمون پس در که گفت

 نفس، به اتکا مداری، هدف پیشرفت، به گرایش های مؤلفه

 به نسبت اجتماعی وابستگی و مادی پاداش طلبی، قدرت

 گواه و آزمایش مختلف های گروه میان آن آزمون پیش

 .دارد وجود آماری معنادار تفاوت

 چهار آموزان دانش یادگیری میزان بین: سوم فرضیه

 کمک با برفراشناخت مبتنی محتوای با دیده آموزش) گروه

 رایج، محتوای افزار، نرم کمک با رایج محتوای افزار، نرم

 .دارد وجود معناداری تفاوت( فراشناخت بر مبتنی محتوا

 جدول در یادگیری نمرات توصیفی های داده نتایج

 بر مبتنی محتوای) 1 گروه برتری نشانگر 1 شماره

 و است 99/19 میانگین با( افزار نرم کمک با فراشناخت

 با( رایج محتوای) 3 گروه به مربوط نتایج ترین ضعیف

.است 41/18 میانگین

 نظر از چهارگانه های گروه بین که این بررسی برای

 تجزیه آزمون از. دارد وجود آماری معنادار تفاوت یادگیری،

 در آن نتایج که شد استفاده واریانس طرفه یک تحلیل و

.است آمده 8 شماره جدول

  مقدار ،8 شماره جدول در مندرج نتایج به توجه با

 3) آزادی درجات با که است 88/3 با برابر شده محاسبه

 معنادار است 91/9 از کمتر که 911/9 سطح در( 191و

 نسبت یادگیری آزمون پس در که گفت توان می لذا شده،
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 گواه و آزمایشی مختلف های گروه میان آن آزمون پیش به

 .دارد وجود آماری معنادار تفاوت

 قرار تأیید مورد پژوهش 3 شماره فرضیه بنابراین

 های گروه بین آیا که فرض این بررسی منظور به. گیرد می

 آزمون در پیشین، دانش اثر کنترل از پس چهارگانه

 و تجزیه از خیر، یا دارد وجود معنادار تفاوت یادگیری

 جدول در آن نتایج که شد استفاده کوواریانس تحلیل

.است شده داده نمایش 9 شماره

 بودن معنادار اثر شود، می مشاهده که گونه همان

 مورد( =  ،998/9)  تدریس روش نوع کاربرد

 شد مشخص اتا ضریب گرفتن نظر در با و گرفت قرار تأیید

 11 پیشین دانش اثر تعدیل از پس تدریس روش نوع که

. نماید می تبیین را یادگیری آزمون نمره واریانس درصد

 بیانگر آمده دست به شده تعدیل میانگین نمرات همچنین

 بر مبتنی محتوای تدریس روش که است نکته این

 مقایسه در( 19/19 میانگین با( افزار نرم کمک با فراشناخت

 محتوای ،(30/18 میانگین با) رایج محتوای های روش با

 مبتنی محتوای و( 01/19 میانگین با) افزار نرم کمک با رایج

 پیشرفت میزان از( 08/19 میانگین با) فراشناخت بر

. است بوده برخوردار یادگیری میزان در بیشتری

 آموزان دانش یادداری میزان بین: پژوهش چهارم فرضیه

 با برفراشناخت مبتنی محتوای با دیده آموزش) گروه چهار

 محتوای افزار، نرم کمک با رایج محتوای افزار، نرم کمک

 وجود معناداری تفاوت( فراشناخت بر مبتنی محتوا رایج،

 جدول در یادداری نمرات توصیفی های داده نتایج. دارد

 بر مبتنی محتوای) 1 گروه برتری نشانگر 9 شماره

 و است 88/11 میانگین با( افزار نرم کمک با فراشناخت

 با( رایج محتوای) 3 گروه به مربوط نتایج ترین ضعیف

.است 9/13 میانگین

 نظر از چهارگانه های گروه بین که این آزمودن برای

 از خیر، یا دارد وجود آماری معنادار تفاوت یاددرای، آزمون

 که شد استفاده واریانس طرفه یک تحلیل و تجزیه آزمون

.است آمده 0 شماره جدول در آن نتیجه

  مقدار ،0 شماره جدول در مندرج نتایج به توجه با

 3) آزادی درجات با که است 31/1 با برابر شده محاسبه

 معنادار است 91/9 از بیشتر که 999/9 سطح در( 191و

به نسبت یادداری آزمون پس در که گفت توان می لذا نشده،

 گواه و آزمایشی مختلف های گروه میان آن آزمون پیش

 4 شماره فرضیه بنابراین. ندارد وجود آماری معنادار تفاوت

.گیرد نمی قرار تأیید مورد پژوهش

 های توصیفی نمرات انگیزش تحصیلیـ نتایج داده 1جدول 

 انحراف معیار میانگین تعداد گروه

 (1افزار )گروه محتوای مبتنی بر فراشناخت با کمک نرم

 (5افزار )گروه محتوای رایج با کمک نرم

 (3محتوای رایج )گروه 

 (4محتوای مبتنی بر فراشناخت )گروه 

 جمع

30 

52 

52 

51 

102 

23/3 

83/3 

68/3 

28/3 

82/3 

36/0 

42/0 

30/0 

42/0 

40/0 

 

 ـ تحلیل واریانس مقایسه میانگین تفاضل نمرات پس آزمون و پیش آزمون انگیزش تحصیلی به صورت کلی 1جدول 

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع تغییرات

 هابین گروه

 هاگروهدرون 

 کل

65/5 

03/55 

62/54 

3 

101 

104 

82/0 

51/0 
4 

 

01/0 
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 ـ نتایج تحلیل کوواریانس میانگین نمرات پس آزمون انگیزش تحصیلی )کلی( چهار گروه با کنترل پیش آزمون 3جدول 

 منبع تغییر
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات
F sig ضریب تأثیر 

 شدهالگوی تصحیح

 مقدار ثابت

 پیش آزمون

 گروه

 خطا

 مجموع

13/5 

004/2 

26/0 

22/1 

34/12 

46/1226 

4 

1 

1 

3 

100 

102 

23/0 

004/2 

26/0 

25/0 

123/0 

42/3 

62/42 

005/2 

45/3 

011/0 

000/0 

058/0 

050/0 

 

155/0 

313/0 

048/0 

023/0 

 

 های انگیزش تحصیلیـ تحلیل واریانس مقایسه میانگین تفاضل نمرات پس آزمون و پیش آزمون مؤلفه 4جدول 

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع تغییرات

گرایش به کار 

 وتکلیف

 هابین گروه

 هادرون گروه

 کل

80/4 

2/22 

28/80 

3 

101 

104 

60/1 

22/0 
15/5 10/0 

 پیشرفت

 هابین گروه

 هادرون گروه

 کل

15/2 

82/30 

01/38 

3 

101 

104 

32/5 

30/0 
22/2 0001/0 

 هابین گروه هدف مداری

 هادرون گروه

 کل

02/3 

12/31 

52/34 

3 

101 

104 

05/1 

30/0 

 

35/3 053/0 

 هابین گروه عزت نفس

 هادرون گروه

 کل

22/5 

18/44 

28/46 

3 

101 

104 

86/0 

43/0 

22/1 15/0 

 هابین گروه اتکا به نفس

 هادرون گروه

 کل

28/4 

65/32 

50/45 

3 

101 

104 

25/1 

32/0 

 

02/4 002/0 

 هابین گروه رقابت جویی

 هادرون گروه

 کل

82/0 

82/23 

24/24 

3 

101 

104 

52/0 

23/0 

26/0 60/0 

 هابین گروه قدرت طلبی

 هادرون گروه

 کل

80/2 

20/62 

21/23 

3 

101 

104 

60/5 

62/0 

 

00/4 01/0 

 هابین گروه شهرت طلبی

 هادرون گروه

 کل

40/3 

35/85 

23/82 

3 

101 

104 

13/1 

81/0 

32/1 50/0 
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 هاـ آزمون تحلیل واریانس یک طرفه ـ مقایسه میانگین تفاضل نمرات پس آزمون و پیش آزمون یادگیری گروه 8جدول 

 منابع تغییرات
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات
F سطح معناداری 

 هابین گروه

 هادرون گروه

 کل

43/28 

20/250 

13/222 

3 

101 

104 

14/56 

13/2 
66/3 012/0 

 

 های توصیفی نمرات یادگیریـ نتایج داده 1جدول 

 انحراف معیار میانگین تعداد گروه

 (1افزار )گروه محتوای مبتنی بر فراشناخت با کمک نرم

 (5افزار )گروه محتوای رایج با کمک نرم

 (3محتوای رایج )گروه 

 (4محتوای مبتنی بر فراشناخت )گروه 

 جمع

30 

52 

52 

51 

102 

82/18 

84/12 

42/16 

22/12 

20/12 

22/1 

22/1 

52/3 

56/3 

21/5 

 

 هابین گروه پاداش مادی

 هادرون گروه

 کل

60/5 

64/58 

25/64 

3 

101 

104 

86/1 

58/0 

 

21/3 02/0 

همیاری 

 اجتماعی

 هابین گروه

 هادرون گروه

 کل

62/5 

22/20 

43/23 

3 

101 

104 

88/0 

82/0 

28/0 40/0 

وابستگی 

 اجتماعی

 هابین گروه

 هادرون گروه

 کل

20/5 

0/31 

21/33 

3 

101 

104 

83/0 

30/0 

 

25/5 04/0 

انگیزش 

 تحصیلی کل

 هابین گروه

 هادرون گروه

 کل

65/5 

03/55 

62/54 

3 

101 

104 

82/0 

51/0 

 

00/4 01/0 
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 ـ نتایج تحلیل کوواریانس نمرات پس آزمون یادگیری چهارگروه با کنترل دانش پیشین 9جدول 

 منبع تغییر
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات
F sig ضریب تأثیر 

 الگوی تصحیح شده

 مقدار ثابت

 پیش آزمون

 گروه

 خطا

 مجموع

12/128 

63/125 

04/111 

28/22 

02/268 

0/33644 

4 

1 

1 

3 

100 

102 

23/42 

63/125 

04/111 

35/52 

68/2 

25/8 

86/56 

24/12 

42/4 

000/0 

000/0 

000/0 

006/0 

52/0 

51/0 

16/0 

11/0 

 

 های توصیفی نمرات یادداریـ نتایج داده 9جدول 

 انحراف معیار میانگین تعداد گروه

 (1افزار )گروه محتوای مبتنی بر فراشناخت با کمک نرم

 (5افزار )گروه محتوای رایج با کمک نرم

 (3محتوای رایج )گروه

 (4محتوای مبتنی بر فراشناخت )گروه 

 جمع

30 

52 

52 

51 

102 

66/12 

00/14 

00/13 

14/14 

55/14 

88/5 

64/3 

23/3 

22/3 

22/3 

 

 هاـ آزمون تحلیل واریانس یک طرفه ـ مقایسه میانگین تفاضل نمرات پس آزمون و پیش آزمون یادداری گروه 0جدول 

 منابع تغییرات
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات
F سطح معناداری 

 هابین گروه

 هادرون گروه

 کل

12/86 

68/1533 

82/1312 

3 

101 

104 

23/58 

51/15 
32/5 022/0 
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 گیری و نتیجه ثحب

آموزش و پرورش قرن بیست و یکم سعی در پرداختن 

تر به نقش  به رویکردی دارد که باید در آن نگاهی عمیق

راهبردهای فراشناختی به عنوان محور اساسی یادگیری 

اطلاعات و ارتباطات به داشته باشد. زیرا فناوری جدید 

عنوان عامل مهیج نوآوری، همگام با تغییرات در سطوح 

مختلف تمدن بشری امکاناتی را فراهم آورده که رویکرد 

آموزش را به یادگیری تبدیل ساخته است. در این راستا، 

توجه به نقش راهبردهای فراشناختی بیش از پیش اهمیت 

ن فراگیران به یابد. علاقمند ساختن و برانگیزاند می

های تحصیلی در نظام آموزشی که مبتنی بر فناوری  فعالیت

اطلاعات و ارتباطات است، از طریق راهبردهای فراشناختی 

گیرد که باید مورد توجه دست  موضوعی صورت می

اندرکاران نظام آموزشی واق  شود. این پژوهش با این 

ا با رویکرد که دانش تکنولوژی آموزشی بیشترین ارتباط ر

های خود دنبال  فرایند یاددهی و یادگیری، در حوزه فعالیت

نماید و قصد دارد که با به کارگیری دستاوردهای علوم  می

مختلف به بهبود کارایی کلی فرایند آموزش و یادگیری 

نشان  1و 1کمک کند، انجام گرفت. نتیجه بررسی فرضیه 

 دهد که آموزش محتوای مبتنی بر فراشناخت میزان می

انگیزش تحصیلی گروه آزمایش را نسبت به گروه گواه در 

با مرحله پس آزمون افزایش داده است. این یافته تا حدودی

(، (، )نتایج تحقیقات )

 ، )

( درباره تاثیر فراشناخت بر انگیزش 

لی همسو می باشد. اما با نتایج پژوهش )تحصی

( که آموزش راهبردهای فراشناختی در کوتاه مدت 

شود، همسو  منجر به افزایش معنادار انگیزش پیشرفت نمی

توان گفت که  نیست. در تبیین نتایج به دست آمده می

گیری از محتوای مبتنی بر فراشناخت در آموزش،  بهره

سازد تا با انگیزشی درونی بیشتری در  ادر میفراگیران را ق

فرایند یادگیری خود در تعیین هدف و برنامه ریزی، 

پردازش اطلاعات و کسب دانش جدید، کنترل پیشرفت 

خودیادگیری، اصلاح خود براساس بازخورد، کنترل محیط 

یادگیری برای یادگیری مؤثر، انتخاب و تغییر راهبردهای 

 اشته باشند. یادگیری مشارکت فعال د

دهد که  نشان می 3نتیجه بررسی فرضیه شماره 

افزار،  آموزش محتوای مبتنی بر فراشناخت با کمک نرم

میزان یادگیری گروه آزمایش را نسبت به گروه گواه در 

های به دست  مرحله پس آزمون افزایش داده است. یافته

(، )های ) آمده با نتایج پژوهش

(،)(،)( ،)

(،) ،)

(( ،)

(،)( ،)

 ،)

ر آموزش به کمک ( پیرامون تأثی(، )

راهبردهای فراشناختی بر افزایش میزان یادگیری و با نتایج 

( در خصوص به تحقیق )

های فراشناختی با استفاده از  کارگیری الگوی فعالیت

مطلوب است معلمان، های آموزشی همسو است.  رسانه

 های ولان و برنامه ریزان آموزشی امکانات و روشؤمس

آموزشی را شناسایی و برای بهینه سازی آموزش، بهترین و 

مسؤولان امر  های آموزشی را اتخاذ کنند. مؤثرترین شیوه

های آموزشی کتب  تعلیم و تربیت در زمینه تدوین برنامه

آموزان راهبردهای  درسی و متناسب با توان دانش

از و  های آموزشی قرار دهند فراشناختی را جزو برنامه

به ویژه رایانه و  ـ های جدید آموزشی ها و رسانه فناوری

در برنامه ریزی آموزشی و درسی استفاده  ـ ها ای چندرسانه

های کاربرد آن را در آموزش و پرورش فراهم  کنند و زمینه

سازند. متخصصان تعلیم و تربیت و کارشناسان فناوری 

ها و  آموزشی نسبت به تولید و فراهم آوردن برنامه

ای مناسب در هر موضوع اقدام و بستر  افزارهای رایانه نرم

 مهیا کنند. مدارسها را در  لازم برای استفاده از این برنامه

از سوی دیگر، آگاهی معلمان از نقش راهبردهای 

ها در روند آموزش و  نحوه استفاده از فناوریو  فراشناختی

د های آموزشی بهبو که عملکرد آنها را در موقعیتیادگیری 

دهد که  نشان می 4بخشد. نتیجه بررسی فرضیه شماره  می

افزار  آموزش محتوای مبتنی بر فراشناخت با کمک نرم

میزان یادداری گروه آزمایش را نسبت به گروه گواه در 

دهد. نتایج این پژوهش با  مرحله پس آزمون افزایش نمی
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( پیرامون تأثیر نتایج تحقیقات ملکی )

هبردهای فراشناخت بر میزان یادداری همسو آموزش را

توان گفت که با  نیست. در تبیین نتایج به دست آمده می

توجه به نقش راهبردهای فراشناختی در زمینه یادگیری و 

یادداری، ضروری است تا در مراحل پژوهش با توجه به 

عمق و میزان ماندگاری اثر آموزش، طول دوره آموزش 

 افزایش یابد. 

 

 منابع
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