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مقدمه
 و تربیت و تعلیم متخصصان اخیر، های سال در

 زمینه در را توجهی قابل های  پژوهش تربیتی، شناسان روان

 و آموزان دانش( ) تحصیلی عملکرد

 آنها میان در که اند داده انجام آنها با مرتبط متغیرهای

 ساختن توانا برای مهم ابزارهایی یادگیری راهبردهای

 شوند می تلقی آموزشی اهداف به دستیابی در آموزان دانش

 وسیله به معمولاً فراگیران یادگیری (  سیف

 عوامل گیرد می قرار سنجش مورد آنها تحصیلی عملکرد

 قرار تأثیر تحت را آموزان دانش تحصیلی عملکرد متعددی،

 عملکرد بهبود موجب عوامل این از برخی. دهند می

 فراگیران عملکرد تضعیف باعث دیگر برخی و تحصیلی

 عملکرد بر منفی شکل به که عواملی جمله از. شوند می

 و مدارس در را مطالعاتی اخیراً و بوده اثرگذار تحصیلی

 تحصیلی فرسودگی است، داده اختصاص خود به ها دانشگاه

،). است( )

 به (    

 بعدی سه سندرم یک عنوان به فرسودگی مرسوم طور

 کاهش فردی تمامیت و شخصیت زوال هیجانی، خستگی

) یافته

 قرار توجه مورد( 

 شود می گیری اندازه ماسلاخ فرسودگی سیاهه با که گیرد می

 اشاره که هیجانی خستگی(. )

 فرد هیجانی منابع از شدن تهی و شدن خالی احساس به

 قرار ملاحظه مورد فردی استرس مؤلفه عنوان به دارد،

 شخصیت زوال(. ) گیرد می

 رغبتی بی با حد از بیش یا بدبینانه منفی های پاسخ به اشاره

 فردی بین مؤلفه که دارد کار محل در افراد سایر به

(. ) دهد می نشان را فرسودگی

 احساس به اشاره یافته کاهش فردی تمامیت سرانجام

 پایین کارایی حس و باروری میزان و شایستگی در کاستی

 شود می شامل را فرسودگی خودارزیابی مؤلفه که دارد فرد

 به فرسودگی متغیر(  )

 و است کرده پیدا گسترش آموزشی های بافت و ها موقعیت

 شود می برده نام تحصیلی فرسودگی عنوان با آن از

 در تحصیلی فرسودگی(. )

 از ناشی خستگی احساس مدارس، آموزان دانش میان

 حس یک داشتن ،(خستگی) تحصیل الزامات و تقاضاها

 و( علاقگی بی) فرد درسی تکالیف به علاقه بدون و بدبینانه

 کارآمدی با آموز دانش یک عنوان به شایستگی عدم احساس

 ،. )رود می شمار به پایین

 و مدرسـه  بـر  حـاکم  جـو  کـه  انـد  داده نشـان  تحقیقات

ــا تحصــیلی عملکــرد  منفــی رابطــه تحصــیلی فرســودگی ب

) دارد معنــــاداری

) هاکنین و آهوا(. 

 افسـردگی  بـه  تحصـیلی  فرسـودگی  که اند داده نشان( 

ــر ــی منج ــود م ــالما همچنــین. ش ــ س  ســاوولانن و آرو ـ

 کننـده  بینـی  پـیش  عوامـل  بررسی به( )

ــودگی ــیلی فرس ــری و تحص ــغولیت و درگی ــیلی مش            تحص

 استرس که دریافتند و پرداختند() 

 رابطـه  تحصیلی درگیری و فرسودگی با کلی خودکارآمدی و

 عنـوان  بـه  را اجتمـاعی  حمایـت  و خودکارآمـدی  آنها. دارند

 دانشـجویان  فرسـودگی  با مرتبط بیرونی و درونی متغیرهای

 کـه  دریافتنـد  همچنـین  و انـد  کـرده  بیـان  ای، حرفـه  و فنی

 بـر  معنـاداری  منفـی  اثـر  آمـوزان  دانـش  تحصیلی فرسودگی

 پسـر  آموزان دانش که طوری به. گذارد می تحصیلی پیشرفت

 دختـر  آموزان دانش به نسبت را فرسودگی از بالاتری سطوح

)  قبلـی  تحقیقـات  بـا  کـه  داشتند

 گفتـه  بـه  بنـا . ندارد همسویی( 

ــر منفــی اثــر تحصــیلی فرســودگی () یانــگ  ب

 .دارد آمـوزان  دانـش  تحصـیلی  عملکـرد 

 داده نشــان نیــز( ) پــژوهش

 تحصـیلی  عملکـرد  بـر  تحصـیلی  فرسـودگی  متغیر که است

 پینتریچ و لاینبرنیک های بررسی. دارد سزایی به منفی تأثیر

 و ســـــالانوا ،()

 اسـت  آن از حکایـت  ناتـاتن 

 را بـالاتری  تحصـیلی  مشغولیت بالا خودکارآمدی با افراد که

 طـی گـرو    راسـتا،  همین در. دهند می نشان

 بــر خودکارآمــدی میــانجیگری اثــرات عنــوان بــا ای مطالعــه

 کـارگرانی  کـه  رسـیدند  نتیجه این به شغلی، فشار و استرس
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 بیشتری هیجانی فرسودگی داشتند پایینی خودکارآمدی که

 .دادند نشان را

 ایـن  به فرسودگی و خودکارآمدی عنوان با پژوهشی در 

 و زدایـی  فردیت با خودکارآمدی باورهای که رسیدند نتیجه

 تقلیـل  شخصی موقعیت با و منفی طور به هیجانی خستگی

 نیـز  آنـان  هـای  بررسـی . است ارتباط در مثبت طور به یافته

 گرفتنـد،  بالاتری نمره خودکارآمدی در که کسانی داد نشان

 شدند دچار کمتری فرسودگی نشانگان به

 فرسـودگی  کـه  اسـت  معتقد  نیومن 

 از یکـی  مختلـف،  دلایلـی  بـه  بنـا  آموزان، دانش در تحصیلی

 ایـن  نخست دلیل. است مدارس در پژوهشی مهم های عرصه

 درک مهـم  کلیـد  توانـد  مـی  تحصـیلی  فرسـودگی  کـه  است

 در تحصـیلی  عملکـرد  مانند آموزان، دانش مختلف رفتارهای

 فرسـودگی  کـه  اسـت  ایـن  دوم دلیـل . باشد تحصیل دوران

 تـأثیر  تحـت  خـود  مدارس با ار آموزان دانش رابطه تحصیلی

 توانـد  مـی  تحصـیلی  فرسـودگی  کـه  این سوم و دهد می قرار

 تـأثیر  تحت تحصیل، ادامه به را آموزان دانش اشتیاق و شوق

 وسـیله  بـه  عمـدتاً  فراگیـران،  یادگیری که آنجا از. دهد قرار

 متغیـر  شناسـایی  شـود؛  مـی  سـنجش  آنها تحصیلی عملکرد

 فراگیـران،  تحصـیلی  عملکرد بر آن اثر و تحصیلی فرسودگی

 رشـته  این دانشجویان و تربیتی شناسان روان مهم کارهای از

 آموزان، دانش تحصیلی فرسودگی کنترل که طوری به است؛

 آنهـا  یـادگیری  انگیـزش  و تحصیلی پیشرفت بهبود دلیل به

 (. ) است ضروری

 کـه  اسـت  اسـتوار  اسـاس  ایـن  بر تنظیمی خود نظریه 

 و انگیزشـی  فراشـناختی  باورهای نظر از چگونه آموزان دانش

) کنند می دهی سازمان را خود یادگیری رفتاری،

 بـرای (  اجتمـاعی  شـناختی  نظریه(. 

 مناسبی نظری چهارچوب تنظیمی خود یادگیری مدل رشد

 و ای زمینـه  عوامـل  فـرد  هـر  در آن اساس بر که کرد فراهم

 آمـوز،  دانـش  یـادگیری  کنتـرل  بـرای  را لازم فرصت رفتارها

 نظریـه  اسـاس  بـر (. ) کنند می فراهم

ــرمن ــونز و زیمـ ( ) پـ

 هـایی  مجموعه زیر شامل تنظیمی خود یادگیری راهبردهای

 خـود  ـ ـ 1 رفتـاری  تنظیمـی  خـود  ـ 2: از عبارتند که است

ــی ــی تنظیم ــ 9 انگیزش ــود ـ ــی خ ــناختی تنظیم                                           . فراش

ــروت   ــریچ و دی گ  پنت

 بـه  را امتحان اضطراب و درونی گذاری ارزش خودکارآمدی،

 راهبردهــای و گرفتنــد نظــر در انگیزشــی باورهــای عنــوان

 تحـت  را آموزان دانش تدبیر و تلاش و فراشناختی شناختی،

 خودکارآمـدی . کردنـد  معرفی تنظیمی خود یادگیری عنوان

 در هایشان توانایی مورد در آموزان دانش باورهای مجموعه به

 ارزش( ) . شـانک  دارد اشـاره  تکـالیف  انجـام 

 یـا  تکلیـف  یـک  بـه  آموز دانش که اهمیتی به درونی گذاری

 هـدفی  و دارد تکلیف آن به که باوری دهد، می خاصی درس

 اضـطراب . شـود  مـی  اطـلاق  کند، می دنبال آن مطالعه از که

 کـه  اسـت  ناخوشـایندی  هیجـانی  حالـت  یا احساس امتحان

 در و دارد خاصـــی شـــناختی روان و رفتـــاری پیامـــدهای

 تجربـه  ارزشـیابی  های موقعیت یادگیری و رسمی امتحانات

 فرآیندهای تنظیمی، خود یادگیری نظریه اساس بر. شود می

 دهـی  خـودنظم  آموزان، دانش تدابیر و ها تلاش و فراشناختی

 کـه  اسـت  ایـن  دهـی  خودنظم از منظور. دهد می تشکیل را

 هـدایت  و کنتـرل  طراحـی،  بـرای  هایی مهارت آموزان، دانش

 بگیرنـد،  یـاد  دارنـد  تمایل و دارند خود یادگیری فرآیندهای

. بیاندیشـند  آنهـا  بـه  و کننـد  ارزیابی را یادگیری فرآیند کل

 آمـوزان  دانـش  کـه  کارهـایی  راه به نیز شناختی راهبردهای

 از مطالـب  درک و یـادآوری  سپاری، خاطر به یادگیری برای

 .() دارد اشاره آنها
ــژوهش ــایج پ پنتــریچ و دی گــروت  نت

 دهـــی، خـــودنظم کـــه داد نشـــان 

ــدی ــطراب و خودکارآم ــان اض ــرین امتح ــیش بهت ــی پ  بین

 خودکارآمدی همچنین. هستند تحصیلی عملکرد های کننده

 معنـاداری  طـور  به دختران در امتحان اضطراب و پسران در

 تـأثیر  عـدم  از حاکی ها پژوهش از بعضی نتایج و بوده بیشتر

 شـناختی  راهبردهـای  از اسـتفاده  میـزان  بـر  جنسیت عامل

 هـا  پژوهش این از ای ملاحظه قابل تعداد این، بر علاوه. است

 تواند می دهی خودنظم یادگیری آموزش که است  داده نشان

 تسـهیل  را یـادگیری  انگیـزه  و تقویـت  را تحصیلی پیشرفت

 و حجــازی پــور، محســن  (.) کنــد

 بـا  ( کیـامنش 

 راهبردهـای  پیشـرفت،  اهـداف  خودکارآمـدی،  نقش بررسی
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 ریاضـی،  درس در تحصـیلی  پیشرفت در پایداری و یادگیری

 خـودنظم  یـادگیری  راهبردهـای  کـه  رسـیدند  نتیجه این به

ــا دهــی  نتــایج همچنــین. دارد رابطــه تحصــیلی عملکــرد ب

عابـدی  و نـژاد  سـبحانی  هـای  پـژوهش 

 سـیف  و البـرزی  

 بـا  دهـی  خـودنظم  یـادگیری  راهبردهـای  که دهد می نشان

سـبحانی نـزاد و    پژوهش در  . دارد رابطه تحصیلی پیشرفت

 نتیجــه ایــن   ) عابــدی

 عملکـرد  بـا  یـادگیری  راهبردهای بین که است شده حاصل

 بـه . دارد وجـود  معنادار رابطه آموزان دانش ریاضی تحصیلی

 بـرای  مهـم  موضـوعی  تنظیمـی  خـود  یـادگیری  کلـی  طور

 شـرکت  بـر  تربیتـی  شناسـان  روان و اسـت  انسـان  یادگیری

ــده فعالانــه ــادگیری فرآینــد در یادگیرن ــه ی ــه جــای ب  تجرب

 .کننـد  مـی  تأکید انفعالی یادگیری

 خود یادگیری از استفادهچی اومن

 بـه  شخصـاً  خـود،  تـا  سازد می قادر را آموزان دانش ظیمی،تن

 بـازنگری  اگـر  که معنی بدین. دهد جهت محیطشان و رفتار

 آشـکار  آمـوز  دانـش  برای را موضوع این تحصیلی، کارایی در

 ها کاستی این دارد، هایی کاستی خود، عملکرد در او که کند

ــدی ــأثیر تحــت را او خودکارآم ــرار ت ــدی داده، ق  خودکارآم

 موجـب  را مناسـب  راهبردهـای  انتخـاب  و انگیزش تواند می

 بخشـد  بهبـود  را خـود  عملکـرد  بتوانـد  آمـوز  دانـش  تا شود

 ). 

) مصــطفایی  دســتا،  صــداقت،

 یـادگیری  بـا  رابطـه  در کـه  پژوهشـی  در

 انجـام  همبسـتگی  روش بـه  تصـیلی  وعملکرد تنظیمی خود

 خـود  یـادگیری  بـین  کـه  رسـیدند  نتیجـه  ایـن  بـه  و دادند

 دارد وجـود  مثبـت  همبسـتگی  تحصیلی عملکرد و تنظیمی

ــوانی ــین. دارد همخـــ ــونس       همچنـــ ــرمن و پـــ  زیمـــ

 پیرامــون پژوهشــی طــی

 بینـی  پیش باعث دهی خودنظم توانایی که دریافتند نگارش

 تحصـــیلی، اهـــداف بـــه یـــابی دســـت در خودکارآمـــدی

 پایـان  درسـی  نمـرات  همچنـین  و خودارزیابی استاندردهای

 نژاد موسوی. شود می تحصیلی دوره

 اضـطراب  متغیرهـای  کـه  داد نشـان  خود های بررسی با نیز

 بـالا  سـطوح  راهبردهـای  از استفاده و خودکارآمدی امتحان،

 عملکـرد  کننـده  بینـی  پـیش  متغیرهـای  مجموعـه  بهترین

 بهتـرین  کـه  حالی در. دهند می تشکیل را دختران تحصیلی

 تحصـیلی  پیشـرفت  کننـده  بینـی  پیش متغیرهای مجموعه

 راهبردهـای  از اسـتفاده  و خودکارآمدی متغیرهای را پسران

 و نـژاد  عشـور   همچنین. گیرند می بر در بالا سطح شناختی

 نشـان  غفـوری 

 خــود یـادگیری  بـین  معنـاداری  و مثبـت  رابطـه  کـه  دادنـد 

 از بسـیاری  بنابراین. دارد وجود تحصیلی عملکرد و تنظیمی

 راهبردهـای  کـه  سـازد  مـی  نشـان  خاطر پژوهشی های یافته

 مهم مؤلفه دو تحصیلی فرسودگی و دهی خودنظم یادگیری

 کمتر آنها ولی آیند می شمار به تحصیلی عملکرد بینی پیش

 و دهــی خـودنظم  یـادگیری  راهبردهـای  رابطـه  بررسـی  بـه 

 یـک  صـورت  بـه  تحصـیلی  عملکـرد  بـا  تحصیلی فرسودگی

 .  اند پرداخته تنیده هم در مجموعه

  پژوهش روش

 موضــوع و ماهیــت هــدف، بــه توجــه بــا وهشژپــ روش

. اسـت  همبسـتگی  نـوع  از و توصیفی تحقیق روش پژوهش،

 شـود  می بررسی متغیرها میان رابطه تحقیق نوع این در زیرا

 متغیرهــای دســتکاری در دخــالتی گونــه هــیچ پژوهشــگر و

 ندارد تحقیق وابسته و مستقل

 و دختر آموزان دانش کلیه شامل بررسی مورد جامعه(

 هـای  دبیرسـتان  در تحصـیل  بـه  مشغول متوسطه دوره پسر

 آمـار  اسـاس  بـر  که است 90 ـ 09 تحصیلی سال در اردبیل

 19001 بـا  برابـر  اردبیـل  شهرسـتان  پرورش و آموزش اداره

 دختـر  نفـر  26219 و پسـر  نفـر 26960 تعداد این از و است

 و کرجسـی  جـدول  اسـاس  بـر  آمـاری  نمونـه  حجم. هستند

 از نفـر  970 تعـداد ( )  مورگـان 

 در کـه  سـهمی  نسـبت  بـه  پسـر  و دختر آموزان دانش میان

 پسـر  نفر 207 و دختر نفر291 یعنی اند داشته آماری جامعه

ــه ــه شــیوه ب ــری نمون ــین از ای خوشــه تصــادفی گی  261 ب

 رشـته  گـرفتن  نظـر  در بـدون  اردبیـل  در موجود دبیرستان

 .شدند انتخاب تحصیلی

 ایـن . بـود  تحصـیلی  فرسـودگی  پرسشنامه ابزارسنجش

 همکـاران  و()  برسـو  توسط 2007 سال در پرسشنامه

 یعنـی  تحصـیلی،  فرسودگی حیطه 9 پرسشنامه. شد ساخته
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ــی تحصــیلی، خســتگی ــدی و تحصــیلی علاقگــی ب  ناکارآم

 در کــه دارد مــاده 21 پرسشــنامه. ســنجد مــی را تحصــیلی

. اســت شــده بنــدی درجــه لیکــرت ای درجــه پــنچ مقیــاس

 و مـاده  6 تحصـیلی  علاقگـی  بـی  ماده، 1 تحصیلی خستگی

 و برسو را پرسشنامه پایایی. دارد ماده 6 تحصیلی ناکارآمدی

 بـرای 79/9 هـا،  مقیـاس  خـرده  اسـاس  بـر ( 2007)همکاران

ــرای91/9 تحصــیلی، خســتگی ــی ب  و تحصــیلی علاقگــی ب

 ضـمن  در. انـد  کـرده  گزارش تحصیلی ناکارآمدی برای71/9

 شده محاسبه تأییدی عامل تحلیل روش با پرسشنامه اعتبار

)  تطبیــق برازنــدگی هــای شــاخ  کــه

)  افزایشــی برازنــدگی شــاخ  ،(

     تقریـب  خطـای  مجـذورات  میـانگین  جذر شاخ  و( 

 را( )

ــوب ــزارش مطل ــرده گ ــد ک ــامی. ان ــایی( 2999) نع ــن پای  ای

ــرای را پرسشــنامه ــرای ،70/9 تحصــیلی خســتگی ب ــی ب  ب

ــی ــیلی علاقگ ــرای و ،91/9 تحص ــدی ب ــیلی ناکارآم  تحص

 پرسشـنامه  این اعتبار ضرایب وی. است کرده محاسبه71/9

 فشــارزاهای پرسشــنامه بــا آن کــردن همبســته طریــق از را

 ،61/9 ،99/9برابـر  ترتیـب  بـه  که آورده دست به دانشجویی

. اسـت  معنـادار   P˂992/9 سطح در و شده محاسبه 9/ 61

 کـل  بـرای  شـده  محاسـبه  کرونباخ آلفای حاضر، پژوهش در

 های حیطه برای پرسشنامه اعتبار ضرایب و 91/9 پرسشنامه

 بـــه درســـی ناکارآمـــدی و بـــدبینی هیجـــانی، خســـتگی

 .آمد دست به66/9 و 71/9 ،79/9ترتیب

 این یادگیری؛ برای انگیزشی راهبردهای پرسشنامه

 نام با 2009سال در پرسشنامه

 گروت دی و پنتریچ توسط 

. شد ترجمه نژاد موسوی وسیله به 2976 سال در و ساخته

 یادگیری راهبردهای مقیاس 1 شامل مذکور پرسشنامه

 سطح شناختی راهبردهای بالا، سطح شناختی راهبردهای)

 خودکارآمدی،) انگیزشی باورهای و( دهی خودنظم و پایین

 گویه 67 دارای و( امتحان اضطراب و درونی گذاری ارزش

. است شده ارائه لیکرت طیفی پنچ مقیاس در که است

 این در عوامل تحلیل روش به گروت دی و پنتریچ

 یادگیری برای انگیزشی راهبردهای عامل 1 پرسشنامه

 به اند؛ داده قرار محاسبه مورد را آن پایایی کرده، مشخ 

 گذاری ارزش ،(99/9) خودکارآمدی مقیاس که طوری

 از استفاده ،(71/9) امتحان اضطراب ،(97/9) درونی

 بوده( 76/9) دهی خودنظم و ،(99/9) شناختی راهبردهای

 کل پایایی آوردن دست به برای حاضر پژوهش در. است

 و انتخاب تصادفی کاملاً شیوه به آزمودنی 71 آزمون

 آلفای از استفاده با سپس و گردید اجرا مذکور پرسشنامه

 ضرایب و شد محاسبه 96/9کل پایایی ضریب کرونباخ

 از استفاده با خودتنظیمی یادگیری های مقیاس خرده پایایی

 درونی گذاری ارزش برای ترتیب به کرونباخ آلفای ضریب

 99/9 شناختی راهبردهای و 79/9 امتحان اضطراب و 96/9

 دست به 79/9 آمدی کار خود و 79/9 دهی نظم خود و

 .آمد

 منظور به تحصیلی؛ عملکرد برای ها داده آوری جمع ابزار

 و آزمون تحصیلی عملکرد متغیر برای اطلاعات آوری جمع

 این در تحصیلی عملکرد و نگرفت صورت خاصی پرسشنامه

 90 ـ 09 تحصیلی سال اول نوبت کل معدل پژوهش

 از که آمد حساب به اردبیل شهر متوسطه دوره آموزان دانش

 .شد گردآوری پرورش و آموزش امتحانات طریق

 پژوهش های یافته

 آماری افزاری نرم بسته از ها داده تحلیل و تجزیه برای

 میانگین،) از توصیفی آمار بخش در و اجتماعی علوم در

 از استنباطی آمار بخش در و( فراوانی درصد، معیار، انحراف

 گانه، چند رگرسیون پیرسون، همبستگی) های آزمون

. شد استفاده سؤال هر مناسب( هتلینگ 1 مسیر، تحلیل

 متغیری چند روش های فرض پیش ها داده تحلیل از پیش

 .شد بررسی متغیری تک

 یادگیری و تحصیلی فرسودگی ابعاد بین آیا: اول سؤال

 دارد؟ وجود ارتباط تحصیلی عملکرد با داده نظم خود

 یادگیری نمرات بین خطی رابطه یک ،2 شماره جدول

 طوری به. دهد می نشان را تحصیلی عملکرد و داده خودنظم

 916/9معناداری سطح در= 226/9 حدود در ارتباط این که

 گرفت نتیجه توان می بنابراین،.است برقرار متغیر دو این بین

 متغیرها بین کوچکی همبستگی کوهن ملاک اساس بر که

 فرسودگی ابعاد بین خطی رابطه یک همچنین. دارد وجود

 که طوری به. دهد می نشان را تحصیلی عملکرد و تحصیلی

 علاقگی بی برای و -=20/9 ناکارآمدی برای ارتباط این
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 سطح در و -=27/9 تحصیلی خستگی برای و -=20/9

 به. است برقرار متغیر چهار این بین 999/9 معناداری

 هزارم یک از بیشتر آلفای سطح در رابطه این گویاتر، عبارت

 کل به را نمونه از حاصل نتایج توان می و است معنادار

 توان می بنابراین. داد تعمیم آموزان دانش آماری جامعه

 کوچکی همبستگی کوهن ملاک براساس که گرفت نتیجه

 .دارد وجود متغیرها بین

 را آموزان دانش تحصیلی عملکرد توان می آیا: دوم السؤ

 آنها تحصیلی فرسودگی و داده نظم خود یادگیری روی از

 کرد؟ بینی پیش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتایج آزمون همبستگی پیرسون بین یادگیری خود تنظیمی و ابعاد فرسودگی تحصیلی با عملکرد تحصیلی ـ 2جدول

 خستگی تحصيلی بی علاقگی تحصيلی ناکارآمدی تحصيلی یادگيری خود تنظيمی متغير

 -11/0 -11/0 -11/0 114/0 عملکرد تحصيلی

 18/3 11/2 56/2 61/1 ميانگين

 858/0 161/0 88/6 84/18 انحراف معيار

 000/0 000/0 000/0 026/0 داریاسطح معن

 311 311 311 تعداد مشاهدات
 

311 

 

 خلاصه مدل رگرسیون، آزمون تحلیل واریانس، ضرایب رگرسیون ساده و استاندارد شده ـ 1جدول 

- - - R  مجذور  شدهتعدیلR R 
خلاصه مدل 

 رگرسیون

 1مدل  261/0 68/0 066/0 - - -

 تحليل واریانس مجموع مجذورات DF ميانگين مجذورات F سطح معناداری -

 1معناداری مدل  102/114 1 102/114 562/21 000/0 

 خطای معيار مقدار بتا T سطح معناداری
ضرایب رگرسيون 

 غير استاندارد شده
 مدل

رگرسيون ضرایب 

استاندارد  ساده و

 شده

000/0 

000/0 

641/43 

5250/0 

- 

261/0 

441/0 

12/0 

245/11 

62/0- 

 

 )مقدار ثابت(

فرسودگی 

 تحصيلی

 1مدل 
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 آمده دست به رگرسیون مدل خلاصه ،1 شماره جدول

 از درصد 69 اول مدل که طوری به دهد؛ می نشان را

 تحلیل آزمون همچنین. نماید می تبیین را کل واریانس

 نمایان را رگرسیون مدل معناداری بررسی جهت واریانس

 مقدار با 2 مدل برای   آزمون که سازد می

 .است معنادار ≤91/9 سطح در -161/17

 سهم گانه چند رگرسیون ضرایب جدول همچنین

 را تحصیلی عملکرد بینی پیش جهت تحصیلی فرسودگی

 -162/9 آماره مقدار با تحصیلی فرسودگی که دهد می نشان

 تحصیلی عملکرد بینی پیش برای بیشتری سهم از بتا= 

 واحد یک ازای به 1 شماره جدول در. است برخوردار

 عملکرد از درصد16میزان به تحصیلی فرسودگی در افزایش

 . شود می کاسته تحصیلی

  مستقیم اثر(= -161/9= )676/9

 مستقیم اثرغیر(=-991/9)(+ 261/9(+)691/9= )99/9

 شده تبیین یانس وار کل=  9676/9+  99/9= 9076/9

 عملکرد متغیر واریانس کل از که گفت توان می

 که است شده تبیین 90/9 مسیر تحلیل مدل در تحصیلی

 در. برد نام آن از توان می شده تبیین تغییرات عنوان به

 از شینا که است62/9 نشده تبیین واریانس مقدار مقابل،

 بررسی مورد مزبور تحقیق در که است دیگری متغیرهای

 .است نگرفته قرار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زمینه در پسر و دختر آموزان دانش بین آیا: سوم سوال

 عملکرد و تحصیلی فرسودگی و تنظیمی خود یادگیری

 دارد؟ وجود تفاوت تحصیلی

 تفاوت بررسی برای که 9 شماره جدول نتایج به توجه با

 متغیرهای لحاظ از را پسر و دختر آموزان دانش گروه دو

 تحصیلی عملکرد تنظیمی، خود یادگیری ترکیبی وابسته

 متغیری چند تحلیل این معادل  آزمون نتایج شد، انجام

 اختلاف پسر و دختر آموزان دانش که دهد می نشان

 تنظیمی، خود یادگیری نمرات تمام ترکیب نظر از معناداری

 ؛( 9, 971=)96/9) دارند تحصیلی عملکرد

 نشان هتلینگ 1 آزمون نتایج(. هتلینگ= 17/9؛=920/9

 دو در وابسته متغیر سه ترکیب بین معناداری تفاوت که داد

 بنابراین دارد، وجود پسر و دختر آموزان دانش گروه

 انجام مستقل  های آزمون طریق از متغیری تک های تحلیل

 بررسی متغیرها تک تک لحاظ از گروه دو بین تفاوت تا شد

 .شود

 نشان مستقل  آزمون نتایج ،1 شماره جدول به باتوجه

 عملکرد متغیر در تنها پسر و دختر آموزان دانش که دهد می

. دارند هم با معناداری تفاوت( =-09/1) تحصیلی

 یادگیری لحاظ از پسر و دختر آموزان دانش بین همچنین

. نشد مشاهده تفاوتی تحصیلی فرسودگی تنظیمی، خود

 دو بین تحصیلی عملکرد لحاظ از موجود تفاوت بنابراین

 .نیست تصادف از ناشی جنس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزان دختر و پسر از لحاظ ترکیب فرسودگی تحصیلی،برای تفاوت بین دانش هتلینگ 1آزمون ـ 9جدول

 ، عملکرد تحصیلیخود تنظیمییادگیری 

 F آماره
آزادی درجات 

 فرضيه

جات آزادی در

 خطا
 داریاسطح معن

021/0 34/3 3 315 011/0 
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تحصیلی عملکرد بر تحصیلی فرسودگی و تنظیمی خود یادگیری تجربی مدل

باورهای 

 انگیزشی

خود 

 تنظیمی

 فرسودگی

 تحصیلی
 عملکرد

 تحصیلی 

16/0

- 

26/0-  

40/0  

38/0

- 

، فرسودگی خود تنظیمیآموزان دختر و پسر از لحاظ ترکیب یادگیری نتایج آمار توصیفی نمرات دانش  ـ 6جدول

 تحصیلی، عملکرد تحصیلی

 انحراف معيار ميانگين جنسيت ی وابستهمتغيرها

 یادگيری خودنظم داده
 پسر

 دختر

55/162 

13/160 

12/11 

56/20 

 فرسودگی تحصيلی
 پسر

 دختر

43/36 

01/36 

45/8 

33/1 

 عملکرد تحصيلی
 پسر

 دختر

61/16 

32/11 

01/2 

08/2 
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گیری نتیجه و بحث

 و تحصیلی فرسودگی رابطه بررسی به حاضر پژوهش

. است پرداخته تحصیلی عملکرد با تنظیمی خود یادگیری

 خود یادگیری رابطه تحلیل و تجزیه و بررسی با

 همبستگی روش از استفاده با تحصیلی عملکرد و تنظیمی

 یادگیری نمرات میان خطی رابطه یک شد مشخ  پیرسون

 عبارت به. دارد وجود تحصیلی عملکرد و داده خودنظم

 آموزان دانش چه هر که کرد استنباط چنین توان می تر ساده

 کنند، استفاده بیشتر داده خودنظم یادگیری راهبردهای از

 با نتیجه این. کند می پیدا افزایش نیز آنها تحصیلی عملکرد

 مصطفایی دستا، صداقت، تحقیق

 یادگیری با رابطه در که پژوهشی در

 انجام همبستگی روش به تصیلی عملکرد و تنظیمی خود

 خود یادگیری بین که رسیدند نتیجه این به و دادند

 دارد وجود مثبت همبستگی تحصیلی عملکرد و تنظیمی

 طی( 2099) پونس و زیمرمن همچنین. دارد همخوانی

 خودنظم توانایی که دریافتند نگارش، پیرامون پژوهشی

 اهداف به دستیابی در خودکارآمدی بینی پیش باعث دهی

 پایان درسی نمرات و ارزیابی خود استاندردهای تحصیلی،

بررسی نقش  باحجازی  پور، محسن .شود می تحصیلی دوره

  و یادگیری راهبردهای،خودکارآمدی، اهداف پیشرفت

 این به ریاضی، درس در تحصیلی پیشرفت در پایداری

 با دهی خودنظم یادگیری راهبردهای که رسیدند نتیجه

نتیجههای  پژوهش نتیجه. دارد رابطه تحصیلی عملکرد

 ، ، ،، ) های پژوهش

 یادگیری راهبردهای که دهد می نشان نیز(  ،

  کلی طور به. دارد رابطه تحصیلی پیشرفت با دهی خودنظم

 گرفت نتیجه توان می آمده دست به های یافته اساس بر

 تأثیر تحصیلی عملکرد بر داده خودنظم یادگیری متغیر که

. دارد سزایی به

 فرسودگی ابعاد رابطه تحلیل و تجزیه و بررسی در

 همبستگی روش از استفاده با تحصیلی عملکرد با تحصیلی

 ابعاد بین خطی رابطه یک که شد مشخ  پیرسون

 بنابراین. دارد وجود تحصیلی عملکرد و تحصیلی فرسودگی

 از آموزان دانش تحصیلی عملکرد میزان افزایش با

. شود می کاسته هیجانی خستگی علاقگی، بی ناکارآمدی،

 بررسی به که( ) یانگ تحقیق با نتیجه این

 و پرداخته تحصیلی عملکرد و تحصیلی فرسودگی رابطه

 منفی اثر آموزان دانش تحصیلی فرسودگی که است دریافته

، فرسودگی تحصیلی، خود تنظیمیآموزان دختر و پسر از لحاظ نمرات یادگیری مقایسه دو گروه دانش برایمستقل  نتایج  ـ 1جدول

 عملکرد تحصیلی

 داریاسطح معن جات آزادیدر T ی وابستهمتغيرها
تفاوت 

 هاميانگين

خطای معيار 

 تفاوت

 15/1 61/1 40/0 353 821/0 خود تنظيمییادگيری 

 11/0 354/0 618/0 311 388/0 فرسودگی تحصيلی

 214/0 -631/0 003/0 311 -13/2 عملکرد تحصيلی
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. دارد همخوانی گذارد، می تحصیلی پیشرفت بر معناداری

 مدرسه بر حاکم جو که است داده نشان تحقیقات همچنین

 منفی رابطه تحصیلی فرسودگی با تحصیلی عملکرد و

 دو این ارتباط () دارد معناداری

) مانند تحقیقات از بسیاری در متغیر

 نیز    

 به های یافته اساس بر کلی، طور به. است رسیده تأیید به

 فرسودگی متغیر که گرفت نتیجه توان می آمده دست

. دارد سزایی به منفی تأثیر تحصیلی عملکرد بر تحصیلی

 از آموزان دانش تحصیلی عملکرد میزان افزایش با یعنی

 و شود می کاسته هیجانی خستگی علاقگی، بی ناکارآمدی،

 آموزان دانش تحصیلی عملکرد میزان کاهش با برعکس

 پیدا افزایش هیجانی خستگی علاقگی، بی ناکارآمدی،

 اندرکاران دست تمامی و خانواده ترتیب، بدین. کند می

 و سازی فراهم جهت در را خود تلاش تمام باید آموزشی

 منجر که فردی های تفاوت رعایت با جدید های کتاب تألیف

 انجام شود می آموزان دانش برای تحصیلی عملکرد افزایش به

 به کمتر آموزان دانش صورت این در که گیرند کار به

. شوند دچار تحصیلی فرسودگی

 عملکرد بینی پیش تحلیل و تجزیه و بررسی در

 فرسودگی و داده خودنظم یادگیری متغیر روی از تحصیلی

 گام به گام روش به گانه چند رگرسیون روش از تحصیلی

 متغیر روی بر که بینی پیش متغیر 9 بین از که شد استفاده

 با تحصیلی فرسودگی متغیر تنها اند، شده وارد ملاک

 فرسودگی و دارند معناداری رابطه تحصیلی عملکرد

 تحصیلی عملکرد بینی پیش برای بیشتری سهم تحصیلی

 در افزایش واحد یک ازای به که طوری به است، برخوردار

 تحصیلی عملکرد از درصد16میزان به تحصیلی فرسودگی

 متغیر 9 از تنها گفت توان می این به توجه با. شود می کاسته

 عملکرد روی تحصیلی فرسودگی متغیر تنها گذار، تأثیر

 فرسودگی واقع، در. دارد معکوس اثر آموزان دانش تحصیلی

. شود می آموزان دانش در عملکرد این کاهش سبب تحصیلی

 بررسی به که( ) یانگ تحقیق با نتیجه این

 به و پرداخته تحصیلی عملکرد و تحصیلی فرسودگی رابطه

 آموزان دانش تحصیلی فرسودگی که است رسیده نتیجه این

 با و گذارد می تحصیلی پیشرفت بر معناداری منفی اثر

 ) های یافته

) همکاران و گرو و(  ، از نقل به ،  

) حسینلو پیر و(  و( 

 که گرفت نتیجه توان می بنابراین،. دارد همخوانی( 

 بینی پیش مهمترین از یکی عنوان به تحصیلی فرسودگی

 و رود می شمار به آموزان دانش تحصیلی عملکرد کننده

 به را تحصیلی عملکرد( واریانس) تغییرات درصد بیشترین

 گذار تأثیر نقش به توجه با پس. است داده اختصاص خود

 و عوامل باید آموزان دانش عملکرد در تحصیلی فرسودگی

 از را تحصیلی فرسودگی ابعاد گیری شکل های زمینه

 و تدریس نوین های روش کارگیری به با گرفته، آموزان دانش

 و آموزشی مراکز در تربیتی شناسی روان های نظریه آموزش

 تحصیلی عملکرد و کارایی بهبود در سعی معلمان تربیت

. باشیم داشته آموزان دانش

 گروه دو تفاوت تحلیل و تجزیه و بررسی در

 وابسته متغیرهای لحاظ از پسر و دختر آموزان دانش

 عملکرد داده، خودنظم یادگیری تحصیلی فرسودگی)

 داد نشان آزمون نتایج. شد استفاده هتلینگ 1 از( تحصیلی

 نظر از معناداری اختلاف پسر و دختر آموزان دانش که

 خودنظم یادگیری ،  تحصیلی فرسودگی نمرات تمام ترکیب

 1 آزمون نتایج که وقتی دارند تحصیلی عملکرد داده،

 متغیر 9 ترکیب بین معناداری تفاوت که داد نشان هتلینگ

 دارد وجود پسر و دختر آموزان دانش گروه دو در وابسته

 مستقل  های آزمون طریق از متغیری تک های تحلیل

 کرد بررسی متغیرها تک تک لحاظ از گروه دو بین تفاوت

 آموزان دانش که دهد می نشان مستقل  آزمون نتایج که

 تفاوت تحصیلی عملکرد متغیر در تنها پسر و دختر

 و دختر آموزان دانش بین همچنین. دارند هم با معناداری

 تحصیلی فرسودگی داده، خودنظم یادگیری لحاظ از پسر

 تحقیق با نتیجه این. نشد مشاهده تفاوتی

 های مؤلفه رابطه خود مطالعه در که 

 تحصیلی عملکرد با شده داده خودنظم یادگیری و انگیزشی

 بین که رسیدند نتیجه این به و دادند قرار پژوهش مورد را

 از استفاده یعنی شناختی متغیر دو در پسران و دختران

 متغیر یک در و دهی، خودنظم و شناختی راهبرهای
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 نشد مشاهده تفاوتی درونی گذاری ارزش یعنی انگیزشی

 نیز( ) غفوری همچنین.  دارد همخوانی

 یافته، معنادار را پسر و دختر آموزان دانش بین تفاوت

 بر تحصیلی پیشرفت نظر از دختران که کند می گزارش

 همسو پژوهش این نتیجه با این که دارند برتری پسران

 آموزان دانش تحصیلی عملکرد در تفاوت علت توان می. است

 تحصیلی عملکرد که داد نسبت عامل این به را پسر و دختر

 فرهنگی، های ارزش جمله از متعددی های سازه از متأثر

 نگرش و آموزش و تربیتی فرایندهای اجتماعی، نقش نظام،

 و معلمان، تربیت، و تعلیم اندرکاران دست معلمان، والدین،

. است دارد وجود جنس دو برای جامعه کل در که دیدگاهی

 اجتماع در زن حضور برای فعلی جامعه که اهمیتی بنابراین

 از ترس است، قائل بالا های مسؤولیت در حتی نقش ایفای و

 تحصیلی عملکرد برده، بین از گروه این در را شکست

 با این که است داشته ای فزاینده رشد دختر آموزان دانش

 میانگین که طوری به. دارد همسویی تحقیق این آماره نتایج

 میانگین و 91/27 دختر آموزان دانش تحصیلی عملکرد

 اساس بر. است 00/26 پسر آموزان دانش تحصیلی عملکرد

 که گرفت نتیجه توان می نظری مبانی و پژوهش های یافته

 عوامل از تحصیلی فرسودگی و داده خودنظم یادگیری

 به. است تحصیلی عملکرد در گذار تأثیر و کننده تعیین

 آموزان دانش در تحصیلی فرسودگی کاهش با که طوری

 افزایش با عکس، بر و یابد می بهبود آنها تحصیلی عملکرد

 آموزان دانش تحصیلی عملکرد داده، خودنظم یادگیری

 پژوهش، های یافته اساس بر بنابراین،. کند می پیدا بهبود

 مختلف مقاطع روی آتی های پژوهش که شود می پیشنهاد

 اجرا نیز دیگر های شهرستان و ها استان در و گیرد صورت

 جای به و گردد مقایسه یکدیگر با آنها فرهنگی فرایند شده،

 بر را متغیرها ابعاد از یک هر آموزش تأثیر متغیرها، بررسی

 ابعاد و دهند قرار بررسی مورد دیگر متغیرهای ابعاد روی

 جدا طور به تنظیمی خود یادگیری و تحصیلی فرسودگی

 در شغلی فرسودگی همچنین. شود بررسی و بحث گانه

 تحصیلی عملکرد و آموزش در آن تأثیر و معلمان میان

 اصلی گذار تأثیر عوامل از رسد می نظر به که ـ آموزان دانش

 قرار پژوهش و بررسی مورد ـ است تحصیلی عملکرد بر

 .گیرد

 منابع

 

9

01

-
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