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حاضر   تدر ی  بررس   باهدف پژوهش  چرخه    س ی تأثیر  الگوی  اساس  بر 
دانشجویان سال    ی اجتماع   ی و خودکارآمد   ی علم   ه ی بر روح   7Eیادگیری  

سوم در درس روش تحقیق انجام شد. در این پژوهش از روش شبه  
استفاده شد.  آزمون با گروه کنترل  پس   -   آزمون ش ی طرح پ آزمایشی با  

  ی ها دانشگاه   ی ت ی علوم ترب دختر سال سوم    ان ی دانشجو جامعه آماری، کلیه  
م  بود.   انه ی فرات  عراق  انتخاب  بعد    کشور  م   ک ی از  از    ان ی دانشگاه 
  یها کلاس   ن ی از ب   ی تصادف   -   ی ا با روش خوشه   انه ی فرات م   ی ها دانشگاه 

ترب  کلاس   ی ت ی علوم  دو  دانشگاه  آن  سوم  و    30  سال  انتخاب  نفره 
گمارش شدند  و کنترل    ش ی آزما   ی ها عنوان گروه به   تصادفی   صورت به 

، آموزش داده شد و گروه کنترل با روش  7Eکه گروه آزمایش با روش  
در ابتدا و انتهای    هر دو کلاس   توضیحی( تدریس شد. دانشگاه ) رایج در  

های روحیه علمی و خودکارآمدی اجتماعی  نامه به پرسش  ترم تحصیلی 
از ترجمه و   داده انطباق  پس  پاسخ دادند.  با  ی آور جمع های  یابی،  شده 

تحلیل   آزمون  و  توصیفی  آمار  یافته کووار کمک  تحلیل شد.  ها  یانس، 
، با کنترل  ها آزمون نشان داد که بین دو گروه کنترل و آزمایش در پس 

متغیرهای روحیه علمی و خودکارآمدی اجتماعی،    ازلحاظ ها،  آزمون پیش 
باعث    7Eروش  تفاوت معناداری وجود دارد و مشخص گردید کاربست  

و    افزایش  علمی  گروه    ان ی جو دانش اجتماعی    ی خودکارآمد روحیه 
کاربست  توان نتیجه گرفت که  ها می شده است. بر اساس یافته یش آزما 

  ان ی دانشجو اجتماعی    ی خودکارآمد روحیه علمی و    ی رو بر    7Eروش  
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Abstract 
This study was aimed to investigating the effect of 
teaching based on the 7E learning cycle model in 
lesson of research method on scientific spirit and 
social self-efficacy. In this research, a quasi-
experimental method was used with a pre-test-post-
test design with control and experimental groups. 
The experimental group was taught by the 7E 
method, and the control group was taught by the 
common method in the university (descriptive). The 
statistical population was the students of the Middle 
Euphrates University of Educational Sciences, who 
were selected by the cluster-random method from 
among the third year classes of that university, and 
two classes of 30 students were randomly assigned as 
experimental and control groups. Both classes 
responded to the questionnaires of scientific spirit 
and social self-efficacy after translation and 
adaptation. The reliability coefficient of scientific 
spirit and social self-efficacy tests using Cronbach's 
alpha was 0.97 and 0.95, respectively. The collected 
data were analyzed with the descriptive statistics and 
covariance analysis test. The findings showed that the 
average of the control and experimental groups in the 
pre-tests of scientific spirit and social self-efficacy 
did not differ much, but in the post-tests there was a 
significant differenc in terms of the variable of 
scientific spirit (p<0.05) and social self-efficacy (p< 
0.05), which can be concluded that the application of 
the 7E method on Academic spirit and social self-
efficacy of students have had a positive and 
significant impact. 
Keywords: 7E learning cycle, social self-
efficacy, research method lesson,  scientific spirit. 
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 مقدمه 
،  مورداستفادهآموزشی    هاي، روشعراقدر نظام آموزشی  

روح و قدیمی است که تفکر فراگیر را  بی سنتی  هايروش

بلکهAhmad)2021 ,(د  کن ینمتحریک   جاري    باعث  ، 

  اندیشه   یجهشده و درنت  در نظام آموزشی  شدن روح انفعال

به طبیعی  کنجکاوي  حالت    ی راحتو  به  را  خود  جاي 

ارادگی و تمایل به تقلید از دیگران داده است.  بیانفعالی و  

دادن  ، احتیاط گوش  و  پرسشگري  فکر    ،جاي  جایگزین 

و این    (Habibikaleybar et al, 2019)  کردن شده است 

ترین کارکرد و هدف  ترین و مهمیاساس   در حالی است که 

  ی علمهاي آموزشی، ایجاد و تقویت بینش و روحیه  نظام

(Scientific spirit) تفکر )هاي  و رشد مهارتEslamian 

et al, 2018)    ،و تلاش در جهت کمک به کسب شایستگی

هاي فردي براي انجام وظایف فرد در  تجربه و نیز مهارت

براي موفقیت    توانایی؛ زیرا  Ahmad)2021 ,(جامعه است  

  صورت بهدر جهان معاصري که در آن تولید دانش جدید 

است فزاینده ضروري  است،  گسترش  به  رو  -Al)  اي 

Dhaimat et al, 2020)کلیدو علمی،  روحیه  ي  اژه. 

است  توسعه  Nazari Bojani and)یافتگی 

(Ghasemipour, 2005توسعه و ي  جانبههمهپیشرفت    . 

و   تفکر  داشتن  درگرو  شرایطی،  هر  در  جامعه  یک 

ي پژوهشی و رشد علمی و تحقیقاتی آن جامعه  اندیشه

تفکر،    (Malaki et al, 2014)است   بسط  طریق  از  که 

و  یهروح متفکر  مغزهاي  تربیت  و  تحقیق  و  پژوهشی  ي 

انسان پرورش  و  امکانواگرا  خلاق  است  هایی  پذیر 

2006) ,(Mahram et al ازنظر .  ), 2007(Haddadalavi  

مؤلفه داراي  علمی  رقابت  روحیه  به  تمایل  چون  هایی 

  نفس و اعتماد به ارزشمندي، عزت  سازنده، احساس خود

کنجکاوي  نفس، تسامح در برخورد با آراي دیگران، روحیه  

ژرف پرسشگري،  تفکر  و  به  تمایل  دید،  وسعت  نگري، 

با   رویارویی  در  شهودي  تفکر  و  تخیل  واگرا،  و  خلاق 

روحیه  است.  آن  ازجمله  و  اندیشه  ابراز  جرأت    مسائل، 

  و   کامل   پیمودن  مسیر  در  کافی   عدم رغبت  و  علمی   پایین 

  آموزش   نظام  از معضلات  یکی  ورزي علم  و  آموزيعلم  کافی

  جستجوي   بنابراین   شود؛می  محسوب   کشوري   هر   عالی

  و   دانشجویان  علمی   روحیه  ارتقاي   به  که   راهکارهایی

  اهمیت  شود،می منجر ایشان کنجکاوانه رفتارهاي توسعه

 . (Mohammaddavoudi et al, 2014)دارد  ايویژه

در کناار روحیاه علمی، بااور خودکاارآمادي نیز ارتبااط  

 Mohammadi)دارد  تنگااتنگی باا موفقیات و پیشااارفات  

Nezhad Ganji et al, 2020)ها تحت تأثیرانسااان رایز ؛ 

همیشاه به دنبال کنترل    باورها و عقاید درباره خودشاان،

هساااتانااد   خاود  زناادگای  وقااایاد  بار  تااأثایارگااذاري  و 

(Fouladchang, 2010)ي بندورا خودکارآمدي  ؛ به عقیده

از مهم  efficacy-Social self)  یاجتمااع ترین عوامال ( 

رشاد ارتباطات مببت و ساالم اجتماعی اسات که فرد را 

ی را وزندگمدت مقابله  ساازد با فشاارهاي طوینیقادر می

کاه عادم خودکاارآمادي، فرد را باه بخش کناد درحاالیلاذت

کشااااناد  رفتاارهااي اجتناابی، پرخطر و طرد از جاامعاه می

(Tolabi and Karimi, 2012) خودکارآمدي اجتماعی و .

  وظاایف   باا  شااادن  درگیر  براي  خود  تواناایی  باه  اعتمااد

هاي  زمینه  در  فعال نقش  ایفاي  منجر به  اجتماعی  تعاملی

همچنین   (Iskender and Akin, 2010)شاود  می  مختلف

باعث مسااؤولیت پذیري، ایجاد صاامیمیت با همساااین  

(Patrick et al, 1997)  ي ارتبااطی و هاامهاارت، افزایش

  (Erozkan, 2013)هاي حل مسااهله  هارتبین فردي و م

 Smith and)  کاارهااي گروهی و روابط بهتر  باهتماایال    و

Betz, 2000) ،شاااروح، حفو روابط بین فردي  (Smith 

and Betz, 2000;Ahmad et al, 2014, 2006)  ،

 Smith and Betz, 2000, 2002;Hong et)  نافاسعازت

al, 2021) ،اطرافاداره محیط  پذیري، توانایی در  انعطاف 

و تعهاد  و   نفس اعتماادباه،  (Bandura, 2014)  خلاقیات 

(Rodebaugh, 2006 Smith and Betz, 2002) شود. می

شااخب برخوردار از خودکارآمدي سااطح بای، در انجام  

  هاي خود احسااااس مببت دارد ییتواناکارها نسااابت به 

(Allami et al, 2017)    ؛ اساااات  ترموفقو امیادوارتر و

وساایله خودکارآمدي سااطح پایین  بنابراین، یادگیري به

وسااایلاه خودکاارآمادي ساااطح باای، افزایش  محادود و باه

 .(Samareh and Kezri Moghadam, 2015)  ابدییم

  در   مناسب  مسیر  تبیین  براي  آموزشی   هاينظام
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  قادر   که   فکور  و  فعال   یادگیرندگانی  پروراندن  و  آموزش

  کنند،   ایفا  درستیبه  را  خود  هاينقش  جامعه  در  باشند

  روش   بتوانند  تا  دارند  علمی  آموزش  اصول   از  آگاهی  به  نیاز

  و   کنند   اتخاذ   یادگیري   فرایند   در   را   آموزشی   مناسب 

 ,Next generation science standards)یرند  کارگبه

2013) . 

(Lanzarini and Probst, 2017)  م   کنند یپیشنهاد 

د که با تفکر علمی که بر  ی که در جستجوي آموزشی باش 

، همسو شود.  کندیشدن و بازتولید دانش غلبه م  تکه  تکه

فرابهتراست   و    ی خط  ند یاز  رفت  فراتر  آموزشی  بودن 

به را  فراآموزش  و  جریان  یک  متقابل    ند یعنوان  ارتباط 

خلاق، مشارکتی و مستقل که به پرسش،    ي ندیفراخود و  

اهمیت م انتقادي  تفکر  و  ؛  دهدیتأمل، عمل، کنجکاوي 

آموزشی باشد که راه    ند ییک فرا   تواندمی  . این تلقی کرد

را براي عاطفه، شهود و پذیرش تنوح هموار کند. همچنین  

مختلف و بایتر از    ي هادگاهیمحلی براي تحمل د  تواندمی

همه، مکانی براي زندگی بهتر براي همه افراد روي زمین  

 باشد.

دهه   جدید   رویکردهاي   تحول  شاهد   اخیر،   هاي در 

  دیدگاه   به  رفتارگرایی  دیدگاه  از   گذار  با  دانش  انتقال

  تأکید   .(Esmailifar et al, 2015)ایم  بوده  گراییسازنده

  آموزشی   رویکردهاي  یا  گراییسازنده  بر  متخصصان

است    فراگیرمحور  نوین  هايروش  از  گرا و استفادهسازنده

(Heidari et al, 2010)خود   معلم،   کمک   به  فراگیران  تا  ؛  

 ,Seif)گیرند    عهده   بر  را  مطالب  فهم   و   درك   مسؤولیت

  داشته   فعال  مشارکت  دانش  ساخت  فرایند  و در  (2023

  معناي   خود  و  (Cherono et al, 2021)باشند  

  با   را   جدید   هاي ایده  و   کنند   جستجو  را   شان یادگیري

 Rawa)دهند    توسعه   قبلی  تفکر  هاي چارچوب  از   استفاده

et al, 2016) . 

ي گرا، چرخهازجمله رویکردهاي آموزشااای ساااازنده

( گافاتااه  (Learning cycleیااادگایاري  طاباق  ي  اساااات. 

Özbek et al  (2012)،  تواناد باه ي یاادگیري میچرخاه

فراگیر کماک کناد تاا مفااهیم علمی را بیااموزد، بااورهااي  

غلط را اصاالاح کند و دانش را در زندگی روزمره خود به 

هااي یاادگیري در طول کاار گیرد. انواح مختلفی از چرخاه

 3E (Karplusاز:    اندعبارتاند که  یافته توسااعه  هاسااال

and Thier, 1967)  ،5E  (Bybee. 1997)،  (Eisenkraft, 

2003)7E.  اي مرحلااههفاات  یااادگیري  يچرخااه  الگوي

(step learning cycle model-Seven  ،)  بار  ماباتانای  

  اسااات   دیویی  و  برونر  پیااژه،  ویگوتساااکی،  هااينظریاه

(Arends and Kilcher. 2010)  یاشبارافازا  عالاوه  کااه 

  هااي راه  تاا  کنادمی  بااز  فراگیران  روي باه  را  در  تفکر،  قادرت

 ,Istuningsih et al)بخشاااناد    بهبود  را  خود  یاادگیري

 تجربه  اسااااس بر  را  جدید  دانش  تا  یابناد  اجازه  و  (2018

 .(Khashan, 2016)کنند    کشف خود  قبلی

چرخااه الگوي  یااادگیري  مراحاال  شاااااماال    7Eي 

(، اکتشااف  Engaging(، درگیرکردن )Elicit) یختنبرانگ

(Exploration  ،) دادنحیتوضاا  (Explanation شاارح و ،)

( )Elaborationتفصااایال  ( و Evalution(، ارزشااایاابی 

. در (Eisenkraft, 2003)( اساات Expandدادن )بسااط

تاأکیاد بر این اسااات کاه فراگیران   ي برانگیختنمرحلاه

هااي  بتوانناد تجربیاات قبلی خود را در ارتبااط باا موقعیات

شاوند، مرور یادگیري که در حال حاضار با آن مواجه می

مارحالااه (Shaheen and Kayani, 2015)کانانااد   ي  . 

باه درگیرکردن دربااره متمرکز کردن توجاه ي فراگیران 

هاي مختصاار اما  کار اساات که مسااتلزم معرفی فعالیت

ي خود تفکر آناان را تحریاک  نوباهجاالاب اسااات کاه باه

کناد و علاقاه و کنجکااوي آناان را براي قرار گرفتن در  می

ایااده و  مفاااهیم  جاا معرض  میهاااي  افزایش  دهااد  دیااد 

(Naade et al, 2018).  ي کااوش، ارائاه هادف از مرحلاه

آنان مساتقیما     اسات.  فراگیران یک تجربه مشاترك براي

کنند  شاوند، خود مفهوم را کشاف میدرگیر موضاوح می

  تر کنناد. کناد تاا درك خود را عمیقکاه باه آناان کماک می

کناد  عنوان مشااااور براي فراگیران کاار میمعلم فقط باه

کاه نقش فراگیران در این مرحلاه فعاال اسااات درحاالی

(Rahman and Chavhan, 2022)ي توضایح، . در مرحله

هاي منساجم راهنمایی  فراگیران را به سامت تعمیم  معلم

کناد،  کرده و باه آناان باا واژگاان علمی متماایز کماک می

کناد از این واژگاان  دهاد کاه کماک میساااؤایتی ارائاه می
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هااي خود اساااتفااده کنناد  براي توضااایح نتاایو کااوش

(Eisenkraft, 2003)دهد تا  ، معلم به فراگیران انگیزه می

مفااهیم را باا اساااتفااده از کلماات خود توصااایف کنناد و 

حاال منتقاداناه باه همسااااین خود گوش دهناد. باه درعین

که  شود تا دانش خود را درحالی فراگیران فرصات داده می

معلم درك رو باه رشاااد آناان از مفااهیم جادیاد را ارزیاابی  

ي . در مرحله(Cherono et al, 2021)کند، بساااازند  می

کنناد کاه  شااارح و تفصااایال فراگیران فرصااات پیادا می

هاا یاا را باه کاار ببرناد. فعاالیات  شااادهآموختاهاطلاعاات  

توان به آنان نشاان داد تا درك  هاي مرتبط را میآزمایش

تري از مفهوم پیادا کنناد. درك قبلی فراگیران باه عمیق

، به کند تا ساااؤایت بیشاااتري ب رساااندآنان کمک می

ي منطقی  ها برساااناد و بتوانناد از شاااواهد نتیجاهحلراه

مرحلاه (Rahman and Chavhan, 2022)بگیرناد   . در 

صاااورت  ارزیاابی، معلم درك مفهومی فراگیران را هم باه

بااه هام  و  مای  صاااورتتاکاویانای  ارزیااابای  کانااد  تاجامایاعای 

شاده توساط معلم  همچنین در این مرحله، اهداف تعیین

گیرد و میزان دساااتیاابی باه وتحلیال قرار میمورد تجزیاه

برآورد می اهاداف  را میاین  این  تعیین  شاااود.  باا  توان 

هاا و پرسااایادن  تکلیف معلم براي فراگیران، انجاام آزمون

. درنهاایات  (Cherono, 2021)ساااؤایت به دسااات آورد  

ي بساط اضاافه شاد تا اطمینان حاصال شاود که  مرحله

 آموختهاصااال  توانند با موفقیت یک ایده یا  فراگیران می

 Kajuru and)کارگیرند  را در یک موقعیت جدید به شده

Kauru, 2014). 

(Sarac and Tarhan, 2017)    معتقدند که راهبردهاي

یادگیري   الگوي چرخه  در  انگیزه  ایجاد    7Eایجاد  باعث 

توجه فراگیران و ارتقاي کنجکاوي  علاقه به موضوح، جلب

مهارتمی و  میشود  افزایش  را  علمی  فرایند  دهد  هاي 

(Khairani et al, 2021)    توسعهدرنهاو به    نگرش  یت 

 این (.  Manurung, 2018کند ) کمک می  فراگیران  علمی 

  یادگیري،   در  فعال  مشارکت  هايفرصت  ایجاد   با  الگو

کند  می  فراهم   را   فراگیران  بین نظر  تبادل  و   بحث  امکان 

(Adam et al, 2022 )آن  در  که توضیح يمرحله ازجمله  

  را   خود  هايیافته  نتایو  شودمی  خواسته  فراگیران  از

  و   ارتباط  برقراري  باعث  دهند،   ارائه  گروهی  صورتبه

 ,Khairani et al)  شودمی  ارتباطی  هاي مهارت  پیشرفت 

آن    علاوه  و (  2021   و   معلم   با   تعاملات   در   فراگیرانبر 

کنند  می  بیشتري  کارآمدي  احساس  خود  همساین

(Patrick et al, 1997.) 

الگوي چرخه یادگیري یک مدل قوي و راهبردي براي  

مفاهیم   درك  در  ضعیف  عملکرد  مشکل    است رفد 

(Ahmad,2021;Ibrahim et al, 2022;Adam et al, 

یادگیري    (2022 افزایش  باعث   Matitaputty and)که 

Afsari et al, Sopacua, 2023;Imran et al, 2019; 

2019;Mosavi, 2019;Mehrvarz et al, 2015;Moradi 

et al, 2012;Malek and AliAbadi, 2009; 

Yasbolaghi Sharahi et al, 2016)   یادداري  (Malek 

and AliAbadi, 2009;Yasbolaghi Sharahi et al, 

مسأله.  (2016 حل  ,Goaane) ;2011   توانایی 

et al, 2022; Utami et  Anggita 2022; Hosseinpour,

al, 2022)  ،خلاقیت  (Jahedi et al, 2019;Zare et al, 

2015;Moradi et al, 2012) ،  تفکر  مهارت   خلاق هاي 

(Herman and Dahlan,2016;Naemi et al,2020; 

Habibi and Bahadori, 2019; Hosseinpour et al, 

انتقادي  (2022 ;Cahyarini et al, 2016)   تفکر 

Jahedi et al, 2019;  Ramdani et al, 2021;

Mohammadi Nezhad Ganji et al, 2020;Iman et al, 

 Jassem)  یلیتحصو افزایش موفقیت و پیشرفت    (2022

-Jubouri and Al-and Ali,2016;Abdi, 2015;Al

uhairi, 2018;Santi and Atun, 2021)Z   بای بردن  و نیز

 Safari, 2019;Naemi et (Abdi and  انگیزش یادگیري

al,2020)  ،تحصیلی پیشرفت   ,Açışlı et al)  انگیزه 

 Mahdizadeh et al. 2017; Mosavi, 2019; 2011;

2023) Moradipur,،    شیفتگی و  تحصیلی  شایستگی 

  و   (Rostamnezhad and Sardari, 2021)  تحصیلی

و   ،(Dosti and Tahmasebzad, 2016)  سکلاك از  اادر

  Zuhairi, 2018-Jubouri and Al-(Al(  رشد تفکر جانبی 

 .گرددمی

(،  Research method lessonدر درس روش تحقیق )
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جنبه بر  فراگیران  سطح  تسلط  تحقیق،  مختلف  هاي 

پروژه   یک  حفو  و  موفق  مشارکت  براي  را  آنان  اعتماد 

می افزایش  باورهاي  تحقیقاتی  افزایش  متعاقبا   دهد؛ 

می تأثیر  فراگیران  نگرش  بر  گذارد  خودکارآمدي 

(Chesnut et al, 2015)    به این معنا که فراگیران از طریق

مشاهده الگوها، انجام و مشارکت با دیگران براي تقویت  

آمیز  هایی مشارکت موفقیتتولید تحقیق، احساس توانایی

رفتارهاي   در  خودکارآمدي  دارند    محورپژوهشو 

(Bishop and Bieschke, 1998).  ها حاکی از آن  پژوهش

علایق   بای،  خودکارآمدي  باورهاي  با  افراد  که  است 

و   پژوهشی  کارهاي  در  اشتغال  به  ي  ورهرهببیشتري 

 . (Bard et al, 2000)پژوهی بایتر در آینده دارند 

 7Eیادگیري چرخه اثربخشی "  عنوان با  پژوهشی در

  متون   و  ادبیات  در   پنجم   پایه   آموزاندانش  پیشرفت   در

-Al-Jubouri & Al  ،"آنان  جانبی  تفکر  رشد   و  علمی 

Zuhairi (2018)  7  یادگیري  چرخه  اثربخشی   بررسی  بهE  

  متون   و  ادبیات  در   پنجم   پایه   آموزاندانش  پیشرفت   در

  50  شامل  نمونه.  پرداختند  آنان  جانبی  تفکر  رشد  و  علمی

  المراد   پسرانه  مدرسه  از  زیستی  علوم  پنجم   پایه  آموزدانش

  تقسیم   کنترل   و  آزمایش  گروه  دو  به  که  بودند  سلیمانیه 

  در   7E  یادگیري  چرخه  الگوي   داد  نشان  هایافته.  شدند

  نیز   و  علمی  علوم  و   ادبیات  درس   در   تحصیلی   پیشرفت 

  کنترل   گروه  به   نسبت   آزمایش  گروه   جانبی   تفکر  رشد 

  میزان   بین   يمطالعه".  کرد  ایجاد   داريمعنا  تفاوت 

  استادان   توسط  اثربخش  تدریس   معیارهاي   کارگیري به

 Eslamian)عنوان پژوهش    "دانشجویان   علمی  يباروحیه

et al (2018  کاربست   میزان  بین  رابطه  تعیین  است که به  

  دانشگاه   استادان  توسط  اثربخش  تدریس  معیارهاي 

.  پرداختند  مازندران   دانشگاه  دانشجویان   علمی  يباروحیه

  محقق   ي پرسشنامه  دو   از  استفاده   با   پژوهش  این  نتایو 

  عملکرد   داد  نشان   علمی   روحیه  و   اثربخش  تدریس   ساخته

  نقش   اثربخش،  تدریس   معیارهاي   کاربست  در   استادان 

.  دارد  دانشجویان  علمی  يروحیه  سطح  در  مهمی  بسیار

  عنوان   با  Muhannad and Abbas (2022)پژوهش    در

  مقطد   در  ریاضیات  زن  و   مرد  معلمان  خودکارآمدي 

  گویه   45  بر  مشتمل   خودکارآمدي  مقیاس   تهیه   با   ابتدایی

  -   دیالی   استان   ریاضی   معلمان  از   نفر  480  روي   بر  را   آن

  مرد   معلمان   که   داد   نشان  نتایو .  نمودند  اجرا   بعقوبه  ناحیه

  ناحیه   دیالی   استان  در  ابتدایی  مقطد   در  ریاضی  زن  و

  در   مببتی   نقش   و   هستند   خودکارآمدي   داراي   بعقوبه

  متعددي   هاي توصیه  پژوهش  این   دارند   ریاضیات   تدریس 

  ریاضی   معلمان  براي  آموزشی  هايکارگاه  برگزاري  ازجمله

  خودکارآمدي   باور  افزایش  و  خودکارآمدي  افزایش  براي

 . کرد توصیه  را آنان

ي اهمیت   از این دربارهیشپبنابراین با توجه به آنچه  

راستاي   در  اجتماعی  خودکارآمدي  و  علمی  روحیه 

توسعه  جامعه و  پیشرفته  مطالعهاي  شد،  بیان  ي  یافته 

تدریس بر اساس الگوي چرخه    تأثیر بررسی    باهدف حاضر  

روح  7Eیادگیري     ی اجتماع  يو خودکارآمد  یعلم   هیبر 

  ی در درس روش تحقیق در تیعلوم ترب  رشته   انیدانشجو

م   ي هادانشگاه تا    انهیفرات  پذیرفت  انجام  عراق  کشور 

یادگیري چرخه  الگوي  روش    7E  اثربخشی  درس  در 

یش روحیه علمی و خودکارآمدي اجتماعی  افزا برتحقیق 

 دانشجویان سال سوم علوم تربیتی بررسی شود.در 

  
 روش پژوهش 
روش از نوح   ازلحاظ هدف، کاربردي و    ازنظر این پژوهش،  

آزمون با گروه  پس  - ن  آزمویشی، به شیوه پیششبه آزما

کنترل بوده است. جامعه پژوهش کلیه دانشجویان دختر  

هاي فرات میانه مشغول  سال سوم علوم تربیتی دانشگاه

اند، جامعه آماري پژوهش را تشکیل داد.  به تحصیل بوده

  فرات   هاي دانشگاه  میان  از   دانشگاه   یک   انتخاب   از  بعد

  علوم   هاي کلاس  بین   از  تصادفی  -   ايخوشه  روش   با   میانه

  انتخاب   نفره   30  کلاس   دو  دانشگاه   آن   سوم   سال   تربیتی

  گمارش   کنترل  و   آزمایش  هايگروه  عنوانبهتصادف  به  و

ملاك ورود به مطالعه دانشجویان دختر سال سوم  شدند. 

رشته علوم تربیتی بود و ملاك خروج از مطالعه نیز شامل  

 انصراف از کلاس و غیبت بیش از دو جلسه بود.
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T2                X              T1                     گروه آزمایش 

T2                Y               T1                  گروه کنترل 

 آزمون با گروه کنترل پس -آزمون طرح پیش   3-3شکل 
 

 است: شده استفادهدر این پژوهش از دو پرسشنامه 

پرسش پژوهشی  اول:  روحیه   (Shirzad, 2016)نامه 

گویه از طریق همبستگی    30ه تحلیل سؤایت، شامل  ک

شاخصه بر  گویه  حذف  تأثیر  و  مقیاس  نمرات  هاي  با 

پایایی   و  استیینتعواریانس  چهار    .شده  عاملی  تحلیل 

و   تکانشی  اعمال  مدیریت  پشتکار،  کنجکاوي،  مؤلفه 

ابتدا   در  است.  نموده  تأیید  را  گروهی  کار  انجام  توانایی 

ي فارسی به عربی ترجمه شد. براي روایی انطباق  نسخه

نفر از    9تخصصی    ازنظري داوري تخصصی  یابی به شیوه

استادان دانشگاه علوم تربیتی فرات میانه که در این زمینه  

تجربه و تخصب داشتند بهره گرفته شد و س س بر روي  

مشتمل  نمونه  تصادفی  دختر    200بر  اي  دانشجوي  نفر 

اجرا شد. پایایی آزمون    علوم تربیتی دانشگاه فرات میانه

و از طریق    80/0روز برابر    15  فاصله   بایی  باز آزمااز طریق  

با   برابر  آلفاي کرونباخ  درونی  بود. روش   81/0همسانی 

هاي  بود که به هر یک از عبارت  صورت   ینبه اگذاري  نمره

، کم، زیاد،  کم  یلی خ اي )ینهچهارگزسنجش، از یک نظام  

ها بر اساس مقادیر به  یاد( استفاده شد. این گزینهز  یلی خ

در    4ي  گذاري شد. گرفتن نمرهنمره  4و    3،  2،  1ترتیب  

 ي روحیه علمی بای بود.دهندهنامه نشاناین پرسش

 روحیه علمی نامه پرسشگذاری : مقیاس نمره 1جدول 

 ادیز  یلیخ زیاد کم کم   یلیخ گزینه انتخابی

 4 3 2 1 امتیاز 

 & Smithنامه خودکارآمدي اجتماعی )دوم: پرسش 

Bezt, 2000گویه بسته پاسخ    22نامه شامل  ین پرسش(؛ ا

دهنده  لیکرت است که نشان  يادرجهبر اساس طیف پنو

هاي اجتماعی  میزان اعتماد فرد به خودش را در موقعیت

ابتدا نسخهاست این پرسش. در  فارسی  عربی  ي  به  نامه 

روایی   براي  شد.  شیوهانطباق  ترجمه  به  داوري  یابی  ي 

نفر از استادان دانشگاه علوم    9تخصصی    ازنظرتخصصی  

تخصب   و  تجربه  زمینه  این  در  که  میانه  فرات  تربیتی 

ي تصادفی  انمونهداشتند بهره گرفته شد و س س بر روي  

نفر دانشجوي دختر علوم تربیتی دانشگاه    200مشتمل بر  

شد. اجرا  میانه  توسط    فرات  نیز  ابزار  این  سازه  روایی 

سازندگان آن به روش همگرا و واگرا، از طریق همبستگی  

مقیاس مطلوب  با  کمرویی  و  اجتماعی  اعتماد  هاي 

  آلفاي )  درونی  همسانی  روش  به  پایایی  .شده استزارشگ

با  کرونباخ( برابر  بافاصله    94/0،  بازآزمایی  روش  به  و 

مورداستفاده    طیف.  است  شدهگزارش  82/0  ياهفتهسه

موافقم،  پرسشاین    در کاملا   شامل:  موافقم،  نامه 

و اتااندازه مخالفم  مخالف  ي،  نمره    .بود  کاملا   حداقل 

 . باشد 110و حداکبر آن   22در این مقیاس  توانستمی

 لیکرت  یادرجهپژوهش بر اساس مقیاس پنج  یهانامه پرسش  لات بندی سؤا مقیاس درجه : 2جدول 

 کاملا  مخالفم  م مخالف ي اتااندازه  موافقم کاملا  موافقم  گزینه انتخابی

 1 2 3 4 5 امتیاز 

ها پاسخ دادند و نمرات  نامهاز هر دو گروه به پرسش

آزمون ثبت گردید. تدریس در گروه  عنوان نمرات پیشبه

)متغیر مستقل( ارائه گردید و براي    7Eآزمایش به روش  

گروه کنترل تدریس به روش رایو )توضیحی و سخنرانی(  

بود. بعد از ده جلسه تدریس، جهت سنجش تأثیر متغیر  

روحیه علمی و  وابسته )( بر متغیرهاي  7Eمستقل )روش  

پس اجتماعی(،  به  خودکارآمدي  گروه  دو  هر  از  آزمون 

ها در  یکسان بودن جنسیت آزمودنی  بهباتوجه  عمل آمد.
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و اینکه تقریبا     (بودنددختر    ي)همه دانشجو  این پژوهش

همه در شرایط اجتماعی و فرهنگی یکسانی بودند و همه  

در یک دانشگاه تحصیل کردند و استاد درس در هر دو  

روش   گروه درس  دو  هر  در  و  است  بوده  نفر  یک  گروه 

تحقیق طی ده جلسه تدریس شده است، دو گروه آزمایش  

فرض   یکسان  تقریبا   کنترل  بهاندشدهو    منظوربهعلاوه  . 

تمامی   از  شد  سعی  مزاحم  متغیرهاي  برخی  کنترل 

یکسان وجود    طوربههاي الف، ب و ج در هر دو گروه  معدل

 داشته باشند. 

 
 روش و مراحل اجرای پژوهش و مداخله 

دانشکده  نامهابتدا معرفی از  این پژوهش  انجام  اي جهت 

ی دانشگاه فردوسی مشهد براي  شناسروانعلوم تربیتی و 

هاي فرات  از میان دانشگاه)  یهقادس کشور عراق دانشگاه  

تصادفی انتخاب شد.( صادر شد.  -ايروش خوشه به میانه 

با اول مهر و شروح سال تحصیلی در کشور عراق    زمانهم

دانشگاه،   به  مراجعه  با  پژوهش  اجراي    طور بهجهت 

میان کلاس از  که  تصادفی  تربیتی  علوم  سال سوم  هاي 

داشتند، یک کلاس    (معادل دو واحد)درس روش تحقیق  

و یک کلاس براي روش    7Eبراي انجام مداخله به روش  

شامل ارائه سخنرانی و توضیحات درباره  ) تدریس متداول

شد.  انتخاب  مطال  درس(  از  روش  پس  نظري  مبانی  عه 

و تعیین جزئیات آن در عمل، باهدف انتخاب    7Eتدریس  

درس    نهیدرزم متنی سازگار با سطح متوسط دانشجویان  

کتاب از  محتوا  تحقیق،    علمی   تحقیق  هايروش  روش 

 الفتلی با موضوعات زیر انتخاب شد.  حسین دکتر

جلسااه اول: اهمیت پژوهش در توسااعه علم و تفاوت  

هااي بنیاادي و کااربردي، جلساااه دوم: انتخااب  پژوهش

موضااوح تحقیق و مطالعه ادبیات تحقیق، جلسااه سااوم: 

ها، جلساااه چهارم: تعیین  آشااانایی با متغیرها و مقیاس

هاي ها و ساؤایت پژوهش، جلساه پنجم: پژوهشفرضایه

هاي آزمایشی و توصیفی و تاریخی، جلسه ششم: پژوهش

یشای، جلساه هفتم: موردپژوهی، جلساه هشاتم:  شابه آزما

هااي آن، آشاااناایی باا رویکرد کیفی و معرفی برخی روش

جلساه نهم: منابد و مخخذ تحقیق، جلساه دهم: اخلاق در  

موضاوح، هفت   بر اسااسو سا س براي هر جلساه   پژوهش

مرحله )برانگیختن، درگیر کردن، کاوش، توضاایح دادن،  

ار  شارح و تفصایل، ارزشایابی، بساط( نوشاته شاد و در اختی

نفر از اسااااتیاد درس روش تحقیق قرار داده شاااد تاا    5

آوري  نظرات تخصاصای خود را اعلام نمایند. بعد از جمد

شاشام  نظرات، اصالاحات انجام شاد که در اینجا جلساه  

نمونه  عنوانبه  (یشایشابه آزماهاي آزمایشای و پژوهش)

 آمده است.

 

7E     شرح جلسه ششم  مراحل 

 برانگیختن 

جلسه قبل( را مرور کنند گفته )  آنکه دانشجویان بتوانند تجربیات و اطلاعات قبلی خود  در ابتداي جلسه براي

شوند و س س یک  به دو گروه تقسیم می   طور تصادفیي، آنان به اهفتهک شود براي انجام یک آزمایش یمی

به گروه    و گروه دیگري  شوندکه فقط با غذاي ناسالم تغذیه می  شودمی  داده   اختصاص  یدرمانگروه گروه براي  

 . کنترل، جایی که رژیم غذایی خود را دارند

 درگیرکردن
موضوح آزمایش توجه دانشجویان جلب  به  رود باتوجه شود انتظار میدر این مرحله که موضوح تحقیق بیان می

 ی اعلام گردد.درماندر گروه گرفتن    هایی نسبت به قرارو همچنین نارضایتی

 کاوش 
شود عدم تمایل خود را در گروه درمان اعلام نمایند س س به  در این مرحله به دانشجویان فرصت داده می

 جهت ایجاد انگیزه براي شروح درس است.   صرفا بندي  شوند این گروه آنان گفته می

 دادن  توضیح
توضیحات خودشان به تعریف    کند با استفاده از کنکاش واستاد باراهنمایی و مشاوره، به دانشجویان کمک می

 آزمایشی برسند.   شبهو    یشیآزما  يهاپژوهش 

 شرح و تفصیل

پردازند و در  نظرات یکدیگر به مقایسه دو پژوهش می فکري، گفتگو و شنیدن  در این مرحله دانشجویان با هم 

ها، معایب و مزایاي هرکدام بحث و گفتگو نموده و در انتها استاد در مورد موضوح درس نکات  مورد ویژگی

 دهد. یزم را شرح می 
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 ارزشیابی 
اند با ذکر مبال  آزمایشی متوجه شده   شود هر آنچه در موردپژوهش آزمایشی و شبهاز دانشجویان خواسته می 

 بنویسند. 

 بسط
فهرست نموده    آزمایشی، انواح هرکدام را  ي آزمایشی و شبههانامه انیپاشود با بررسی  از دانشجویان خواسته می 

 و در جلسه آینده ارائه نمایند. 

پیش  اجراي  از  و  پس  علمی  روحیه  آزمون 

خودکارآمدي اجتماعی در هر دو گروه، در گروه آزمایش  

روش   روش    10طی    7Eبا  با  کنترل  گروه  در  و  جلسه 

هاي عراق )توضیحی(،  تدریس متداول و رایو در دانشگاه

توسط پژوهشگر )مدرس این درس( براي هر دو کلاس  

دهم،   جلسه  پایان  در  و  تدریس  از  پس  شد.  تدریس 

 هر دو گروه اجرا شد. آزمون در پس

 

 های پژوهش داده  وتحلیلیهروش تجز
از شاااااخبوتحلیال دادهبراي تجزیاه آمااري  هاا،  هااي 

هاي  توصااایفی شاااامل میاانگین و انحراف معیاار و روش

 – آماري اساتنباطی که عبارت است از آزمون کلموگروف  

( براي بررسای Kolmogorov-Smirnov testاسامیروف )

آزمون   نمرات،  توزید  بودن  )نرمااال  (  Levene testلون 

همگنی   آزمون  نمرات،  واریااانس  برابري  بررسااای  براي 

شایب رگرسایون براي بررسای همگنی متغیرهاي پژوهش 

بر روحیاه   7Eبررسااای تاأثیر روش تادریس    منظورباهو  

تاحالایاال  روش  از  اجاتاماااعای،  خاودکااارآماادي  و  عالامای 

 ( استفاده شد.ANCOVAکوواریانس تک  متغیره )

 

 هایافته 
جدول انحراف   توصیفی  هايشاخب  ،3  در  و  میانگین 

متغیرهاي معیار   و    پژوهش  نمرات  علمی  روحیه  شامل 

در اجتماعی   به  آزمونپس  و  آزمونپیش  خودکارآمدي 

  شده داده  نشان   کنترل   و   آزمایش   گروه  دو  براي  تفکیک

 است.

 یرهای پژوهش به تفکیک گروه متغهای توصیفی شاخص :3جدول 

 میانگین  گروه  مرحله  متغیر
انحراف  

 استاندارد 
 بیشینه کمینه 

ی 
روحیه علم

 

 آزمون یش پ
 00/128 00/111 30505/4 4667/119 کنترل 

 00/129 00/110 34172/4 3333/120 آزمایش 

 آزمون پس 
 00/138 00/110 70632/5 7000/120 کنترل 

 00/137 00/120 05555/5 6000/128 آزمایش 

خودکارآمد
ي  

ی 
اجتماع

 آزمون یش پ 
 00/113 00/89 19604/5 0333/104 کنترل 

 00/125 00/95 47179/8 5667/111 آزمایش 

 آزمون پس 
 00/118 00/99 96007/4 5333/106 کنترل 

 00/130 00/99 24894/7 9333/116 آزمایش 

  دهاد کاه میاانگین نشاااان می  3منادرجاات   جادول  

 آزماایش  گروه  علمی در  روحیاه  آزمونپس  و  آزمونپیش

  نشاااان   افزایش  کاه  بود  60/128  و  33/120  ترتیاب  باه

  علمی   روحیاه  آزمونپس  و  آزمونپیش  میاانگین.  دهادمی

. بود  70/120  و  46/119  ترتیاب  باه  نیز  کنترل  گروه  در

  خودکارآمدي  آزمونپس  و  آزمونپیش  میانگین  همچنین

  93/116 و  56/11  ترتیاب باه  آزماایش  گروه  در  اجتمااعی

 و  آزمونپیش  میاانگین.  دهادمی  نشاااان  افزایش  کاه  بود

 باه  نیز  کنترل  گروه  اجتمااعی  خودکاارآمادي  آزمونپس

  مشاااهده  که  طورهمان. بود  53/106 و  03/104 ترتیب

  در   کنترل  و  آزماایش  گروه  میاانگین  تفااوت  شاااود،می

  متغیرهاااي   در  افزایش  بیااانگر  آزمونپس  و  آزمونپیش
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  آزمون پس  در  اجتمااعی  خودکاارآمادي  و  علمی  روحیاه

 .است  کنترل  گروه به نسبت  آزمایش گروه

 

 نمرات  بودن نرمال آزمون
  بودن  نرمال  یانسکووار  تحلیل   هايفرضیشپ  از  یکی

  ضرایب  ابتدا  بودن  نرمال بررسی  براي. است نمرات توزید

  ضریب   چولگی و  ضریب.  شد  محاسبه  کشیدگی  و  چولگی

  با   که   هستند ها  داده  توزید  اساسی   شاخب  کشیدگی دو

  بودن   نرمال   به  حدودي   تا  توان ها میشاخب  این  داشتن 

  یا   تقارن   از   معیاري   چولگی.  برد پیها  داده  توزید   نبودن   یا

  یک  ارتفاحدهنده  نشان  کشیدگی  و   توزید   تابد   تقارن   عدم 

حالت  است  توزید در    و   چولگی  مقدار   چه  چنان   کلی . 

  از ها  باشند، داده(  -2،  2)فاصله    از  خارجها  داده  کشیدگی

  براي  ضرایب  این.  نیستند  برخوردار  نرمال  توزید

  اند. شده آورده 4جدول  در  و محاسبه پژوهش  متغیرهاي

می  طورهمان مشاهده  براي که  ضرایب  این  شود 

در   اجتماعی  خودکارآمدي  و  علمی  روحیه  متغیرهاي 

آزمون دارد.  قرار  مناسب    - کالموگروف  و  محدوده 

  متغیرها   توزید  بودن   نرمال  از  اطمینان   براي  اسمیرنوف

  - کالموگروف  آزمون  در   معناداري  سطح  چنانچه .  شد  انجام

بیشتر   با   راها  داده  توانمی  باشد  05/0  از  اسمیرنوف، 

 .کرد  فرض نرمال  باییی اطمینان

 نرمال بودن متغیرهای پژوهش آزمون   4جدول 

  متغیرها 
  کالموگروف اسمیرنوف 

 کشیدگی کجی سطح معناداري  آماره آزمون 

 روحیه علمی 
 417.- 232.- 200. 097. آزمون یش پ

 .- 480 063.- 057. 112. آزمون پس 

 خودکارآمدي اجتماعی 
 .- 467 248. 200. 094. آزمون یش پ

 .- 531 .359 175. 104. آزمون پس 

  معناداري   سطح  است آمده 4 جدول در  کهطور همان

- کااالاماوگاروف  آزماون  دو  هار  در  ماتاغایارهااا  تامااام  باراي

  ی مقدار چولگ  اسات همچنین  05/0 از  بیشاتر  اسامیرنوف

  . نیسااات  (-2،  2ها خارج از فاصاااله )داده  یدگیو کشااا 

فرض  یشپیرها داراي توزید نرمال هسااتند و متغ  درواقد

یانس نرمال بودن متغیر وابسااته اساات، این کووارتحلیل  

 فرض رعایت شده است.یشپ

 ها گروه واریانس تجانس
  همگنی "  کوواریاانس  تحلیال  هاايفرضپیش  از  دیگر  یکی

  چنانچه . شاد  بررسای لون  آزمون با  که اسات  "ها  واریانس

  پذیرفته   صافر  فرضایه باشاد  05/0 بایتر  معناداري  ساطح

 شود.می تأییدها  واریانس  همگنی و  شودمی

 پژوهش متغیرهایآزمون  ( پس هاواریانس  همگنی) لون : آزمون 5 جدول

 سطح معناداري  2درجه آزادي   1درجه آزادي   آماره لون  متغیر 

 658/0 58 1 197/0 روحیه علمی   آزمونپس

 32/0 58 1 04/1 خودکارآمدی اجتماعی آزمون پس

  لون   آزمون  نتایو  است  آمده  5  جدول  در  که  طورهمان

  یرهاي پژوهشمتغ   در ها  گروه  واریانس   که   دهد می  نشان

ها رعایت  یانسواراست لذا مفروضه همگنی    تجانس  داراي

 شده است.

 

 رگرسیون شیب همگونی 
  رگرسیون   خطشیب  باید  کوواریانس  تحلیل  انجام  براي

  مختلف   سطوح   در  وابسته  متغیر   و   هم راش  متغیر   بین

درواقد  باشد  یکسان  مستقل  متغیر   که   شودمی  بررسی. 

  عامل )  مستقل   متغیر   با(  آزمونپیش)   هم راش  متغیر
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  معنادار   آماري ازنظر    تعامل  اگر.  باشد  نداشته  تعامل(  گروه

  رگرسیون هاي  شیب  همگنی  فرضیه   از ها  داده  باشد

 . کرد نخواهد پشتیبانی 

 فرض همگونی شیب رگرسیون یش پ: آزمون 6 جدول

 سطح معناداري  F میانگین مربعات  درجه آزادي  مجموح مربعات  هاي آماري شاخب 

 068/0 617/0 691/483 2 381/967 روحیه علمی 

 58/0 313/0 09/709 2 19/1418 خودکارآمدي اجتماعی 

فرضیه رابطه در دو  هر  درس    سیتدر  یطراحي  با 

تحق  و  برافزا  7Eبر    یمبتن   قیروش  علمی  روحیه  یش 

تعامل بین متغیر    Fخودکارآمدي اجتماعی دانشجویان،  

شد. محاسبه  مستقل  و  روحیه    F  هم راش  متغیر  براي 

با    علمی خودکارآمدي    617/0برابر  متغیر  براي  و 

بنابراین    است؛  p>  05/0بود که در هر دو    58/0اجتماعی  

مورد   دو  هر  نیست،    Fدر  پیشدرنت معنادار  فرض  یجه 

 همگنی شیب رگرسیون رعایت شده است.
 

مت غ یر    ی خط  و  هم غ راش  مت غ ی ر  هم سس  ت گ ی  بودن 
 وابسته
  متغیر   بین  که  است  یزم  زمانی   کوواریانس  تحلیل  اجراي

  باشد؛   داشته  وجود  همبستگی  وابسته  متغیر  و  هم راش

  دارد   وجود   همبستگی  این  آیا   که   شود   بررسی   باید   بنابراین

  رگرسیون بودن    ی خط   بررسی  طریق   از  کار   این .  خیر  یا

هنگام   شود.می  انجام   وابسته  و  هم راش مفروضه  این 

شود و بخشی  اجراي دستور تحلیل کوواریانس بررسی می

میزان   اگر  است.  خروجی  هم راش    Fاز  متغیر  تأثیر 

آن  )پیش معناداري  سطح  یعنی  باشد،  معنادار  آزمون( 

از  کوچک  می  05/0تر  مشخب  این  باشد  که  شود 

متغیر هم راش    Fفرض رعایت شده است. اگر مقدار  پیش

مقایسه   براي  کوواریانس  تحلیل  نتایو  نباشد،  معنادار 

است؛گروه صحیح    شده انتخابهم راش    متغیر  ولی   ها 

 تأثیري بر مدل پیشنهادي ندارد.

هر مورد  فرضیه    در  درس روش    س ی تدر  ی طراحدو 

و    یعلم   هیروح  یشبرافزا  7E  بر  یمبتن  قیتحق 

  Fهم راش    Fمیزان    انیدانشجو   ی اجتماع   ي خودکارآمد

معنادار است و همبستگی بین متغیر هم راش و وابسته  

لذا این مفروضه    آزمون( خطی است؛ آزمون و پس)پیش

 نیز رعایت شده است. 

 :اول فرضیه 

طراح روش  کاربست  اجراي  و  بر    س یتدری  مبتنی 

  ش یموجب افزادر درس روش تحقیق    7Eچرخه یادگیري  

. براي بررسی این فرضیه  شودیم   انیدانشجو  یعلم   هیروح

 از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد. 

 آزمون روحیه علمی در نمره پس  هاگروه : نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری برای مقایسه 7 جدول

درجه   مجموح مجذورات  منبد تغییرات

 آزادي 

 اندازه اثر  F P میانگین مجموح مجذورات 

 014. 380. 781. 794/22 1 794/22 آزمون پیش 

 351. 000. 760/30 279/897 1 279/897 گروه 

      170/29 57 706/1662 خطا 

       60 000/934879 کل

جدول  همان در  که  می  7طور  نتایو  مشاهده  شود، 

با   که  داد  نشان  متغیري  تک  کوواریانس  تحلیل  آزمون 

پیش در  کنترل  و  یآزمودن آزمون  آزمایش  گروه  هاي 

تفاوت  ازلحاظکنترل   علمی،  روحیه    معناداري   متغیر 
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 ؛(p<0.05 ،f=30.760، Partial Eta= 0.35مشاهده شد )

بنابراین با توجه به این نتیجه، فرضیه اول پژوهش تأیید  

روي روحیه    بر  7E  روش  کاربستتوان گفت  یم شود و  می

 ي داشته است. معنادارعلمی دانشجویان تأثیر مببت و  

 فرضیه دوم: 

طراح اجرايکاربست  و  بر    س یتدرروش    ی  مبتنی 

  ش یموجب افزادر درس روش تحقیق    7Eچرخه یادگیري  

 .شودیم  انیدانشجو خودکارآمدي اجتماعی

منظور آزمون فرضیه دوم تحقیق از آزمون تحلیل  به

در   آن  نتایو  که  شد  استفاده  متغیري  تک  کوواریانس 

 . آمده است 4جدول 

 آزمون خودکارآمدی اجتماعی در نمره پس  هاگروه: نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری برای مقایسه  8جدول   

درجه   مجموح مجذورات  منبد تغییرات

 آزادي 

 اندازه اثر  F P میانگین مجموح مجذورات 

 383. 000. 378/35 826/856 1 826/856 آزمون پیش 

 248. 000. 828/18 009/456 1 009/456 گروه 

    219/24 57 507/1380 خطا 

     60 000/752920 کل

جدول    طورهمان در  نتایو  یم مشاهده    8که  شود، 

با   که  داد  نشان  متغیري  تک  کوواریانس  تحلیل  آزمون 

در  یشپ کنترل   و  یآزمودن آزمون  آزمایش  گروه  هاي 

تفاوت   ازلحاظ کنترل   اجتماعی،  خودکارآمدي    متغیر 

شد    ي معنادار  p<0.00  ،f=18.828  ،Partial)مشاهده 

Eta= 0.24)  بنابراین با توجه به این نتیجه، فرضیه دوم  ؛

تأیید   کاربست  یمبنابراین  ؛  شود یمتحقیق  گفت  توان 

تأثیر    7Eروش   روي خودکارآمدي اجتماعی دانشجویان 

 ي داشته است. معنادار مببت و

 

 گیری بحث و نتیجه

بر اسااس الگوي   سیتأثیر تدردر این پژوهش به بررسای 

  ي و خودکاارآماد   یعلم  هیا بر روح  7Eچرخاه یاادگیري  

در درس روش تحقیق دانشاجویان علوم تربیتی    یاجتماع

ارائه گشته و حاکی   8تا   3پرداخته شد. نتایو در جداول 

از آن اسااات که بین دانشاااجویان گروه آزمایش و گروه 

روحیاه علمی و خودکاارآمادي اجتمااعی    ازلحااظکنترل  

تفاوت معناداري وجود دارد و مشاخب گردید اساتفاده از 

تاادریاس   و   7Eروش  عالامای  روحایااه  افازایاش  باااعااث 

شااده  یشآزماخودکارآمدي اجتماعی دانشااجویان گروه  

 است.

در این پژوهش که نشان داد روش    آمده دستبهنتیجه  

باعث افزایش روحیه علمی دانشجویان گروه    7Eتدریس  

پژوهشیشآزما نتایو  با  است   Eslamian et)  يهاشده 

al. 2018; Malaki et al. 2014)    تدریس که  است 

یادگیري    -   یهاي یادده استفاده از انواح روشاثربخش و  

افزایش روحیه علمی می  فعال  و  ایجاد  بر  دانند؛  را مؤثر 

نتایو  با  همسو   ;Naemi et al. 2020)   همچنین 

 et al. 2022; Farhadi Varmazabadi Hosseinpour

Mohammadi Nezhad Ganji et al. 2020; Habibi et 

al. 2019; Nafiah et al. 2023; Farashbandi et al. 

2022; Bani Ardalan, Sh. 2018)    روش که  است 

باعث افزایش تفکر خلاق، نوآوري و خلاقیت    7Eتدریس  

هممی نیز  و  با شود  ;et al, 2022;  Iman)  نتایو  جهت 

, Abdi Mohammadi Nezhad Ganji et al, 2020;

2015; Lisao et al, 2023)   7است که روش تدریسE  

هاي تفکر انتقادي و  باعث افزایش توانایی، مهارت و مؤلفه

می فراگیران  و  نقادانه  تعهد  به  منتو  امر  این  و  شود 

استنباط و    و  ارزشیابی   تفسیر،  مسؤولیت پذیري، تحلیل، 

می دیگران  و  خود  کار  به  بودن  ومنتقد  همچنین    شود 

پژوهش نتیجه  با   که  است (Lisao et al, 2023)همسو 

  العمر مادام    اشتیاق  پرورش  بر  7Eروش    نقش  معتقدند 
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  یادگیري   به  علاقه  که  است  برجسته  علمی  تحقیق  براي

 زند. می رقم را  مداوم

یاافتااه این  تبیین  باه  می  در  توجاه  باا  گفاات  توان 

توساااعاه  ویژگی از  اعم  روحیاه علمی کاه  قادرت  هااي 

وتحلیال و دامناه دانش و آگااهی، علاقاه باه یاادگیري  تجزیاه

مداوم، نوآوري و خلاقیت، احساااس مسااؤولیت و روحیه  

مساااؤولیات پاذیري، گفتگوي آزاد و منتقاداناه و منتقاد  

بودن به کار خود و دیگران، اعتماد ساااازنده و احترام به 

الگوي چرخاه  آرا و افکاار دیگران اساااات ي و از طرفی 

بر این ایده اسااتوار اساات که باید فضااایی   7Eیادگیري  

و تحت   ایجاد شااود تا فراگیران با مشااارکت همساااین

باا  از  اساااتفااده  راهنماایی مربی، دانش جادیاد خود را 

دهند. هر مرحله از این  توسااعه  قبلی  تفکر  هايچارچوب

شاوند تا نقادانه فکر کنند. در  روش، فراگیران تشاویق می

فراگیرا برانگیختن،  و مرحلاه  معلوماات  باه  توجاه  باا  ن 

اینکاه چاه  تجربیاات قبلی و همراهی مربی باه کشاااف 

ترتیب ینابهدانند پرداخته و چیزي در مورد موضااوح می

از موضاوح پی برده   اشاتباهشاانهاي توانند به برداشاتمی

فرصااتی براي یادگیري دانسااته و براي   عنوانبهو آن را 

مرحله   در  تصحیح اشتباه خود احساس مسهولیت نمایند.

باه  واقعی  ایجااد محیط یاادگیري  درگیر کردن مربی باا 

قاادرت   و  خلاقیاات  و  عماال  و  فکر  در  نوآوري  پرورش 

کناد. طی مرحلاه کااوش  وتحلیال فراگیر کماک مییاهتجز

فراگیر به کنجکاوي، ابتکار عمل و اساتدیل تشاویق شاده 

تا خود را مساااهول سااااخت دانش جدید خود بداند. در  

با دیگران به   نظرتباادلیر با بحاث و  مرحلاه توضااایح فراگ

یک دانش مشااارکتی مبتنی بر مبادله با همساااین خود 

یابد و با گفتگوي آزاد و منتقدانه به کار خود و دسات می

و از این طریق ضااامن کساااب    کناددیگران انتقااد می

باه آرا و افکاار دیگران احترام مینفساعتماادباه گاذارد.  ، 

متنوح و طرح دیادگااهارائاه مباال در  هااي  متکبر  هااي 

محیطی سارشاار از حل مساأله و پرساشاگري اتفاقی اسات 

افتد. مرحله ارزیابی  ي شاارح و تفصاایل میکه در مرحله

بخشای از آموزش بوده که باعث پرورش فرآیندهاي عالی  

گردد. در  ذهنی ماانناد فراشااانااخات و خودتنظیمی می

د  شان را در موقعیتی جدیمرحله بسط فراگیران یادگیري

پردازناد و این آغااز  عملی کرده و باه حال مساااألاه می

یتا  منتو  نهایابد و  یادگیري جدید است و چرخه ادامه می

این نتیجه   ؛ وشااودمندي به یادگیري مداوم میبه علاقه

 .استجهت ها همسو و همبا سایر پژوهش

تدریس   که روش  داد  نشان  پژوهش  دیگر    7Eیافته 

گروه   دانشجویان  اجتماعی  خودکارآمدي  افزایش  باعث 

 ;Naemi et al. 2020)   همسو با نتایو  شده است یشآزما

et al. 2022; Mohammadi Nezhad  Hosseinpour

Ganji et al. 2020; Habibi et al. 2019; Nafiah et al. 

2023; Farashbandi et al. 2022; Bani Ardalan, Sh. 

تدریس    (2018 روش  که  تفکر    7Eاست  افزایش  باعث 

خلاقیت، و  نوآوري   Mohammadi Nezhad)   خلاق، 

Ganji et al. 2020  )تعهد (  ،Anggita et al. 2022 )

 Farashbandi et al. 2022; Naemi et)  نفس،اعتمادبه

al. 2020  )پذیريانعطاف(  ،Eslaminejad & Salari. 

2021; Mohammadi Nezhad Ganji et al. 2020 )

 .Naemi et al. 2020; Abdi & Safari)  خودکارآمدي، 

و   انگیزش  ش یافزا(  2019  (Tarkhan.2014)  تحصیلی 

  خودکارآمدي   موجبات  تواندمی  که  انتقادي  تفکر  افزایش

 . سازد فراهم  را بای  آوري تاب و  اجتماعی

باه  توجاه  باا  باایاد گفات  نیز  یاافتاه  این  تبیین  در 

شاااااماال  ویژگی کااه  اجتماااعی  خودکااارآماادي  هاااي 

پذیري در راهبردها، توانایی در شاروح و نگهداري انعطاف

براي خود، فرد  ینبروابط   انگیزشااای  تعیین اهاداف  ي، 

نفس  هاي دیگران، اعتمادبهخلاقیت و تعهد، درك قابلیت

باا فراهم کردن    7Eاسااات. هر مرحلاه از روش تادریس  

کند  هاي اجتماعی فراگیران کمک میشاارایط به مهارت

در مرحلاه برانگیختن باا توجاه باه تجربیاات و معلوماات  

قبلی خود اقادام باه تعیین اهاداف انگیزشااای براي خود 

نموده و در مرحلاه درگیر کردن علاوه بر تحریاک تفکر،  

بط ي به توانایی در شاروح و نگهداري رواکنجکاوعلاقه و  

شااود. طی مراحل کاوش،  بین فردي فراگیران کمک می

نفس،  یش اعتمادبهبرافزاتوضایح و شارح و تفصایل، علاوه  

هااي خود و دیگران پی برده و باه درك قاابلیات  فراگیران
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در راهبردهاي حل مساااأله منعطف شاااده که این خود 

تعهاد می و  ارزیاابی  بااعاث خلاقیات  مرحلاه  در  گردد. 

پذیر شااده  فراگیران در مقابل راهبردهاي مختلف انعطاف

اهاداف جادیاد   براي تعیین  انگیزشااای  ایجااد  بااعاث  و 

نفساای که  در مرحله بسااط فراگیر با اعتمادبه ؛ وگرددمی

یجادشاااده با تعهد و خلاقیت به حل مساااائل در  ادر او 

 پردازد.هاي جدید میموقعیت

عنوان یک  گرایی بههاي اخیر، رویکرد سازندهطی سال

یادگیري جهت ارتقاي سطح یادگیري    – رویکرد یاددهی  

تعلیم حوزه  است.  در  شده  فراگیر    که ییازآنجاوتربیت 

پرسشگر،   و  پویا  ذهنی  ایجاد  باعث  تحقیق  روش  درس 

هاي پیرامون و نیز  نگاهی کنجکاو و موشکافانه به پدیده

ها، خدمات  ها، فرایندها، وسایل و ابزار، نظامخلق فرآورده

روش میو  توسعه  و  رشد  جهت  در  جدید  شود،  هاي 

با ایجاد محیط یادگیري واقعی،    7Eتدریس آن به روش  

با   همراهی  و  پرسشگري  و  مسأله  حل  از  سرشار  پویا، 

و تعامل    فراگیران  و  تدریس  حین  در  تبادل  انعطاف  و 

ي  جهت افزایش و ارتقا  ايباهم که زمینه  فراگیران  تجارب 

و علمی  استمهارت  روحیه  اجتماعی  تواند یم ؛  هاي 

و    ساخته طور فعال درگیر فرایند یادگیري  بهفراگیران را  

  هرحال بهکند.  بخش  یادگیري را براي آنان لذت  یتدرنها

هاي قرن بیست و یکم  فراگیران براي رویارویی با چالش

پدیده توانایی  و درك  و  اطراف  اجتماعی  و  طبیعی  هاي 

تر و بهتر،  گیري علمی صحیح براي زندگی راحتتصمیم

حل   خلاقانه  را  مسائل  کنند،  فکر  انتقادي  بتوانند  باید 

کنند، با دیگران همکاري و ارتباط بهتري برقرار کنند که  

 Fatimah)تواند این امکان را فراهم نماید  می  7Eروش  

and Anggrisia. 2019) . 

باه دلیال  هاایی روبرو بود.  این پژوهش باا محادودیات

تعطیلات زیاد و کوتاه بودن  نیمساال تحصایلی دانشاگاه  

و   عراق   ،7E  بر  ینتمب  سیتادر  روش  بودن  برزمااندر 

. باود  کام  سیا تاادر  ياجارا  يبارا  آماوزش  زمااانماادت

اي با عنوان روحیه علمی موجود که پرساشانامهازآنجایی

نبود از پرساشانامه روحیه پژوهشای که اشاتراکات زیادي  

هاي نه پژوهشیپیشا در    داشات اساتفاده شاد. همچنین

لذا در    مشاااهده شااد؛موارد بساایار اندکی    )عراق(  داخلی

هاایی  جهات مقاایساااه نتاایو این پژوهش باا محادودیات

 د.مواجه بو

میبراین  پیشنهاد  و  اساس  بازنگري  بر  علاوه  شود 

هاي درسی در دوره کارشناسی طبق نظریه  توسعه برنامه

سازنده روشیادگیري  از  استفاده  بر  تأکید  و  هاي  گرایی 

، مواردي همچون کاهش  7Eروش    ازجملهنوین تدریس  

آموزش غ تعطیلات   جهت  بودجه  اختصاص  یرضروري، 

اساتید و تهیه منابد آموزشی، حمایت از انجام تحقیقات  

روش   اثربخشی  در  خصوص   اشتراك    7Eبیشتر  به  و 

گذاشتن تجربیات توسط اساتید در استفاده از این روش  

 تدریس   در نظر گرفته شود.
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      شناسم.شروح گفت وگو با کسی که نمی 1

      کنند.ام بحث می بیان عقایدم در بین افرادي که در خصوص موضوح مورد علاقه 2

      شناسم. محیط مدرسه یا دانشگاه و یا کار با افرادي که خوب نمیانجام فعالیتی در   3

      کمک به فردي که به تازگی شناخته ام براي ایجاد حس راحتی وي بین دوستانم.  4

      در میان گذاشتن یکی از تجارب جالبم با گروهی از افراد.  5

      شرکت کردن در یک موقعیت اجتماعی جدید و متفاوت  6

      گردهمایی، نمایشگاه و ...( برنامه )داوطلب شدن در سازماندهی یک   7

8 
مبل )  یاجتماع درخواست پیوستن به گروهی که در حال برنامه ریزي یک فعالیت  

 رفتن به سینما(

     

      دعوت شدن به مهمانی یک فرد مشهور و معتبر  9

      سازمان داوطلب شدن براي راهنمایی یک گروه یا   10

      حفو موضد ام در یک بحث گروهی 11

      مشارکت در یک کار گروهی 12

      پیدا کردن فردي براي گذراندن تعطیلات آخر هفته 13

      بیان احساساتم براي فردي دیگر  14

      پیدا کردن فردي براي خوردن ناهار با یکدیگر  15

      شناسم.مراسم که احتمای  در آن کسی را نمیشرکت در یک مهمانی یا   16

      کمک خواستن از کسی در زمان نیاز  17

      پیدا کردن دوستانی در میان گروه همساین 18

      پیوستن به یک میز شام که افراد دور آن نشسته اند و در حال گفت و گو هستند. 19

      شناسند. همدیگر را خوب می دوست شدن با گروهی که اعضاي آن   20

21 
دعوت مجدد از یک شخب براي بیرون رفتن، در حالی که با اول به دلیل مشغله  

 دعوتتان را رد کرده است. 

     

22 
خواهید بیشتر با او آشنا  تماس با شخصی که به تازگی او را ملاقات کرده اید و می 

 شوید. 

     

 

 


