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Abstract 

The use of phytochemical compounds in herbs has increased in recent decades. Currently, some 

herbs are used to improve physical performance and body composition. Evidence shows that 

the health-enhancing benefits of herbs are caused by their bioactive compounds such as 

polyphenols, terpenoids and alkaloids on the body's biological systems. Bitter orange peel has 

attracted the attention of researchers as one of the effective and widely used plants for physical 

performance and weight control due to its alkaloid compounds including synephrine and 

octepamine. Literature review show that by activating β3-adrenergic receptors, Synephrine 

increases lipolyzed and availability of fatty acids for peripheral tissues, especially skeletal 

muscles, increases the process of fatty acid oxidation and reduces the oxidation of 

carbohydrates. The result of these changes is saving muscle glycogen consumption (glycogen 

sparing) and delaying fatigue. On the other hand, Synephrine reduces appetite by acting on the 

neuromedin U2 receptor, and simultaneously with the development of thermogenesis, it causes 

weight loss. Although the effects of the compounds in orange peel on physical performance and 

weight control are contradictory, the need for more studies regarding the effect of these 

compounds is necessary. 
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 1عملکرد جسمانی و سلامتی بر   یبدن تیپوست نارنج و فعال باتیاثر ترک

 3، صالح رحمتی1، مقصود پیری2سیروان آتشک ،1)نویسنده مسئول(  ، محمد علی آذربایجانی1سروناز علی عسگری

 گروه فیزیولوژی ورزشی، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران ، ایران -1

 گروه فیزیولوژی ورزشی، واحد مهاباد، دانشگاه آزاد اسلامی، مهاباد ، ایران -2

 واحد پردیس، دانشگاه آزاد اسلامی، پردیس ، ایرانگروه فیزیولوژی ورزشی،  -3

 چکیده

اخیر افزایش یافته است. در حال حاضر از برخیی گیاهیان بیرای   یهادههدر    ایی موجود در گیاهانیوشیمتاستفاده از ترکیبات فی

ترکیبیات   واسیههبهگیاهیان  افیزای  مزایای سیممتی  دهدیم. شواهد نشان  شودیماستفاده  بهبود عملکرد جسمانی و ترکیب بدنی  

پوست نارنج به دلیل .  گرددیمژیک بدن ایجاد  بیولو  یهاستمیسبر  مانند پلی فنول ها، ترپنوئیدها و آلکالوئیدها    هاآنزیست فعال  

بر عملکرد جسمانی و کنترل و پرکاربرد    اثرگذاریکی از گیاهان    عنوانبهو اکتاپامین    سی نفرین  داشتن ترکیبات آلکالوئیدی شامل

 β3  یهارنیدهیگ فعیال کیردن    واسیههبهسیی نفیرین    دهیدیمنشیان    ادبییاتقرار گرفته است. بررسی    نوزن مورد توجه محققا

عضمت اسیکلتی رونید اکسیداسییون   ژهیوبهمحیهی    یبافت هابرای    (FFA) شده و فراهمی    لیپولیز  موجب افزایش  کیآدرنرژ

 (FFAرا )    در مصرف گلیکوژن عضله  ییجوصرفه. حاصل این تغییرات دهدیمرا کاهش    هادراتیکربوهافزایش و اکسیداسیون

موجب کاهش   U2  نینورومد  رندهیگ بر    یاثرگذاربا  سی نفرین  . از طرف دیگر  گرددیمبوده و موجب به تعویق افتادن خستگی  

موجیود در پوسیت نیارنج بیر   بیاتیاثیر ترکبا وجود آنکه  .  گرددیمبا توسعه ترموژنز موجب کاهش وزن  همزمان  اشتها شده و  

ایین ترکیبیات ضیروری   یذاراثرگی، نیاز به مهالعیات بیشیتر در خصیوح نحیوه  عملکرد جسمانی و کنترل وزن متناقض است

 .باشدیم
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 .ی، عملکرد جسماناکتاپامین، سی نفرینپوست نارنج،  :واژگان کلیدی

 

 همقدم

افزایش یافتیه   یروزافزون  طوربه  و سممت  توسعه عملکرد  جهتدر دو دهه گذشته استفاده از گیاهان دارویی توسط ورزشکاران  

و بیه اشیکال گونیاگون عملکیرد  تواننیدیممختلف گیاهان حاوی ترکیبات فیتوشیمیایی متنوعی بیوده کیه  یهابخش (.1است ) 

و کنتیرل  بیر عملکیرد جسیمانی اثرگذار. یکی از گیاهان که به دلیل داشتن ترکیبات فیتوشیمایی نمایند  متأثررا  جسمانی  سممت  

نیارنج حیاوی ترکیبیات گیزار  شیده پوسیت  .باشیدیمبسیار مورد توجه قرار گرفتیه پوسیت نیارنج اخیر  هایسالدر وزن، 

البتیه  .(4،3،2نمود ) اشاره  3و نارنجنین 2، اکتاپامین1به سی نفرین توانیم هاآنکه از مهمترین  باشدیمایی بسیار متنوعی یفیتوشیم

 ،10اسیید گالییک  ،9، اسیید رزمارینییک8مالییک  دیاسی  ،7نیلینوم  لیاست  ید،  6اوباکونون  ،5نیلینوم  ،4نیمونیلت دیگری مانند  اترکیب

بیشیتر   (.1دارد )شیکل  پوست نارنج وجود    نیز در  15آپیژنینو    14هیدروکینون  ،13اسید فرولیک  ،12اسید  کیکومار  11،اسید  کیکافئ

متعیدد با توجه به مهالعات انجام شده   .انددادهبدنی مورد مهالعه قرار    یهاتیفعالاثر سی نفرین و اکتاپامین را همراه با  مهالعات  

مقالیه ت در ایین ایی مرتبط بیا سیممیبیوشیم پیامدهایدر خصوح اثر سی نفرین و اکتاپامین بر متابولیسم، عملکرد جسمانی و 

مورد بررسیی قیرار   عملکرد جسمانی و سممتیبر  ایی پوست نارنج  یترکیبات فیتوشیمخصوح  مهالعات انجام شده در    ،مروری

 گرفته است.

 

 
1 - Synephrine 

2 - Octopamine 

3 - Naringenin 

4 - limonene 

5 - Nomilin 

6 - Obacunone 

7 - deacetyl nomelie 

8 - Malic acid 

9 - Rosmarinic acid 

10 - Gallic acid 

11 - Caffeic acid 

12 - Coumaric acid 

13 - Ferulic acid 

14 - hydroquinone 
15 - Apigenin 
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 ترکیبات فیتوشیمیایی موجود در پوست نارنج.   -1شکل  

 

 ی شناس روش 

در  یپیژوهش شیامل مقیالات علمی نییا ی. جامعه آمارانجام شد Google Scholarو  SID یهاگاهیپااز  مقالات یآورجمع

انتخاب مقالات   یارهای. مع مذکور نمایه شدند  یهاگاهیپاو سممت است که در فهرست    یورزش  یولوژیزیف  ،یعلوم ورزش  نهیزم

عملکیرد   بیر  یبیدن  تییپوسیت نیارنج و فعال  باتیاثر ترککه    بود  یوانیو مهالعات ح  یدانیمهالعات م  ،ینیبال  یهاشیآزماشامل  

سالم و بیمار اعم از ورزشکار و غیر ورزشکار   از افراد  یع یوس  فیمهالعه شامل ط  نی. ابودند  کردهجسمانی و سممتی را بررسی  

 است.عملکرد جسمانی و سممتی بر   یبدن تیپوست نارنج و فعال باتیترک گذاریاثر در زمینهو مهالعات حیوانی 

 1پوست نارنج 

 یدرختی (syn. C. aurantium L. ssp. amara (L.) Engl, C. vulgaris Risso, C. bigaradia Rissoنیارنج ) 

شیامل آب میوه نیارنج  یهابخشهریک از  .باشدیممعهر   دیسف یهاگل ،این گیاهشهرت  یکی از دلایل    .باشدیمسبز    شهیهم

درصید وزن مییوه   50  تیا  40  بیاًیتقررنج  پوست نیا  .باشدیمایی متعددی  یحاوی ترکیبات فیتوشیم  گل، دانه، برگ و پوست  وه،یم

 
1-Citrus aurantium (L) Peel 
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و   هایدنینوشیو در صینایع غیذایی،    یسازصابوندر لوازم آرایشی و بهداشتی، عهرسازی،  از پوست نارنج    .شودیمشامل  نارنج  

میواد و    هیانیتامیو،  میواد فیتوشییمیایی  ارزشمند ازمنبعی    پوست نارنجگزار  شده    .شودیماستفاده    دهندهطعم  عنوانبهبستنی  

آنتیی ،  (7،8)   یدانیاکسییآنتخیواح    بیافمونوئییدها  منبیع غنیی از    پوست نیارنج.  (5،6) درمانی دارد    یو کاربردهابوده  معدنی  

. گیزار  باشیدیماشیتها  مهار کننیده    پوست نارنج  همچنین.  (9)   باشدیم، ضد حساسیت، ضد سرطانی و ضد دیابتی  میکروبیال

کیاهش   یاممحظیهقابل    طوربهرا    یرالکلیغکبد چرب  رچرب عصاره پوست نارنج میزان  های تغذیه شده با غذای پشده در رت

اسیید   ،اسید  کوماریک  ،اسید  کیکافئ  ،اسید گالیک  ،اسید مالیک، اسید رزمارینیک  شامل  پوست نارنجایی  ی. مواد فیتوشیم(10داد ) 

 .دباشیم، سی نفرین و اکتاپامین نیژنیآپ هیدروکینون، نارنجنین، فرولیک،

 

 سی نفرین

 ٪90 از شیحدود بکه    بوده  (phenol[hydroxy-2-(methylamino)ethyl-1]-4)   نینفرسی    حاوی  عصاره پوست نارنج

تا حدی شباهت ساختاری به افدرین  بوده ویک مشتق فنیل اتیل آمین  سی نفرین .(11)   شودیمپروتوآلکالوئیدها را شامل    از کل

 (-ortho o, para p, and meta mژیک غیراختصاصی اسیت کیه دارای سیه ایزومیر ) یک آگونیست آدرنر سی نفرین .دارد

شبیه اپی نفیرین  تا حدودی ، از نظر ساختاریسی نفرین که نجاییآ. از باشدیمپوست نارنج  سی نفرین منبع نیترجیرا .باشدیم

آدرنرژییک   β-3  یهارنیدهیگ بیشتری به    صالیمیل ات، در حالی که  شدهنوراپی نفرین و اپی نفرین    اثر  تنظیم مثبتموجب  است،  

با ایین حیال،   .کندیمفعال    ماًیرا مستقلیپولیز و ترموژنز    کیآدرنرژ  β-3  یهارندهیگ   فعال نمودن  واسههبه  سی نفرین  .(12دارد ) 

و   داشته  β-2و    α-1  ،α-2  ،β-1آدرنرژیک    یهارندهیگ میل اتصالی اندک یا عدم میل اتصالی به  در مقایسه با افدرین    سی نفرین

ایین نکتیه از مزاییای آن   ( کیه13)   گیرددینمبه همین دلیل در مصرف دوزهای رایج موجب افزایش ضربان قلب و فشار خون  

 ،به غیر از افزایش ترموژنز و لیپیولیز  .باشدیمبر سیستم قلبی عروقی    یاثرگذاردر روند کنترل وزن بدون    مؤثریک ماده    عنوانبه

گلیکوژنولیز، گلوکونئیوژنز،   داده ورا افزایش  سلولی گلوکز توسط عضمت اسکلتی    و جذبسم کربوهیدرات  متابولی  سی نفرین

موجب افزایش توجه محققیان بیه   β-3  یهارندهیگ به    سی نفرینمیل اتصالی    .(14)   کندیمگلیکولیز و جذب اکسیژن را تسهیل  

و  یاقهوهآدرنرژیک در بافت چربی سفید و  β-3  یهارندهیگ   ر انساندر متابولیسم انرژی شده است. د  مؤثریک ماده    عنوانبهآن  

نقیش دارنید، بنیابراین، ایین   (FFAچرب )   یدهایاسدر عضله اسکلتی بیان شده و در تنظیم تعادل انرژی و هموستاز گلوکز و  
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موجیب کنتیرل وزن   لهیوسینیبدمیزان متابولیسم استراحتی و مصرف انرژی را افزایش داده و    سی نفرین  احتمال وجود دارد که

 یسیازفعال. (15)  گیرددیم 1چربیی بیژ یهاسیلولباعی  تحرییک تمیایز   β-3یهارندهیگ تحریک  واسههبه سی نفرین گردد.

انیرژی  نیتأمعضمت اسکلتی جهت  ( درFFA)  اکسیداسیونموجب افزایش  سی نفرینعضله اسکلتی توسط  β-3 یهارندهیگ 

دریافیت غیذا را کیاهش سرکوب اشیتها  واسههبه سی نفرینف دیگر هم در انسان و هم در حیوان از طر.  گرددیمبرای انقباض  

سیی  مجموعدر . گرددیماشتها  در هیپوتالاموس موجب کاهش U 2 نینورومدگیرنده  با اتصال به سی نفرین (.16،17)  دهدیم

 سیی نفیریناهمیت    دهندهنشانعروقی شده که    بدون تحریک سیستم قلبی  وزن توده چربی(  ژهیوبهوزن ) موجب کاهش  نفرین  

 .باشدیم محرک  ریغ کیترموژن یک عامل عنوانبه

 

 اکتاپامین

هسییتند کییه گییروه  ییهییانیآم لیییات لییی( فنa-(amino-methyl)-4-hydoxybenzenemethanol)  اکتاپییامینخییانواده 

گیروه  یرییقرارگ ی قیرار دارد. محیل حلقیه بنزنی ortho o- meta (m-) or para (p-)در وضیعیت  هیاآنهیدروکسییل 

های آدرنرژیک تغییر داده و در نتیجه موجب تفیاوت اثیرات بیولوژییک و فارماکولوژییک هرا به گیرند  هاآناتصال    ،هیدروکسیل

ییک  میناکتاپا ،سی نفرینهمانند  .داردنوراپی نفرین  و فارماکولوژیکی مشابه با افدرین یهایژگ یو اکتاپامین .(18)  شودیم هاآن

در انسیان   چربی سفید موجب توسعه لیپولیز  یهاسلولگیرنده در  این    بر  یریقرارگ   واسههبهآدرنرژیک و    β-3آگونیست گیرنده  

را تشیکیل   2پروتوآلکالوئیدهادر حدود یک درصد از    پوست نارنج، اکتاپامینگزار  شده در عصاره  .  (20،19)   شودیم  و حیوان

 (.18)  دهدیم

 

 استفاده از منابع سوختیو  بر عملکرد جسمانی سی نفرین اثر

Ratamess   ( 2015و همکاران  )  و همراه با دوز پایین کافئین بر عملکرد مقاومتی را مورد مهالعیه قیرار   ییتنهابه  سی نفریناثر

ن افیزایش غلظیت را بیدو  بار تمرین و تعداد تکرارهیاو هم کافئین عملکرد مقاومتی شامل  سی نفرین  نتایج نشان داد هم    دادند.

حرکیت  یاجیرا در قدرت و سیرعت نیانگ یمموجب افزایش  سی نفرینافزایش داد. افزودن کافئین به  درک فشار کارلاکتات و 

 
1 - Beige fat cell 
2 - protoalkaloids 



 

 

7 

 

به نظر  د.نده شیافزا یمقاومت نیتمر طیرا  یاستقامت عضمن توانندیمو کافئین  سی نفرین دهدیمشد. این نتایج نشان  اسکات

 میرمسیتقیغمستقیم و  طوربهاثر خود بر انقباض پذیری عضله اسکلتی را    β-3  یک آگونیست گیرنده  وانعنبهسی نفرین    رسدیم

پی  از ییک   (2016و همکیاران )   Ratamessدر همیین راسیتا    .(21)   دینمااعمال    کیآدرنرژ  β-2  رندهیفعال شدن گ از طریق  

، انیرژی max  VO2کافئین، افزایش لیپولیز،  گرمیلیم  100با و بدون    سی نفرین  گرمیلیم  100وهله فعالیت مقاومتی و دریافت  

 واسیههبه  سیی نفیرین  رسدیمدقیقه پ  از پایان فعالیت مقاومتی مشاهده کردند. به نظر    30را    (FFA) مصرفی و اکسیداسیون  

در دوره   عضیمت  ( توسیطFFA) فراهمیی و برداشیت    ،را فعیال نمیوده  مسیر سیگنالینگ لیپیولیز  β-3  یهارندهیگ فعال کردن  

عیدم  (2016و همکیاران )  Gutiérrez-Hellínبیا ایین وجیود  (.22اسیت ) ریکاوری پ  از فعالیت مقاومتی را افزایش داده 

حیداکثر  و یاهییثان 15مکرر  یهاپر  ارتفاع  نیانگ یارتفاع پر  حرکات متقابل، ارتفاع پر  اسکات، مبر    سی نفرین  یاثرگذار

 (8201و همکیاران ) Hellín-Gutiérrez  سی نفرین اثرگذار(. جهت تعیین دوز 23دند ) نموگزار   متر را 60 دنیسرعت دو

. بررسیی کردنیدرا    کیار سینجهنگام فعالیت فزاینده روی چرخ  (  FFA) بر میزان اکسیداسیون    سی نفرین  mg/kg  3و    2،  1اثر  

، اما بیشترین میزان دهدیماینده افزایش  طی فعالیت فز  ( راFFA) حداکثر اکسیداسیون    سی نفریننتایج نشان داد هرچند مصرف  

 یاثرگیذارنتایج مهالعیات در خصیوح    (.24شد ) به ازای هر کیلوگرم وزن بدن مشاهده    گرمیلیم  3و    2در دوزهای    یاثرگذار

و همکیاران  Gutiérrez-Hellín بدنی تا حدودی متناقض اسیت. یهاتیفعال ( هنگامFFA) بر میزان اکسیداسیون  سی نفرین

 سی نفیرین مصرف .را بررسی کردنداستراحت و فعالیت  ی( طFFA) بر میزان اکسیداسیون  سی نفرین( اثر مصرف حاد 2016) 

کیم تیا   یهاشیدتبیا    اما هنگام فعالییت  ،راحت نداشتتاس  ( هنگامFFA) بر میزان انرژی مصرفی و اکسیداسیون    یاثر معنادار

و همکیاران  Gutiérrez-Hellín (.25داد ) را کیاهش  هادراتییربوهکاکسیداسیون  وافزایش  ( راFFA) متوسط اکسیداسیون 

 یسیواردوچرخهییک سیاعت فعالییت  ی( طیFFA)  ونیداسییاکسانرژی و میزان  بر مصرفسی نفرین  mg/kg 3اثر  (  2020) 

و (  FFA)   اکسیداسییون  افیزایش  امیا موجیبپیوسته را مهالعه کردند. سی نفرین اثر معناداری بر میزان انرژی مصرفی نداشت،  

فعالییت   طیی  ( راFFA) اکسیداسییون    سیی نفیرین  مصرف حاد  دهدیمنشان    هاافتهیاین    .اکسیداسیون کربوهیدرات شد  کاهش

کاهش مصرف کربوهییدرات طیی   ( وFFA) افزایش اکسیداسیون    رسدیمنظر    به  .دهدیمو با شدت ثابت افزایش    مدتیطولان

عملکیرد هیوازی   کیاهش خسیتگی و بهبیودذخایر گلیکوژن کبد و عضله موجب    در  ییجوصرفه  واسههبه  مدتیطولانت  یفعال

 ، مییزاندراتییکربوه  ونیداسیی، اکس(FFA)   ونیداسییاکس  برسی نفرین    mg/kg  3اثر    یاثرگذارعدم    با این وجود  .(26گردد ) 
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همراه بیا کیافئین   ی نفرینساثر    (.27گزار  شده )   هنگام فعالیت با شدت فزاینده  درک فشار کارضربان قلب و    ی،مصرف انرژ

سیی  ( اثر ترکیب2016) Gutiérrez-Hellín J, Del Coso .بررسی شدهطی فعالیت بدنی  (FFA) نیز بر میزان اکسیداسیون 

را  VO2max %90 تیا %30 یهاشدتهنگام فعالیت روی چرخ کارسنج در  (FFA) اکسیداسیون  زانیبر مبا کافئین نفرین 

را   (FFA) با کافئین حداکثر میزان اکسیداسییون    ترکیب سی نفرینو    سی نفرینیج نشان داد کافئین،  مورد بررسی قرار دادند. نتا

. با این حال، مصیرف اثرگذاردانرژی مصرفی و ضربان قلب  زانیبر مفعالیت در مقایسه با دارونما افزایش دادند، بدون اینکه   یط

بررسیی مهالعیات در کیل    .(28نکردند ) فعالیت تقویت    ی( طFFA) ن  اکسیداسیویکدیگر را بر  و کافئین اثر    سی نفرینهمزمان  

باع  سی نفرین  مصرف  دهدیمهنگام فعالیت نشان   (FFA) بر اکسیداسیون   سی نفرین انجام شده در خصوح اثر مصرف حاد

دت کیم تیا سوخت در طیول فعالییت بیا شی  عنوانبهاستفاده از کربوهیدرات    و در عین حال  شده  (FFA)   اکسیداسیونافزایش  

در نتیجه موجب افزایش زمان رسییدن بیه   بدون آنکه موجب تغییر انرژی مصرفی و ضربان قلب گردد  دهدیمرا کاهش    متوسط

 .بخشدیمخستگی شده و عملکرد هوازی را بهبود 

 

 کاهش وزن بر نینفر یساثر 

تحرییک   واسیههبهسی نفرین  .  (29)   گرددیمموجب کاهش مصرف غذا و وزن در جوندگان  سی نفرین  مشخص شده    یخوببه 

 توده بیدون چربییبر    یاثرگذارو از این طریق بدون    ها می شودآدیپوسایت  های بتا آدرنرژیک موجب افزایش لیپولیز درهگیرند

سیی مصیرف خیوراکی  دهدیمحیوانات نشان   درمهالعات انجام شده    .گرددیمموجب کاهش توده چربی و به دنبال آن لاغری  

 .دیینمایمجلیوگیری افیزایش وزن شده ییا از  به شکل عصاره پرتقال تلخ باع  کاهش وزن سی نفرینیا  یص شدهنفرین تخل

Gougeon    هاافتیهی(. همسیو بیا ایین  30نمودند ) ( اثر ترموژنیک سی نفرین را در انسان گزار   2005همکاران ) و  Stohs   و

در سی نفرین موجب افزایش متابولیسم پایه بدون اثر بر ضربان قلیب و فشیار خیون    گرمیلیم  50نشان دادند    (2011همکاران ) 

 (.31شد )  انسان

مصرف غذا، تعادل انیرژی،   شامل کنترلموجب تنظیم چندین عملکرد مهم فیزیولوژیک  در هیپوتالاموس    U2  نینورومد  گیرنده

ده بوده و از این طریق موجب کاهش اشتها و به دنبال آگونیست این گیرن  سی نفرین. گزار  شده  گرددیمپاسخ استرس و درد  

 AMP/آدنییمت سیایکمزمسیر سییگنالینگ آدرنرژیک -β سی نفرین پ  از اتصال بر گیرنده p (.32)  گرددیمآن کاهش وزن 
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و هییدرولیز تیری گلیسییریدها    موجیبو    را فعیال نمیودهآنزیم لیپاز حساس به هورمون  /  A  نازیکپروتئین  /(cAMPحلقوی ) 

( واقع در غشای داخلی میتوکنیدری را UCP1)  1پروتئین جداکننده میتوکندری  اسیدهای چرب آزاد، .شودیم (FFA) رهایش 

 توانیدیمترمیوژنز    واسههبهاین اساس سی نفرین    بر  .دهدیم+( و در نتیجه گرمازایی را افزایش  Hنشت پروتون )   و  نمودهفعال  

-3T3 چربی سفید نابیال  یهاسلول در نفرینسی شده گزار   از طرف دیگر (.33گردد ) لاغری  کاهش توده چربی و موجب

L1 بر مسیر  یاثرگذار واسههبهAKT  2شکل  (35)  شودیممسیر لیپوژنز موجب مهار چاقی  یهانیپروتئو سرکوب. 

 
 .اثرات سی نفرین مورد کاربرد برای ورزشکاران  -2شکل 

 

 بدنی یهاتیالفعاکتاپامین و  ییافزااثرات سلامتی 

گسترده مورد مهالعه قرار نگرفتیه اسیت. در معیدود   طوربهبر عملکرد جسمانی و سممتی    نیاکتاپام  اثر  در مقایسه با سی نفرین،

دقیقیه قبیل از فعالییت روی چیرخ کارسینج اثیر   60مهالعات انجام شده بر عملکرد جسمانی نشان داده شده مصرف اکتاپیامین  
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هیای در رت (2022و همکیاران )  کیان مهر (.36نداشت ) و کربوهیدرات  (FFA) تقامتی و اکسیداسیون عملکرد اسمعناداری بر 

 3، عملکرد بافت قلب را با مهار بیان کاسپاز اکتاپامینتمرین هوازی همراه با  تغذیه شده با روغن حرارت دیده عمیق نشان دادند

و منجییر بییه کییاهش قابییل توجییه آپوپتییوز در  بخشیییدهود بهبیی UCP1 و PGC1α یهییاژنو افییزایش بیییان  3و پروکاسییپاز 

را در بافیت قلیب پی  از   TNF-aو    NF-κB( کیاهش  2019همکاران ) و    آملی  جعفری  (.37،38)   شودیمکاردیومیوسیت ها  

 ییینیاکتاپام افیییتیدر نشیان دادنید (2022همکاران ) و  ضیایی بیگدلی (.39کردند ) اکتاپامین و تمرین هوازی گزار  دریافت 

و  HT-5 ییین،ینفر ینیوراپ ،نیسیییروتون ن،یدوپیام یهیاژن ییانیب ییشیمنجییر بییه افزا ییتنهابه ییکیهرهوازی  یینیتمرو

 نوروپروتکتییواثر    دهندهنشانه که  در بافت مخچه شد  ییکیآپوپتوت  یهاسلولد  و کاهییش درصیی  نییژیپورک  یهاسلولتعییداد  

 (.40)  باشدیمتمرین هوازی و اکتاپامین 

 

 

 یریگجهینت

ایین ترکیبیات بیا   دهیدیمایی موجود در پوست نارنج نشیان  یدر کل بررسی مهالعات انجام شده در خصوح ترکیبات فیتوشیم

یک عامل نیرو افزا هم بر عملکرد جسمانی اثر داشیته   عنوانبه،  هستند  اپی نفرینبیه به افدرین و  از نظر ساختار شتوجه به اینکه  

-در سال  کهییازآنجا  .شده که مجموع این تغییرات برای ورزشکاران از اهمیت بالایی برخوردار استو هم موجب کاهش وزن  

، اسیتفاده از ترکیبیات موجیود در پوسیت هممنوع شید FDAو مواد غذایی حاوی افدرین توسط   هامکملهای اخیر استفاده از  

نتیایج متناقضیی در مهالعیات   وجیودبا ایین    .ه استسی نفرین بسیار مورد توجه محققان و ورزشکاران قرار گرفت  ژهیوبهنارنج  

نییاز   به همین دلیل.  باشدیمو نوع فعالیت بدنی    هایآزمودن  یهایژگ یووجود دارد که به دلیل تفاوت در دوزهای مورد استفاده،  

 .باشدیمبه مهالعات بیشتر جهت تعیین اثر دقیق ترکیبات پوست نارنج بر عملکرد جسمانی 

 

 

 

 

 

 

http://www.goums.ac.ir/jorjanijournal/search.php?sid=1&slc_lang=en&author=Jafari+Amoli
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