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Abstract 
The purpose of the present study is to review the effect of media consumption on the 

athletic performance with the intervening role of quality of life among table tennis athletes 

in the province of Tehran. This study is descriptive-correlational and was conducted 

through field research using questionnaires. The statistical population consisted of all table 

tennis athletes in the province of Tehran among whom 1500 members were active 

according to the obtained information from the province assembly. Based on Morgan table, 

306 athletes were chosen as the sample of study. In this regard, three questionnaires 

including Media Consumption by Mahmoudian et al. (2015), World Health Organization 

Quality of Life (1999), and Athletic Performance by Qasemi (2012) were used.  The 

reliability of the questionnaires was calculated to be 0.86%, 0.081%, and 0.91% 

respectively. Descriptive statistics was used for the classification of raw scores, design of 

frequency distribution table, and assessment of dispersion indices such as mean, standard 

deviation and frequency. Besides, the research hypothesis was tested using Path Analysis 

and SPSS. The results showed that media consumption is effective on the athletic 

performance of table tennis athletes with the intervening role of quality of life among table 

tennis athletes in the province of Tehran. 
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 چکیده
 سیورزش  کاران ت      یزن  د    ت ی   فیک   یانجیبا نقش م  یبر عملکرد ورزش  ایرسانهمصرف    تأثیر  یبررسحاضر    قیهدف تحق

انجام   نامهپرسشو با استفاده از    یدانیاست که به شکل م  یهمبستگ  -یفیاز نوع توص  قیتحقاین  استان تهران بود.    زیم  یرو

 تأی   باشد که براساس اطلاعات کس  ش ش  ده از همی  استان تهران  زیم  یس رویورزشکاران ت   هیشامل کل  یشد. جامعه آمار

 .انتخاب شد ینمونه آمار به ع وان نفر 306تعداد باش د. براساس جدول مور ان  می  ت ینفر در حال فعال  1500تعداد    ،استان

زند ی س  ازمان جه  انی بهداش  ت   فیت کی،  (1394و همکاران )  انیمحمود  ایرسانهمصرف  های  نامهپرسشاز    در این راستا،

از بدست آم  د.    0/ 91و    0/ 81،  0/ 86به ترتیش  ها  نامهپرسش  ییایپا  استفاده شد.(  1391)  یقاسم  یعملکرد ورزشو    (1999)

و  نیانگی   م ری   نظ یپراک د  های و محاسبه شاخص  یفراوان  عیجدول توز  ینمرات خام، طراح  یب دطبقه  یبرا  یفیآمار توص

م  ورد  PLSاف  زار با استفاده از نرمو  ریمس لیتحل از طریق قیتحقهای هیفرض نیاستفاده شد. همچ  یو فراوان اریانحراف مع

 سیورزشکاران ت   یزند    ت یفیک   یانجیبا نقش م  یبر عملکرد ورزش  ایرسانهمصرف  نتایج نشان داد که  آزمون قرار  رفت.  

 دارد. تأثیر  استان تهران  زیم یرو

  

 .استان تهران ،زیم یرو سیت   ،ورزشکاران ،یزند    ت یفیک  ،یعملکرد ورزش ،ایمصرف رسانه :هاواژهکلید

 
 یرو سیکاران ت    شورزی زند  تیفیک یانجیبا نقش م یای بر عملکرد ورزشتأثیر مصرف رسانه نامه کارش اسی ارشد با ع وان:پایان پژوهش حاضر برگرفته از: 2

 1400زاده، ارائه شده در دانش  گاه آزاد اس  لامی واح  د ش  هرقدس، س  ال مشاور: رضا ایماناستاد راه ما: علیرضا زند، استاد  ،  ، دانشجو: مهرداد امانیاستان تهران  زیم

 است.

 04/1401/ 01   تاریخ انتشار آنلاین:؛  1401/ 25/03    تاریخ پذیرش:؛  1401/ 15/02   اصلاح: تاریخ  ؛  05/01/1401   تاریخ دریافت:

           © the authors                                                                                                                                      دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم ناشر:
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 مقدمه

ه  ا و نی  ز ب  دیلی در اثر    اری ب    ر افک  ار، ادراک  ات، نگر  نق  ش ب  ی ،جمعی و خصوصاً تلویزیونهای امروزه رسانه

کردن مطرح هس    ت د. در  همگانی به ع وان یکی از عوامل بس  یار مهم اجتماعیهای رفتارهای افراد جوامع دارند. رس  انه

در   ،توان   دمی  ایرس  انههای  و برنام  هه  ا  و پیام  هس  ت د  هاقشر نوجوان و جوان بیش  ت   ر ت   حت تأثی   ر رس  انه  ،این میان

 .نقش بسزایی داش  ته باش   د  ،در نزد این دسته از ج معیت جوان کشور  ،الگوهای رفتاری مطلوب و نامطلوب  به  دهیشکل

به صورت   نیزای  و عده  ،به صورت تفریحى  یا. عدهشده است   مردم  زند ى تعداد زیادی از  بخش مهمى از  ،ورز   امروزه

المللى بینبه ع وان یك ص عت پایه   ،ده د. توجه روزافزون افراد به این پدیده باعث شده تا ورز مىانجام    ، آن راایحرفه

 فمص  ر وزهدر حش وهپژ یهاتضرور ترینمهمیکی از (. 1389)روش دل اربطانی و امیری،   در سراسر جهان مطرح  ردد

ده  د و می ای از زن  د ی روزم  ره ورزش  کاران را پوش  شفزای   دهبزرگ و  های  رسانه  یفرد  فکه مصر  ،این است ها  رسانه

ی  ا موقعی  ت  ،فردی، موقعیتی و ساختاری بر رفته از ن  وع جامع  ههای  م دی با ویژ یاین زمی ه نیز به نحو نظامهای  تفاوت

فردی مرتبط هس  ت د. اث  رات مص  رف ف  ردی های  عقاید و ارز   ،هانگر   ، و حتیاجتماعی بر حسش سن، ج س و طبقه

اهمیت تصور کرد )باس  تان  باید آنها را با ،اما از آنجا که متعدد، پایدار،  سترده و مت وع هست د  ؛شاید نیروم د نباشدها  رسانه

 (.1397و همکاران، 

 .باش  د«  توس  عه ورز »تواند  می  ،در راستای اهداف ملی هر کشور  ،های  روهی ورز هدف رسانه  ترینمهم  ،در مجموع

. از مؤثر باش د برای نیل به آن، توان دهای  روهی میرسانه ،در بیشتر مواردو   توسعه ورز  ابعاد و محورهای مختلفی دارد

ک ه ب ه م ظور یاد یری، ی ادداری و اج   رای حرک   ات ب   ه   ،ت ه ای ذه  ی اس  صویرسازی یکی از انواع مه ارتت  ،طرفی

اجتماعی و اقتصادی، دربر یرن  ده تم  ام ی  ا بخ  ش   ءمشیخط،  مثابه هدفبه عبارتی، کیفیت زند ی بهشود.  می  ک ار  رفت ه

ه  ای ف  رد، ارز وه بر بهب  ود ش  رایط م  ادی و دی  ر م  ادی لاآن است و عهای زند ی و زیرمجموعههای ای از حوزهعمده

 . یردبرمیحال و آی ده را نیز در های  جمعی از قبیل آزادی، عدالت و تضمین شرایط طبیعی زند ی برای نسل

 ه  ااز آن  یاریو بس     نیدر درون زم  ،یورزش  میتورزشکاران و    ت یعدم موفق  ای  ت یشکست، موفق  ای  یروزیمؤثر در پ  عوامل

از  یناش    ی،،    اهش  ودباع  ث ب  رد ی  ا باخ  ت تیم  ی میو    ده  دروی می  نیآنچه در زم   .  افتداتفاق می  نیخارج از زم  در  

 انی   دراز مدت، مهای  یزیربرنامهقبل اتفاق افتاده است.  ها  و از مدت  یباز  نیاست که در خارج از زم  یعوامل   یریتصمیم

 دهی   ت  ر دهس  ت د ک  ه کم  یاز ع  وامل  یجملگ  ،ورزشیهای  ، رسانهانیمرب  ران،یمد  یبانیمدت و کوتاه مدت، تدارکات و پشت

  (.9113 ،ه ری و همکاران)شوند می

انج  ام  «ورزش  کاران نخب  ه انیدر م یاجتماعهای استفاده از رسانه»ای با ع وان مطالعه ،(2019)3هیز ،های   شتهدر پژوهش

ک    ده دیک  ده و تولبه ع وان مص  رف ،یاجتماعهای ورزشکاران ه گام استفاده از رسانهنتایج این پژوهش نشان داد، که داد.  

در نحوه  رییناموفق را نشان ده د و م جر به تغ ت یتوان د رضامی ،ک  دمی فیکه ورزشکاران توصهایی چالش؛ ک  دمی عمل

انج  ام  «سلامت جامع  هرفتار و   ورزشی برهای  رسانه  تأثیربررسی  »ای با ع وان  مطالعه  ،(2019)  همکارانپیلار و  .  کار شوند

  . ده دقرار می تأثیررفتار و سلامت جامعه را تحت  ،های ورزشیاین نتیجه رسیدند که رسانهند؛ آنان به داد
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 ی  ك . ای  ن پ  ژوهش، در قال  ش بر عملکرد ورزشکاران را مورد بررس  ی ق  رار دادن  دها رسانه  تأثیر  ،(2018)  4فریزبی و وانتا

 احساس  ات،  بر(  ای ترنت   یا  رادیو   تلویزیون،  ها،روزنامه)  رسانه  چهار  از  استفاده  آیا  که؛  بود  دانشگاه  ورزشکاران  از  نظرس جی

 را  ورزش  کاران  ب  ین  در  استرس  احساس  ،ای ترنت   از  استفاده  وها  روزنامه  که  داد  نشان  نتایج  ؟دارد  تأثیرها  نگر   وها  انگیزه

 .دهدمی کاهش

وی به این نتیجه   پرداخت.جوان    ورزشکاران  عملکرد  روی  بر  مجازیهای  رسانه  مخرب  اثرات  مطالعه  به  ،(1397)  شعبانی 

 وس  واس  ک  ردن،  جس  مانی)  روانیهای  آسیش   ابعاد  و  جوان  ورزشکاران  مجازیهای  رسانه  از  افراطی  استفاده  بین  رسید، که

 ،( رای  ی  پ  ریشروان  پارانوئی  دی،  افک  ار  مرض  ی،  اض  طراب  خص  ومت،  اضطراب،  افسرد ی،  فردی،  بین  حساسیت   اجبار،

 ،اجتم  اعی آس  یش  ابع  اد و مجازیهای رسانه از افراطی استفاده بیناو همچ ین اثبات کرد، .  دارد  وجود  مع اداری  همبستگی

 ،اجتم  اعی آس  یش  دیگ  ر بع  د دو ب  ین اما ؛دارد وجود مع اداری همبستگی ،ج سی  انحرافات  و  بیکاری  اعتیاد،  طلاق،  شامل

ب  ر اج  را و   های ارتباط جمع  یبا توجه به نقش انکارناپ یر رسانه  .نیامد  دست ه  ب  مع اداری  رابطه  ،دزدی  و  خودکشی  شامل

با نق  ش  ،بر عملکرد ورز  رسانهمصرف  تأثیر که بتواند یورز ، انجام چ ین تحقیقعرصه در افزایش انرژی روانی مثبت  

 از خ  لال ای  ن پ  ژوهش، .ض  رورت دارد را بررس  ی نمای  د، استان تهران زیم یرو سیورزشکاران ت  یزند    ت یفیک   یانجیم

 . ، اقدام نمای ددر جهت افزایش عملکرد خود ها،دهی مصرف رسانهجهت با  توان د میمربیان و ورزشکاران ت یس روی میز 

ب  ا نق  ش   یب  ر عملک  رد ورزش     ایرس  انهمصرف  که آیا    ،است سؤال  پاسخ به این    صدددر  پژوهش حاضر  ،به همین م ظور

 دارد؟ تأثیر استان تهران زیم یرو سیورزشکاران ت  یزند    ت یفیک  یانجیم

 شناسیروش
انج  ام  نامهپرس  ش قی   از طر و یدانی   طور مه بکه  است؛ یکاربرد ،از نوع هدفو    یهمبستگ  یفیتوص،  حاضر  قیرو  تحق

اساس اطلاع  ات کس  ش ش  ده از  که بر بوده استان تهران زیم یرو سیورزشکاران ت شامل کلیه  ،جامعه آماری پژوهش  .شد

نفر ب  ا رو   306 ،نفر است. با مراجعه به جدول تعیین نمونه مور ان از میان این افراد 1500 تعداد آنها،  استان تهرانهیئت  

 .شدندتصادفی انتخاب 

 نامه به شرح زیر بود:پرسش سه  شامل ابزار  ردآوری اطلاعات در این پژوهش

اس  تفاده (  1394محمودیان و همک  اران )  نامهپرسشاز    ، یری مصرف رسانهاندازهبرای    :ایرسانهمصرف    نامهپرسش  الف:

 ای  ن  پای  اییاست.    داخلیهای  خارجی و رسانههای  ای ترنت، رسانه  ، شاملهمؤلفسه  و    سؤال  11ی  ادارنامه  شد. این پرسش

 دست آمد.ه ب  0/ 86 ،با استفاده از ضریش آلفای کرونباخ نامهپرسش

 جه  انی کیفی  ت زن  د ی س  ازمان بهداش  ت   نامهپرسش  از  ، یری کیفیت زند یاندازه: برای  کیفیت زندگی  نامهپرسش  ب:

ش  امل   ،همؤلف   چه  ار  و س  ؤال 26  دارایت ظیم شده،    1999در سال    ی  توسط سازمان جهان  نامه کهاستفاده شد. این پرسش

با استفاده از ض  ریش  نامهپرسشاین پایایی  .و سلامت محیطی است   روابط اجتماعی،  ش اختیروان، سلامت  میسلامت جس

  زار  شده است.    0/ 81 ،آلفای کرونباخ
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اس  تفاده  ردی  د. ای  ن ( 1391) قاس  می نامهپرس  شاز   یری عملکرد ورزش  یاندازه: برای عملکرد ورزشی نامهپرسش :ج

ب  ا اس  تفاده از  نی  ز نامهپرس  شای  ن پای  ایی   .ش  ودمیفردی    عملکرد  و  تیمی  عملکرد  همؤلف  دو  و  سؤال  6  دارای  نامهپرسش

 دست آمد.ه ب 0/ 91  ،ضریش آلفای کرونباخ

 در.  ش  د  محاسبه  هاآن  پایایی  و  روایی  دوباره  پژوهش،  این  درها  نامهپرسش  پایایی  و  روایی  مورد  در  بیشتر  اطمی ان  به م ظور 

 آلف  ای رو  به نیزها نامهپرسش و پایایی شد استفاده اساتید مدیریت ورزشی نفر از 7نظرهای  ازها نامهپرسش روایی  مورد

 ب  ه دس  ت  0/ 73 عملکرد ورزش  ی  و  0/ 92  ، کیفیت زند ی0/ 72  مصرف رسانه  پرسش امه  مورد  در  که  محاسبه شد؛  کرونباخ

و محاس  به  یفراوان    عی   ج  دول توز ینمرات خام، طراح یب دطبقه یبرا یفیآمار توصاز ها  جهت تجزیه و تحلیل داده  آمد.

اس  تفاده  ردی  د.   قیتحقهای  هیفرضبرای    باطی آمار است  ازو    ،یو فراوان  اریانحراف مع  ،نیانگیم  رینظ  یپراک د  های  شاخص

 انجام پ یرفت. PLS و معادلات ساختاری، با استفاده از نرم افزار  ریمس لیتحل

 پژوهشهای یافته
فراوانی  یشترینبتأهل، خصوص وضعیت  در(؛ نفر  183مرد بودند )  ،هانتایج نشان داد که بیشتر آزمودنی  ،در بخش توصیفی

 بیش  ترین فراوان  ی، متعل  ق ب  ه م  درت  ،  ه  اآزمودنیدر خصوص م  درت تحص  یلی  ( و  نفر  184)  مربوط به افراد مجرد بود

ش  ود، می  انگین انح  راف اس  تاندار متغیره  ای مش  اهده می(  1)  شماره  همان طور که در جدول  نفر(.  92)شد  می  کارش اسی

 است:و عملکرد ورزشی به شرح زیر   کیفیت زند ی مصرف رسانه،

 

توصیف متغیرهای پژوهش -1جدول   

 

 متغیر 

 آماره

 میانگین تعداد
انحراف 

 استاندارد 

 0/39 4/28 200 مصرف رسانه

 0/55 4 200 کیفیت زند ی 

 0.57 4/09 200 عملکرد ورزشی 

 

 تحلی  ل الگوه  ا در رو  های است باطی اس  تفاده ش  د. ب  رایها و مدل پژوهش از آزموندر بخش دوم، برای آزمون فرضیه

پژوهش در قالش ب  راز  م  دل  هایآزمون فرضیه سپس و ، یریمدل اندازه براز  بررسیبه  باید ابتدا ،معادلات ساختاری

 ص  ورتوا   را  و روای  ی همگ  را روای  ی پایایی، معیار سه  یری با بررسیاندازه پرداخت. براز  الگوی ساختاری پژوهش

 ارزی  ابی و پای  ایی بررس  ی م ظور به ترکیبی پایایی شاخص و کرونباخ آلفای از شاخصپس از انجام این مراحل،  . یردمی

 .استفاده  ردید  یریاندازه مدل درونی متغیرهای ساز اری اطمی ان قابلیت 
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 قابل تحقیق متغیرهای همه برای ترکیبی پایایی و کرونباخ آلفای مقادیر، شودمی مشاهده( 2) شماره جدول در که همانطور 

 واری  انس متوس  ط ش  اخص از.  رف  ت  ق  رار تأیی  د م  ورد تحقیق متغیرهای درونی همسانی و پایایی ،ب ابراین .هست د قبول

 ب  رای ش  ده پ یرفت  ه مق  دار قلأ ردید. حد استفاده تحقیق  یریاندازه مدل همگرای روایی بررسی م ظور به شده استخراج

 مش  اهده (2) شماره جدول در که همانطور(. 1981، فورنل و لاکرتعیین شد ) 0/ 5 شده، استخراج واریانس متوسط شاخص

 . یردمی قرار تأیید مورد همگرا روایی شده، واریانس استخراج متوسط شاخص مقادیر به توجه با ؛شودمی

 
 تحقیق  متغیرهای  برای شده استخراج  واریانس متوسط شاخص و ترکیبی پایایی کرونباخ، آلفای مقادیر - 2 جدول

 
 آلفای

 کرونباخ

 پایایی

 ترکیبی 

AVE معناداری  سطح 

 0/ 001 0/ 64 0/ 84 0/ 72 مصرف رسانه

 0/ 001 0/ 82 0/ 94 0/ 92 کیفیت زند ی 

 0/ 001 0/ 79 0/ 88 0/ 73 عملکرد ورزشی 

 

 ج  دول در ک  ه هم  انطور . ردی  د اس  تفاده تحقی  ق  یریاندازه وا را مدل روایی بررسی م ظور به لاکر و فورنل شاخص از 

فورنل و لاک  ر، (   یردمی قرار تأیید مورد وا را روایی ر،با توجه به مقادیر شاخص فورنل و لاک  ؛شودمی مشاهده( 3شماره )

1981.) 

 تحقیق  مدل گیریاندازه  بخش واگرای روایی تعیین منظور به لاکر و فورنل  شاخص مقادیر -3 جدول

ها همؤلف  ردیف  1 2 3 

   0/ 80 مصرف رسانه 1

زند ی کیفیت  2  66 /0 90 /0  

 0/ 88 0/ 63 0/ 71 عملکرد ورزشی  3

 

 مق  ادیر .ست ا بررسی قابل 2R تعیین ضریش  و اشتراکی شاخص طریق از پژوهش مدل ساختاری بی یپیش قدرت و کیفیت 

 یك که دارد، یتأثیر از نشان  2Rتعیین . ضریش است    یریاندازه مدل م اسش  کیفیت  نشان ده ده 2Qاشتراکی شاخص مثبت 

 س  اختاری مدل ،(4) شماره جدول در شده داده نشان مقادیر براساس ،ب ابراین   ارد.می زادرون همؤلف یك بر زابرون همؤلف

 .است  م اسش  بی یپیش قدرت و کیفیت  دارای تحقیق
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 پژوهش گیریاندازه مدل  بینیپیش  قدرتتعیین  هایشاخص مقادیر -4 جدول

ها همؤلف  ردیف شاخص  

اشتراکی 
2Q 

2R  سطح

 داری معنا

 0/ 001 - - مصرف رسانه 1

 0/ 001 0/ 19 0/ 19 کیفیت زند ی  2

 0/ 001 0/ 56 0/ 24 عملکرد ورزشی  3

 

پژوهش  گر  ،شاخص که توسط این ،است  های معادلات ساختاریمدل مربوط به بخش کلی) اف( نیکویی براز   شاخص

 نیز را مدل، براز  بخش کلی  ساختاری  بی یو قدرت پیش  کیفیت   مدل و بررسی   یریبخش اندازه  تواند پس از بررسیمی

، 0/ 01مق  ادیر اس  ت.  و متوسط ض  رایش تعی  ین اشتراکی شاخص، مج ور ضرب دو مقدار متوسط مقادیر این .ک ترل نماید

 (.2009)استیونز،   نمایدو ضعیف ارزیابی می  به ترتیش را قوی، متوسط 0/ 36و   0/ 25

 

 GOF  معیار از  استفاده  با تحقیق کلی مدل و متغیرها برازش -5جدول 

 Communalities 2R متغیر 

 - 0/ 64 ایرسانهمصرف 

 0/ 19 0/ 82 کیفیت زندکی

 0/ 56 0/ 79 عملکرد ورزشی

 GOF 61 /0معیار

 

 
 0/ 61براب  ر  ،پ  ژوهشب  رای م  دل  نیک  ویی ب  راز  مقدار شاخص ،بر مب ای فرمول بالاو  شده   انجام  هایهبراساس محاسب

توان نتیجه  رفت ک  ه ب  راز  کل  ی م  دل م اس  ش می ،ب ابراین .است بودن شاخص خوب و قوی    نشان ازکه    ،محاسبه شد

 .است 

ر    ار تأثیاس  تان ته  ران  زی   م یرو سیبر عملکرد ورزشکاران ت  ایرسانهمصرف   که  دهدمینشان  (  6شماره )جدول  نتایج  

 ایرسانهمصرف علاوه بر آن،  .دارد  تأثیراستان تهران    زیم  یرو  سیبر عملکرد ورزشکاران ت   یزند    ت یفیک همچ ین،    .است 

 دارد.  تأثیراستان تهران  زیم یرو سیورزشکاران ت  یزند    ت یفیبر ک نیز 
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تحقیقهای فرضیه معناداری ضرایب  و مستقیم نتایج رابطه -6جدول   

 نتیجه آزمون  ( T-Value)معناداری  ضریب مسیر  مسیر ساختاری  فرضیه 

عملکرد   ای      رسانهمصرف  اول 

 ورزشکاران 

 تأیید 08/7 56/0

ورزشکاران  عملکرد       زند ی کیفیت دوم   تأیید 59/3 31/0 

کیفیت زند ی ای      رسانهمصرف  سوم   تأیید 05/5 43/0 

 

ب  ین  مقداری شود که( استفاده میVAFشمول واریانس ) به نام یاز آمار ،واسطه ریمتغ قیاز طر میرمستقیاثر د نییتع یبرا

 در است. متغیر میانجی تأثیر بودن تراز قوی باشد، نشان ترنزدیك به یك مقدار این و هرچه ک داختیار می را یك و صفر

 س جد.مینسبت اثر دیرمستقیم بر اثر کل را   ،این مقدار واقع

𝑉𝐴𝐹 =
A ∗ B

(A ∗ B) + C
 

𝑉𝐴𝐹 =
0/43 ∗ 0/31

(0/43 ∗ 0/31) + (0/56)
= 0/18 

 

 کیفی  ت زن  د ی ورزش  کاراناز طری  ق  عملکرد ورزشی  بر  ایمصرف رسانه  درصد از اثر    18مع است که    ینبد  نتیجه فوق

 .  شودمی تبیین
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 ( یمعنادار بی مدل برازش شده پژوهش )ضرا -1شکل

 
  مدل ترسیم شده همراه با ضریب معناداری  -2شکل 
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 گیرینتیجه
ورزش  کاران  یزن  د   ت ی   فیک  یانجی   با نقش م  یبر عملکرد ورزش  ایرسانهمصرف    تأثیربررسی    ،هدف از انجام این تحقیق

اس  تان ته  ران  زی   م یرو سیبر عملکرد ورزشکاران ت     ایرسانهمصرف بود. نتایج نشان داد که  استان تهران زیم یرو  سیت 

 برای طرفدارپرهای . ورز است  همخوان (2018)  وانتا  و  (، فریزبی1397)  نتایج تحقیقات شعبانی  با  نتیجه فوق،  دارد.  تأثیر

 ایرس  انه پوش  ش کیفیت  بهبود طرفی، از.  دهست نیازم دها رسانه به عمومی پشتیبانی از  برخورداری  و  توسعه  درآمد،  کسش 

ای  ن ب  دان مع اس  ت ک  ه   (.2000  فورتوناتو،)  شودمی  مخاطبان  م دیعلاقه  و  آ اهی  سطح  افزایش  موجش   ،لیگهای  رقابت 

 در وی  ژه ب  ه ورزش  ی ه  ایمهارت آم  وز  و   ریمربی  در  ورزشکاران  جسمانی  و  روانی  وضعیت   بر  مؤثر  عوامل  ش اخت 

 نق  ش اهمی  ت  ب  ه توج  ه ب  ا و دلی  ل هم  ین ب  ه. باش  د  ک  دهتعیین  بسیار  آنها  موفقیت   در  تواندمی  ملی،  سطوح  ورزشکاران

 مختل  ف  هایس  بك  پیام  دهای  مطالع  ه  به  ورزشی  ش اسانروان  ورزشکاران،  عملکرد  و  روانی  فرای دهای  بر  مربی  رفتارهای

  (.1377  ارشاد،) ک د  کمك  ورزشکاران عملکرد  بهبود به تواندمیها بررسی این. شدند م دعلاقه   ریمربی

 ت  أثیر  استان ته  ران  زیم  یرو  سیورزشکاران ت   یزند    ت یفیبر ک   ایرسانهمصرف  که    ،نشان داد  این پژوهش  نتایجهمچ ین  

ک    د ک  ه را پخ  ش م  ی  ییهاپیام  ،ایهای رسانهنقش اصلی دارند. سازمانها  جمعی، رسانه  مطالعات ارتباطی  مدر تما  دارد.

های جمعی را ب  ه بخش  ی از نیروه  ای اص  ولی و رسانه  ، تأثیر اشاعه این فره گ،ده دفره گ جامعه را تحت تأثیر قرار می

 .  سازدمینهادی جامعه تبدیل 

 درون در ورزش  ی ت  یم و ورزش  کاران موفقی  ت  ع  دم یا موفقیت  شکست، یا پیروزی در مؤثر عواملاین در حالی است که  

 ناش  ی    اه بازد،می یا بردمی تیمی و افتدمی اتفاق زمین  در  آنچه.  دهدرخ می  نقش  زمین  از  خارج  ،هاآن  از  بسیاری  و  زمین

 ب  ه عب  ارت بهت  ر، .اس  ت  افت  اده اتف  اق قب  لها م  دت از و ب  ازی زم  ین از خ  ارج در ک  ه اس  ت  ع  واملی  یریتص  میم از

 از  و دی  ره،  ورزش  یهای  رس  انه  مربیان،  مدیران،  پشتیبانی  و  تدارکات  مدت،  کوتاه  و  مدت  میان  مدت،  درازهای  ریزیبرنامه

 .شوندمی دیده ترکم  که هست د  عواملی

دارد.   ت  أثیراس  تان ته  ران    زی   م  یرو  سیت    بر عملکرد ورزش  کاران    یزند    ت یفینشان داد که ک   جینتاعلاوه بر موارد فوق،  

 ،ه  اهای متعددی در این زمی ه به انجام برسد که نتایج برخ  ی پژوهشاهمیت روزافزون کیفیت زند ی، باعث شده پژوهش

(. از سوی دیگر، رابط  ه 2006،  و همکاران  زوتسو یتر کیفیت زند ی زنان در مقایسه با مردان بوده است )اپایینبیانگر سطح  

ه  ای داخل  ی مغف  ول واق  ع ش  ده و ب  ا کیفی  ت زن  د ی در پژوهش  یتماعاج  هیمابین چگونگی   ران اوقات فرادت و سر

و  نیلم   ی؛ و2008، اند )ابوعمر و همکارانپرداختههای فیزیکی با کیفیت زند ی فعالیت مطالعات خارجی نیز بیشتر به رابطه  

و  انی   مربم  دنظر ورزش  کاران،  ش  هیهم یقهرم  انه  ای ورز  یب  ه ع   وان ه  دف اص  ل  ،(. عملکرد خوب2005،  همکاران

ب  ر  یورزشهای میت ت یعدم موفق ای  ت یدر موفق  انیو نقش مرب  گاهیجا  ت یپژوهشگران عرصه ورز  بوده است. امروزه اهم

اس  ت،   یالملل     نیو وجه  ه و اعتب  ار ب     یمل   ه  ای  یکه صحبت از باز  یدر زمان  ت یو اهم  گاهیجا  نی. است ین  دهیپوش  یکس

 .  مضاعف است 
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ورزشکاران  یزند    ت یفیک   یانجیبا نقش م  یبر عملکرد ورزش  ایرسانهمصرف  که  بخش دیگری از نتایج پژوهش نشان داد  

ه  ای ن  وین، ستفاده از ف   اوری و تک ولوژیکه ا ،توان بیان کردمی دارد. در تبیین این نتایج  تأثیر  استان تهران  زیم  یرو  سیت 

های جدید جه  ان معاص  ر، ف اوریع وان یکی از ابعاد نوپای این    نیز به  روست. رسانههای آشکار دنیای پیش  جلوهیکی از  

 ؛های مج  ازی داردرس  انهه  ای برت  ری ک  ه ردم تم  ام ویژ ینقش بسزایی در تغییر و تحول زند ی افراد جامعه دارد. علی

  ارد، وج  ود می  جسم، روح و روان انساناتی که این تک ولوژی بر  تأثیرهای جدیدی در خصوص استفاده از آن و  نگرانی

م  دت ط  ولانی، ن  وعی   و زن  د ی در فض  ای مج  ازی ب  ه  ،کاربران درپی استفاده روزافزون از تلفن همراه و ای ترن  ت د.  دار

 زمی    ه این در شده مطرح نظریات اکثر تردیدبی .یاب د که دیگر رهایی از آن امری دشوار است می  وابستگی کاذب نیز به آن

 نظری  ه  زیس  تی،  اطلاع  ات  نظری  ه  دو ان  ه،  رمز ردان ی  نظری ه  نمادین،  یاد یری  نظریه  عضلانی،  -عص بی  روان ی  ظری هن)

رسد می  به نظر.  ک  دمی  حمایت   عملکرد  در  مطلوب  هایشاخص  بهبود  در  ذه ی  تمری ات  نقش  از...(  و   ان هسه  رمز  اری

آش ایی بیشتری دارند و ادلش از ابع  اد روان  ی داف  ل   ،هاجسمانی، نسبت به سایر زمی ههای  در زمی ه  که ورزشکاران معمولاً

  .  ارندمیمثبت   تأثیر ،های ش اخت بر اجرا و افزایش انرژی روانیهمؤلفشوند، این در حالی است که می

 عملک  رد  اف  زایش  م ظ  ور  ب  ه  بازیک   ان  تش  ویق  و  تردیش   برای  ورزشی  مست د  هایبرنامه  تدوین  ،با توجه به نتایج پژوهش

ب  ه   ایرس  انه  س  واد  آم  وز همچ   ین    ورزش  کاران و  یو شخص  ورزشی  یزند    نیبرقراری تعادل م اسش بآنان،    ورزشی

 .شودمی  پیش هاد ،ورز   حوزه در م دانعلاقه و  ورزشکاران
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