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Abstract 
Black grape seed extract (GSE) is a supplement known for its potent antioxidant effects and 

flavonoid properties that can help prevent or reduce cell damage. This study aimed to examine the 

impact of grape seed extract supplementation and resistance training on oxidative stress indicators 

in bodybuilders. The research followed a semi-experimental design, with participants divided into 

supplement and control groups for blood sampling before and after supplement intake in a double-

blind fashion. The study included 24 male bodybuilders aged 15-19 years. Blood samples were 

collected during fasting sessions to measure antioxidant capacity (TAC), malondialdehyde (MDA), 

creatine kinase (CK), and lactate dehydrogenase (LDH) levels. Data distribution normality was 

assessed using Shapiro-Wilk tests. The results revealed that resistance training in bodybuilders led 

to a significant increase in cell damage markers (CK and LDH) and MDA levels, along with a 

notable decrease in TAC (P<0.05). However, grape seed extract consumption was found to boost 

TAC levels. The study suggests that bodybuilding activities can elevate cell damage and oxidative 

stress indicators, while daily intake of grape seed extract (100 mg) can enhance total antioxidant 

capacity in male bodybuilders. 
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 چکیده

 سیار قددوی  اکسایشی ض ّاثار   ،شود که  ا دارا  ودن خواص فاونوئی یمحسوب می  هاییلمهمّ( جزء  GSEعصارت دانه انهور سیات )

پاسدد     رسددی مطالعدده حاضدد ،هدد    در ایددر راسدد ا،    . هاهولی جلوگی ی و یا از ش ت ان  های سلاز   وز اسیب  ان بودارد که می

در قالددب حدد     ایددر بحقیدد .  م ی در   نسددازان  ددودمقدداو  دهی عصارت دانه انهور و بم یناتل ه مهمّیو   ابهای اس  س اکسیشاخص

شدد . ور انجدداو  دوسددویه کدد   صورت ه  ،لدو نو ت قبل و  ع  از مص   مهمّ  در  گی یخون ا    ،ل و کن  لدر دو گ وت مهمّ  ،بج  ینیمه

ل و دارونمددا گدد وت مهمّدد   دو   ه  ، کهدهن میسال بشهیل    ۱۵-۱۹ی  منه سنّدا   ا  ورزشهار   نساز م د  ۲۴جامعه اماری مطالعه حاض  را  

 گی یاندد ازت  شدد .  گ ف دده  هدداازمودنیخددون از    لی دد میلی  ۵ناشدد ا حدد ود    صددورت ه  گی یخون  هاینو ت. در ه  یک از  بقسیم ش ن 

( و لاک ات دهیدد رو ناز CKز )ینار ک( و ک ابیMDA( و مالون دی ال هی  )TAC)  ض  اکسایشیظ فیت    های خونی شاملشاخص

(LDH  ).ازمددون   وسددیله ه  شدد ت  اوریجمددع  هایدادتویلک انجاو ش .  -شاپی و  هایازمون ا اس فادت از    هادادت ودن بوزیع  ال   من   ود

زی  اعدد  نسددا    قدداوم یکه انجاو بم ینددات م  نشان داد  هایاف ه   .بحلیل ش نبجزیه و    داری پنج درص در سطح معناوا س ه  بیاماری  

و کاهش معنادار ظ فیت   ،اخص مالون دی ال هی ابیر کیناز و لاک ات دهی رو ناز( و شولی )ک اسیب سل  هایشاخصدار  افزایش معنا

 هددایفعالیتانجدداو    او شدد .اکسددی انی بدد ان یافددزایش ظ فیددت  (. مص   عصارت دانه انهور  اعدد   P<0۵/0)  باو گ دی    انیاکسیان ی

در روز(   گ ومیلی  ۱00که مص   عصارت دانه انهور )  گ ددمی  اکسی ابیو  سلولی و اس  س  سیبا  هایشاخصیش  فزا  نسازی  اع  ا

 .شودمین   نساز ر م داباو د اکسی انیان ی اع  افزایش ظ فیت 

، مدد دان   نسدداز،   نازیدد روظ فیت ض  اکسایشی، مالون دی ال هی ، کدد ابیر کیندداز، لاک ددات ده،  سیات  دانه انهور  عصارت  :اهکلیدواژه

 .بم ینات مقاوم ی
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 مقدمه
 هددایرادیهال  .(۲0۱۱،  ۱هددارانو هم  ار دداسنی خود دارد )نش ت در لایه  ی واله  ون جفتاست که یک    یابم یا مولهول  ،رادیهال ازاد

واکنش   ،هس ن   هانزدیهی اندر  ه  ک  هاییمولهول ا    س عت   هبوانن   و می(  ۱۹۸۲،  ۲ف یمر و کارپو)  ناپای ارن و    پذی واکنشار  ازاد  سی

 .شددون یو میایجدداد اسدد  س اکسددی اب  اع ی  زیس   هایمولهولازاد  ا بخ یب ساخ ار    هایرادیهال  .(۲006،  3ینسنت و بیلورودهن  )

ازاد یددا   هددایرادیهالهس ن  که اسیب اکسی ابیو  ه ساخ ارهای  یولو یهی را از ح ی  جاروب ک دن    ایهن تاکعوامل    هااکسی انان ی

ازاد یددا اسددیب   هددایهالدیرامق ار ایددر    ،ازاد  هایرادیهالاع ان یدف  هایدس هات  .دهن یمکاهش    ،ازاد  ایهرادیهالاث  ک دن اسیب   ی

 انزیمددی  هایاکسددی انان یکه شددامل    اکسی انیان یدفاع    هایدس هاتازاد بوسط    هایرادیهال  یرا  .دهن میازاد را کاهش    هایرادیهال

یون، گلوبدداب، Eو  A ،C هددایوی امیرانزیمددی )غی  هایاکسددی انان یو ( ۴اکسددی ازیون پ گلوبدداب   دیسددموباز واکسددیسوپ ز، )کابددالا

ظ فیددت در ش ایطی که بولی  گونه فعددال اکسددیژن  یشدد   از  ،وجود رای  ا .ن شومیخنثی و دفع   ، اشن می  (۵وئی هاکینون و فاونو یی

 هاپ وبئیر  ،لیپی ها  ازجملهها  لهولوماسیب در  یو  که منج   ه ایجاد  گ ددمیاس  س اکسی ابیو ایجاد    ، اش   سی انیاکان یسیس م دفاع  

مانندد  سدد حان ارب واسددهل وز و    سیاری  های یماری  اسیشنسببهمچنیر اس  س اکسی ابیو در    (.۲0۱۲  ،6)هالیول  شودمی  ADNو  

ث ات مفی  فعالیددت ورزشددی مددنکم در کدداهش و حاکی از ا  هاپژوهشن ایج    ،از سوی دیه   (.۲00۴و همهاران،    7)وو  دیا ت نقش دارد

، ۸السیو و گل فارب)   اش می  ...دیا ت و  ،قلبی ع وقی  هایی یمار  ،ن  س حاناکسی ابیو همان  م ببط  ا اس  س  های یماریاز  پیشهی ی  

عملهدد د   ،و اندد ازت عهددله  ای  هبددود قدد رت    ایوسیلهف اد و  ی از ا سیار  یام وزت، بم ینات مقاوم ی  خشی از   نامه بم ین(.  ۱۹۸۸

 .(۲003ران، و همها ۹ها ب ک دت است )ورزشی و امادگی جسمانی است که بوجه زیادی را  ه خود جل

، ۱0هددارانمه لددوم  و  )  شددون می القوت موجب اسیب عهانی    حور ه  ،گ ابم ینات   ون  ویژت ه  ش ی   اوم یبم ینات مق  ،ایر  وجود   ا

و   ۱۵توایدد ؛  ۱۲00،  ۱۴پ وسددک و مورگددان  ؛۲00۴،  ۱3ه یسددون و گددافینی؛  ۱۹۹۹،  ۱۲رکسون و سای زکا؛  ۲00۵،  ۱۱؛  ایم و اس ون۲006

 سازیفعالفعالیت ورزشی حاد و ش ی  از ح ی     اما  ای   ن دارد،    دیفعالیت ورزشی منکم اث ات مفی  زیا  چهاگ (.  ۲00۸همهاران،  

اکسددیژن مصدد فی در پاسدد   دده فعالیددت ورزشددی   ،  ای مثال  .گ ددیمازاد و گونه فعال اکسیژن    لی  رادیهالمنج   ه بو  ،چن یر مسی 

 ،شودمیازاد بب یل  هایرادیهالص فی  ه کسیژن مدرص  ا 3با  ۱ کهییانجا از. یا  میحالت اس  احت افزایش  ا     ۲0با    ۱0  ،هوازی

 اکسددی سوپ منج   ه افزایش بولیدد  انیددون    ،هجن ی  دراله  ون از ح ی  زنجی ت بنفسی و  افزایش مص   اکسیژن منج  ه افزایش ان قال  

 .(۲00۱و همهاران،  ۱6کونیگ) گ ددمی

 
1 Erbas 
2 Freeman & Carpo 
3 Vincent & Taylor 
4 Catalase, Superoxide dismutase, Glutathione peroxidase 
5 Glutathione, ubikinnon, Flavonoids 
6 Halliwell 
7 Wu 
8 Alessio & Goldfar 
9 Haff 
10 Bloomer  
11 Byme & Eston 
12 Clarkson & Sayers 
13 Harrison & Gaffiney 
14 Prosk & Morgan 
15 White 
16 Konig 
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انزیمی در قالب غی   اکسایشیض بقویت دس هات    ،سنهیر و نسب اً ش ی   هایفعالیتایشی ناشی از   ا فشار اکسهای مقا له  یهی از شیوت

 ا ددایی و ؛  ۱3۸۹  ،؛ یث  ددی و همهدداران۱3۹0  ،و همهاران  ؛ حهاک دخت۱3۹0  ،وراکی است )جعف یی و خحبیع  هایمهملاس فادت از  

کدده  ددا دارا  ددودن خددواص  شددودمیمحسددوب  هدداییمهمل( جددزء GSE)ات  سددی  ۱عصددارت داندده انهددور  ،یر   رای  در  .(۲00۹همهاران،  

 ،ی چ  ددیاوحدد   داندده انهددور  .(۲003و همهدداران،    ۲؛ شددی۱۱۲0،  و همهاران  قاسمپور سیار قوی دارد )  اکسایشیض اثار    ،فاونوئی ی

شددی و همهدداران، )ر م فدداوت اسددت  نه و جنس انهون  س ه  ه گوکه مقادی  ا   اش میفنول  پلیدرص     ۸با    ۵ک  وهی رات و    ،پ وبئیر

کاکائو، قهوت، سیب، . شون مییافت  اهمیوتمیوت و دانه  ،گیاهان ،هاگلیهی از  یش  یر ب کیبابی هس ن  که در اغلب   هافنولپلی(. ۲003

هددای موجددود در فنولپلی(.  ۲0۱۱،  3و همهدداران  نیاجیما)  هس ن فنول  لیانهور، انار و مغزهای گیاهی حاوی مقادی  زیادی پ  ،زسب  چای

، وسددیانی یرگالیددت، دیم یددک پ   3-کددابچیراپی  ،کددابچیر  3-، مونوم یددک فدداوانشامل فاونوئی ها، اسی  گالیددک  عصارت دانه انهور

ث ب یر ب کیددب پ وان وسددیانی یر موجددود در داندده انهددور مدد   ، ددیر  رایدد   دراسددت.  ۴یک پ وسددیانی یر ملیو پپ وسیانی یر  مونوم یک  

حبدد  . کندد میی ی زودرس و  یماری محافکددت ست که از   ن در   ا   پوی اای قاکساین تض   ،ارت دانه انهور. عصاست  اکسایشیض 

شددی و )اسددت    C  ا دد   یشدد   از وی ددامیر    ۵0و    Eوی ددامیر    از   ددیش ددار    ۲0ها  ان وسیانی یریشی پ و اکساوان ضب  ،مطالعات موجود

،  یددانه  اثددار قددوی انی انجاو پذی ف دده اسددتمطالعات انسانی و حیو  صورت   هاخی     یهاسال یش   مطالعابی که در    .(۲003،  همهاران

مانندد   هددا یماریاز   خددی ناشی  ش ت ایجادشی لون دی ال هی  و فشار اکسایایر مهمل در کاهش مق ار ما  اکسایشیض  یولو یهی و  

و لعدده دوسدد ار  ، ن ددایج مطا دد ای مثددال(.  ۲00۱ان،  مهارو ه  6؛ وینسون۲007،  ۵اوچی ا  ؛ سانو و۲0۱0دوس ار و مهاج ی،  دیا ت است )

 ادارمعندد  الون دی ال هیدد  و افددزایشنادار سطح م ه کاهش مع ،سازی عصارت دانه انهورنشان داد که مهمل  وضو    ه(  ۲0۱0)  همهاران

 .انجام میدیا  ی  هایموشدر ق مز  هایگلبول اکسی از دیسموباز و گلوبابیون پ اکسی سوپ همچون  اکسایشیض   هایانزیمفعالیت 

. زمانی که فعالیت   نی شودیشناخ ه مو داش ر زن گی سالم    هاعامل پیشهی ی از   وز  یماری  ب یرمهمعنوان   ه  الیت   نیام وزت فع

، مثددال  انعنو دده.  (۲00۱کونیگ و همهدداران،  )  شودمیازاد اکسیژن    هایگونه اع  بولی     ،ش ی  و نامنکم انجاو پذی د  ،دحا  تصور   ه

ت     یومارک های اس  س اکسایشددی پددس از بم ینددا( روز ۱۵ ه م ت  mg/kg 300) ۸بأثی  مهمل بوریر (۲0۱۱) و همهاران 7سیلوا

 اکسددی پ سوکه مص   مهمل بوریر  اعدد  کدداهش بولیدد  رادیهددال  دادیج ایر مطالعه نشان  ان  . را   رسی ک دن  هاموشگ ا در    ون

، اما بأثی ی  دد  فعالیددت شودمی هاموشی بیول در عهات اسهل ی  اش مح وپ وبئیر ک  ونیل و افزای  ،لیپی ی  ایشک ابیر کیناز، پ اکس

مهمددل بددوریر از ح یدد  کدداهش  کدده ایر مطالعدده نشددان دادهمچنیر  نش .ماحکه (  ۹یسموباز و کابالازاکسی  دی )سوپ انزیم اکسی ان

اح مالاً ایر بأثی  م ببط  ددا ظ فیددت   ؛ی  داردانقباض عهات اسهل ی بأث      اکسی پ وس  هایرادیهال ا کاهش بولی     ،اس  س اکسایشی

دنبال اسیب ناشددی از  ه  10CKت  ر نشکه  اع  کاهش مق ا  ستء اغشا  گیکنن بثبیتبوریر   ای محافکت سلولی از ح ی  خاصیت  

هایی رک ما  اع مادب یرقا لیهی از    ،ان  پذی یواکنش ه علت سمیت و    11MDA  .(۱3۸۵،  د ی ی روشر و همهاران)  شودمیانقباض  

 
1 Grape seed extract 
2 Shi 
3 Giamania 
4 Gallic acid, Monomeric flavan-3-ols catechin, Epicatechin 3-O-gallate, Dimeric Procyanidin, Monomeric procyanidin, Polymeric 

procyanidin 
5 Sano & Uchida 
6 Vinson 
7 Silva 
8 Torin 
9 Superoxide dismutase, Catalase 
10 Creatine Kinase 
11 Malondialdehyde (MDA) 
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 ولات طدده  ددا بددأثی  انهددور و محصدد ع دی در رامطالعات م (.  ۲0۱۴،  ۱ایالا)  کن میاست که وضعیت  الینی اس  س اکسی ابیو را بعییر  

دیا ددت ن وپددابی    دده  مبدد ادر  یمدداران    GSPEنی یر  ان وسیاعصارت پ و  ،مثال  عنوان هاست.    ش ت  انجاو  MDAبط  ا ان    سطح  م ب

 ۲)کددوی  ده میرا کاهش    MDAسطح    ،ن یجه  در  و  شودمی(  SODاکسی  دیسموباز )  انزیمافزایش فعالیت  ع    ا  ،(DPNپ یف ال )

 .(۲00۴اران،  و همهدد   3وربددوانیایندد  )   سددت   یممهر است در   ن سن ز شون  یا از ر یم غددذای  اهاناکسی ان ی  (.۲00۸و همهاران،  

و   Eمانن  وی امیر    زا  ونها و  مانن  اسی  اوریک البومیر و بیول  زادرون  اءدو منشپاسما از    اکسی انان ی  هایمولهول  ،دیه   عبارت ه

C  شون می  ربأمی  .TAC    ۴سدد افینیدهدد  )ر پاسما و مایعددات  دد ن را نشددان میموجود د  اکسی انان ی  گ وتمجموع فعالیت ه  دو ،

0۴0۲  .)TAC    یددک نشددانه    بواندد میکدده  (  ۲0۱۱و همهدداران،    ۵و دد ن اسددت )مددانچین  هددای افتموجود در    ینشانه  وضعیت ان

شدد ت انجدداو دیا  ی  هایموشکه    روی    (۲0۱0)  دوس ار و همهاران  همطالعن ایج    ش . ا  ها یماریو بشخیص     ینیپیشدر    اع مادقا ل

 هددایانزیمدار در فعالیددت  اکاهش دادت و منج  ه افزایش معندد ی  را  غلکت مالون دی ال هدانه انهور  سازی عصارت  لنشان داد مهمّ  ،ش 

ازاد و   هایرادیهالولی    ا ب   بوانمیورزشی ش ی     هایفعالیت  د.شومیق مز    هایگلبولدیسموباز و گلوبابیون پ اکسی از    اکسی سوپ 

 ات اسیب سلولی نکی  ک ابیر کیناز و لاک هایشاخصمنج   ه رهایش  ،نیهاع هایسلول خصوص ه  هاسلولایجاد اسیب در سطح  

هددور عصارت داندده ان  مانن ذایی  ر مواد غموجود د  اکسایشیض   خی از مواد    ، یر  رای  در  (.۲00۸گ دد )وایت و همهاران،  دهی رو ناز  

ضدد ورت ایجدداب   ایر نا  .(۲003)شی و همهاران،  ن و یا از ش ت ان  هاه ک دت  سلولی جلوگی ی  هایاسیباز   وز     نبوانمیات  سی

( و TACبدداو )  اکسایشددیض عصارت دانه انهور سیات    ظ فیت    م تکوباتسازی  و مهمل  ران   نساز ینات ورزشهابا بأثی  بم  کن می

( و CKکیندداز )اسیب سلولی نکیدد  کدد ابیر    هایشاخص( و  MDAقبیل مالون دی ال هی  )  یشی ازر اکسافشا  هایشاخص  خی از  

 .م دان   نساز   رسی شود در ،(LHز )لاک ات دهی رو نا

 پژوهش  روش
و ددت )دو ن  مهدد رگی ی  دارونمددا(  ددا اندد ازت  کنندد ت مهمددل وکور )دریافت  دوسویه  دوگ وهیبج  ی  نیمه  هایح    ایر بحقی  از نوع

بشددهیل   سال  ۱۹با    ۱۵نی   ا دامنه س  به ان  شه   نسازان م د  را    مطالعه حاض   هجامع  . اش میکار  دی    ،و  ه لحاظ ه  (  گی یخون

  دد نیو بم ینددات    عالیددت ورزشددیاساس ش کت مددنکم در فکه   از ف مول کوک ان(     ا اس فادت)نف     ۲۴ یر جامعه اماری    زا.  دهن می

 شدد تهمهرت  هی از دو گدد وبصادفی در ی  حور ه  ، ودن   ش ت  ان خابمهمل و دارو حی شش مات گذش ه    ونهه گ    ع و مص  و  م بب

در ایددر . از اف اد داوحلب درخواست ش  با در جلسه هماهنهی ش کت نماین  ار گ ف ن .  ل عصارت دانه انهور و دارونما قهمم  تنف   ۱۲

هددای عفددونی و مصدد   ها،  یماریاسددیب  ،سددام ی  ،بم ینی  روزانه، سا قه  هایعالیتفبهمیل ف و رضایت    و  گی یونهمنجلسه نحوت  

خددود را از روی دادت ش  کدده بغذیدده    غذاییگ وت یک   نامه    ود  ه    ه  وش   دادت ش     نهیت اگاهاف و رضا  نیز  ل و مواد نی وزا وهمّم

ورزشهارانی که سا قه مص   مهمل و مواد نیدد وزا ونی و  اری عف یم  هاینشانهو دارای    دی تیباسدهن . ورزشهاران  ایر   نامه انجاو  

 هددا خواسدد ه شدد  بددا پ سشددنامهنیحددذ  شدد ن  و همچنددیر از ازمود  العددهطم  مددورد  هاز نمون  ،داش ن   گذش ه  اترا در کم   از شش م

. بعییر گ دیدد  موردنیازهای یگی زتان ا منکور ه نیز دو روز  .ین دقی   ه م ت یک روز بهمیل نما  حور ههای روزانه خویش را  فعالیت

 کنن گانشدد کت ،وز دوو ندد . حددی رحهددور یاف گی یخددونت جهددت ازمددایش و صددبح در ازمایشددها ۸الددی  7سدداعت  ،روز اول در
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 ادت از   نامددها اسدد فکددال ی  دد  محاسددبات ،کال ی دریاف ی و فعالیت خود را ارائه دادن  بددا قبددل از شدد وع بمدد یر  یادام   هاینامهسشپ 

کپسددول و  د  هدد روزروز    ۱۴دادت ش  با  ه مدد ت  مهمل  از ورزشهاران    نف   ۱۲ ه    سپسانجاو گی د.    Nutrition4  ایبغذیه  اریافز ون

 حهددور  گی یخددونمهمل و دارونما دو ارت در ازمایشددهات جهددت    کنن تمص  ورزشهاران    ،ان  ازپس    مص   کنن .  گ میمیلی  ۱00

سدداع ه گیسددون را   ۲۴  ایبغذیددهامدد   ها خواس ه ش  با پ سشنامه یاداز ازمودنی  ،ورزشیارداد  جاو ق لازو  ه ذک  است قبل از ان   .نیاف 

 بهمیل نماین .

خددون از   لی دد میلی  ۵ناشدد ا حدد ود    صددورت   دده  ،ورت ورزشی و پددس از ابمدداو دورتش وع د  قبل از  گی یخونهای  یک از نو ته در  

دقیقدده  ددا  ۱0ص جهت بهیه س و افزودت و در محددل ازمایشددهات  دده مدد ت مخصودار لهای ازمایش وزیهو ه و  ه لولهها گ فازمودنی

اکسایشددی او ض بدد ظ فیددت  گی یاندد ازتای ان لازو  دد گ اد بددا زمدد درجدده سددان ی 70در دمای دور در دقیقه سان  یفیو  ش ن  و   3000

(TAC)،    امالون دی(  ل هیMD)،  ( ک ابیر کینازCK( و لاک ات دهی رو ناز )LDH  )ظ فیددت بدداو   گی یاندد ازت  .ی شدد ن نههدد ار

( و لاک ددات CK) ن و کدد ابیر کینددازشدد کت زلبیددو المددا دسدد ورالعمل( حبدد  MDA( و مددالون دی ال هیدد  )TAC) اکسایشددیض 

-شدداخص  ،پژوهش حاض اس فادت در    ماری موردروش ا  ش .  انجاوش کت پارس ازمون ای ان    دس ورالعمل( حب   LDHهی رو ناز )د

 .گ دیدد اسدد فادت ب سددیم جدد اول  و م کزی و پ اکن گیهای از امار بوصیفی   ای محاسبه شاخص . ودحی  اس نبایفی و  های امار بوص

ازمددون و منکور مقایسدده پیشن مددال  ددودن،  دده در صددورتشدد  بددا  ویلک   رسی-مون شاپی وها از ح ی  از مال  ودن دادتیر نهمچن

 انجدداو  ۲۱نسددخه    SPSS  افددزارن وعملیات اماری  ددا اسدد فادت از  اس فادت شود.   α=  0۵/0داری  وا س ه در سطح معنی  بیازمون از  پس

 .گ فت

 نتایج 
  است. ش ت ارائه (۱)در ج ول  ،دارونما دو گ وت مهمل ون  وپوم  یهی در های ااحاعات شاخص

 

 دارونما  و لمکمّ یها وهگر  در یک یآنتروپومتر ی ها شاخص  دنداراستا  انحراف و  نی انگی م -1  جدول

 Sig دارونما  ل مکمّ متغیر 

 ۵۵۲/0 ۱۹/۱۸ ± 0۲/۱ ۱۱/۱۹ ± ۴۲/۱ سن )سال( 

 ۲6/۱73 ± ۱6/۲ ( تر مسانتیقد )
۲۱/۲ ±  

77/۱7۲ 
6۴0/0 

 ۵۹۴/0 ۹۱/6۵ ± 70/۱ ۵/66 ± ۴0/۲ وزن )کیلوگرم( 

 ۸۴6/0 0۸/۲۲ ± 73/۱ ۱7/۲۲ ± 67/0 ( مترمربعشاخص توده بدن )کیلوگرم بر 

 

 ری وجددود ندد اردبفاوت معنددادا ،وم  یهی در دو گ وتهای ان  وپ، ن ایج ازمون بی مس قل نشان داد  یر شاخص(۱)وجه  ه ج ول  ب   ا

(0۵/0P>  .)  قا ددل  (۲)در جدد ول    ،هددای مهمددل و دارونمددااس ان ارد میزان دریافت کال ی و مددواد مغددذی در گ وت  و انح ا میانهیر 

 است. مشاه ت
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 دارونما  و  لمکمّ یهاگروه  در یمغذ مواد  و  یکالر  افتیدر زانیم  استاندارد انحراف و  نی انگیم سه یمقا  -2  جدول

 Sig دارونما  ل مکمّ متغیرها 

 3۲۱/0 ۲۵۲6 ± ۲۴۴ ۲۴۵۸ ± ۱۴3 ( کیلوکال ی در روزکل ان  ی )

 ک  وهی رات )گ و در روز( 

  ی دریاف یان  درص 

۲۲/۱۵ ± 76/3۱۴ 

۴۲/۵3 % 

3۱/۲6 ±  

۱0/3۲0 

0۲/۵۴ % 

۵7/0 

 چ  ی )گ و در روز( 

 درص  ان  ی دریاف ی

۱۲/۴۵ ± ۵0/7۴ 

۲۱/30 % 

0۲/۵۱ ± ۵0/7۴ 

0۵/33 % 
۴۲۵/0 

 ( پ وبئیر )گ و در روز

 درص  ان  ی دریاف ی

۸۴/۲۵ ± ۲0/۱۲0 

37/۱6 % 

۸۲/۲۴ ±  

۸۹/۱۲6 

۹3/۱۲ % 

۸۵6/0 

 76۴/0 ۲۵/۲۵ ± 7۱/7 ۲۲/۲3 ± 07/6 ر روز( کل فیب  )گ و د

 ۲0/۱3۹ ± ۲0/30 گ و در روز( کلس  ول )میلی
۱۵/3۹ ±  

۱۵/۱۴3 
7۲۱/0 

 ۴۸/۱3۵ ± ۵۲/30 گ و در روز( )میلی Cر امیوی 
0۲/۲۸ ±  

3۵/۱3۹ 
3۴6/0 

 ۹۵۱/0 0۲/۱3 ± ۲۵/3 ۴۸/۱۲ ± ۴ گ و در روز( )میلیر اه

 

بفاوت معناداری  ،و مواد مغذی در دو گ وت  سنجی یکالای   یر بمامی م غی همس قل نشان داد    ، ن ایج ازمون بی(۲) ا بوجه  ه ج ول  

 ات دهی رو ناز گ وت مهمل و دارونما  هی ، ک ابیر کیناز و لاکمالون دی الباو، سطو     اکسی انان یظ فیت  (.  <0۵/0Pوجود ن ارد )

 قا ددل  (3)ن ددایج در جدد ول    کدده  فت ار گ ق  وبحلیلبجزیهوا س ه مورد  بی    ون ا اس فادت از ازم  ،ازمونپسو    ازمونپیش  در دو م حله

 است. مشاه ت
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 دارونما  و لمکمّ  یاه هگرو در  قیتحق  یرهایمتغ  راتییتغ به بوطرم  وابسته   یت آزمون جی نتا -3  جدول

ل مکمّ مرحله  متغیر   دارونما  

ظرفیت  

  اکسایشی تامضد

در   مولنانو )

لیتر( یمیل  

ازمونپیش  0۲7/0 ± ۹6۱/0  0۲6/0 ± ۴۵۹/0  

ازمونپس  0۹۲/0 ± ۹۹0/0  030/0 ± ۸۸۱/0  

Sig ۱۹7/0  0/00۱* 

 ید هآلد ن دی مالو

در   مولنانو )

ر( لیتلیمی  

ازمونپیش  33۹/0 ± ۲۵/3  ۱6۴/0 ± 3۱/3  

ازمونپس  307/0 ± ۴۵/3  3۲۲/0 ± ۹۸/3  

Sig 0/00۲* 0/00۱* 

  کراتین کیناز 

در   مولنانو )

لیتر( میلی  

ازمونپیش  ۲0/۴ ± 0۹/۱۲۸  ۹6/۴ ± 3۲/۱36  

ازمونپس  7۴/6 ± 7۲/۱۴۴  ۱۹/7 ± ۸۵/۱۵6  

Sig 0/00۱* 0/00۱* 

لاکتات  

  دهیدروژناز

در   مولنانو )

 لیتر( میلی

ازمونپیش  ۲۱/6 ± 0۲/۲66  ۹0/7 ± ۵۲/۲7۱  

ازمونپس  ۱6/۱۸ ±  

60/۲۹۵  

۴6/۱۲ ± ۹3/3۴۲  

Sig 0/00۱* 0/00۱* 

 

ت ری ظ فیدد معنددادا  صددورت   دده  ، یانه  ان است که  ا انجاو بم ینات منکم   نسددازیرونما   وت دا، ن ایج   ای گ(3) ا بوجه  ه ج ول  

 نددا  ایر بم ینددات مددنکم   .داش ه است  یناز و لاک ات دهی رو ناز افزایشغلکت مالون دی ال هی ، ک ابیر ک  و  شکاه  باو  اکسی انیان ی

مددالون دی ال هیدد ، کدد ابیر کیندداز و لاک ددات دهیدد رو ناز   سطو   باو،  ناکسی اان یمعناداری روی ظ فیت    تی ابأث  نسازی بوانست  

مددنکم   نسددازی و دریافددت  ددا انجدداو بم ینددات    ل  یانه  ان است کهمهمّا س ه   ای گ وت  ن ایج ازمون بی و  ش ه  اش .ورزشهاران دا

،  ددا بوجدده  دده عدد و روازایددر(.  =۱۹7/0P)    اشدد نمیولی ایر افزایش معنددادار    ت،اسه  باو افزایش داش   اکسی انیان یمهمل، ظ فیت  

سددازی و مهمددل نددات مددنکم   نلیت ورزشی، ایددر فدد ض کدده بم یباو گ وت مهمل  ا انجاو فعا  اکسی انیان یبغیی ات معنادار ظ فیت  

 ه ی وا سدد زمون بدد ن ایج ا همچنیر .گ ددیشود، رد ممی باو   نسازان  اکسی انیان یم ت عصارت دانه انهور  اع  افزایش ظ فیت  کوبات

و  ون دی ال هیدد ، کدد ابیر کیندداززی و دریافت مهمددل، غلکددت مددال  ای گ وت مهمل  یانه  ان است که  ا انجاو بم ینات منکم   نسا

ی ال هیدد ، کدد ابیر کیندداز و ،  ا بوجه  ه ع و کاهش غلکددت مددالون دروایر  از(.  ≥0۵/0P)  دارد  معناداری  فزایشی رو ناز الاک ات ده

ه انهور م ت عصارت دانو مهمل کوباتل  ا انجاو فعالیت ورزشی، ایر ف ض که بم ینات منکم   نسازی  مهمّ  ز گ وت رو نایلاک ات ده

 .گ ددشود، رد میر کیناز و لاک ات دهی رو ناز   نسازان می، ک ابیال هی  ون دی اع  کاهش غلکت مال

 بحث
 صددورت   دده  ،باو گ وت دارونما  ا انجاو بم ینددات مددنکم   نسددازی  ی انیاکس یاناست که ظ فیت  از ان  حاکی  حاض     بحقی   هاییاف ه

و   ه استمعناداری افزایش داش   صورت   ه  ،م   نسازیو بم ینات منک  گ وت دارونما  ا انجاو غلکت مالون دی ال هی  ری کاهشمعنادا

 .باو ورزشهاران داش ه  اشدد   اکسی انیان یو ظ فیت  اری روی غلکت مالون دی ال هی   نادمع  بأثی ات  هبم ینات منکم   نسازی بوانس 



 
 

9 
 

دوی ن  ه م ت )ساز   ع  از یک فعالیت هوازی وامان ت  لون دی ال هی زان ماکه می  کن می   یان(  ۲006)  و همهاران   لوم   ،مثال  عنوان ه

 ددا (  ۲0۱۱)  دیدداز و همهدداران  .یا دد می  یشداری افزاحور معنا ه  ،ورزشهار در م دان غی  (درص  اکسیژن مص فی  یشینه  ۸0دقیقه  ا    30

لسدده فعالیددت س از یددک جپدد   (TACبدداو )  اکسایشیض ظ فیت    نمودن  کهدانشهاهی اعاو    ورزشهارغی   رسی م دان و زنان سالم  

مدد د و زن   ۱۱3 ددا مطالعدده  (  ۲006)و همهدداران    دمی  ددگ  سددت کدده؛ ایددر در حددالی اکندد نمیبغیی  معناداری پیدد ا    ، یشینههوازی زی 

ش اهکدد   ،م عاقب ازمون نوارگ دان   وس نسبت  ه حالت قبل از فعالیت ورزشی  اکسایشیض گزارش ک دن  که ظ فیت    ورزشهار غی

 ان دیه  دارد.بوسط محقق انجاو ش ت  ا مطالعات قبلی حاض  بحقی از همسو  ودن  حهایتحاصل ن ایج  . یا میمعناداری  

 ا مطالعه م دان ورزشددهار ( ۲006)  لوم  و همهاران ،.   ای مثالان نمودتگزارش  اض ح ا بحقی   م ناقض ین ایج نیز قات  خی بحقی

درص  اکسیژن مص فی  70 ا ش ت  سواریدوچ خهدقیقه فعالیت  30عاقب ل هی  م الون دى ی در غلکت ماکه هیچ بغیی اعاو ک دن   

 هددایویژگی  ،جددنس  ،مانندد  سددر  ایم اخلددهو    بأثی گذاراز عوامل  ناشی    بوانمیرا    هایاف هعلت ایر مغای ت در    .نش   مشاه ت  ، یشینه

نشددان داد کدده   حاضدد ن ددایج بحقیدد     نسددت.دا  (۲00۴  و همهدداران،  ۱کلوزوضعیت   نی و امادگی قبلی، ش ت و نوع فعالیت )  ،ف دی

 ،ه اسددت  نسازی افزایش داشدد  روز  ا انجاو بم ینات منکم  ۱۴نه انهور  ه م ت  مهمل دا  ن تکنمص  باو گ وت    اکسی انیان یظ فیت  

که  داردعناداری افزایش م مالون دی ال هی  س می گ وت مهمل  ا انجاو بم ینات منکم   نسازی  و غلکت  نیستایر افزایش معنادار    اما

 .   ایر شاخص است بأثی گذاریزو   ای  ودن زمان لاروزانه و یا کم ناشی از پاییر  ودن مق ار مص    اح مالاً

 اکسایشددیض اثددار    در ددارتمطالعه مس قیم    ع و وجودو نیز    انهور  هدان  تدر مورد عصار  ش ت  انجاومح ود  ودن بع اد مطالعات    دلیل ه

نشددان داد کدده   شددیاکسایض اثددار    رسی سای  بحقیقددات مدد ببط  ددا    ،بعامل  ا فعالیت ورزشی  انهور سیات در  هاند  تی عصارسازلمهمّ

نشان داد که بغییدد  معندداداری   انان  هاییاف ه  .( همخوانی دارد۱3۹3ص ا  و همهاران )ساریحقی   ب  ن ایجاز     خشی ا  پژوهش حاض   

 حاضدد     ا بحقیدد   غی همسو  هاانقسم ی از بحقیقات    الب ه  شود.نمیص   عصارت مشاه ت  ع  از مباو    اکسی انیان یدر مق ار ظ فیت  

 ؛ وینسددون۲007 )سانو و اوچی ا،ور در کاهش مقادی  مالون دی ال هی  اشارت دارن   ایج بحقیقات قبلی نیز  ه اثار عصارت دانه انهن  . ود

موجددود در  (هددااول 3 -فدداوان)یر چ ه کاب بوانمیط  ا مص   عصارت را ر اربباد  ش ت  پیشنهادسازوکار اح مالی  (.  ۲00۱و همهاران،  

شددامل   اکسایشددیض ئیدد ها دارد و از چندد  سددازوکار  ر فانورا در  ددی  اکسایشددیض سبت داد که  الاب یر ظ فیت  دانه انهور ن  عصارت

شددی و )  گیدد دمینشددأت    هدداانزیمممانعددت از    بنکددیم و  و  ی ک دن فلددزات ان قددالی، خنثازاد  هایرادیهال  (کنن گیپاک  )اث کاوی  ز اله

عدداملی   صورت   هد در عصارت که  های موجوممهر است پ وان وسیانی یر  ،ایر    وت(. عا۲003ن،  و همهارا  ۲ ان جی  ؛۲003همهاران،  

ت سددای  مددواد اکسدداین ت و غلک  تک دعمل    اکسایشیض کنن ت سای  مواد  ءاحیا  عنوان ه  ،کنن میعمل    ازاد  هایرادیهالان ازی  در  ه داو

بحقیقددات  (.3۲00 و همهدداران، 3ویهندداداشدد ه  اشددن  ) کنندد گیث  مهارازاد ا هایالرادیهو   وانن     بشهیل  دارن   نههانزیمی را  الا  

هش  اعدد  کدداانهددور    هدان  تسازی  ا عصاروالیبالیست زن نشان داد که مهمل  اراناز ورزشه  نف   ۴0روی  (  ۲0۱6زادت و همهاران )بقی

( TAC) اکسی انان یمعناداری    ظ فیت  ی بأثاما  شود،می( در مقایسه  ا گ وت دارونما MDAی  )هدر سطح مالون دی ال   بوجهقا ل

 .کن نمید ایجا

مددنکم    ابیر کیناز و لاک ات دهی رو ناز گ وت دارونما  ا انجدداو بم یندداتاست که سطو  س می کاز ان  بحقی  حاض  حاکی    هاییاف ه

ناداری روی سددطو  سدد می کدد ابیر مع  بأثی ات  ه معناداری افزایش داش ه است و بم ینات منکم   نسازی بوانس  صورت   ه  ، نسازی 
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کدد ابیر کیندداز سدد می و لاک ددات  ،ت دانه انهورل عصارروز مص   مهمّ ۱۴هی رو ناز ورزشهاران داش ه  اش .  ع  از کیناز و لاک ات د

در  (۱3۹3مهدداران )صدد ا  و هساری مثددال، دد ای  .او بم ینات منکم   نسازی افزایش معناداری داشت ا انج  دهی رو ناز گ وت مهمل

سازی  ا یک ع  از مهملو  ن   انجاو داد  سازی  ا عصارت دانه انهورلروز مهمّ  ۱۴دنبال  ه ورزشهار  غی نف  م د    ۲۲   روی    ی کهبحقیق

 استت   ا افزایش هم ا  ،فعالیت ورزشی  م حلهدنبال یک  ک ابیر کیناز باو س می  هت  فعالین   ه ایر ن یجه رسی ن  که میزا  ،جلسه بم یر

الیددت انددزیم سازی عصارت دانه انهور از افزایش معنادار فعر حالی است که مهملایر د   اش ؛میمیزان در گ وت داورنما معنادار  که ایر  

 .کن میجلوگی ی  ورزشی ک ابیر کیناز پس از فعالیت

مهدد ر   هایگی یان ازت  کور و  ا  دوسویه  صورت   هبج  ی  نیمه  هایح  در بحقیقات خود که در چارچوب  (  ۱3۹۴فی و همهاران )زل

 .نمودندد ه انهور و همهر دارونما بقسددیم  دانل عصارت  بصادفی  ه دو گ وت همهر مهمّ  حور هرا    هاان  ،ن دادسالم انجاو    م د  ۲۲روی  

درصدد    ۸0بددا    7۵گ دان  ددا شدد ت  ق ارداد ورزشی هوازی    روی نوارمطا   یک    هاازمودنی،  روزت  ۱۴  سازیمهمل  تدور ع  از یک  

ز رو  ۱۴پددس از  ،  سددازیقبددل از مهمل  هم حلدد خددونی در سدده    هاینموندده  .ه شدد کت ک دندد دقیقدد   30سیژن مص فی  یشینه  ه م ت  اک

ک ابیر کیناز و لاک ات دهی رو ناز پس از فعالیددت   که  نشان داد  اهان. ن ایج  ن سازی و  افاصله پس از ق ارداد ورزشی بهیه ش هملم

 حور ددهسددازی عصددارت داندده انهددور   وت دارونمددا، مهملمقایسه  ا گ  در  .ن اته قبل از بم یر پی ا ک دنسبت    داریمعناافزایش    ،هوازی

مطالعددات خددود را  ددا هدد   (  ۱3۹3سادابی )رئیس  از افزایش ک ابیر کیناز پس از انجاو فعالیت هوازی جلوگی ی نمود.ها  داری بنامعن

  دد یر  .انجدداو داد  غی فعالشجویان دخ    ناشی از فعالیت اکسن   یک در دان    رسی اث  مص   عصارت هس ه انهور    کوف هی بأخی ی

نهددور و گدد وت نف ت مهمل عصددارت هسدد ه ا  ۱0بصادفی  ه دو گ وت    صورت   هو سالم را  ار  دانشجوی دخ   غی ورزشه  ۲0  وی  ،منکور

قبل از   گ ای  ازوی   ب   ود. هفت روز ونبه ار از ح کت    ۴۵شامل    موردنک . پ وبهل ایجاد کوف هی عهانی  نموددارونما بقسیم  

 ،ق رت ایزوبونیددک ،دامنه ح ک ی مفصل ارنج وی ،وف هید کساعت  ع  از انجاو پ وبهل ایجا  ۴۸و    ۲۴ افاصله    مهمل و نیز  مص  

ک ابیر کیندداز   سطو  پاسمایی انزیم  ،ض  ان قلب  ،سیس ولی و دیاس ولی  فشارخون  ،، بورو  ازو۱0با    صف رد انالوگ  مقیاس  ص ی د

رت هسدد ه انهددور سددیات در حالددت عصا گ ومیلی ۱۲00. ن ایج بحقی  نشان داد مص   روزانه نمود گی یان ازتز را ات دهی رو نالاک   و

 .گذاردنمیداری عنابأثی  م رسی   مورد هایشاخصاز  یکهیچپایه    

از   بددواننمیرد،  دا...   دد نی و ع دی چون سر، جنس، میزان امددادگی   ا بوجه  ه اینهه الهوی بغیی ات ک ابیر کیناز  س هی  ه عوامل م

از افزایش ک ابیر   سطح  الاب ی  ،ک دتبم یر در مقایسه  ا اف اد بم یراف اد  ی  ،المث    ای  .بحقیقی نیز چشم پوشی   هایمغای توجود  

طح کدد ابیر زیم  س ه  ه جنسیت م فدداوت اسددت و سدد مق ار فعالیت ان  فعالیت ورزشی دارا هس ن . همچنیرکیناز را در ساعات  ع  از  

مددایلز و  اشدد  )دلیل داش ر بودت عهددانی  یشدد   در مدد دان ای   هز شکه ایر نی ناز م دان پس از فعالی ی یهسان،  یش   از زنان استکی

لیت ورزشی وجود دارد، ممهددر و فعا  اکسایشیض سازی مواد  لی  مطالعابی که در را طه  ا مهمّدر بأی  ،حال  ه در  (.  ۲00۴  ،۱هارانهم

ازاد و داشدد ر   هددایرادیهالحددذ     واسطه ه  ،Cنکی  وی امیر    ض اکسایشی  هایلمهمّانهور نیز همانن  سای     هندا  تل عصارمّاست مه

 دده   سددلولیدرونغشایی، از ازاد شدد ن  یشدد   ایددر انددزیم  ب  لیپی ی غشایی و کاهش اسی  پ اکسایشیش  ضمر کاه  ،اکسایشیض اثار  

 .(۲006 ،۲بیی  و گل فار)  ا نمای سلولی جلوگی ی ات   ونمایع
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 گیرینتیجه
 اع  افزایش شاخص  حاکی از ان است که انجاو بم ینات مقاوم ی منکم   نسازی ،قبلی العاتن ایج مطالعه حاض  همسو  ا   خی مط

و   اگدمی  دد   ؛۲006 لددوم  و همهدداران،  )  شددودمیبدداو    اکسددی انیل هی  و کاهش شدداخص ظ فیددت ان یاون دی  اس  س اکسی ابیو مال

ک ددات دهیدد رو ناز افددزایش ولی ک ابیر کیندداز و لاسل  یباس  هایشاخص  ،دنبال بم ینات منکم   نسازیهمچنیر  ه(.  ۲006،  همهاران

وی فشددار مهددانیهی ر  ، ددار کدداری و م عاقددب ان  بددوانمیعهددانی و سددلولی    اسیب  ای کاهش    .(۱3۹۴و همهاران،    زلفی)   نیا می

 ،ای ح ک ددیواحدد هواح های ح ک ی  یش   و افزایش انفجددار در    کارگی ی ههمچنیر    ات کاهش داد.حیر انجاو بم یندر  عهات را  

باو  ع  از مصدد   اکسی انی ان ی ه افزایش شاخص ظ فیت  بوانمیایر بحقی  از ن ایج دیه   .شودمیمنج   ه کاهش فشارهای واردت 

 ،ل هی امالون دی    هایشاخصکاهشی    روی    بأثی مهمل    ایر  الب ه  ،(۱3۹3ص ا  و همهاران،  ریک د )ساعصارت هس ه انهور اشارت  

و   ؛ وینسددون۲007)سددانو و اوچیدد ا،  یقددات قبلددی  ددود   ا ن ددایج بحق  غی همسون اشت که ن ایج ما  و لاک ات دهی رو ناز    کینازابیر  ک 

 ازجملدده دده عوامددل م عدد دی    انبددومیقات را  یل اح مالی بفاوت در ن ایج بحقیدل  ،در کل(.  ۱3۹۴؛ زلفی و همهاران،  ۲00۱همهاران،  

یددزان بمدد یر قبلددی م  ،ش ت  گی یان ازت  هایشاخص، بفاوت در سطح پایه  هاازمودنیر  در س  بفاوت  ،و م ت فعالیت  ش ت  دربفاوت  

  دداسددبت داد.  میزان مص   عصارت هسدد ه انهددور ن  شهل و  ب مهمو از همه    گی یان ازت  هایشیوتبفاوت در    ،قبل از ازمون  هاازمودنی

سددلولی و اسدد  س اکسددی ابیو در  اسددیب هایشاخصانهور     هس ه بأثی  مص   عصارت همطالعکه در زمینه   رس می ه نک     ،حالایر

 .ستا ه بحقیقات  یش  ی نیاز  ،ان  نساز

 تشکر و قدردانی
ش کت ک دن ، کمددال سپاسددهزاری را   در ایر پژوهشکه     اشهات اکسیژن به ان  رانان رکادستورزشهاران و  محققان ایر مقاله از کلیه  

 دارن .
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