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Abstract 

 

Introduction: he coronavirus pandemic and its associated restrictions have profoundly 

disrupted children’s psychological, educational, and motor development, particularly in the 

post-pandemic era. Reduced opportunities for physical activity and social interaction have 

contributed to delays in the acquisition of motor proficiency and handwriting skills—

foundational competencies for academic success and cognitive development. These challenges 

are especially critical during the early school years, when fine motor and writing skills are 

rapidly developing. From the perspective of Dynamic Systems Theory, the acquisition of such 

skills emerges from the complex interaction of bodily, environmental, and social factors—

conditions optimally fostered through group rhythmic activities. 
 

Methods: his quasi-experimental study employed a pretest–posttest control group design. Fifty 

first-grade children were randomly assigned to either an experimental group (receiving group 

rhythmic exercises) or a control group. The experimental group participated in 24 sessions (3 

sessions/week for 8 weeks) of structured rhythmic movement activities, including rhythm-

coordinated walking and jumping, group games with hand drums, and hand-foot coordination 

exercises. Motor proficiency was assessed using the short form of the Bruininks-Oseretsky Test 
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of Motor Proficiency, Second Edition (BOT-2), and handwriting skills were evaluated using a 

validated researcher-developed instrument. 
Results: The results showed that rhythmic exercises significantly improved motor proficiency 

(F = 24.699, p < 0.001, η² = 0.344) and handwriting skills (F = 5.123, p < 0.05, η² = 0.062)  .

The effect sizes for rhythmic exercises were 0.344 for motor proficiency and 0.062 for 

handwriting skills. ost-hoc power analysis confirmed adequate statistical power to detect 

medium-to-large effects 

Conclusion: Findings suggest that group rhythmic exercises can serve as an effective, low-

cost intervention in educational and therapeutic settings for post-pandemic recovery in young 

children. Although the effect size for handwriting was small, its practical significance may be 

considerable given the developmental sensitivity of first-grade students—even minor 

improvements may prevent long-term academic difficulties. Study limitations include a modest 

sample size and short intervention duration. Future research should incorporate theoretical 

frameworks such as Dynamic Systems Theory, examine long-term outcomes, and explore 

scalability in diverse educational contexts. 
Keywords: Rhythmic Exercises, Motor Proficiency, Handwriting Skills, Post-Pandemic, First-

grade children. 
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 دهکیچ

ای بر رشد روانی، آموزشی و حرکتی کودکان گذاشت،  های ناشی از آن تأثیرات گستردهشیوع ویروس کرونا و محدودیت  مقدمه:

های حرکتی گیری مهارتتعاملات اجتماعی منجر به تأخیر در شکلهای فعالیت بدنی و  ویژه در دوره پساکرونا. کاهش فرصتبه 

های اولیه ها در سال هایی که نقشی بنیادین در موفقیت تحصیلی و توسعه شناختی دارند. این چالش نویسی شد؛ مهارتو خط 

رخوردار است. از دیدگاه ای بگیرند، از اهمیت ویژههای حرکتی ظریف و نوشتاری شکل میهای مهارتتحصیل، زمانی که پایه

های ی عوامل بدنی، محیطی و اجتماعی است که در فعالیتها نتیجه تعامل پیچیدههای پویا، یادگیری این مهارت نظریه سیستم

 .شودخوبی فراهم میریتمیک گروهی به 

صورت آموز اول دبستان بهش دان ۵۰آزمون و گروه کنترل بود. پس -آزمونتجربی با طرح پیشین پژوهش از نوع نیمه   ها:روش

ی تمرینات ریتمیک  هفته، سه جلسه در هفته، تحت مداخله  ۸تصادفی در دو گروه تجربی و کنترل قرار گرفتند. گروه تجربی طی  

های گروهی با دف و تمرینات آهنگ، بازیرفتن و پریدن هماهنگ با ضربهایی مانند راهگروهی قرار گرفت که شامل فعالیت

نویسی با یک ابزار استاندارد های خطو مهارت  BOT-2 های حرکتی با نسخه کوتاه آزموندست و پا بود. مهارت هماهنگی  

 .ساخته ارزیابی شدندمحقق

مهارت   ها:یافته در  معناداری  بهبود  و=η² = ,۰1/, p < 699/24F  / 344 (  یحرکت  یهانتایج  دست    یهامهارت   ( 

و    344/۰های حرکتی  گروه تجربی نشان داد. اندازه اثر برای مهارتدر   (  =η² =   ۰۵/, p < 123/۵F ,/۰62(یسینوخط 
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از وقوع نشان داد که مطالعه از توان کافی برای تشخیص اثرات تحلیل توان آماری پسبه دست آمد.    ۰62/۰نویسی  دستخط 

 .متوسط تا بزرگ برخوردار بود

های هزینه در برنامه عنوان یک راهبرد مؤثر و کمتوانند بهتمرینات ریتمیک گروهی میها حاکی از آن است که  یافتهگیری:  نتیجه 

نویسی کوچک بود، اما با توجه به  کار گرفته شوند. هرچند اندازه اثر برای خط آموزشی و توانبخشی کودکان دوره پساکرونا به 

های مطالعه موزشی بلندمدت داشته باشند. محدودیتتوانند پیامدهای آحساسیت دوره اول دبستان، حتی بهبودهای جزئی می

شود مطالعات آینده به بررسی اثرات بلندمدت این تمرینات و شامل حجم نمونه محدود و مدت کوتاه مداخله بود. پیشنهاد می

 .های پویا در طراحی مداخلات بپردازندگنجاندن چارچوب نظری نظریه سیستم

 

 کودکان اول دبستان  ،کرونا  دوره پسا ،یسینوخط دست  یهامهارت ،یحرکت  یهامهارت ک،ی تمیر یهانیتمر  واژگان کلیدی:

 

 



 
 

  

 مقدمه

روانی،  های  تنها بر سلامت جسمانی افراد، بلکه بر جنبهعنوان یک بحران جهانی نه های اخیر، شیوع ویروس کرونا به در سال 

ین (. ا2۰2۰،  2سالا و گوبت و   2۰2۰و همکاران،    1لودست)  ویژه در کودکان تأثیر عمیقی گذاشتتحصیلی و حرکتی زندگی به 

های روزمره و  های طولانی، بسیاری از فعالیتهای اجتماعی و قرنطینهدلیل محدودیتسرعت گسترش یافت و به بیماری به 

به شدت م اجتماعی کودکان  اساسی شد و فرصت تعاملات  تغییرات  برای ختل شد. زندگی عادی خانوارها دچار  های لازم 

ین تغییرات  . ا(2۰22و همکاران،  4و چاپلئو    2۰22،  3)تامسون و مارتین   های بدنی و آموزشی کودکان به حداقل رسیدفعالیت

ترین مراحل رشد حرکتی و تحصیلی آنان  اسویژه بر کودکان در سنین ابتدایی تأثیرگذار بود، زیرا این دوران یکی از حسبه 

 (.2۰23و همکاران،6و ویلسون  2۰۰۸و همکاران،  ۵)استودن شودمحسوب می 

به  انجام وظایف ظریف مانند دست تأثیرات شیوع ویروس کرونا بر کودکان  خط وضوح در کاهش تبحر حرکتی و دقت در 

های گروهی، کاهش  های آموزشی و فعالیتدلیل دور ماندن از محیط اند که کودکان به نویسی نمایان شد. تحقیقات نشان داده 

و   2۰۰2،  ۸و مر و کرماک   2۰۰7و همکاران،    7)بن   های دستی تجربه کردندهای حرکتی و تمرین مهارتقابل توجهی در فرصت

ها تأثیر خط نویسی آن بر دست های حرکتی درشت و ریز منجر شد و حتی  این امر به افت توانایی (.  2۰2۰و همکاران،    9گاسوم 

های حرکتی های لازم برای تقویت مهارتهای ناشی از آن، فرصتمنفی گذاشت. در حقیقت، شیوع ویروس کرونا و محدودیت 

و شاپیرو و    2۰2۰،    1۰)لی و کیم   های بسته و غیرفعال محدود کردها را به محیطای را از کودکان گرفت و آن حرفهو دست 

  (. 2۰19،  11خان 

ها نه تنها بر یادگیری و آموزش تأثیر منفی  دلیل شیوع بیماری تعطیل شدند. این تعطیلیبسیاری از مدارس و مراکز آموزشی به 

،   12و فرگت  2۰22)مارتین و تامپسون،    ای کودکان را نیز تحت تأثیر قرار دادحرفههای حرکتی و دست گذاشت، بلکه مهارت 

های حرکتی و تعاملات گروهی بود، لغو یا به شدت کاهش یافت.  راغت که معمولاً شامل بازی های اوقات ففعالیت(.   2۰22

های حرکتی درشت و ریز از جمله تبحر  حوصلگی در کودکان منجر شد، بلکه افت مهارتتنها به کلافگی و بیاین شرایط نه

 (. 2۰24، 13داپاکسائو و همکاران  و2۰۰2مر و کرماک، )  خط نویسی را نیز به دنبال داشت حرکتی و دست 
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های بدنی اشاره دارد که برای رشد و توسعه آنان از  های فیزیکی کودکان در انجام حرکات و فعالیتتبحر حرکتی به توانایی

های در دوران قرنطینه، عدم فعالیت (.  2۰۰۸و استودن و همکاران،    2۰21،  1)اندرسون وهمکاران  ای برخوردار است اهمیت ویژه

های اند که این افت مهارت های حرکتی درشت و ریز منجر شد. مطالعات نشان دادههای حرکتی به کاهش تواناییبدنی و بازی 

و تجاری و همکاران،    2۰2۰کاران،  )چن و هم  دتواند تأثیرات منفی بر یادگیری و تحصیل کودکان نیز داشته باشحرکتی می

های حرکتی ظریف دارند، تحت تأثیر قرار گرفته و کودکانی  خط نویسی که نیاز به هماهنگیهای دستویژه مهارت به(.  1394

  های تحصیلی با مشکل مواجه شوند اند، ممکن است در نوشتن و سایر فعالیتهای حرکتی انجام نداده طور منظم فعالیتکه به

  .(2۰۰2مر و کرماک، و  2۰13سون وهمکاران، )ویل

های های سالم در کودکان در سال های زندگی سالم در طول عمر هستند و تأمین عادت ترین بخش های بدنی یکی از مهمفعالیت

همین (.  2۰2۰و همکاران،    2و چاپلئو   2۰22)تامپسون و مارتینی،    تواند تأثیرات مثبتی در بزرگسالی به همراه داشته باشداولیه می

 .های بدنی در دوران پساکرونا ضروری استهای مناسب برای فعالیتدلیل، توجه به تبحر حرکتی و فراهم کردن فرصت

خط  های ناشی از شیوع ویروس کرونا همچنین به کاهش دقت و کیفیت دست علاوه بر تأثیرات منفی بر تبحر حرکتی، محدودیت 

های عنوان یکی از مهارت خط نویسی به دست (. 2۰19و شاپیرو و خان ، 2۰۰۸)استودن و همکاران،  نویسی کودکان منجر شد

های لازم برای تمرین و  ظریف، نیازمند هماهنگی دقیق بین دست، چشم و مغز است. در دوران قرنطینه، کودکان از فرصت

 2۰۰2مر و کرماک،   (  ها منجر شودخط آنرعت دستتواند به کاهش کیفیت و ستقویت این مهارت محروم شدند و این امر می

  (.2۰۰1ون لیشات،  و

خط نویسی کودکان  توانند به بهبود تبحر حرکتی و دست های گروهی و حرکات ریتمیک میدهند که فعالیتتحقیقات نشان می

گروهی که شامل هماهنگی  عنوان مثال، حرکات ریتمیک  به  (.  2۰2۰و چن و همکاران،    1394)تجاری و همکاران،  کمک کنند 

ها نه  های حرکتی و دقت در انجام وظایف ظریف کمک کنند. این فعالیتتوانند به تقویت مهارتو تعامل با دیگران هستند، می

های بدنی و ذهنی تشویق  ها را به انجام فعالیتکنند، بلکه آن بندی در کودکان کمک می تنها به تقویت هماهنگی حرکتی و زمان 

   (.2۰2۰و لی و کیم،  2۰۰۸استودن و همکاران، ) یندنمامی

خط نویسی کودکان، تحقیق در زمینه تأثیر حرکات ریتمیک  با توجه به تأثیرات منفی دوران قرنطینه کرونا بر تبحر حرکتی و دست

حرکتی و تحصیلی کودکان  تواند به درک بهتر از نیازهای  گروهی بر این دو بعد از اهمیت بالایی برخوردار است. این تحقیق می

بهبود شرایط آموزشی و حرکتی آن برای  ارائه دهدر دوران پساکرونا کمک کند و راهکارهایی عملی  از دیدگاه نظریه  د.  ها 

های بدنی کودک، ی عوامل متعددی است، از جمله ویژگیی تعامل پیچیدههای حرکتی نتیجههای پویا، یادگیری مهارتسیستم

عنوان یک تمرین حرکتی ساده، بلکه  تنها به های وظیفه و شرایط محیطی. در این چارچوب، حرکات ریتمیک گروهی نهویژگی

دهنده(، تعامل اجتماعی گروهی و  عنوان یک پارامتر سازمان شوند که در آن ریتم )بهدر نظر گرفته می   عنوان یک سیستم پویابه 
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هم- بازخورد حسی  تأثیر میحرکتی،  ظریف  کنترل حرکتی  و  درشت  هماهنگی حرکتی  بر  توضیح  زمان  دیدگاه  این  گذارند. 

ور همزمان بر تبحر  طبه   تواندمی  —  غیرریتمیک  فردی  تمرینات  مقابل  در  —ی گروهی و ریتمیک دهد که چرا یک مداخلهمی

حرکتی و -های عصبیها به یکپارچگی سیستمخط نویسی تأثیر بگذارد، زیرا هر دو این مهارت های دست حرکتی و مهارت

  .اندبندی دقیق حرکات وابستهزمان 

خط  توانند بر تبحر حرکتی و دقت دستی میبنابراین تحقیق به دنبال پاسخ به این سوال است که آیا حرکات ریتمیک گروه 

 نویسی کودکان در دوران پساکرونا تأثیر مثبتی داشته باشند؟ 

 روش شناسی تحقیق 

آزمایشی با گروه آزمایش و کنترل بود. قلمرو این پژوهش، آموزش و  این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از حیث نوع، شبه 

آموزان دختر و پسر اول ابتدایی در سال  ه آماری این تحقیق شامل تمامی دانشجامع.پرورش شهرستان ایذه تعیین شده است

نفر انتخاب    ۵۰شهرستان ایذه بود. نمونه آماری به روش تصادفی خوشه ای چند مرحله ای و به تعداد    14۰2- 14۰3تحصیلی  

نتایج نشان داد که با توجه به اندازه اثر  مورد بررسی قرار گرفت.   از وقوعحجم نمونه بر اساس تحلیل توان آماری پسشدند.  

، توان آماری مطالعه برای تشخیص اثرات متوسط تا بزرگ کافی بود. با این (η² = 0.344) شده برای تبحر حرکتیمشاهده 

اثر کوچکحال، برای متغیر دست اندازه  با  به  ، توان آماری محدودتر بود که نشان (η² = 0.062) خط نویسی  نیاز  دهنده 

نفر( تقسیم    2۵صورت تصادفی به دو گروه تجربی و کنترل )هر کدام  سپس به .  تر در مطالعات آینده استهای بزرگ ونه نم

در کلاس بیماری خاص و عدم شرکت  نداشتن  تحقیق شامل  به  معیارهای ورود  بود.  شدند.  از مدرسه  های ورزشی خارج 

دست بودند. معیارهای کردند و همگی راستاری مصرف نمیگونه داروی خاص اختلالات رفتکنندگان هیچهمچنین شرکت

دارو و غیبیت بیش از سه   های خاص، شرکت در کلاس ورزشی و مصرفخروج شامل عدم رضایت والدین، ابتلا به بیماری

نمونه انتخاب  برای  بود.  تا فقط دانشجلسه در دوره  یادگیری    آموزانی که دارای اختلالاتها، معیارهایی در نظر گرفته شد 

 نوشتاری هستند در پژوهش شرکت کنند 

( استفاده  2۰۰۵اوزرتسکی )برونیکس و همکاران،  -تبحر حرکتی از فرم کوتاه آزمون تبحر حرکتی برونیکس  ابزار اندازه گیری

کند.  های حرکتی درشت و ظریف را ارزیابی می مورد جداگانه است که مهارت   46خرده آزمون و    ۸شد. این آزمون شامل  

دهنده پایایی درونی بالای این گزارش شده است، که نشان   ۰.9۰تا    ۰.۸۰بین   این آزمون  ضریب آلفای کرونباخ برای فرم کوتاه

 (.   2۰۰۵ابزار است و و روایی محتوا آن تأیید شده است )برونیکس و همکاران، 

مشکلات   سنجش  استفاده گردید. برای  (2۰۰۰خط بیتون و همکاران)گیری مهارت دست خط نویسی از آزمون دست برای اندازه

دارایدانش   خطدست  یادگیری  آموزان  آسیب   اختلال  با  نوشتاری   ویژه  بیان   خط مشکلات دست   ساخته  محقق   از سیاهه   در 

 عیت وض  و خطاهای  خط دست  و دو خرده مقیاس خطاهای   گویه  29  شامل   خطمشکلات دست   ساخته   محقق  استفاده شد. سیاهه

از چهار    بر اساس انتخاب یکی  هر گویه  ، بهبا دست   آموزان هنگام نوشتن دانش  ملاحظه  بود. آموزگار در حین  نوشتن  بدن موقع 



 
 

  

 ، حداکثر تلاش و مطالعه سیاهه  محتوایی  روایی  افزایش  داد. برایمی  ( پاسخ 4زیاد)  ( و خیلی 3(، زیاد)2)(، کم 1) کم  ؛ خیلیگزینه

 ویژه با آسیب  اختلال یادگیری  آموزان دارایدانش  مربوط به   خط دست  ی خطاهای گستره  تعیین  برای  و داخلی   خارجی  منابع  از

و   و آموزش کودکان استثنایی  روانشناسی   متخصص  مورد نظر در اختیار پنج  . سرانجام سیاهه صورت گرفت  در بیان نوشتاری 

تأیید قرار گرفتسیاهه  محتوایی  آن روایی  طی  که  ر گرفتقرا  یادگیری  اختلالهای   اولیه   از آماده شدن سیاهه   . پسها مورد 

 بررسی  سازه برای  ، اجرا و از روش رواییخط آموزان با اختلال دستنفر از دانش   ۵۰  روی  سیاهه  ، اینخط مشکلات دست 

آن   با خرده مقیاسهای  سیاهه   نمره کل   بین  سازه بر اساس روش همبستگی  واییاز ر  پژوهش   استفاده شد. در این   سیاهه  روایی

آزمون با خرده    نمره کل   بین  و همبستگی  74/۰  خطدست   آزمون با خرده مقیاس خطاهای  کل  بین  همبستگی  استفاده شد که

کرونباخ استفاده شد    آلفای  از ضریب  سیاهه   پایایی  تعیین  آمد. برای  دست   به  7۰/۰  نوشتن  بدن موقع  وضعیت  مقیاس خطاهای

 آمد. بدست 76/۰ کل آلفای  میزان ضریب که

: ابتدا به روش خوشه ای تصادفی مدارس انتخاب و سپس از بین مدارس دانش آموزان دارای مشکل  روش اجرای پژوهش

صورت تصادفی  آموزان به ضایت دریافت شد و دانشآموزان فرم راز والدین کلیه دانش توسط معلمین معرفی گردیدند سپس  

در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند. تمرینات برای گروه آزمایش آغاز شد و در صورت غیبت بیش از سه جلسه، افراد از 

بود.  دقیقه سرد کردن    ۵دقیقه حرکات ریتمیک گروهی و    4۵دقیقه گرم کردن،    1۰هر جلسه تمرین شامل  تحقیق حذف شدند.  

رفتن، دویدن و پریدن به همراه  هایی مانند: راهتمرینات ریتمیک بر اساس یک برنامه ساختاریافته طراحی شد که شامل فعالیت

سازی حرکتی«(، پله« یا »آینهزدن )مانند »پلههای گروهی هماهنگ با دف یا کف، بازی 4/4و    2/4های  آهنگ موسیقی با ریتمضرب

صورت گروهی و با موسیقی اجرا شدند تا  ها به های ساده بود. تمام فعالیتت و پا با استفاده از ریتمو تمرینات هماهنگی دس

گونه گروه کنترل هیچ .هفته و هر هفته سه جلسه اجرا شد  ۸هم جنبه اجتماعی و هم ریتمیک تقویت شود. این پروسه به مدت  

آزمون از هر دو گروه به عمل  هفته، پس   ۸پس از     (.13)  دمشغول بودنهای معمول مدرسه  فعالیتی انجام نداد و تنها به فعالیت

های زیربنایی تحلیل کواریانس  ها، مفروضهی مربوط به فرضیه هاهای پژوهش، قبل از تحلیل دادههای مربوط به فرضیه یافته  .آمد

های  سپس جهت آزمون آماری معنی داری تفاوت اند.  )همگنی واریانس های لوین، شیب رگرسیون و ...( مورد بررسی قرار گرفته

های دو گروه )آزمایش و کنترل( از روش آماری تجزیه و تحلیل کواریانس چند متغیری استفاده شد. بدین ترتیب پیش  میانگین

 .گرفتی پس آزمون انجام آزمون به عنوان متغیر کنترل در نظر گرفته شده است و تحلیل بر روی متغیرهای وابسته در مرحله

 

 ها یافته

 ( آورده شده است. 1های توصیفی مربوط به نمرات تبحر حرکتی و دست خط نویسی در جدول ) یافته

 : نمرات تبحر حرکتی و دست خط نویسی در گروه ها 1جدول 



 
 

  

گروه  مرحله  نمره 

 ها 

انحراف   ±میانگین

 معیار

 ±میانگین گروه ها  مرحله  نمره 

 انحراف معیار

 

 تبحر حرکتی 

 

پیش 

 آزمون

2/43 آزمایش  44/4±   

خط   دست 

 نویسی 

پیش 

 آزمون

96/13 آزمایش  29/3±  

9/42 کنترل   72/۵± ۸۸/13 کنترل    ۸4/2±  

پس  

 آزمون

4/۵1 آزمایش  9/۵± ۸4/16 آزمایش پس آزمون    46/3±  

7/43 کنترل   9۵/4± ۰4/14 کنترل    ۰2/3±  

 

های این پژوهش مفروضه های زیربنایی کواریانس  اطمینان از این که دادهبیش از تحلیل داده های مربوط به فرضیه ها برای  

(  P=  1۰2/۰( و مهارت دستخط نویسی )P= ۰67/۰را برآورده می کند، به بررسی آن ها پرداخته شد. داده های تبحر حرکتی )

( تبحر حرکتی  متغیر  نیز در  لوین  آزمون  نتایج  داشتند.  نرمال  نویسی   P =  ۸۸7/۰و    F=    ۰2۰/۰توزیع  ( و مهارت دستخط 

(۸26/3  =F     ۰۵6/۰و=P  معنی دار نبود. و فرض همگنی واریانس ها تایًید شد. ضریب همبستگی بین پیش آزمون های تبحر )

های هم  بود. از مفروضه  =r= 237/۰  (r, 12۸/۰حرکتی و مهارت دستخط نویسی به عنوان متغیرهای کمکی )کوواریت( برابر)

غیرهای تصادفی کمکی )کوواریت ها(، اجتناب شده است. نمونه گیری با روش دردسترس انجام شد اما خطی چندگانه بین مت

به صورت تصادفی در گروه های آزمایش و کنترل گمارده شدند، لذا پیش فرض تصادفی بودن نیز تأیید گردید. تعامل متغیرهای  

و  P=  3۰۰/۰دار نبود )گروه های آزمایشی و کنترل( معنیکمکی )پیش آزمون ها( و وابسته )پس آزمون ها( در سطوح عامل )

۰۵9/۰=P بنابراین فرض همگنی رگرسیون ها رعایت شده است. آزمون خطی بودن بین پیش آزمون و پس آزمون درک .)

( معنی  F  ،194/۰  =P=733/1( و بین پیش آزمون و پس آزمون دستخط نویسی )F   ،۰۵6/۰=P=919/۸موضوعات حساب  )

 .  با توجه به نتایج به دست آمده، مفروضه خطی بودن محقق شده است. دار بود

نتایج حاصل از تحلیل کواریانس چند متغیری بر روی میانگین های نمره های پس آزمون تبحر حرکتی و مهارت دستخط  

 ( قابل مشاهده است.2نویسی در گروه های آزمایش و کنترل در جدول )

غیری بر روی میانگین های نمره های پس آزمون تبحر حرکتی و مهارت دستخط نویسی در : تحلیل کواریانس چند مت2جدول  

 گروه ها 

 

سطح   اندازه اثر

 معناداری

df فرضیه df خطا F  نام آزمون مقدار 

 آزمون اثر پیلای 349/۰ ۰۵۸/12 4۵ 2 ۰۰۰/۰ 349/۰

 آزمون لامبدای ویکلز 6۵1/۰ ۰۵۸/12 4۵ 2 ۰۰۰/۰ 349/۰



 
 

  

 آزمون اثر هتلینگ ۵36/۰ ۰۵۸/12 4۵ 2 ۰۰۰/۰ 349/۰

ریشه  ۵36/۰ ۰۵۸/12 4۵ 2 ۰۰۰/۰ 349/۰ بزرگترین  آزمون 

 روی

 

تفاوت معنی    p<۰1/۰همانطور که مشاهده می شود بین گروه آزمایش و کنترل از لحاظ متغیرهای وابسته در سطح     

داری وجود دارد. بر این اساس می توان بیان داشت که دست کم در یکی از متغیرهای وابسته )تبحر حرکتی  و مهارت دستخط  

باشد. پس از می  349/۰اندازه اثربخشی مداخله در کل پژوهش حاضر در  نویسی( بین دو گروه تفاوت معنی داری وجود دارد.  

آزمون دو گروه آزمایش و کنترل در متغیر تبحر حرکتی  بررسی شد.  آزمون، تأثیر تمرینات ریتمیک بر نمرات پس کنترل اثر پیش

رکتی  در گروه های آزمایش و کنترل نتایج حاصل از تحلیل آنکوا در متن مانکوا بر روی میانگین نمره های پس آزمون تبحر ح

 ( نشان داده شده است.3در جدول )

 : نتایج حاصل از تحلیل آنکوا در متن مانکوا بر روی میانگین نمره های پس آزمون تبحر حرکتی  در گروه ها 3جدول 

 

مجموع   منبع تغییرات

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین 

 جذورات م

F  ضریب اتا  عناداری مسطح 

/919 31۰/9 1 31۰/9 آزمون پیش 

۸ 

۵6/۰ 1۰۸

/۰ 

/699 393/2۵ 1 393/2۵ گروه 

24 

۰۰۰/۰ 344

/۰ 

  ۰2۸/1 47 322/4۸ خطا

  ۵۰ 2۵۰/14196 کل

 

دهند، بین میانگین دو گروه تفاوت معناداری وجود دارد. بدین معنا که میزان تأثیر  های جدول نشان میطور که دادههمان 

های گروه آزمایش تأثیر دارد،  این نتیجه بدان معناست که تمرینات ریتمیک بر تبحر حرکتی  در آزمودنیبوده است.     344/۰آن  

 و میزان تبحرحرکتی  آنها را در حد قابل قبولی از نظر آماری بهبود بخشیده است.

در گروه های    نتایج حاصل از تحلیل آنکوا در متن مانکوا بر روی میانگین نمره های پس آزمون دستخط خط نویسی

 ( آورده شده است. 4آزمایش و کنترل در جدول )

 



 
 

  

: نتایج حاصل از تحلیل آنکوا در متن مانکوا بر روی میانگین نمره های پس آزمون دستخط خط نویسی  در 4جدول  

 گروه ها 

 

منبع 

 تغییرات

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 

F   سطح

 معناداری

ضریب  

 اتا

 ۰36/۰ 194/۰ 733/1 63۸/3 1 63۸/3 آزمون پیش 

 ۰62/۰ ۰44/۰ 123/۵ ۵۵7/6 1 ۵۵7/6 گروه 

  ۰99/2 47 667/9۸ خطا

  ۵۰ ۰۰۰/1۰94۰ کل

 

اثر پیش از کنترل  تأثیر تمرینات ریتمیک بر نمرات پسپس  آزمون دو گروه آزمایش و کنترل در متغیر مهارت  آزمون، 

بوده است این نتیجه بدان معناست   ۰62/۰معناداری وجود دارد. به این معنا که میزان تأثیر آن  دستخط نویسی بررسی شد. تفاوت  

شده برای اگرچه اندازه اثر مشاهده  آزمون موثر بوده است.های گروه آزمایش در مرحله پسکه تمرینات ریتمیک در آزمودنی 

تواند اهمیت قابل توجهی  ، اما از دیدگاه آموزشی و رشدی، این یافته می(η² = 0.062) خط نویسی کوچک بودمهارت دست 

شود؛ حتی بهبودهای  های نوشتاری محسوب میگیری مهارتداشته باشد. دوره اول دبستان یک »پنجره حساس« برای شکل 

دگیری، کاهش خستگی  تواند از بروز مشکلات یاگذاری حروف، کنترل فشار قلم یا سرعت نوشتن میجزئی در دقت، فاصله 

های بعدی جلوگیری کند. علاوه بر این، در شرایط پساکرونا که بسیاری از  نفس تحصیلی در سالنوشتاری و افزایش اعتمادبه 

هزینه، گروهی و قابل  ی کمهای حرکتی مواجه هستند، هرگونه مداخلهکودکان با »شکاف مهارتی« ناشی از محرومیت از فعالیت

 هایسیستم  نظریه  منظر  از.  باشد  داشته  معناداری  تأثیر  جمعی  سطح  در  تواندمی  -  کوچک  اثر  با  حتی  -رسه  اجرا در محیط مد

 هماهنگی   و   ریتم  تثبیت  با  که  است  ظریف  حرکتی  کنترل  پویای  سیستم  اجزای  از  یکی  در  تغییر  دهندهنشان   جزئی  بهبود  این  پویا،

 د شو کودک نوشتاری سیستم کل بازسازی به منجر تدریجبه  تواندمی  گروهی،

 

 بحث 

آزمون، تأثیر تمرینات ریتمیک  توان گفت: پس از کنترل اثر پیشآموزان میدر مورد تأثیر تمرینات ریتمیک بر تبحر حرکتی دانش 

گروه    آزمون دو گروه آزمایش و کنترل در متغیر تبحر حرکتی بررسی شد. نتایج نشان داد که بین میانگین دو  بر نمرات پس 

(۰1/۰  >  p    699/24و    =F   )   دست آمد. به   344/۰تفاوت معناداری وجود دارد. میزان تأثیر تمرینات ریتمیک بر تبحر حرکتی

های گروه آزمایش تأثیر داشته و میزان تبحر حرکتی  دهد که تمرینات ریتمیک بر تبحر حرکتی در آزمودنی این نتیجه نشان می



 
 

  

بخشیده است. این یافته با مطالعاتی که نقش تمرینات ریتمیک را در بهبود عملکرد    آنها را در حد قابل قبولی از نظر آماری بهبود

در پژوهش خود نشان دادند که تمرینات (  2۰21) و همکاراناندرسون  اند، همخوانی دارد. به عنوان مثال،  حرکتی تأیید کرده

دهد رکتی کمک کنند. این موضوع نشان می توانند به تقویت هماهنگی حرکتی و افزایش دقت در انجام وظایف ح ریتمیک می

های آموزشی و درمانی مورد استفاده قرار گیرند. همچنین این  توانند به عنوان یک روش مؤثر در برنامهکه تمرینات ریتمیک می

مطالعه   نتایج  با  همکاران1کزیک  یافته  مهارت ( 2۰1۸) و  داد  نشان  که  دارد  هماههمخوانی  )مانند  اساسی  نگی های حرکتی 

دهنده نقش بنیادین تمرینات ریتمیک در توسعه  های ریتمیک خاص دارند و این ارتباط نشان دوطرفه( تأثیر معناداری بر مهارت

 .حرکتی کودکان است

بندی، به افزایش تبحر حرکتی کمک کند. این تمرینات با تواند از طریق بهبود هماهنگی حرکتی و زمان تمرینات ریتمیک می

حرکتی منجر  - تواند به بهبود کنترل حرکتی و یکپارچگی حسیهای ریتمیک، میسیستم عصبی مرکزی در فعالیتدرگیر کردن  

کنند.  آموزان ایفا میتمرینات ریتمیک به عنوان یک روش آموزشی و درمانی، نقش مهمی در بهبود تبحر حرکتی دانش .  شود

کنند تا وظایف حرکتی را بهتر و با کیفیت آموزان کمک میدانش این تمرینات با تقویت هماهنگی حرکتی، تعادل و دقت، به  

آموزان توانند به طور معناداری بر تبحر حرکتی دانشدهد که تمرینات ریتمیک میبالاتر انجام دهند. نتایج پژوهش حاضر نشان می 

 عملکرد حرکتی دارند، همخوانی دارد   تأثیر بگذارند. این یافته با مطالعات قبلی که تأکید بر نقش تمرینات ریتمیک در بهبود

ای بر روی کودکان با اختلال هماهنگی رشدی، بهبود معناداری در تبحر حرکتی پس  که در مطالعه (.139۸)محمدی و همکاران،

 .از هشت هفته تمرین ریتمیک ایروبیک گزارش کردند

آزمون، تأثیر تمرینات وان گفت: پس از کنترل اثر پیشتآموزان میدر مورد تأثیر تمرینات ریتمیک بر مهارت دستخط نویسی دانش 

آزمون دو گروه آزمایش و کنترل در متغیر مهارت دستخط نویسی بررسی شد. نتایج نشان داد که بین  ریتمیک بر نمرات پس 

دستخط نویسی  تفاوت معناداری وجود دارد. میزان تأثیر تمرینات ریتمیک بر مهارت    (  =p < 123/۵F ,/۰۵ (میانگین دو گروه 

آزمون موثر بوده  های گروه آزمایش در مرحله پس دهد که تمرینات ریتمیک در آزمودنیدست آمد. این نتیجه نشان میبه  ۰62/۰

اند، همخوانی های ظریف مانند دستخط نویسی تأیید کردهاست. این یافته با مطالعاتی که تأثیر تمرینات ریتمیک را بر مهارت

به عنوان مث دبستانی نشان دادند که تمرینات ریتمیک  در پژوهشی بر روی کودکان پیش (2۰22) و همکاران2فری  ال،  دارد. 

توانند  دهد که تمرینات ریتمیک میتوانند به بهبود هماهنگی حرکتی ظریف و کنترل حرکتی منجر شوند. این موضوع نشان می می

ون لیشوت مورد استفاده قرار گیرند. همچنین این نتیجه با مطالعه    های دستی و ظریفبه عنوان یک روش مؤثر در بهبود مهارت 

 .نویسی ارتباط داردهای حرکتی ظریف مانند دستخط های حرکتی گفتار با سایر مهارت همسو است که نشان داد مهارت (2۰23)

حرکتی، نقش مهمی در  -حسیاز دیدگاه محقق، تمرینات ریتمیک با تأثیر مستقیم بر سیستم عصبی مرکزی و بهبود یکپارچگی 

کنند  آموزان کمک میکنند. این تمرینات با افزایش هماهنگی بین دست، چشم و مغز، به دانش های حرکتی ایفا میتوسعه مهارت 
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های لازم  ویژه در دوران پساکرونا که بسیاری از کودکان از فرصتتا وظایف حرکتی را با دقت و کیفیت بالاتر انجام دهند. به 

های آموزشی و خانگی مورد توانند به عنوان یک ابزار عملی در محیطهای حرکتی محروم شدند، این تمرینات میفعالیتبرای  

توانند کنترل حرکتی ظریف را اند که تمرینات ریتمیک میمطالعات نشان داده  (.  2۰22)فری و همکاران،    استفاده قرار گیرند

 .گذاردکیفیت دستخط تأثیر میکه این بهبود مستقیماً بر  بهبود بخشند

تواند ناشی از افزایش کنترل حرکتی ظریف و هماهنگی بین چشم  نویسی در اثر تمرینات ریتمیک نیز میبهبود مهارت دستخط

نویسی تواند به بهبود کیفیت و سرعت دستخط بندی حرکتی، میهای ریتمیک و زمانو دست باشد. این تمرینات با تقویت مهارت

های ظریف، نیازمند هماهنگی دقیق بین دست، چشم و مغز است. . مهارت دستخط نویسی به عنوان یکی از مهارت کمک کند

کنند تا دستخط خود را بهبود بخشند. نتایج پژوهش حاضر  آموزان کمک میتمرینات ریتمیک با تقویت این هماهنگی، به دانش

آموزان تأثیر بگذارند. این یافته با  ناداری بر مهارت دستخط نویسی دانش توانند به طور معدهد که تمرینات ریتمیک مینشان می 

که نشان دادند پایداری تولید حرکتی    اند، همخوانی داردهای ظریف تأیید کرده مطالعاتی که تأثیر تمرینات ریتمیک را بر مهارت 

 (.2۰19، 1)مانیر و درویت ستهای حرکتی ظریف مرتبط او توانایی تولید یک تمپوی جدید در کودکان با مهارت 

ها توجه کرد. اولین محدودیت، حجم نمونه  هایی نیز داشت که باید در تفسیر نتایج به آنبا این حال، این پژوهش محدودیت

پذیری نتایج تأثیر بگذارد. دومین محدودیت، مدت زمان اجرای تمرینات ریتمیک بود که  محدود بود که ممکن است بر تعمیم

گر مانند سطح تری ارائه دهد. سومین محدودیت، کنترل کامل متغیرهای مداخلهد نتایج دقیقتوانتر میکوتاه بود و مطالعه طولانی

آموزان و شرایط محیطی بود که ممکن است بر نتایج تأثیر گذاشته باشند. همچنین، ابزارهای مورد استفاده برای استرس دانش

  و همکارانفری  طور که  ری داشته باشند. همان گیسنجش تبحر حرکتی و مهارت دستخط نویسی ممکن است خطاهای اندازه 

های  های خاصی که با نقص اشاره کردند، اثرات انتقالی تمرینات ریتمیک ممکن است به زمان بیشتری یا تمرکز بر گروه  (2۰22)

 .یادگیری مواجه هستند نیاز داشته باشند

های روزانه  های آموزشی و فعالیتنوان بخشی از برنامه شود معلمان و مربیان تمرینات ریتمیک را به عدر پایان، پیشنهاد می

های کننده طراحی شوند تا علاوه بر بهبود مهارت توانند به صورت گروهی و سرگرمآموزان در نظر بگیرند. این تمرینات میدانش 

های هایی برای انجام فعالیترصت توانند با ایجاد فآموزان نیز افزایش یابد. والدین نیز میحرکتی، انگیزه و روحیه همکاری دانش 

شود  ای فرزندان خود کمک کنند. برای محققان آینده نیز پیشنهاد میحرفه های حرکتی و دستریتمیک در منزل، به بهبود مهارت 

ام  های اجتماعی و شناختی، انجهای رشد کودکان، مانند مهارتتحقیقات بیشتری در زمینه تأثیر تمرینات ریتمیک بر سایر جنبه

تواند های سنی مختلف و در شرایط خاص )مانند کودکان با نیازهای ویژه( می شود. همچنین، مطالعه تأثیر این تمرینات در گروه 

 .های جدیدی ارائه دهددیدگاه

 گیری نتیجه
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هم تبحر حرکتی طور معناداری  تواند به ای تمرینات ریتمیک گروهی میهفته  ۸های پژوهش حاضر نشان داد که یک برنامه  یافته

نویسی کوچک نویسی کودکان اول دبستان در دوره پساکرونا را بهبود بخشد. اگرچه اندازه اثر برای خط های خط و هم مهارت 

توانند پیامدهای آموزشی و روانی  اما با توجه به حساسیت این دوره از رشد، حتی بهبودهای جزئی می  ،(η² = 0.062) بود

ها با مطالعات نفس تحصیلی. این یافتهز جمله کاهش خستگی نوشتاری، افزایش دقت و تقویت اعتمادبهبلندمدتی داشته باشند، ا

به دهند که تمرینات ریتمیک گروهی می و نشان می(.2۰19،  1)مانیر و درویتقبلی همخوانی دارند   عنوان یک راهبرد توانند 

نویسی در اثر کار گرفته شوند. بهبود مهارت دستخطنبخشی به های آموزشی و توابخش در محیط هزینه، قابل اجرا و لذتکم

تواند ناشی از افزایش کنترل حرکتی ظریف و هماهنگی بین چشم و دست باشد. این تمرینات با تقویت تمرینات ریتمیک می

رت دستخط نویسی  نویسی کمک کنند. مهاتوانند به بهبود کیفیت و سرعت دستخط بندی حرکتی، میهای ریتمیک و زمان مهارت 

های ظریف، نیازمند هماهنگی دقیق بین دست، چشم و مغز است. تمرینات ریتمیک با تقویت این  به عنوان یکی از مهارت 

های این مطالعه شامل حجم نمونه محدود  کنند تا دستخط خود را بهبود بخشند. محدودیتآموزان کمک میهماهنگی، به دانش

پذیری نتایج تأثیر بگذارند. با این حال، تحلیل توان آماری نشان داد که  توانند بر تعمیمر دو میو مدت کوتاه مداخله بود که ه

شود از چارچوب  مطالعه از توان کافی برای تشخیص اثرات متوسط تا بزرگ برخوردار بود. برای مطالعات آینده پیشنهاد می

تر در نظر گرفته شود و اثرات این  مدت زمان مداخله طولانی   های پویا در طراحی مداخلات استفاده شود،نظری نظریه سیستم

  بررسی   مورد  نیز  —  تحصیلی  عملکرد   و   توجه  اجتماعی،  هایمهارت   جمله  از   —های رشد کودکان  تمرینات بر سایر حوزه 

 .گیرد قرار

 سپاسگزاری

شورای پژوهشی دانشگاه آزاد   2۰/9/14۰2مورخ    1۵737۸مجوز شماره    2با توجه به بند  این مقاله حاصل طرح پژوهشی  

و   تصویب  ایذه  واحد  شده  اسلامی  دانش است  حمایت  و  معلمان  محترم،  همکاران  کلیه  زحمات  از  وسیله  بدین  آموزان . 

انشگاه آزاد اسلامی واحد ایذه تشکر های مالی و علمی دگردد. همچنین از حمایتکننده در این مطالعه، سپاسگزاری میشرکت

 .شودو قدردانی می 
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