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 چکیده

سههه  به  پژوهش این درمقدممد    سهههالبهث، و والربهث، موتبهث،  ههفممدهف تمرین تهثیرر برر  حرکل  ههث  مههثر  یهثدیرر  بر ههفممدهف بهثی  و ب

 .شف پرداخل  سثل  12 ال  10 پسران در وریش  بخش  تدوع و سثی  اخلصثص  ایفه بر تثکرف بث  رشل س  مدلخب

شهه  و کثربرد  تجرب   نرم  نوع ای پژوهش این :هث روش و مواد  چهثرم کلاس آمویان دانش ای نفر 120 تعفاد. بود بث چهثر یروه آیمثی

صههثدم  صههور  ب  ک  ابلفای  پدجم و سههالبث، هفممدف تمرین موتبث،  هفممدف تمرین والربث،  هفممدف نتمری یروه چهثر در ت  بثی  و ب

شه  هث  مهثر  آیمون پرش کددفیثن شهرک  ای. یرملدف قرار هفممدف سهالبث، و والربث، موتبث،  ایفرد وری  شهرک  سهس  و شهف یرمل  ب

 .پرداخلدف دقرق  90 جلس  هر و هفل  در جلس  3 و هفل  16 مف  ب  خود هث  برنثم  اجرا  ب  یروه هر در کددفیثن

 حرکل  هث  مهثر  برشهلر رشهف موجب دیگر یروه سه  ب  نسهب  هفممدف بثی  یروه یروه  چهثر مقثیسه  در ک  داد نشهثن نلثیج:  هث یثمل 

سهالبث، دمثع  پث  حرک  و دریبل و موتبث، دریبل هث  مهثر  بهبود موجب والربث، هفممدف تمرین یروه(. P<0/05)شهود م  . شهف ب

 موجب تدهث بسهالبث، یروه امث. شهف بسهالبث، دمثع  پث  حرک  و دریبل هث  مهثر  بهبود موجب موتبث، هفممدف تمرین یروه همچدرن

 . شف بسالبث، حرکل  هث  مهثر  بهبود

شهثن تحقرق نلثیج: یرر  نلرج  شهثرک  ک  دادنف ن شهف  اولر  مراحل طو، در هث وریش ای تعفاد  در ملدوع م سههرل موجب فانتو م  ر  ت

 .ددیر وریشاثران در عموم  مرزیولوژیا  و شدثخل  حرکل   هث  مهثر  رشف برا  غد  محرط  ایجثد و درون  انگرزه رشف در

 مهثر  هث  حرکل تمرین هفممدف  بثی  هفممدف  تخصص  سثی   تدوع بخش   روش آمویش   واژه هث  کلرف : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comparison of two types of educational methods of training and games aimed at learning 

motor skills with emphasis on the idea of specialization and educational diversification 

 
abstract 

Introduction: In this research, the effect of deliberate practice of football, volleyball and basketball 

and deliberate games on the learning of selected movement skills of three disciplines was investigated, 

with emphasis on the idea of specialization and diversification of sports in 10-12-year-old boys. 

Materials and methods: This research was semi-experimental, applied with four experimental 

groups. 120 fourth and fifth grade students who were randomly placed in four groups of targeted 

volleyball training, targeted soccer training, targeted basketball training and targeted game. The pre-

test of football, volleyball and basketball skills was taken from the participants, and then the 

participants in each group performed their programs for 16 weeks and 3 sessions per week, each 

session lasting 90 minutes. 



Findings: The results showed that in the comparison of four groups, the purposeful game group leads 

to the growth of motor skills more than the other three groups (P<0.05). The targeted volleyball 

training group improved soccer dribbling and basketball defensive footwork and dribbling skills. Also, 

the targeted football training group improved dribbling skills and defensive foot movement in 

basketball. But the basketball group only improved basketball movement skills. 

Conclusion: The results of the research showed that diverse participation in a number of sports during 

the early stages of development can facilitate the growth of internal motivation and create a rich 

environment for the development of movement, cognitive and general physiological skills in athletes. 

Keywords: educational methods, purposeful practice, purposeful game, specialization, diversification, 

movement skills 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقدمه
سهرثر پرچرفه تر ای  شه  ب سهب مهثر  وری سه  چگونگ  ک سهف ک  مطثلع  و برر شهگثه  ب  نظر م  ر مطثلع  یک تالرف در محرط آیمثی

تمثیز قثئل شهفنف ک  هر دو ای مووهوعث  مهم  2و یثدیرر  کثرآمف 1کدلر، شهفه بثشهف. در مطثلع  اخرر ولف و شه   آنهث برن یثدیرر  مویر

سهه . یثدیرر  موی در مطثلع  مهثر  هث  سههثم مهثر  حرکل  ر بر عوامل  ک  بر حرکل  پرچرفه و بهبود اجرا  مثهران  در وریش ا اکل

سهلدف سهثم مهثر  هث  حرکل  بث کملرین هزید  ملمرکز ه سهلدف و یثدیرر  کثرآمف بر عوامل  ک  بر اکل شهمر  و  ایریذار ه شهثره دارد)ا ا

و ان  اجلمهثع  )مثندهف یدی  و کدهثره یرر  ای وریش( ز یثدیرر  کثرآمف بر هزیده  هث  رو. بر خلاف نظر یثدیرر  مویر  تمرک(2020ل   

( مرتبط بث تمرین و بهبود مهثر  در وریش م  بثشهف. مف، کثرآمف بهبود مهثر  مشهالا  تذذی  ا هزید  هث  جسهمثن  )مثندف آسهرب و 

سهرمثی  یذار  بلدف مف  در وریش را  شه   هزید  هث  مرتبط بث  سهلقل ای هزید  هث  ک  وری محفود م  نمثیف و مف، مویر یثدیرر   م

 یجثد شود ملمرکز اس .ممان اس  در این برن ا

سهون و هماثرانش 3تمرین تعمفان  و هفممدف سهط اریا سه .  (2023)ک  تو سهثس یثدیرر  مویر ا سهع  یثم   نمون  ا  ای این مف، بر ا تو

شههفیف  سههون و هماثران  تمرین  سههثس نظر اریا شههفن ب  آن نرثی دارد  بر ا شههاثر برا  خبره  بر طبق تمرین هفممدف نثم دارد. ک  وری

شهش طثق   این نوع آمویش و تمرین  دربریررنفه معثلر تعریف شهف ک  نرثی ب  کو شهل  و لذ  درون  و تات  هث  تمرید  م  بث سهث دا مر

 .وی  نمثیفوجود را تقف عملارد مشفه اس  تث نواح  وعرهمراه دارد و هفممدفان  طراح کم  ب 

هث  اولر  بث هث  آیدفه مهم اس  ییرا شروع مومقر برا  مومقر  4سثی همچدرن اریاسهون و هماثرانش اسهلف ، کردنف ک  اخلصهثصه  

سههخ  شهه  و تمرید   سهه  و مدجر ب  مومقر شههروه آموی سههل  ا سههری یرران   پرو سههطل مطلوم مهثر   خواهف هث   سههلرثب  ب   تر و د
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شههلن ور2023ان هماثر کوت  وشههف) سههثس برخ  محققرن معلقفنف ک  برا  تحقق آریو  دا شههاثر مثهر و نخب   نرثی ب  (. بر همرن ا ی

تمرین و پرشرم  در آن وریش اس . امث در سثیر  محفود کردن دوره کودک   تدهث ب  شرک  در یک وریش خثص  بث تمرکز هفممدف بر

صثص  تمرین شفه انف علررغم برتر  مهثرت  نسب  بصور  یود هدگثم وارد مرحل  اخل دیفه شفه اس  ک  برخ  کودکثن  ک مطثلعث  

برار )امزایش آسرب دیفی  و مشالا  تذذی  ا  م  شونف همچون یدی  و کدثره یرر  ای وریش ب  سثیر همسث ن خود دچثر مسثئل  

سههمثن  مرتبط بث این نوع تماجلمث -سههلرده ا  هزید  هث  روان . تمرین هفممدف بطور ی(2023و هماثران  سههث، ع  و ج رین بویژه در 

 هث  اولر  معثلر  وریش  وریشاثر را کم اهمر  جلوه م  دهف.

شههثرک  در بثی  هث   برخ  دیگر ای محققرن معلقفنفای ایدرو  شههثن را ای طریق م شهه   شههاثران تمثیل دارنف تث اولرن تجرب  وری ک  وری

سهب نمثیدف. کوت مفرح سهمثن   2فممدف  هبثیعبثر   1ثن  ک شهثمل معثلر  هث  ج شه  ک   صهرف این نوع ای معثلر  هث  وری را برا  تو

سهثنفن لذ  طراح   شهدود  مور  ایجثد م  کددف و بطور خثص برا  ب  حفاکرر ر سهلدف و لذ  و خو شهف  اولر  ک  تاتث   انگرزاندفه ه ر

سههون و همشههفه انف ابفاع کرد) سههثیمثن یثمل  و بث (. یمثنرا  تمرین هفممدف2022اثران جثن شههونف غرر وریش  سهه  م   ی  هفممدف مقثی

،ههث  بث هر تعفاد بثییان و بث  سههم  بودن بثی  هفممدف اجثیه م  دهف تث کودکثن وریش هث را بث حفاقل اماثنث  موجود  در هر نوع م ر

سهد  و انفایه هث  بفن  ملفثو    سهثبثی  کددف. این نوع محرط براحل  ایبثییادثن  بث یروه هث   شهود و نرثی ب  نظثر  بزری  ن  جثد م  

یش سهثیمثن یثمل  و مربرثن  داوران  تجهرزا  و اماثنث  خثص و ویژه  محفودی  هث  یمثن  یث لبثس هث  ک  ویژی  و خصهوصهر  ور

 .(2023اریاسون و هماثران )نفارد  فتمرین هفممدف م  بثش

صهثن در در کل   صه سهثم مهثر  یث ب  نف  و یثملخ شه  اولر یمرد  اکل سهثی  و تدوع بخ صه   صه سهلف ، کرده انف. ای یک طرف علر  تخ   ا

شههل   سههطور عملارد  مطلوم بثیف دوران کودک  را ب  تدهث ی  ر سههرفن ب   وههر  حمثی  م  کددف ک  برا  ر برخ  محققثن ای این مر

شههف در شهه  بث تمرکز تعمفان  و هفممدف بر تمرین و ر سههو  دیگر م وری سههسر  کرد و ای  حققرد  وجود دارنف ک  معلقف ب  آن وریش 

. مشهثرک  در معثلر  هث  مخللف وریشه  سهثی  در مراحل بعف  رشهف هسهلدفیث  مشهثرک  در وریش هث  ملعفد قبل ای تخصهصه  مزا

شهدثخل   ( و رملثر هث 2023و هماثران  ممان اسه  برا  توسهع  انگرزه درون  و مهثر  هث  انلقثل   شهثمل رملثر هث  جسهمثن  )برار

( ورور  بثشف. علاوه بر این  این روش در مراحل اولر  مشثرک  وریش  ممان اس  ب  کودکثن 2023 خلاقثن  )ممر   برار و برتچ و

 .پرچرفه تر مورد نرثی اس  کمک کدفدر اصلار دانش جسمثن  شثن ک  در اکلسثم و رشف مهثر  هث  

شه  وریشه  حمثی  نم  کدف.   ترم   ب  طور کثمل ای رویارد تدوع بخلعث  اخرر بث بثییادثن حرم  ا  وریش هثشهواهف حثصهل ای مطث

سههثمسثیو ) سههلرن وریش مورد علاق  2022ب  عدوان نمون  لر   برار و  سهه  هث و هثک  بثیان  نخ شههثن دادنف ک  درحثلرا  اکرر موتبثلر ( ن

شهثن را در برن  شهروع کرده 10تث  6خود سه  هث سهث،  سهالبثلر سه  هث و ب شهروع ب بودنف  والربثلر سهن  شهلر  در  شه  تدوع بر   تمرین وری

شههلدف صههل  خود  دا سههون .ا شههلدف ک 2023)و هماثران  اریا شههف و بث ( اعلام دا  انفایه بفن  و قف تدهث تفثو  هث  تات  مهم امراد م  بث

شهفیف  سهثی  ژن  ک  موجبمعثلر  هث  تمرید  طو ن  و  شهود DNAهث  نهفل  در تحریک و معث،  سهثلم م   شهثهف   م کودکثن  توان 

سهمن و هماثران)بود اجرا  عملارد مثهران  در امراد عثد  شه  در دوران کودک  2016. مور شهل  وری شهلدف ک  تمرین خثص ر ( اظهثر دا

شههدثخل  در  شههلر مهثر  هث  تادرا   تثکلرا  و روان شههف بر شههودموجب ر سههثل  م   برخ  محققرن همچون  .دوران نوجوان  و بزری

سهثل  انجثم  20تث  9جودوکثر ین و مرد ای  406بر رو   نرز نلثیج ملفثوت  بفسه  آوردنف. آنهث مطثلع  ا  (2021)اسهلرکویچ و هماثرانش

 دادنف و دریثملدف ک  اجرا  مومقر  آمرز اولر  آنهث در مسهثبقث  دوران کودک  و نوجوان  بث مومقر  آنهث در بزریسثل  ارتبث  معد  دار 

صههف مردان و 7نفارد و تدهث  سههطل مومقر  اولر  خود 5در صههف ینثن در همثن  شههثن دادنف ک  2015ک و هماثران)دیو .بثق  مثنفنف در ( ن

شه مربل  ارتبثط   شهثرک  وری و انگرزه درون  یا  ای عوامل کلرف   داردوجود  برن انگرزه درون  و تمرین هفممدف در دوران ابلفای  م
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شهف شهاثران م  بث سهثخلثر  علا2018هماثران). کونلهو و در تمرین هفممدف مرد  وری شه  بفون  وه بر تمریدث  ( نقش معثلر  هث  وری

سههع  مهثرا سههثخلثرمدف  شههثن دادنفدر تو شهه  والربث، ن شههثن دادنف ک  تفثو  در عملارد 2020سههن و هماثران)ث. هثویر  هث  وری ( ن

ب  بثی  در سهثیر و برخ  ای موتبثلرسه  هث نرز موتبثلرسه  هث  مثهر ب  عل  تذررر در مقفار و نوع تمریدث  در دوران کودک  بوده اسه  

 در دوران کودک  پرداخل  انف. ش هثوری

سهههف ک  وریش هث دارا  نرثیهث  بلوغ   مرزیولوژیا    سهههط هر طرف در این اخللاف  ب  نظر م  ر شهههفه تو شهههواهف ارائ   بث وجود 

شهدثخل   تادرا  یث  سهلدف. ای تثکلرا  مرتبط بث مومقر   ملفثو روان شهدهثد طبق  بدف  وریش هث رواید ه شهف پر سهس   ارائ   این ایفه  و 

شهاث، تمرین و آمویش بث توج  ب  دوره هث   شهف ک  در آن تمثم ا شه   بثیف دارا  دوره هث  کلرف  بث شهف بلدف مف  وری ظهور کرد ک  ر

شهف بهرد  آمویش پذیر  شهل  بث د یل اجرا  این تحقرق نرز یثملن  ای(. ای ایدرو یا  2023برار و هماثران )مهثر  هث  حرکل  وجود دا

 10سهث، م  بثشهف ییرا پرشهرد  تحقرقثت  طرر  اعلام داشهل  انف ک  برا  دامد  سهد  کملر ای  10-12شهال تمرید  مطلوم برا  دامد  سهد  

بر اسهثس نلثیج  ر ای سهو  دیگسهث، تدوع بخشه  مهثرت  و وریشه  مطلوم تر اسه  امث در مورد این بثیه سهد  اظهثر نظر  وجود نفارد. 

ملدثقض تحقرقث  یذشهل   اعلقثد بر این اس  ک  اشاث، مخللف تجربرث  حرکل   همچون اخلصثص  سثی  و تمرین هفممدف و یث تدوع 

شه  مهثرت  در کودک  م  شهف مهثر بخ سهبب امزایش ر شهرم  ملفثو  و ملدثقض توانف  شهودا امث مرزان این پر شه   هث  حرکل  و وری

شهف. م  وهوعبث سه  ک  م مو شهف  م  پرداینف  این ا شه  ای دیفیثه ر سه  عملارد و یثدیرر  وری بر ورد علاق  مرثن محققرد  ک  ب  برر

برا  رشهف مهثر  هث  حرکل  و وریشه  برثبدف ک  هم موجب کثهش هزید  هث    اسهثس دیفیثه یثدیرر  کثرآمف  شهال تمرید  مدثسهب 

شههالا  تذذی  ا ( مرتبط بث ورروان  اجلمثع  )مثندف یدی  و کدثره یرر  ای  سههرب دیفی  و م سههمثن  )مثندف آ یش( و هزید  هث  ج

شهههود و هم ای مزایث  انگرزه درون   جذابر  و لذ  بثی  یون  دیفیثه تدوع  صههه  هفممدف و بهبود مهثر  در وریش ب صهههث تمرین اخل

مدثسهب برا  کسهب سهطور  روش آمویشه یثملن  و ای این رو  این تحقرق درصهفد یثملن پثسها این پرسهش. بخشه  وریشه  اسهلفثده بدمثیف

شه  کودکثن  صه   10-12مطلوم عملارد  و یثدیرر  وری صهث سهالبث، دارا  تمرین اخل شه  موتبث،  والربث، و ب شهل  هث  وری سهثل  در ر

 هفممدف و یث بثی  هفممدف  م  بثشف.

 روش شناسی
شههف  و روش تحقرق نرم  تجرب  و طرر  وههر ای نوع مطثلعث  ر سهه  ا  بود. -قرق عل تحتحقرق حث وههوع  مقثی بث توج  ب  مثهر  مو

 .پژوهش  نوع تحقرق نرم  تجرب  م  بثشف

سهران  سهث،  10 -12جثمع  آمثر  این تحقرق را پ شهارل م  دهف ک  در  شههر قم ت در کلاس هث  وریش آمویش و پرورش  1402سهثل  

بصهور  تصهثدم  انلخثم و نمون   GPower 3.0.10 امزار ر اسهثس نرمنفر ب 120قم تح  آمویش قرار داشهلدف. ای این مرثن تعفاد  3نثحر  

شه  و آیمون هوش ریون  برن این د سهثبق  وری شهدثم  ویژی  هث  مرد  و  سه شهارل دادنف. ابلفا پر وهر را ت انش آمویان  آمثر  تحقرق حث

شههر قم پ  ای همگن شهفن انلخثم  3 نفر ای پسهران دبسهلثن هث  نثحر  120جه  یردآور  اطلاعث  پخش یردیف. سهس  ای مرثن آنهث 

 خثم خواهدف شف )جفو، یک(.یک دامد  محفود قف و وین انلشفنف. برا  کدلر، بهلر ایر ویژی  هث  آنلروپوملریا   کودکثن در 

 وشی چهار گروه تجربیقم، وزن و بهره ه  ویژگی های   1جمول 

 بهره هوش  وین قف شثخص آمثر 

 X SD X SD X SD یروه هث

 1.50 110.05 2.77 24.5 2.77 129.7 ث،هفممدف موتبتمرین 

 1.36 109.3 2.84 26 3.61 130.3 تمرین هفممدف والربث،

 1.61 109.8 2.42 26.2 3.68 129.1 تمرین هفممدف بسالبث،

 1.46 110.8 3.08 25.9 3.08 130.7 بثی  هفممدف



صهه 30یروه  آیمودن  هث در چهثر صههث شههثمل برنثم  اخل صهه  تمرین هفممدف والربث،) (  برنثم 1  تمرین هفممدف موتبث،)نفره  صههث (  2اخل

سهالبث، ) صه  تمرین هفممدف ب صهث سهالبث، 3برنثم  اخل سهرم ( ب 4)( و برنثم  بثی  هفممدف ملدوع موتبث،  والربث، و ب صهثدم  تق صهور  ت

 شفنف. 

هفل  و هر  16یرمل  شهف و سهس  ب  مف   و بسهالبث، ایفرد مهثر  هث  وریشه  موتبث،  والربث، سهس  ای هر یک ای یروه هث پرش آیمون

شهثمل  3هفل   شهرک  کردنف. مفاخل  مربو   سه  در معثلر  هث  مورد نظر  دقرق  ابلفای  آن ب   15دقرق  معثلر  مورد نظر بود ک  90جل

شههف و  سههسر   صههل  دقرق  بعف ب 60دویفن آرام و نرمش و یرم کردن  شههف و   آمویش و اجرا  معثلر  هث  ا دقرق  پثیثن   15پرداخل  

 ر چهثر یروه پ  آیمون ب  عمل آمف.نرمش و حرکث  کشش  جه  سرد کردن و جلویرر  ای آسرب اجرا یردیف. در نهثی  نرز ای ه

شهثمل  ،هلا  دقرق  یرم کردن ب  15برنثم  کل  یروه تمرین هفممدف موتبث،  شهش ع صهل و  صهور  دویفن  ک دقرق   20یرم کردن مفث

شهههدهثی  بهث توف و حف، توف  و تمرین مههثر  ههث  جهفیهف همچون  آمویش کدلر، بهث رو  پهث   کدلر، توف بهث کف پهث  کدلر، داخهل پهث آ

دقرق  تمرین مهثر   20 دریبل و مریب بود  و رو  پث بث داخل پث پثس رو  پث  شهو  پثس داخل پث  کدلر، بث ران  کدلر، بث سهرد  و سهر و

سهب  تمرین ب  رقثدقرق  بثی  ب 20هث  قبل  و  سهثس دیفیثه برل  و هماثرانش )ن سهس  ر ا شهف و  سهرد کردن و  15ب ( طراح   دقرق  

 بریش  ب  حثل  اولر  بود.

شههثمل  سههالبث،  ،ههلا   یرم کردن مفدقرق  یرم کردن ب  15برنثم  کل  ب شههش ع صههل و صههور  دویفن  ک دقرق  آمویش و تمرین  20ث

شهدثی  بث توف سه   پثسمل توفح و مهثر  هث  جفیف همچون آ شهو  هث   کدلر، توف بث د سهبف  دریبل و پرتثم توف   و مریب   ب  

سهب  تمرین ب  رقثب ( 20دقرق  تمرین مهثر  هث  قبل  و  20 حرک  پث و دمثع بود سهثس دیفیثه برل  و هماثرانش )ن  دقرق  بثی  بر ا

 بثشف.دقرق  سرد کردن و بریش  ب  حثل  اولر  م  15طراح  شف و سس  

دقرق  آمویش و تمرین  مهثر   20صهور  دویفن  کشش ع،لا   یرم کردن مفثصل و دقرق  یرم کردن ب  15برنثم  کل  والربث، شهثمل 

شههدثی  بث توف سههثی  ین    و حف، توف هث  جفیف همچون آ سههروی   کدلر، و پثس بث پ جث یرر  و  سههثعف   شههثر دج  و   وپرش و آب

سههب  تمرین ب  رقثب (  20و  مهثر  هث  قبل  دقرق  تمرین 20 دریثم  و دمثع بود سههثس دیفیثه برل  و هماثرانش )ن دقرق  بثی  بر ا

 بثشف.دقرق  سرد کردن و بریش  ب  حثل  اولر  م  15طراح  شف و سس  

یشه  اهلمثم یررد. لذا هر یروه مقط ب  یک رشهل  وروریشه  مورد توج  مرب  قرار م  در یروه تمرین هفممدف اخلصهثصهث   مقط یک رشهل 

صهورت  ک  در یروه امث م  ورینف.  شهف در  سهثیمثن یثمل  م  بث در یروه بثی  هفممدف  معثلر  هث  ملدوع  بثی  یون  و لذتبخش و کملر 

صهور  قثنونمدف  هفف دار  تعمفان   لذ  کملر  تمرین ب صه   ب صهث سه . اخل سهطل مهثر  مورد توج  مرب  ا شهلر و آمویش و امزایش  ر

شهل  ورمهثر  هث  هفممدف  در یروه بثی   سهالبث، سه  ر شه  موتبث،  والربث، و ب سه  ی شهفنف. آرایش  م  تمرین  در کدثر هم در یک جل

هفل  )والربث،  بسهالبث،  موتبث،( و  تمرید  سه  جلسه  هفلگ  ب  ترترب ب  صهور   جلسه  او، هفل  )موتبث،  والربث،  بسهالبث،( جلسه  دوم

سههوم هفل  ) سهه   سههالبث،  موتبث،جل سهه  ب  مف     والربث،( بود.ب صههور  برابر برا  یروه هث   60مف  یمثن تمرید  در هر جل دقرق  ب

شهدف.  شهل  بث سهثن  در طو، دوره تمرید  دا سهثعث  تمرید  یا شهف تث مرزان  پژوهش بر مف  یمثن تمرین هفممدف و بثی  هفممدف تعررن 

 90جلسه   3مثه و هر هفل   4جلسه ( در مف  48هفل  )  16طرر شهثمل و اماثن سهدج  اجرای   اسهثس مطثلعث  قبل  و پرشهرد  تحقرقثت 

 . دقرق  ا  بریزار شف

اسلفثده شف ک  یک هث  مهثرت  موتبث،  والربث، و بسالبث، ایفرد برا  ارییثب  عملارد حرکل  دانش آمویان ای آیمون  ابزار انمازه گیری 

شهگثه 10بزریلر ای کودکثن   مهثرتمجموع  آیمون هدجثر مرج  برا  ارییثب  عملارد  سهطل دان شهف.  سهث، تث  مهثر  هث  حرکل  م  بث

شه   والربث،شهثمل پثسهاثر   دریبل  شهو   حف، توفایفرد موتبث،  سهالبث،ثر  پثس شهثمل پدج  یدن  سهروی   آب   پثس  شهو شهثمل  و ب

  م  بثشف. پث  دمثع دریبل کدلرل   حرک 



سه  ب  طوریا  این آیمون ای روای  و اعلبثر  یم برخور سهط محمف بثقر نرک یاد )دار ا ایفرد  مهثرت  موتبث،آیمون  (1392در تحقرق  تو

شهههف و ای  سهههثی   سهههلهثنهفارد آیمون ههث  مههثرت   (1383همل  نژاد و هماهثرانش )برخوردار بود. همچدرن  76/0 82/0 اعلبهثر و روای ا

سهون سهالبث، ایفرد و جثن سهثی  نمودنف ک   را ب سهلثنفارد  شهف. 77/0و 9/0 و روای  بثروهریب اعلا آیمون مهثرت  والربث،  برا  آنهث تعررن 

سهط موحف  و هماثرانش ) نرزایفرد  صهفهثن 1391تو شهگثه ا سه( در دان سهلثنفارد را یزارش  79/0و  85/0وهریب اعلبثر ثی  نمود ک  ا

 نمودنف.

صهرف  جه  تعرر روش های آماری  سهلخرا  اطلاعث  ای آمثر تو شهثخص در این تحقرق پ  ای ا شهثخص هث  مرکز  )مرثنگرن( و  ن 

ل اطلاعث  و اسهلخرا  حلرف و برا  محثسهب  و تجزی  و تیردخللف اسهلفثده یثنفارد( و ترسهرم نمودار هث  مهث  پراکدفی  )انحراف اسهل

وههر  هث ای آیمون نلثیج  سههل    tآیمون مر ه  لرل برن یروتجزی  و تح برا تجزی  و تحلرل درون یروه  مرثنگرن ملذرررهث و  جه واب

اسهلفثده شهف. سهطل انلخثم شهفه برا  نشهثن   آیمون تعقرب  توک  همراه بث( MANOVAطرم  ) دوچهثر یروه ای آیمون تحلرل واریثن  

 اسلفثده  شف. 9SPSS1 ا  ای نرم امزار رایثن  محثسبث  آمثر  برا  بود.  05/0pدادن اخللاف معد  دار  آمثر  

 

 ی تحقیق ج و یافته هااینت



 

 ایفرد ورزشی حرکتی های مهارت در بسکتبال و والیبال فوتبال، همفمنم، بازی های گروه آزمون پس و آزمون پیش های میانگینوابست  و  tنتایج آزمون    2 جمول

 تعماد گروه آزمون خرده
پیش  میانگین

 آزمون

 انحراف

 استانمارد

پس  میانگین

 آزمون

 انحراف

 رداستانما
 درج  آزادی

تی مشاهمه 

 شمه
 معنی داری

 والربث، پدج 

 0.000 20.617 29 2.312 58.57 2.928 31.20 30 هفممدف بثی 

 0.387 0.879 29 2.888 30.53 2.149 29.37 30 موتبث،
 0.000 15.778 29 2.080 55.00 2.589 32.10 30 والربث،

 0.972 0.035 29 2.057 27.90 2.732 27.87 30 بسالبث،

 سروی 

 والربث،

 0.000 16.505 29 2.928 24.33 2.644 12.67 30 هفممدف بثی 
 0.684 0.411 29 3.216 12.93 2.255 12.60 30 موتبث،

 0.000 15.161 29 2.724 24.17 2.428 12.63 30 والربث،

 0.400 0.854 29 2.675 13.87 2.206 13.17 30 بسالبث،

 والربث، آبشثر

 0.000 6.474 29 1.802 6.17 1.742 3.00 30 مدفهفم بثی 

 0.436 0.791 29 1.626 2.67 1.661 3.00 30 موتبث،

 0.000 8.765 29 1.729 7.67 1.548 3.53 30 والربث،
 0.314 1.024 29 1.584 2.80 1.784 3.30 30 بسالبث،

 والربث، پثس

 0.000 12.337 29 1.639 13.93 1.143 12.07 30 هفممدف بثی 

 0.874 0.160 29 1.539 13.67 1.278 11.57 30 موتبث،
 0.000 14.099 29 0.960 12.90 1.064 11.20 30 والربث،

 0.352 0.945 29 0.935 12.43 1.064 10.80 30 بسالبث،

 شو 

 بسالبث،

 0.000 26.365 29 1.691 17.37 1.613 6.47 30 هفممدف بثی 
 0.10 1.698 29 1.697 7.47 1.784 6.70 30 موتبث،

 0.25 2.362 29 1.634 7.87 1.871 6.87 30 والربث،
 0.000 22.264 29 1.691 17.37 1.716 6.77 30 بسالبث،

 بسالبث، پثس

 0.000 25.413 29 1.771 28.37 1.802 17.83 30 هفممدف بثی 

 0.793 0.265 29 2.059 17.37 1.737 17.50 30 موتبث،
 0.531 0.634 29 1.984 17.83 1.729 17.67 30 والربث،

 0.000 23.665 29 1.734 29.60 1.871 17.87 30 بسالبث،

 دریبل

 بسالبث،

 0.000 66.520 29 0.56 12.30 0.48 21.90 30 هفممدف بثی 
 0.000 4.606 29 0.73 21.22 0.53 21.96 30 موتبث،

 0.000 4.905 29 0.58 21.28 0.70 21.88 30 والربث،

 0.000 87.711 29 0.52 11.35 0.47 22.01 30 بسالبث،

 بسالبث، دمثع

 0.000 56.466 29 0.28 11.95 0.42 16.70 30 هفممدف بثی 

 0.001 3.516 29 0.39 16.03 0.54 16.44 30 موتبث،

 0.000 10.651 29 0.35 15.76 0.68 16.59 30 والربث،
 0.000 33.956 29 0.34 12.03 0.56 16.68 30 بسالبث،

 پثساثر 
 موتبث،

 0.000 24.286 29 1.775 29.23 1.918 19.10 30 هفممدف بثی 

 0.000 31.818 29 1.827 33.80 1.948 21.00 30 موتبث،
 0.089 1.758 29 1.776 20.53 1.918 19.90 30 والربث،

 0.217 1.262 29 1.737 20.50 1.895 19.83 30 بسالبث،

 موتبث، دریبل

 0.000 20.094 29 0.46 10.36 0.31 12.42 30 هفممدف ی بث

 0.000 32.140 29 0.46 9.47 0.33 12.47 30 موتبث،

 0.000 4.909 29 0.56 12.05 0.44 12.51 30 والربث،
 0.14 2.620 29 0.52 12.06 0.36 12.37 30 بسالبث،

 موتبث، شو 

 0.000 23.320 29 2.176 33.57 1.918 20.90 30 هفممدف بثی 

 0.000 35.186 29 2.280 36.90 1.964 21.07 30 موتبث،
 0.562 0.587 29 1.984 20.83 2.430 20.60 30 والربث،

 0.102 1.690 29 1.946 21.07 2.588 20.17 30 بسالبث،

 توف حف،

 موتبث،

 0.000 23.235 29 2.964 50.10 2.687 35.43 30 هفممدف بثی 
 0.000 31.592 29 2.538 55.80 2.975 36.10 30 موتبث،

 0.565 0.582 29 2.300 35.53 2.016 35.73 30 والربث،

 0.102 1.690 29 2.162 35.73 2.824 34.60 30 بسالبث،



 

 

داد ک  نشهثن  تحقرق نلثیج .وابسهل  انجثم شهفه اسه   tارییثب  درون یروه  یروه هث  تجرب  را ک  بر اسهثس آیمون بر اسهثس نلثیج بفسه  آمفه ای

سههالبث، و دریبل  شههثر و پثس والربث، و دریبل و حرک  پث  دمثع ب سههروی   پدج   آب تمرین هفممدف والربث، بثعث امزایش مهثر  هث  حرکل  

سهران شهو  و حف، توف موتبث،  12ال   10موتبث، پ سهالبث، و پثس   شهو  و پثس ب شهود امث تفثو  معدثدار  در مهثر  هث  حرکل   سهثل  م  

سه .ایج شهو  و حف، توف همچدرن  ثد نارده ا شهثن داد ک  تمرین هفممدف موتبث، بثعث امزایش مهثر  هث  حرکل  پثس  دریبل   نلثیج تحقرق ن

سهالبث سهرانموتبث، و دریبل و حرک  پث  دمثع ب شهثر و  12ال   10، پ سهروی   پدج   آب شهود امث تفثو  معدثدار  در مهثر  هث  حرکل   سهثل  م  

 .و پثس  شو  بسالبث، ایجثد نارده اس پثس والربث، 

سههو  دیگر   شههو   پثس  دریبل و حرک  پث ای  سههالبث، بثعث امزایش مهثر  هث  حرکل   شههثن داد ک  تمرین هفممدف ب دمثع   نلثیج تحقرق ن

ربث، و پثس  دریبل  شهو  و سهثل  م  شهود امث تفثو  معدثدار  در مهثر  هث  حرکل  سهروی   پدج   آبشهثر و پثس وال 12ال   10بسهالبث، پسهران

سههه  سهههالبث، بثعث امزایش مههمچدرن  .حف، توف موتبث، ایجثد نارده ا شهههثن داد ک  بثی  هفممدف موتبث،  والربث، و ب ثر  هث  نلثیج تحقرق ن

شههو  و حف، توف سههالبث، و پثس  دریبل   شههو   پثس  دریبل و حرک  پث  دمثع ب شههثر و پثس والربث، و  سههروی   پدج   آب موتبث،  حرکل  

 .ه اس فشسثل   12ال   10پسران

سه  بعمل آمفه بر رو   شه  موتبث،  والربث، و نلثیج آیمون تعقرب  توک  برا  آیمون در برر سهالبث،مهثر  هث  وری سهران در یروه هث  بثی   ب پ

سههالبث،و  تمرین هفممدف موتبث،  تمرین هفممدف والربث،  هفممدف شههثن داد ک   تمرین هفممدف ب  وجود دارد.یروه  چهثرثو  در آمثر  تفای لحثظ ن

ب  دو یروه دیگر ای رشهف مهثر  هث  ای نلثیج این تحقرق این اسه  ک  در مقثیسه  چهثر یروه  یروه تمرین هفممدف والربث، و بثی  هفممدف نسهب  

شهثر و پثسسهروی  سه . یروه هث  بثی  هفممدف و تمرین هفممدف ب   پدج  و آب سهالبث، و تمرین هفممدف موتبث، حثئز والربث، بهلر  برخوردار ا

 . (و شش )جفو، پدجرتب  هث  بعف  شفنف

 های بازی هدفمند و تمرین هدفمند در گروه ورزشی های: مجموع مجذورات، مجذور میانگین، درجه آزادی و تحلیل واریانس نمرات استاندارد مهارت 5جدول 

 شثخص آمثر    
 د درج  آیا مجذور مرثنگرن مجموع مجذورا 

Df 
F  سطل معدثدار  مشثهفه شفه 

P 
 مدب  تذرررا  مهثر  هث Etaمجذور

مهثر  سروی  

 والربث،

 3 1181.719 3545.158 برن یروه 

 116 9.984 1158.167 دورن یروه  0.754 0.000 118.359

 119 - 4703.325 کل

مهثر  پدج  

 والربث،

 3 7697.489 23092.467 برن یروه 

 116 28.927 3355.533 دورن یروه  0.873 0.000 266.100

 119 - 26448.000 کل

مهثر  آبشثر 

 والربث،

 3 186.342 559.025 برن یروه 

 116 2.847 330.300 دورن یروه  0.629 0.000 65.442

 119 - 889.325 کل

مهثر  پثس 

 والربث،

 3 389.275 1167.825 برن یروه 

 116 3.489 404.767 دورن یروه  0.743 0.000 111.560

 119 - 1572.592 کل

مهثر  شو  

 بسالبث،

 3 941.700 2825.100 برن یروه 

 116 2.818 326.867 دورن یروه  0.896 0.000 334.195

 119 - 3151.967 کل

مهثر  پثس 

 بسالبث،

 3 1304.497 3913.492 برن یروه 

 116 3.580 415.300 دورن یروه  0.904 0.000 364.367

 119 - 4328.792 کل

مهثر  دریبل 

 بسالبث،

 3 892.458 2677.373 برن یروه 

 116 0.370 42.935 دورن یروه  0.984 0.000 2411.186

 119 - 2720.308 کل

مهثر  پث  دمثع 

 بسالبث،

 3 153.269 459.806 برن یروه 

 116 0.120 13.911 دورن یروه  0.971 0.000 1278.034

 119 - 473.717 کل

Commented [am1]: .با سلام 
 جدولهای مربوط به نتایج بایستی در این بخش آورده شود.
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 : نتایج آزمون تعیبی توکی بین تفاوت میانگین نمرات استاندارد مهارت های ورزشی در گروه های بازی و تمرین هدفمند6جدول
تفثو   شثخص آمثر 

 مرثنگرن
 سطل معدثدار  خطث  اسلثنفارد

 یروه هث مهثر  هث

 سروی  والربث،

 0.997 0.816 0.17 تمرین هفممدف والربث، -بثی  هفممدف

 0.000 0.816 11.40 تمرین هفممدف موتبث، -بثی  هفممدف

 0.000 0.816 10.47 تمرین هفممدف بسالبث، -بثی  هفممدف

 0.000 0.816 11.23 تمرین هفممدف موتبث، -تمرین هفممدف والربث،

 0.000 0.816 10.30 تمرین هفممدف بسالبث، -ث،والربتمرین هفممدف 

 0.663 0.816 0.93 تمرین هفممدف بسالبث، -تمرین هفممدف موتبث،

 پدج  والربث،

 0.055 1.389 3.057 تمرین هفممدف والربث، -بثی  هفممدف

 0.000 1.389 28.03 تمرین هفممدف موتبث، -بثی  هفممدف

 0.000 1.389 30.67 ث،هفممدف بسالبتمرین  -بثی  هفممدف

 0.000 1.389 24.47 تمرین هفممدف موتبث، -تمرین هفممدف والربث،

 0.000 1.389 27.10 تمرین هفممدف بسالبث، -تمرین هفممدف والربث،

 0.235 1.389 2.63 تمرین هفممدف بسالبث، -تمرین هفممدف موتبث،

 آبشثر والربث،

 0.004 0.436 1.50 بثی  هفممدف -والربث،تمرین هفممدف 

 0.000 0.436 3.50 تمرین هفممدف موتبث، -بثی  هفممدف

 0.000 0.436 3.37 تمرین هفممدف بسالبث، -بثی  هفممدف

 0.000 0.436 5.00 تمرین هفممدف موتبث، -تمرین هفممدف والربث،

 0.000 0.436 4.87 تمرین هفممدف بسالبث، -تمرین هفممدف والربث،

 0.990 0.436 0.13 تمرین هفممدف بسالبث، -مدف موتبث،تمرین هفم

 پثس والربث،

 0.470 0.482 0.70 تمرین هفممدف والربث، -بثی  هفممدف

 0.000 0.482 6.00 تمرین هفممدف موتبث، -بثی  هفممدف

 0.000 0.482 5.73 تمرین هفممدف بسالبث، -بثی  هفممدف

 0.000 0.482 6.70 موتبث،تمرین هفممدف  -تمرین هفممدف والربث،

 0.000 0.482 6.43 تمرین هفممدف بسالبث، -تمرین هفممدف والربث،

 0.946 0.482 0.27 تمرین هفممدف بسالبث، -تمرین هفممدف موتبث،

 شو  بسالبث،

 0.000 0.433 9.50 تمرین هفممدف والربث، -بثی  هفممدف

 0.000 0.433 9.90 تمرین هفممدف موتبث، -هفممدفبثی  

 1.000 0.433 0.000 تمرین هفممدف بسالبث، -بثی  هفممدف

 0.793 0.433 0.40 تمرین هفممدف موتبث، -تمرین هفممدف والربث،

 0.000 0.433 9.50 تمرین هفممدف والربث، -تمرین هفممدف بسالبث،

 0.000 0.433 9.90 هفممدف موتبث،تمرین  -تمرین هفممدف بسالبث،

 ،پثس بسالبث

 0.000 0.489 10.53 تمرین هفممدف والربث، -بثی  هفممدف

 0.000 0.489 11.00 تمرین هفممدف موتبث، -بثی  هفممدف

 0.061 0.489 1.23 تمرین هفممدف بسالبث، -بثی  هفممدف

 0.775 0.489 0.47 تمرین هفممدف موتبث، -تمرین هفممدف والربث،

 0.000 0.489 11.77 ف والربث،تمرین هفممد -تمرین هفممدف بسالبث،

 0.000 0.489 12.23 تمرین هفممدف موتبث، -تمرین هفممدف بسالبث،

 دریبل بسالبث،
 0.000 0.15 8.980 تمرین هفممدف والربث، -بثی  هفممدف

 0.000 0.15 8.923 تمرین هفممدف موتبث، -بثی  هفممدف

مهثر  پثس 

 موتبث،

 3 1314.278 3942.833 برن یروه 

 116 3.165 367.133 دورن یروه  0.915 0.000 415.261

 119 - 4309.967 کل

مهثر  دریبل 

 موتبث،

 3 49.615 148.846 برن یروه 

 116 0.255 29.582 دورن یروه  0.834 0.000 194.557

 119 - 178.428 کل

مهثر  شو  

 موتبث،

 3 2095.964 6287.892 برن یروه 

 116 4.415 512.100 دورن یروه  0.925 0.000 474.774

 119 - 6799.992 کل

مهثر  حف، 

 توف موتبث،

 3 3161.319 9483.958 برن یروه 

 116 7.628 884.833 یروه  دورن 0.915 0.000 414.443

 119 - 10368.792 کل



 

 0.000 0.15 0.943 بثی  هفممدف -تمرین هفممدف بسالبث،

 0.984 0.15 0.057 تمرین هفممدف موتبث، -تمرین هفممدف والربث،

 0.000 0.15 9.923 تمرین هفممدف والربث، -تمرین هفممدف بسالبث،

 0.000 0.15 9.867 تمرین هفممدف موتبث، -تمرین هفممدف بسالبث،

 دمثع  بسالبث،حرک  پث  

 0.000 0.08 3.817 تمرین هفممدف والربث، -بثی  هفممدف

 0.000 0.08 4.083 تمرین هفممدف موتبث، -بثی  هفممدف

 0.808 0.08 0.080 تمرین هفممدف بسالبث، -بثی  هفممدف

 0.018 0.08 0.267 تمرین هفممدف موتبث، -تمرین هفممدف والربث،

 0.000 0.08 3.737 تمرین هفممدف والربث، -بسالبث،تمرین هفممدف 

 0.000 0.08 4.003 تمرین هفممدف موتبث، -ث،تمرین هفممدف بسالب

 پثس موتبث،

 0.000 0.459 8.70 تمرین هفممدف والربث، -بثی  هفممدف

 0.000 0.459 4.57 بثی  هفممدف -تمرین هفممدف موتبث،

 0.000 0.459 8.73 بسالبث،تمرین هفممدف  -بثی  هفممدف

 0.000 0.459 13.27 تمرین هفممدف والربث، -تمرین هفممدف موتبث،

 1.000 0.459 0.03 تمرین هفممدف بسالبث، -تمرین هفممدف والربث،

 0.000 0.459 13.30 تمرین هفممدف بسالبث، -تمرین هفممدف موتبث،

 دریبل موتبث،

 0.000 0.130 1.683 والربث،تمرین هفممدف  -بثی  هفممدف

 0.000 0.130 0.890 بثی  هفممدف -تمرین هفممدف موتبث،

 0.000 0.130 1.700 تمرین هفممدف بسالبث، -بثی  هفممدف

 0.000 0.130 2.573 تمرین هفممدف والربث، -تمرین هفممدف موتبث،

 0.999 0.130 0.017 تمرین هفممدف بسالبث، -تمرین هفممدف والربث،

 0.000 0.130 2.590 تمرین هفممدف بسالبث، -تمرین هفممدف موتبث،

 شو  موتبث،

 0.000 0.543 12.73 تمرین هفممدف والربث، -ثی  هفممدفب

 0.000 0.543 3.33 بثی  هفممدف -تمرین هفممدف موتبث،

 0.000 0.543 12.50 تمرین هفممدف بسالبث، -بثی  هفممدف

 0.000 0.543 16.07 تمرین هفممدف والربث، -هفممدف موتبث،تمرین 

 0.973 0.543 0.23 بسالبث،تمرین هفممدف  -تمرین هفممدف والربث،

 0.000 0.543 15.83 تمرین هفممدف بسالبث، -تمرین هفممدف موتبث،

 حف، توف موتبث،

 0.000 0.713 14.57 تمرین هفممدف والربث، -بثی  هفممدف

 0.000 0.713 5.70 بثی  هفممدف -تمرین هفممدف موتبث،

 0.000 0.713 14.37 تمرین هفممدف بسالبث، -بثی  هفممدف

 0.000 0.713 20.27 تمرین هفممدف والربث، -تمرین هفممدف موتبث،

 0.992 0.713 0.20 تمرین هفممدف بسالبث، -تمرین هفممدف والربث،

 0.000 0.713 20.07 تمرین هفممدف بسالبث، -موتبث،تمرین هفممدف 

سهه  چهثر یروه  یروه دیگر ای نلثیج  سهه  ک  در مقثی شههف تاین تحقرق این ا سههب  ب  دو یروه دیگر ای ر سههالبث، و بثی  هفممدف ن مرین هفممدف ب

بسهالبث، بهلر  برخوردار اسه . یروه هث  بثی  هفممدف و تمرین هفممدف والربث، و تمرین  حرک  پث  دمثع   پثس  دریبل و مهثر  هث  شهو 

شههفنف.  شههخص ای نلثیج این تحقرق همچدرن هفممدف موتبث، حثئز رتب  هث  بعف   سهه  چهثر یروه  یروه تمرین هفممدف موتبث،  فشههم ک  در مقثی

شهف مهثر  هث  پثس موتبث، سه  یروه دیگر ای ر سهب  ب   شهو  و حف، توف موتبث،ن سه . یروه هث  بثی  هفممدف و    دریبل   بهلر  برخوردار ا

شهفنف.  سهالبث، حثئز رتب  هث  بعف   سهو  دیگرتمرین هفممدف والربث، و تمرین هفممدف ب سهب  ب   هفممدفه بثی  ویر ای  هث موجب یروه سهثیر ن

 (.هف  و هش رشف مهثر  هث  وریش  موتبث،  والربث، و بسالبث، برشلر  شفه بود)جفو، 

 بحث و نتیجه گیری
شه این تحقرق یثملن هفف ای  شه  کودکثن  روش آموی سهطور مطلوم عملارد  و یثدیرر  وری سهب  سهب برا  ک شهل  هث   10-12مدث سهثل  در ر

علاوه نلثیج تحقرق نشهثن داد ک  تمرین هفممدف والربث،  .بودموتبث،  والربث، و بسهالبث، دارا  تمرین اخلصهثصه  هفممدف و یث بثی  هفممدف  وریشه  

سهثل  شهفه اسه   12ال   10ث  حرکل  دریبل و حرک  پث  دمثع بسهالبث، و دریبل موتبث، پسهرانمهثر  ه رشهفبثعث بر رشهف مهثر  هث  والربث،  

فثو  معدثدار  در مهثر  هث  حرکل  شهو  و پثس بسهالبث، و پثس  شهو  و حف، توف موتبث، ایجثد نارده اسه . ک  این مووهوع را شهثیف امث ت

صهور  توجر  نمود ک  تمریدث  هفممدف والربث، سه  و  بلوان بفین  شهاثران یردیفه ا سهرع  عا  العمل و چثبا  عموم  وری موجب امزایش 

بسهالبث، و موتبث، ک  مثهرل   دریبل در مهثر  هث بوده اسه  و کودکثن  و همثهدگ  حرکل جسهمثن  ع،هلان   تقوی   این مووهوع نرز ب  واسهط 

 موووع را شثهف نرسلرم.   ایندارنف بثیتثم داده شفه اس  امث در مهثر  هث  تخصص  سرعل چثبا  و 



 

حل  دوم رشهف مهثر  هث  حرکل  در وریشهاثران مرحل  مرایرر  برا  معلقفنف مرک  ( 2024برل  و همرللون )همچدرن م  توان بر اسهثس نظرا  

سهران  سه  ک  برا  پ شه  و سهث،  8-11سهث، و برا  دخلران  9-12تمرین ا سهب مهثر  هث  وری شهف  آمثده ک در طو، این یمثن کودکثن بطور ر

سه  شه  ا شهل  هث  وری شهف هم  ر سهثس ر شهونف ک  پثی  و ا وهوع را  عموم  م   سهری  بث  .توجر  نموداین مو سهثییثر  و انطبث   این مرحل   

همثهدگ  حرکل  اس . همگ  مهثر  هث  حرکل  بدرثد  بثیف برشلر توسع  یثبدف و مهثر  هث  وریش  عموم  کل  بثیف در طو، این مرحل  مرا 

سهث، و ن  ال  دوایده  شه  ال  یثیده  سهدرن ه شهونف. ایر تمرین مهثر  حرکل  بدرثد  برن  سهع  نرثبف  سهث، بلرتربیرمل   سهران تو برا  دخلران و پ

سهرل اش ب  خطر  سهرفن ب  حفاکرر پلثن شهاثر جوان برا  ر شهود ک  توانثی  وری شهمدف  ای مرصه  هث ای برن خواهف رم  ک  موجب م   دریچ  اری

 برثملف.

ثن جوان موتبثلرسه  پرداخلدف. بر اسهثس در بثییاد ( ب  بررسه  تمرین و بثی  ب  عدوان عوامل خود تعررد  مرزان انگرزه2022هدفر  و هماثرانش )

سهثعث  بثی  خثص موتبث، )معثلر  هث  خود محور( و تمرین )معثلر  هث   شه   محققرن  شهثرک  وری شهف  م پرش برد  هث  بریرمل  ای مف، ر

سههدجرفنف. ع 144سههثلگ ( را در  5-12مرب  محور( در دوره کودک  ) سهه  انگلر   برد  هث  هرچ مفرک  لررغم پرش بثییان جوان نخب  موتبثلر

شهههف. تحقرقث  آیدفه نگر برا  تهر  نلثیج قو  تر د شهههلر مرتبط بث ربثره وجود نفارد ک  بثی  در دوران کودک  بطور مرب  بث انگرزه خود تعررد  بر

سههلم بث کثرای  بث   در هر دو ر سههر سههثی  اولر  در یک  صهه   صههث شههف  اولر  بویژه اخل و روان  اجلمثع  شههف مهثرت  نقش معثلر  هث  تمرید  ر

شههود صههر  م   وههوع را دریثم  ک  تمرین  .کودکثن  تو صهه ای این تحقرق م  توان این مو صههث موتبث، در دوران کودک  تثیرر  بر انگرزه خود  اخل

سهبب ت تعررد  کودکثن نفارد و سهثن  ا   سهث ن و تبلرذث  ر سهلثن و هم شهثرک  دو ن ب  حریک کودکثشهثیف عوامل دیگر همچون علاق  والفین و م

 .مشثرک  یودهدگثم در رشل  موتبث، شفه بثشف

سهههلر جونز و هماثرانش ) سهههرب2023بثک سهههثل  را در دوره کودک  و نوجوان  ( آمویش و تمرین و آ سهههمثن  در طو، یک دوره دو  453هث  ج

شههل  شههاثر بریلثنرثی  ای ر سهه  کردنف. تدهث برش اوری شههدث برر سههلرک  تدر   و  شههاثران مجموعث  این  %50ی هث  موتبث،  ژیمدث سههرب ک   492وری آ

و شهدث  (%52)  تدر  (%65)بعفایآن ژیمدثسهلرک (%67)مسهلقرمث   قثبل اسهلدثد ب  آمویش و تمرین و رقثب  اسه  بث بث ترین مرزان برخورد در موتبث، 

سهربیزارش کردنف. علاوه بر این  تدهث کملر ای یک (37%) سهلفثده برشهث ب سهوم این آ سهرب ا شهف  ک  اغلب دوره حف و مفر  طبق ایعدوان آ بدف  

شهههلدهفبهبود  طو ن  سهههلرنفر    203سهههث، بعهف بهث یروه     دوتوجهطورقهثبهل. به (8)تر  نرز دا ( دریهثملدهف که  2015)جونز و یریو-مهثمول   بهثک

. ای این تحقرق م  م  کددفتر یزارش هث  برشلر  نسب  ب  وریشاثران سطور پثیرنکردنف  آسربران  ک  درسطور بث تر اجرا رقثب  م وریشاث

شه    شهل  وری سهل  ب  ر شهود واب سهثی  اولر  مطرر م   صه   سهرب دیفی  جسهمثن  ک  یا  ای پرثمفهث  تخصه شه  نمود ک  آ توان این نال  را بردا

سه سهلفثده برش ای حف و مفر  م  مرزان تمرین   سهرب هث ب  عدوان ا سهوم این آ شهف و تدهث کملر ای یک  شهف و م  توان طل مهثر  م  بث سهطور بث در 

 کودکثن پرداخ . وریش ب  مشثرک   مطلوم تمرید  شف رعثی   بثاولر   

شههاثران نوج2015ویدک و هماثرانش ) سهه  انگرزه درون  و تمرین هفممدف مرد  در وری سههلون  وان وریش هث  ترم  ( ب  برر پرداخلدف. نلثیج ا

ون  در طو، دوره یک سهثل  امزایش یثمل  بود. انگرزه درون  پثی  برشهلر  تمرین هفممدف مرد  نشهثن داد ک  هر دو تمرین هفممدف مرد  و انگرزه در

پرش برد  کرده بود. رابط  دو طرم  برن انگرزه درون   بعف  را پرش برد  کرده بود و تمرین هفممدف مرد  اولر  برشلر  انگرزه درون  بعف  برشلر 

شهاثران و تمرین هفممدف مرد  در هر د سهرل  ا  برا  وری شهف. نلثیج د ل  بر اهمر  قثبل توج  انگرزه درون  ب  عدوان و صهل  یمثن  تارار  و مث

شهاث شهلدف  همچدرن ب  عدوان یک ملذرر خروج  مهم در وری شهفه  امزایش تمرین هفممدف مرد  دا سهثی   صه   صهث م  ران وریش هث  ترم  اخل

 . بثشف

سهو  دیگر  تحقرقث   شهف مهثمز( 2023بثلرش و کوت )ای  سهث ن برا  ر شهاثران را تثکرف کرده انفایث  بثی  و تمرین بث هم . همچدرن وود رت  وری

وهعر ( 2023) سهلف ، کرد ک  محرط تمرید  و و سهث ن م  توان ا شه  ای هم سهبب امزایش انگرزه بثییادثن برا  تمرین  ترغرب  روان  اجلمثع  نث

شه  و در نلرج  مدجر شهلر در معثلر  وری شهودب  تعثمل معث، تر  غوط  ور  بر سهب مهثر   ( 2023کوت  و هماثران) .در یثدیرر  م   ای دیفیثه ک

شهههثرکه  در این نوع معهثلره  ههث  اجهثیه م  دههف تهث کودکهثن وری ش ههثی  در یمرده  ههث  مخللف بهث آیاد  در اخلراع  انطبهث   خلاقره  و معهثلره  م

در رشهل  موتبث،  احلمث   در کل م  توان چدرن دریثم  ک   .مدثسهب سهثینف رثیهث  خودشهثنهث  مذاکرات  تجرب  کددف و قوانرن را بث خواسهل  هث و ن

سهث سهث ن و ر شهویق و ترغرب والفین و هم سهبب ت شهاثران ب   سهس  وری شهونف  صه  اولر  در دوران ن  هث وارد وریش م   صهث تمرین هفممدف و اخل

شهرم انگرزه درون    اعلمثد ب  نف  و کودک  موجب امزایش شهود هثرت م پر شهلر وریشه  مومقر  هث  دسهلرثب  ب  امرف و و  م   و رسهرفن ب   بر

 . دهفم  فیف و طثق  مرسث ادام  ب  تمریدث  شترم هث  بثشگثه  و حرم  ا  در دوران نوجوان  و بزریسثل  



 

سهالبث شه  موتبث،  والربث، و ب شهف مهثر  هث  وری شهثن داد ک  بثی  هفممدف ملدوع موجب ر ، همطرای بث تمرین هفممدف خثص آن نلثیج تحقرق ن

ب  عدوان مرث، بثی  هفممدف و تمرین هفممدف والربث، سبب رشف مهثر  سروی  والربث، شفنف امث تمرین هفممدف بسالبث، و موتبث،  رشل  م  شود.

شهلدف. شه  ک  تثیرر  نفا شه عل  این تثیرر بثی  هفممدف در کل م  توان اظهثر دا سهثس نلثیج تحقرقث  یذ بهلر الگو  کدلر، م  توانف ب  عل ل  بر ا

بهث  بردن نظم و همهثهدگ  کههث  حرکل  صهههثد حرکل    قهفر  و اقل قهثمه    سهههل جهثن   امزایش ا دهثخل  و هر شههه )پلرگرید  و ودکهثن در عملارد 

شههمر   سههلقل  (1998ا شههثرک  خود م سههثس لذ (2005)آبرنل  و هماثران  1امزایش انگرزه درون  و م شهه  و اح و هماثران   )کوت  ایجثد خو

سهثییثر   (5120  شهدثخل هث  نوع  متحریک  شهدثخل  وهرور  برا  اخلصهثصه  کردن ظرمر  3ک  یمرد  و پثی  2رزیولوژیا  و  هث  جسهمثن  و 

سهمرلوانلقث، بثیشهدثسه  طرر و الگو  بثی  و انلقث، مومقر  ( 2005عف  م  بثشهف)کوبل  و برار تبحر ب ن  وارد آمرز مرثن نرثیهث  ادراک  مشهثب  )ا

در ع،لا  خثص امزایش در تعفاد مویرگ هث  (1999مرزیولوژیا  همثندف ظرمر  هوای )موسلر و هماثران  ( امزایش پثراملرهث 2004و ویلرثمز 

( و مراهم سهثی  شهال 2012همثهدگ  حرکل  درشه  )مرانسهن و هماثرانش مهثر  رشهف آمثدی  جسهمثن  و ( 1986)روو، وریشهاثران اسهلقثمل 

صههر  سههثی مدح سهه  و هماثرانش  ) ب  مرد  ای غد   شههفم   (2016پر همچدرن تالرف چثلش برانگرز  انگرزاندفه و کثملا   مفرحثن  )مثبر و و  بث

 .بوده اس ( 2011هماثرانش 

یث روانشهدثخل  ( دیگر د یل احلمثل  ارتبث  برن رشهف مهثر  هث  حرکل  و معثلر  بفن   م  توانف مثهر  عصهب شهدثخل  2006طبق یفل  برایثن)

صهب  سهلم هث  بروماثنرا  و ع سهر شهف. حرکث  همثهد   ب   شهل  بث سهثی   ترترب یذار   یمثنبدف   و  -دا سهبب برانگرخلگ  و معث،  ع،هلان  ک  

 لر  ع،هل  م  شهود نرثی دارنف. بدثبراین  کودکثن بث مهثر  هث  حرکل  بهلر  ممان اسه  مرصه  هث  برشهلر  برا  انلخثم و شهرک سهدجش معث

سههلدف. همچدرن الگوهث   سههثی  و ترترب یذار  الگوهث  حرکل  بهلر ه شههدف  ییرا آنهث در معث،  شههل   بث شههلر  دا در معثلر  هث  بفن  ملدوع بر

ن اسه  سهبب مصهرف انرژ  کملر و سهطور پثیرن تر خسهلگ  شهونف  ک  ممان اسه  درنلرج  مقفار برشهلر و شهفیفتر معثلر  حرکل  کثرآمفتر مما

 بفن  بثشف. 
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