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Abstract 

The Zurkhaneh has always been more than a site of physical exercise. Historically, it served as a sacred 

space where athletic practice was intertwined with moral education, religious symbolism, and acts of 

charity. As such, it has played an essential role in the cultural and urban fabric of Iranian society. The 

purpose of this study is to identify and analyze the structural and spatial patterns of Zurkhaneh architecture 

and to determine how these patterns have persisted or changed over time. By focusing on its essential 

components, the research seeks to clarify the symbolic and functional logic that underpins this unique 

architectural form.  Although the cultural and ritual significance of the Zurkhaneh has been studied, its 

architectural identity remains underexplored. What distinguishes the Zurkhaneh from other urban or 

sporting structures is its fusion of practical design with symbolic meaning. This raises the central question: 

What spatial and structural patterns characterize Zurkhaneh architecture across both Iranian and non-

Iranian contexts? Answering this question not only contributes to architectural scholarship but also 

provides insight into how moral and spiritual values are embedded in civic buildings. 

The study employs a descriptive-analytical method. Secondary sources, including books and scholarly 

articles, were reviewed to establish the theoretical framework. The empirical part focused on twelve 

selected Zurkhaneh buildings, categorized into three groups: traditional Iranian examples, contemporary 

Iranian examples, and contemporary non-Iranian examples. Case studies were drawn from Tehran, Yazd, 

Qazvin, Aran and Bidgol, Kashan, Khorramabad, and Kabul. This comparative approach made it possible 

to identify commonalities and differences across time and geography. The analysis concentrated on four 
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essential architectural components: the entrance, the dome, the pit (goud), and the platform (sardam). The 

results show that Zurkhaneh architecture has been consistently shaped by the ethical and chivalric values 

of Pahlavani. These values influenced both the rituals performed inside and the physical design of the 

space. Despite geographical and temporal variation, a stable architectural model emerges: 

Entrance: Designed to require humility, often lower than street level so that entrants bow slightly, 

symbolizing modesty. 

Dome: Serving both acoustic and symbolic purposes, it represents cosmic unity and provides a sacred 

canopy over the participants. 

Pit (Goud): The sunken training arena embodies humility and discipline, acting as the spatial and symbolic 

heart of the Zurkhaneh. 

Platform (Sardam): The raised platform for recitation and musical accompaniment symbolizes guidance 

and moral instruction. 

Over centuries, these four elements have remained the defining constants of the Zurkhaneh. Changes have 

been mostly superficial: the methods of dome construction, the scale of the entrance, or the decorative 

style. Yet the underlying symbolism and function have remained intact. This demonstrates that the 

Zurkhaneh is not merely a sports facility but a cultural archetype that encodes ethical and spiritual teachings 

into its very structure. The persistence of these spatial elements highlights the resilience of cultural identity 

in architecture. Unlike modern gyms, which evolve rapidly in response to technology or lifestyle trends, 

the Zurkhaneh maintains continuity because its design is rooted in ritual and morality. The architecture is 

not neutral; it communicates humility, discipline, and cosmic order.The comparison between Iranian and 

non-Iranian examples further emphasizes this point. While external forms or details may differ due to local 

conditions, the essential internal pattern remains recognizable. This shows that the Zurkhaneh is adaptable 

yet deeply tied to its symbolic foundations. It also illustrates how architecture can transmit cultural values 

across borders while preserving a distinct identity.This study concludes that the Zurkhaneh represents an 

enduring model of sacred civic architecture. Its essential elements—entrance, dome, pit, and platform—

are not only practical features but also carriers of symbolic meaning. Over time, they have undergone only 

minor modifications, preserving both their functional and symbolic significance. The architectural 

constancy of the Zurkhaneh demonstrates how deeply moral and spiritual values are woven into its design. 

It stands as a living example of how architecture can embody cultural continuity while allowing for 

localized adaptation. By analyzing Zurkhaneh architecture through its structural-spatial patterns, this 

research contributes to a deeper understanding of Iranian heritage and provides a framework for studying 

the relationship between space, symbolism, and civic identity in other contexts. 
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 چکیده
یک ، اه گذشتهههوده استت. ااراردهای فراورزشتی زورخانه در افراد  تعالی   ، ترهیت ومکانی هرای ورزشاز زمان گذشتهه تا هه امروز زورخانه   

  پژوهش ای  هدف شتد.می ، هاعث اهمیت مضتاع  ای  عنرتر مهد در شتهر ایرانیشتدخیرخواهانه تلقی میمکان مقدس هه دلیل انجام اارهای  

 -روش مورد استهااده در ای  تققی،، تویتیای.  هاشتدهای هنیادی  میهر استاس اندام،  ها  زورخانه فضتایی-الگو االبدی  هررستی شتناستایی و  

در شتهرهای  ، معایتر ایرانی و معایتر خار یدوره تاریخی 3زورخانه شتاخ  از  12  ت:هدی  شتر  است  ی مورد مطالعههاتقلیلی هوده و نمونه

 جادیهاعث ا  یپهلوان یهاو آموزه اتیاخلاقاه  حاای از آن استتها  یافهه دوشتنبه.  ، ااهل وآهادو خرمااشتان   ،تهران، یزد، قزوی ، آران و هیدگل

ثاههی هوده و دچار تغییرات  زئی شتده    یمعماری زورخانه در طول تاریخ دارای الگو  . ستتا دهیزورخانه گرد  یادیهن یهااندام  یریگو شتکل

در طول    .ها و نمادهای خایتی را درهردارند، گود، ستردم استت. هر ادام از ای  اراان، نشتانهگنبدعنایتر ایتلی زورخانه شتامل: ورودی،   استت.

 اند.ولی دچار تغییرات اندای در شکل خود شده ،انددهتاریخ ای  عنایر ثاهت و پا هر ا مان
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 مقدمه
زورخانه و در خرتو  زمان ایجاد  گرفهه طب، تققیقات یتورت گردد.های هاستهانی اشتور ما مقبتوی میورزش  وای  زورزش زورخانه 

آن را  ،هرخی دیگرهزار ستتتال پیش و هرخاستتتهه از آیی  مهر و    پیدایش آن را مرهوط هه چند  ،هرخینظر و ود دارد. فلاچرایی ایجاد آن، اخه

 گردد ومیش نام زورخانه هه دوران مغول هازاما پیدای  .اندستال اخیر و همزمان ها دوران یتاویه و ترویم مذهش شتیعه دانبتهه  مرهوط هه پانرتد

ای  مکان را  زورخانه  عملکرددارد. تأاید هر پرورش  بد در انار تعالی رو  و روان   زورخانه همواره.  رستددر دوران یتاویه هه او  خود می

. خرتویتیات اندمعرفی می ،فردی استتاه دارای خرتویتیات منقرترهه عنوان یک نماد فرهنگیعنوان یک مقل ورزش، هلکه ههفقط ههنه

ای داشتهه استت. هروز ای  اخلاقیات در معماری زورخانه و در میان پهلوانان  ایگاه ویژه   وانمردی و تواضت  و... در ،تمچون فهوّاخلاقی ه

اند. ستتردم، یتتااتی نظیر: ها، یتتااتی نظیر: تواضتت  را در افراد ایجاد میورودی زورخانهطور مثال قاهل احبتتاس و درا استتت. هه  ،ورخانهز

یر: تواضتت ، تقوا و قی نظلاخرتتایل اخ ،اند. گود ویی را هه افراد گوشتتزد میفضتتیلت  و  درآمدر، ستتادگی، تو ه هه قشتتر ادتاحهرام هه هزرگ

 مبتعودید )شتوتو ه هه ستنت در ورزشتکاران می و  نوازیاند و غرفه، هاعث ایجاد مهمانوحدت را در افراد ایجاد می  و  زیبتهیدینداری، ستاده

ورزشتتی و هیشتتهر هه فعالیت   ،آنجااه مهون تاریخی از خلقیات پهلوانان آن استتت.  دهندۀ، معماری زورخانه نشتتانواق   در  .(1398و همکاران،

هه هررسی  عموماً ،هیشتهر مقاتتزورخانه و ود ندارد.  االبدی-فضتایی  ستاخهار  ر دقیقی ازترتوّ ،لذا ؛اندتو ه داشتهه  هازورخانهداخل   در  معنوی

هنیادی   هایی  مقاله ستعی هر هررستی اندامدر ا ،های هنیادی  زورخانه امهر تو ه اردند. لذاراستاس اخلا  پرداخهند و هه اندامزورخانه ه ءا زا

  ییشتناستا  ،پژوهش یهدف ایتل استت.شتده  معایتر  و یخیتار  یهازورخانه  یمعمار  یی حااد هرفضتا-یاالبد یالگوها  ییشتناستا زورخانه و

  ،شتاخ    یهاهدف تزم استت در اههدا نمونه  یهه ا  یاهیمعایتر استت.  هت دسته و یخیتار  یهازورخانه یمعمار  ییفضتا-یاالبد یالگوها

 یایتتل یهااندام اههدا ،یداخل وی  خار   یهادر نمونه .ردیقرار گ  لیتقل  و هیتجز  ،یآنها مورد هررستت   یمعمار یاالبد-ییو ا زاء فضتتا یمعرف

  هاهر زورخانه  حااد یال  یالگویک هه   ،تیو در نها آنها پرداخهه شتد  یو االبد ییستاخهار فضتا  هه هررستی ،ستس و    گرفهندقرار  ییشتناستا مورد

 توان هه موارد ذیل اشتاره ارد: حیاتی وها میهای مرتبط ها  معماری زورخانهگرفهه، از مله پژوهشهای یتورتطب، هررستی .دستت یافهه شتد

مانند ی اخلاقیات  هروز  ،هه هررستتی الی اخلا  و معماری و همچنی   «ای»اخلا  و معماری زورخانهتقت عنوان   ایر مقالهد ،(1399)  همکاران

، معماری اهزاری هرای پیوند عمی، د. در ای  مقالهنپردازمی  در معماری زورخانه ستادگی و... مقرمیت،  فروتنی، تواضت  و  ت و  وانمردی،فهوّ

های دینی قرآن، احادیث انبیا و دستهورالعملمعماران ایرانی ها استهناد هه آیات  شتود اهشتود و هیان میمعرفی میمذهش و اخلا    ورزش،هی  

وی نیازهای معنوی و گ وای دو ه  دهاشتت   هلوانیپ  تمریناتفضتتایی مهناستتش ها  اه هد   ؛اندمرتبط ها اخلا ، االبد زورخانه را طراحی نموده

های معماری زورخانه ها آدای و رفهار  نمادها و نشتانه ۀبیی  راهطت» ، در پژوهشتی ها عنوان(1398و همکاران ) مبتعودی پهلوانان هاشتد.اعهقادی 

ورودی  اشتاره شتده استت اه  ،مقالهدر ای    د.نپردازهای معماری در زورخانه و آدای و رفهار پهلوانی میهه هررستی راهطۀ هی  نشتان  ،«پهلوانی

 و رآمدددهه هزرگهر، ستتتادگی، تو ه هه قشتتتر ااند. ستتتردم، یتتتااتی نظیر: احهرام ها، یتتتااتی نظیر: تواضتتت  را در افراد ایجاد میزورخانه

اند و در افراد ایجاد می وحدت را و  زیبتهییر: تواضت ، تقوا و دینداری، ستادهقی نظلاخرتایل اخ  ،اند. گود ویی را هه افراد گوشتزد میفضتیلت

 د.شوتو ه هه سنت در ورزشکاران می و نوازیغرفه، هاعث ایجاد مهمان
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 آمتدنِ  و ود( هته دتیتل هته1400)  هتایتتتولی،  «یتل ایجتاد و اتاراردهتای آنتنگتاه منظری  هته زورختانته، د»دیگری هتا عنوان    ، در مقتالتۀهمچنی  

ستتتازی و مقلی هرای فرهنت   آموزش و  امتک هته دیگران،ترویم تاکر شتتتیعته،    ،گراییاز ملته ترویم ح  ملی آنهتا  اتارهردهتای  هتا وزورختانته

ای ها  ، در مقاله(1395)  . افبتریانای نشتده استتهه هخش معماری زورخانه هیچ اشتاره  ،. در ای  مقالهمذهبی و... پرداخهه استتهای ی آیی ا را

 ستتادگی و ،ناوذپذیری داند.اید تعلیمات زورخانه میوستتیقی و معماری را اهزاری هرای تأ، م«زورخانهمعماری و موستتیقی تعلیمی در  »عنوان 

ا رای آدای ا هماعی زورخانه    ۀهازپژوهی در انگیزه و شتتیو»ای ها عنوان ، مقاله(1400)  ورمقانی داند.های زورخانه میرا از ویژگیی وارمردم

ا رایی  و فضتایی زورخانه در انگیزه و شتیوۀهه هررستی عنایتر االبدی   در آن ، اه« نوشتهه  در تناستش اارارد و ستاخهار االبدی فضتاییها تاقّ

زورخانه    فضتایی-االبدی  ستازمان  در  عنایتر ارتباط  و  موقعیتاه  توان هه ای  هرداشتت رستیدپردازد. از نهایم ای  مقاله میآدای ا هماعی می

  یو پهلوان   یهاستهان  یهامجموعه ورزش»ای ها موضتو  نامه، در پایان(1395)  توتونچی ثری در تبتهیل ا رای آدای ا هماعی آن دارد.نقش مؤ

ه ها پرداخهزورخانه  مقور لاهندستی اخ-فضتاییدهی  ستازمانهه  ی«،   وانمرد ت وفهوّ   ییهر آیمبهن یرفهار یالگوها  ءارتقا کردیااشتان ها رو

ت ا هماعی لاای ها رویکرد ارتقاء تعامهای پهلوانی و زورخانهطراحی مجموعه ورزش»خود ها عنوان   نامۀنیز در پایان (1396اهراهیمی ) استت.

حهی پژوهشتگران خار ی   و اد استتخانه  معماری زورموضتو    ۀمناه  خار ی درهار .ها پرداخهه استتدی زورخانههه هررستی االب«  و فرهنگی

 یالگو ی االبد و، هه هررستی و مقایبتۀ  زئشتدههای اشتارهلک  در پژوهش .اندامهر هه ای  موضتو  پرداخهههناهای ایران نیز، آگاه از آثار و  

  زورخانهها آنکه تعداد زیادی هنای  ند.اهنسرداخه  زورخانه یاالبد-ییستاخهار فضتا ی زئ  یهه هررست  ،و همچنی   ای نشتدههر زورخانه اشتاره حااد

در  .دستت نیامده استتهتاریخی ه یو الگویی هرای ای  هنا  نشتده درستهی شتناخهههنوز ای  عنرتر معماری هه ؛ ا مانده استتمی ههلااست   ۀاز دور

 استتت و آتیشهی گرا و، درونستتاده  هازورخانه یاالبد-ستتاخهار فضتتاییاه  یدر هبتتهاولیه، هر ای  ترتتوّ  ۀاستتاس مشتتاهداههدای پژوهش، هر

 هت تعلید و ترهیت  هافعالیت و مبنای اراان ایلیمعماران هر  توسطفضای زورخانه    رستدنظر میهه  .هاشتدهیشتهر در قبتمت ستردم می ،یناتئتز

  ،در طول تاریخ  . ای  هنای ارزشتمندده استتایرانی هو ، دارای ویژگی معنوی در  امعۀاالبد ظاهری  هر شتکل ووهعلا اه  طراحی شتدهپهلوانان  

 است.  شدهایرانی  هاینی در شهرتعمر طواه هاعث  هر اارارد ورزشی هودهدارای ااراردهای زیادی علاوه

 :زیر است هایپی پاسخ هه پرسشدر ،هناهرای ؛ هوده هااالبدی مو ود در زورخانه-فضاییدنبال یافه  الگوهای هه حاضر پژوهش

 عنایر ایلی زورخانه ادام است؟ .1

 الگوهایی هبهند؟چه دارای های نمونه خار ی و داخلی زورخانه ،فضایی-االبدیساخهار از نظر  .2
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 پژوهشروش  
در پژوهش  ت.  ها امک گرفهه شتده است نقشته ها و همچنی رستاله  ،ای، مقاتتمناه  اهاهخانه ت و ازتقلیلی است -روش پژوهش حاضتر، تویتیای

نمونه از  5  مورد هررستی قرار دادید. شتوندتقبتید می  ، معایتر داخلی و معایتر خار یدستهۀ تاریخیها را اه هه ستهنمونه از زورخانه 12، زیر

های  نمونه های معایتتر خار ی انهخای شتتده استتت.از زورخانه نمونه نیز  2ر داخلی و  های معایتت نمونه از زورخانه5های تاریخی و  رخانهزو

 ۀاولی ااتفرآیند تققی، شتامل تویتیهاشتد. می دوشتنبه ، ااهل وآهادخرم  ، ااشتان،تهران، یزد، قزوی ، آران و هیدگلرهای  شتده از شتهانهخای

اار  هگرفهه، الگوهای ههای یتتورتطب، تقلیل. هرای مقایبتته استتت  االبدی-های فضتتاییطب، هررستتی  هندی آنهاهای موردی و دستتهههنمون

ش لات ،و ود دارد  یو خار   یداخل  یهازورخانه یاز معمار یعات مقدودلااط  نکهیها تو ه هه ا د.استتهخرا  گردی  هازورخانهشتتده در  هگرفه

ستاخت و  خیها تو ه هه تنو  در تار یمورد ۀنموننو   ها سته  زورخانه االبدی-ییحااد هر ستاخهار فضتا  یالگو  یهررست  یشتده استت تا در راستها

، ایدنمونۀ موردی استهااده ارده 12( در ای  پژوهش از 1اره )طب،  دول شتم شتود. یهررست  یعملکرد-یاالبد  واملعات مو ود از نظر علااط

های معایتتر هبتتهند. ستتعی شتتده از شتتهر نمونه 5 ،نمونه تاریخی 5نمونۀ داخلی،   10 ی هبتتهند. از خار  ،نمونه 2آن داخلی و    نمونۀ10اه 

نمونه از آران و  1نمونه از ااشتتان،   1نمونه از یزد،  2،  شتتدههای تاریخی انهخایهی  نمونه در  آوری شتتود.های موردی  م نمونه ،مخهل 

هاشتد و هیشتهری  تری  آنها مرهوط هه دورۀ یتاویه می، قدیمیهای تاریخیانهخای شتده استت. در هی  زورخانه آهادنمونه از خرم 1  هیدگل و

نمونه از مشهد هبهند   1نمونه از تهران،    2نمونه از قزوی ،  2  ،های معایردر هی  نمونه  .است  قا ار  تاریخی مرهوط هه دورۀ  هایتعداد زورخانه

  هازورخانه   االبدی-ییستاخهار فضتاتر  منظور شتناخت دقی،هاشتد. ههو ااهل در افغانبتهان میتا یکبتهان    های خار ی، از شتهر دوشتنبۀو نمونه

 اند.معایر انهخای شدههی از دورۀ یاویه تا های انهخانمونه
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 در داخل و خارج کشور  یمورد بررس یهانمونه زورخانه -1 لجدو

 اندام های بنیادین

 دوره نام زورخانه کشور/شهر  اقلیم  قدمت 

 ورودی  گود گنبد سردم

 ایران / یزد  گرم و خشک  دوره یاویه  دارد دارد دارد دارد
زورخانه خواجه 

 خضر

تاریخی 
 

 ایران / یزد  گرم و خشک  اوایل قا ار دارد دارد دارد دارد
  ءزورخانه شهدا

 کنسویه 

 زورخانه طیب  ایران/خرم آهاد  سرد و خشک  قا ار دارد دارد دارد دارد

 دارد دارد دارد دارد

اواخر دوره قا ار  

و اوایل دوره 

 پهلوی

 زورخانه نیرومند  ایران / ااشان  گرم و خشک 

یاویه دوره  دارد دارد __ دارد  زورخانه خانقاه  ایران/ آران و هیدگل  گرم و خشک  

 ایران / مشهد  سرد و اوهبهانی  1377 دارد دارد دارد دارد
زورخانه آستان  

 قدس رضوی 

صر 
معا

 

 ایران/ قزوی   سرد و اوهبهانی  1388 دارد دارد دارد دارد
مرکز ورزش های  

 باستانی 

 دارد دارد دارد دارد
 پهلوی دوم

1317 
اوهبهانی سرد و   ایران/ قزوی   

زورخانه 

 شاهوردی 

 دارد دارد دارد دارد
 پهلوی دوم

1320 
 زورخانه طلاچی ایران/تهران  گرم و خشک 

 دارد دارد دارد دارد
 پهلوی دوم

1325 
 ایران/تهران  گرم و خشک 

زورخانه بانک  

 ملی 

 افغانبهان / ااهل  گرم و خشک  1387 دارد دارد دارد دارد
رستم  زورخانه 

خارجی  دستان 
 

 تا یکبهان / دوشنبه نیمه گرمبیری  1384 دارد دارد دارد دارد
زورخانه حکیم  

 ابولقاسم فردوسی 



 
 

 

 مبانی نظری

 زورخانه 

هر اارارد معروف و مشتهور خود وهلاع عنرتر مهمی اه ؛یتاویه استت ۀخرتو  هعد از دورادی مهد در ستاخهار شتهری ایران ههنم  ،زورخانه

رهنگی، ا هماعی، آموزشتی، مذهبی ااراردهای مخهل  ف و اردهستنهی ایران ایاا می ۀعنوان مقلی هرای ورزش، نقش مؤثری در فضتای  امعهه

از استتد  طور اهن(. آ1400،  )هایتتولی را هه خود اخهرتتا  داده استتتوندادهای مؤثر و پررنگی  اه در هر هرهه از تاریخ ایران هر داشتتهه ...و

ری  تعری ، زورخانه  تهر ساد(. د1335رهآورد،)منظور هوده است ایی و غلبه هر حری  و تمری  هدی مقل زورآزم  زورخانه  آید،میزورخانه هر

 ،در واق  .(1343)یتتدی، ایمانی،  شتتده استتتهای شتتهر ستتاخهه میاوچهپ اردند و هیشتتهر در اوچه ایی هوده اه مردان در آن ورزش می

دتیل مخهلای هرای ایجاد زورخانه  (. 1383گودرزی،)رسد از دوران مغول استت و در عرتر یاویه هه او  خود می  ش نام زورخانه عموماًپیدای

اما  یا ظالمان اشتاره ارد.  اشتور ومرد هرای  نگیدن ها مهجاوزی  هه توان هه ترهیت مردانی شتجا  و  وانآن می دتیل تری از مهد ؛و ود دارد

توان ، میطور مثال. هههوده است  نیز هلکه مکانی هرای آموزش و یادگیری تعلیمات اخلاقی و دینی  ؛هاردن نبودزورخانه فقط  ایی هرای ورزش

ر ل ماندگاری زورخانه دتییکی از د گردد.دوستهی در  امعه میاره ارد اه هاعث افزایش ح  انبتانها اشت گلریزان در زورخانه هه ستنت حبتنۀ

ورزشتتکارانی اه در گود زورخانه هه ورزش پهلوانی   ااثر پهلوانان یا ا هماعی هوده استتت. و یا میانی های پایی ، آن هه ردهتعلّتو ه و   تاریخ،

ماری در ا زای مع ند. نمود اخلاقی در زورخانه راه حضتتور داشتتهدر هط   امع ،در واق  های پایی   امعه هودند اه از ردهپرداخهند عمدتاًمی

 انید.آن نیز مشاهده می

 معماری زورخانه

اندای هبتیار    اتمکانی ها تغییر-یموقعیت زمان  ها تو ه ههو  ادامه پیدا ارده رغد گذر از دل تاریخ ها یک الگوی ثاهت  علیها  معماری زورخانه 

در آن دوره دچار تغییرات   های غالشهای تاریخی و ستتبکدورهما ای  نو  هناها مانند ستتایر هناهای معماری مهناستتش ها  استتت. اادامه یافهه 

اردند. »زورخانه اه هنای آن را در مجاورت هازارها و مرااز اقهرتتادی هنا میها مراز ترهیت  وانمردان در گذشتتهه هوده و زورخانه اند.گردیده

مای الی شت   (.1383دهند« )روشتار،  اطی ستنهی ایران را تشتکیل میخانه یا چایخانه، مرااز ا هماعی و ارتبهمراه مبتجد، حمام عمومی و قهوههه

ف و معاهد و های اهل تروّها و خانقاههای عمومی ساه،، تکیهشود، ها معماری حماممعماری فضای ایلی داخل زورخانه اه گود را شامل می

 معماری غالش در ستترتاستتر ایران استتتهای هبتتیاری دارد و نشتتان از روا  نوعی فرهن   تهای پیروان آئی  مهرپرستتهی شتتباهآتشتتکده

 .(1390اهوالقبنی ترقی، )شکل و دارای گنبد هوده است ها غالباً چهارگوش و مکعبینمای هیرونی زورخانه ،همچنی . (1386پور،انراف)
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 اصلی زورخانهشناسایی عناصر 
  هنا شتده؛ ایتلی زورخانه هاتو ه هه اینکه ها هدف خایتی اه همان ترهیت پهلوانان هوده استت  شتاالۀ  اراان و  ،طور اه پیشتهر هد گاهه شتدهمان

 :دیده است. عنایر ایلی زورخانه عبارت است ازتغییرات اندای گر هوده و یا دچاردر طول تاریخ ثاهت 

 سردم

یا   «ستر خواننده»ستردم را از لقا  لغوی  د. ، ستردم نام دارپردازدمیو مد  ائمه   و هه مدیریت ورزشتکاران یندنشت میستکویی اه مرشتد در آن 

خاطر  شده است و ههاند. در ورزش هاستهانی، از قدید قرارگیری مرشد در میان  معیت تماشاگر، ناپبند شمرده میمعنا ارده  «هرآوردنر دمهستر»

قبله و رفی  در حدود   هه  روی دری ورودی، تر یقاً روها، روهرا مجزّاند،  ایگاه مرشتتتد ر هودهی معنوی اه هرای مرشتتتدان مهرتتتوّتمقام وا

م تغییر لاخرو  پیشکبوتان و اع و  م ورودلاشود اه هرای اع. در  لوی ستردم، زن  نرتش می(1388تهرانچی،  )گیرند ونید مهر در نظر مییک

های نمادی  نیز در نمای ستردم نرتش  زن ، هرخی وستایل و نشتانههر  وهلاگذشتهه ع درد.  رواار میحراات هه ورزشتکاران درون گود هه  در نو 

(. 1390اهوالقبتنی ترقی،  ) انند پلن ، تبرزی ، اشتکول و غیرهاز قبیل پرهای هزرگ، شتمشتیر، زره، ستسر، پوستت حیوانات وحشتی م  ؛شتدهمی

. اشتاگران و ورزشتکاران دارای احهرام خایتی استتدر هی  تم گویدمی ) ( را هیتکه مد  اهلاین  دلیلنشتیند ههرشتدی اه هر روی ستردم میم

 اخلا  احهرام هه پیشوا و هزرگهر است.؛ اه ای  خود نمونۀ یردگاتتر از سطح تماشاگران قرار میه ،همی   هتهه

 گنبد

حکمت ستاخه   آید.  و ود میچِادی مشتخ  حول یک مقور قائد هه  اند، گنبد مکانی هندستی استت اه از دوراندر تعری  هندستی گاهه 

نهایت  پایان و تجبتتمی از و ود ذات هیآن، تو ه ورزشتتکاران از قعر گود هه آستتمان هی ۀتری  نقطتشتتیشتته در ها  ۀستتق  گنبدی و پنجر

 عبتکری نوری و طاهری خوشنو،د )شتوام میتمام اعمال و حراات ورزشتکاران در داخل گود و زیر ستق  زورخانه انج ؛ زیراالی استتتعهاری

ای  اعهقاد از پیش از استلام ت. دارای ارزش معنوی است  ،معماری  ۀها، گذشتهه از  نبها، اماا  مهبراه و هقعهگنبد در زورخانه(. 142 ،  1388

نوعی ارتباط   ،چرخیدن ورزشتکاران در زیر گنبد ،دانبتهند. لذاای از نیروی آستمانی و ارتباط ها عالد هات مینشتانه آن را  زیرا ؛گیردسترچشتمه می

، در واق  .شتتودنهادن هه گود می، خود هاعث ارزشو ود گنبد  .(62 ،  1388هرانچی،ت) معنوی و مهافیزیکی ها گردش  هان خلقت استتت

 نوی ای  مکان همانند مبجد است.ارزش مع دهندۀهاشد. گنبد در زورخانه نشانه میگود در هیرون ساخهمان زورخان گنبد نشانۀ

 گود

انجام ورزش  یاندن گود هرا  روا ِ  یهازه زمان  ،یخیتار نظر . ازشتودیحار م  یاز ستطح زم تر ییاه پا نامندیرو گود مآن گود زورخانه را از   

  ،ی تهرانچ)  خهندیریشتده و نرم مالکانده و خاا ا  آن را  واررهیرا دا  یگرفه ، زمیاشته یاند هراگاهه یهرخ یول ؛بتتیمعلوم ن  یهاستهان

 آن پخ  یهاگوشته هعی امره اییتورت مره  هه  ییندارد. گودها یکبتانی ۀهندست  اما ؛منهظد استت یضتلعزورخانه اغلش هشتت گود (.1388

ندارد و  یقیشتاخ  دق ،و ود دارد. عم، گود زین رهیدا هه کیو نزد ادی  زلامنهظد ها اضت  ییاهیچندضتلع ایو  رهیدا ،یضتلعشتش  ،خورده هاشتد

دهد، مهااوت  یاه قرار استت در خود  ا  یزورخانه در تعداد ورزشتکار تیهبتهه هه ظرف زین  گود . قطرردیگیمهر را در هرم  کی یال  دیحدود ن

اردن درون   یورز  زور  یمهااوت استت. هرخها  قولگود، نقل شیدایعلت پ در(.  1398،همکارانو    مبتعودی)مهر استت   7حدود   ،آن و حداقل

ز گودال قهلگاه  ی الیگود را تمث یو هرخ  دانندیانبتان م  ریاز نخوت و تکبر در ضتم یرینا  و  لوگ یهای مبارزه ها هوا از پبتت را  یامقوطه



 
 

  ۀحماست  (...و اباده و لیم)  یو  نگ یرزم  ینماد  حراات انجام  یپهلوانان در ح  شتودیاه هاعث م ؛دانندیم ( )  یالقبت   للهحضترت اهاعبدا

 .(1386پور، انراف) نندیراه خدا هب  هاد در ۀآماد را عاشورا را مدنظر داشهه هاشند و همواره خود

 ورودی

هرای های قدیمی دارای دو دری مجزا، یکی هرای ورود هه یتتق  زورخانه و دیگری هرای خرو  از زورخانه هوده استتت. درهی اه زورخانه

نمودن شتدن و تعظیداچار مجبور هه خدنهه  تا ورزشتکار و تماشتاچی ؛شتدهتر از قد طبیعی انبتان ستاخهه میروی ستردم و اوتاههورود هوده، روه

 ،خرو یورودی و ود داشهه است. دری عنوان پیشن یا راهرویی ههتهه یتق  زورخانه، مرشد و اهالی آن هاشد. پیش از دری ورودی نیز دا

ها حذف شتده و تنها دری اوتاه ورودی اه از معماری زورخانه  ،مبتهقیماً هه هیرون راه داشتهه و ارتاا  آن معمولی هوده استت. امروزه دری دوم

  هاشد.، فروتنی و احهرام هه مرشد و هزرگان می(. دری ورودی زورخانه نشانۀ تواض 1386پور،  انراف)  نمادی  داشهه، هاقی مانده استیورتی  

 هنایان هبینید. نامۀتتوانید در فهوّو معماری هد از ای  قاعده مبتهثنی نیبتت. ای  را می های انبتانی داردیشتهدام اارها و انمریشته در ت ، اخلا

  در  وام  لاگبتتهرش اخ ههتواند  دارد میخودش  ارزشتتی اه در  و  رستتوم ،ای تعلیمی و آدایهگیویژ  ۀواستتطزورخانه مکانی استتت اه هه

اه ای  خود نیازمند   ؛انار پرورش  بتتد استتت اند پرورش رو  درامک اند. از دتیلی اه زورخانه را مهااوت از ستتایر اماا  ورزشتتی می

امک ها  یرانیمعماران ا ،منظور  یهمهه .اندیم جادیورزش و اخلا  ا  یه یقیعم وندیپ یازورخانه یمعمار ورود اخلا  هه ای  ورزش است.

لقا  عملکرد  اند اه هد ههنموده یطراح  یشتتکلزورخانه را هه  ی،مدارمرتبط ها اخلا   ینیدی هاو دستتهورالعمل  ایانب ثیو احاد یقرآن اتیآ از

در   .(5،  1399همکاران، و یاتید )حپهلوانان هاشتت  یو اعهقاد  یومعن  یازهاین یگوپهلوانان هاشتتد و هد  وای ناتیمهناستتش ها تمر ییفضتتا

  ت،یت س و معنوتقتدّ  ،یفهوت و  وانمرد  ،یآن تواضتتت  و فروتن  یهتالاتهؤم   یتراته مهد  یاخلاق  کردیهتا رو  یازورختانته  یمعمتار ،راستتتهتا   یهم

  یزورخانه تجل  یو عملکرد ییدر االبد فضتا  هنرمندانه  یشتکلهاشتد ههیم یزگیو طهارت و پاا ی، تعادل اخلاقیشت یآتیو ه  یستادگ ،تیمقرم

معماری زورخانه نمایشتگر  ،در واق  مهد در معماری زورخانه استت. ءاخلا   ز ،همی  دلیلهه  .(2،  1399همکاران، )حیاتی و استت افههی

 ها اشاره شده است.ری زورخانهاخلا  و معما ( هه راهطۀ2پهلوانان است. در  دول شماره ) یاخلاقیات وات

 
 زورخانه و اخلاق ناشی از آن اجزای اصلی  -2جدول 

 اخلاق ناشی از کالبد ویژگی کالبدی  اجزای اصلی 

احهرام هه مرشد اه    تر،نشانه احهرام هه هزرگ  ارتاا  هلند سردم  سردم

 . اند ویی را هه افراد گوشزد می فضیلت 

 نشانه وحدت یگانگی

   لوگیری از تکبر و نشان دادن حالت تهی هرای  قرار گرفه  روی گود گنبد

ضعی  شمردن انبان، نشانه مقدس هودن  

 زورخانه 

 تقدس و معنویت   اشاره هه آسمان، ایحالت دایره 

 ودال قهلگاه گ، از تکبر  یتواض ، دور تر هودن از سطح زورخانهپایی 



 
 

  نشانه امام رضا ) (  اشاره هه ارادت هه اهل هیت هشت ضلعی یا شش ضلعی هودن  گود

داری، ساده  دی   ) (، و مرقد امام حبی  ) (

 زیبهی، وحدت 

 نشانه تواض  وفروتنی پایی  هودن ارتاا  در ورودی 

 نشانه مقرمیت هه دلیل پوشش خا  خود ورودیدارا هودن پیش 

 

 

 

. ستردم، یتااتی نظیر: احهرام هه  مهر استت 5/1در حدود  آن ارتاا  معموتً اه  اندها، یتااتی نظیر: تواضت  را در افراد ایجاد میورودی زورخانه

 ،. گودمهر هاتتر استت 5/1تا   1نبتبت هه گود  اه معموتً  اند ویی را هه افراد گوشتزد میدرآمد، فضتیلتهزرگهر، ستادگی، تو ه هه قشتر اد

 شودمی  ورزشکاران  در  سنت هه  تو ه  و مو ش  اندمی  ایجاد ادافر  در را  وحدت  زیبهی وساده داری،دی   و تقوا  تواض ،:  نظیر اخلاقی خرایل

 .تر استمهر از ا  زورخانه پایی سانهی70  اه معموتً

 کالبدی زورخانه-شناسایی ساختار فضایی
وا بات زورخانه هوده طور اه ای  تعلیمات از اراان و همان .ن هوده استها مهناسش ها تعلیمات اخلاقی آعملکردی زورخانه-ستاخهار فضتایی 

  طور هدون تغییر یا ها تغییرات هبیار اندا هوده است.همان ،آن هد ، معماری مهناسش هاو در طول ادوار گذشهه هدون تغییر مانده

 زورخانه هندسۀ

 ۀ واژد. نمایترور در ای  فضا میقاهل ،هندسته آن رشتهه از ریاضتیات استت اه مطالعه در فضتا و اشتکال و ا بام ،دهخدا آمده استت ۀنامدر لغت 

ملکرد خار ی،  ع نظراند. از هندسته نقش استاستی در طراحی هناهای معماری ایرانی ایاا می .استت  آن  یمعرّ  ،هندسته و  اندازه ریشتۀ از  ههندست 

 دیدگاه از. ینندگان ارائه نمایدقبول از نظر ه؛ تا ههواند حجمی زیبا و قاهلروداار میهبات مناستش هها و تناست هرای خل، شتکل استهااده از هندسته

 ایرانی معماران آن،  ستیلۀواری هود اه هه. هندسته اهزشتناستیدمی  عرض و  طول ارتاا ،  اهعاد  تعیی  هرای  علمی عنوانهه را  هداخلی، هندست   عملکرد

فقط   ؛ه استتتغییر چندانی نکرد  ،های زمانی گوناگونهای مهااوت و هازه. هندستۀ زورخانه در اقلیدداردنمی خل، را  احجامی و  ستطو   اشتکال،

الی معماری زورخانه   ندستۀهر روی ه  ،ها و زمانتوان گات اقلید، میاضتافه گردیده استت. در واق  هه آن  های  دیددر دوران معایتر اارهری

، گود زورخانه  طور مثالهاشتتد. ههایتتلی معماری زورخانه می یگیری ا زاهمان  ای  ،؛ هلکه مقرتتود از هندستتۀ زورخانهثیر چندانی نداردتأ

هدون در ها  گرایی زورخانهنورها نشتده استت. یا دوده استت و شتکل  دید وارد زورخانهضتلعی هیا هشتت  وای شتکل و یا شتش همواره دایره

  یژگی هه اهمیت مقرمیت در ای  فضتارستد ای  ونظر میهاشتد. ههگرا میشتده درونی هررستیهارایط اقلیمی هوده و تمامی زورخانهنظر گرفه  شت 

، دهای ایتلی و هنیادی  زورخانه هبتهنو تعداد و  هت ورودی اه از اندامستردم و گنبد   گود،  ، هه هررستی هندستۀاشتاره دارد. در ای  پژوهش

 پردازید.می نیز هاها در داخل و هیرون زورخانهعملکردی حااد هر معماری زورخانه-، هه هررسی الگوهای فضایی. همچنی پرداخهه شده
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 جهت پلان

اه و های خضتر و نیرومند و خانقهندی ارد. زورخانهمرازگرا و قرینه تقبتید توان هه سته نو  خطی،می را  های مورد هررستیهای زورخانهپلان

 در  هاشتد.قرینه می ،فردوستی و رستهد ،های آستهان قدسو زورخانه  ؛های هاستهانی، مرازگراانبتویه و مراز ورزش  زورخانۀ ؛خطی  ،شتاهوردی

 هاشد.ها هیشهر میهای خطی از ماهقی پلان، تعداد پلانواق 

 

 اساس جهت پلانبندی برتقسیم -3جدول 

 هانک ملی  -طیش  -شاهوردی - خانقاه -نیرومند -خضر خطی 

 طلاچی -مراز ورزش های هاسهانی-انبویه مرکزگرا 

 رسهد   –فردوسی   -آسهان قدس  قرینه 

 

 های پژوهشیافته
؛  هاشتد ستردم و گنبد میادی  زورخانه شتامل: ورودی، گود، های ایتلی و هنیتوان گات اه اندام( می2) گرفهه در  دولهای یتورتطب، هررستی

ها طراحی شتده استت. مطاه،  دول  خلاقیات پهلوانی حااد هر زورخانهو اها ها ها تو ه هه آموزهدارند. ای  اندامها و ود  اه در تمام زورخانه

نظر  ودی، گود، گنبد و ستتردم هبتتهند. هههنیادی  ور  یهاهای موردی دارای اندامه گنبد ندارد، ماهقی نمونهتاریخی خانقاه ا   ز زورخانۀه( ه1)

 را حذف ارد. هاتوان آنها هبهند و نمیء  دانشدنی از معماری زورخانه ز دن مااهید تعلیمی،هودلیل داراها ههرسد اه ای  انداممی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 



 
 

 های داخل و خارج کشور بنیادین نمونههای بررسی اندام -4جدول 

جایگاه   خط زمین  هندسه کلی 

 تماشاگران 

 محورهای ورودی  گود سردم گنبد

نام 

 زورخانه
گیری و تعداد  جای  خط  آسمان  دوره

ورودی و  

ورودی پیش   

 مبهطیل

 

اطراف گودها 

سق  طاقی  

 شکل

در   رهیدا

 گنبد

  مبهطیلی و هعداً اضافه

 شده هه هنا

ی ضلع  هشت زورخانه   

خواجه  

 خضر

تاریخی 
 

   

در  دارای یک ورودی 

. است ی  بهه شمال  

 مره  

 

در   رهیدا اطراف گود

 گنبد

ی ضلع  هشت سکو مبهطیلی   

 

زورخانه 

  ءشهدا

 کنسویه 

 
  

)از داخل  یضل  غره 

  یو شمال حبینیه(

دو دری   یدارا

ی است.دارای  ورود

است. ورودی پیش   

 مبهطیل

 

اطراف گودها 

سق  طاقی  

 شکل

در   رهیدا

 گنبد

ی ضلع  هشت سکو مبهطیلی   

 

زورخانه 

 طیب 

   

در  دارای یک ورودی 

. است   نوهی بهه   

 مبهطیل

 

سکوهای 

دورگود و 

هادرون غرفه   

در   رهیدا

 گنبد

ایسکوی ذوزنقه  رهیدا   

 

زورخانه 

 نیرومند 



 
 

 

  

در غری  یورود کی

  کی یدارد و دارا 

  یورود ش یراهرو پ

 اوچک است. 

 مبهطیل

 

 شامل مقوطه

 اطراف گود

هدون  

 گنبد

ی ضلع  هشت چهارضلعی غیرمنهظد  

 

زورخانه 

 خانقاه

 
  

  شر در  یورود کی

  ش یپ یدارد و دارا 

اوچک   یورود

ی هشت ضلع چهارضلعی نامهقارن  است.   

سکوهای   هشت ضلعی 

 هشت ضلعی 

 )سه ردی ( 

هشت  

در   یضلع

گنبد  هیپا

در   رهیدا

 گنبد

ی لیسکو مبهط ی هشت ضلع   

 

زورخانه 

آستان  

قدس  

 رضوی 

صر 
معا

 

 

  ی ورود کی یرااد  

 یورود شیپ و  یایل

از سمت  نوی  

.هاشدیم  

ای شکل دایره سکوهای   

 اطراف گود

 

در   رهیدا

 گنبد

  یدارا)

قطر  

هزرگ  

هه   یول

نببت اد  

( ارتاا    

 مبهطیلی

 

 

ی هشت ضلع  

 

مرکز  

های  ورزش 

 باستانی 

   

  یسه ورود یدارا

  ی.وروداست

  ریتماشاگران از ز

و از سمت     یزم

ی  ورود. شر  است

  تماشاگران و

ش یپ از   یورود

  .هاشدی سمت غری م



 
 

 یهد هرا  یورود کی

اارانان درهخش  

. هاشدی م  یادار  

ل شکل اِ  

 

شامل یک 

 سکو ها

ای در  فایله 

  90حدود 

از   مهرسانهی

 گود

 

در   رهیدا

 گنبد

ی هشت ضلع چهارضلعی غیرمنهظد  

 

زورخانه 

 ی شاهورد

 

  

دارای یک ورودی از  

است.  نوی   

 مره  

 

سکوهای 

 اطراف گود

هشت  

 ضلعی

ی هشت ضلع مره    

 

زورخانه 

 طلاچی

   

دارای یک ورودی از  

هاشد.شمال می   

 مبهطیل

 

سکوهای 

 اطراف گود

 

در   رهیدا

 گنبد

ی هشت ضلع چهارضلعی غیرمنهظد  

 

زورخانه 

 بانک ملی 

 

  

دارای دو ورودی از  

)ورودی   نوی

عمومی و مرتا ( و  

هاشد. شر  می   



 
 

 

گنبد و  ایگاه   شتتامل  هت پلان و شتتکل هندستتی گود، ستتردم، ،های هنیادی اندام  ترهه هررستتی  زئی (4طب،  دول شتتماره ) ،هادام در

دستهۀ ، سته  از نظر تنو   هاا پرداخهه شتده استت. ورودیه، هندستۀ الی زورخانهمراتش و در نهایتزمی ، ستلبتلهاگران، خط آستمان، خط  تماشت 

هینید اه ورودی تماشتتاگران و می ی رامهعدد  هایورودی ،های معایتتر در زورخانهاه معموتً ؛هاشتتدورودی میورودی، دوورودی و ستتهتک

اه یکی از معبر ایتلی و دیگری  شتودفقط در انبتویه دو ورودی مشتاهده می  ،های تاریخیدر زورخانه  اند.ورزشتکاران و اارمندان را  دا می

عبور و مرور از  دانبتهند ورا همهراز مبتجد می آن  ،آدای مشتهرا ها مبتجد هودن زورخانه ودلیل مقدسهه  استت؛ زیرا  از مبتجد مجاور زورخانه

  رستهد دستهان و هانک  یک ورودی هبتهند. زورخانۀ همگی دارای  ،های آستهان قدس، نیرومند، خضتر، طلاچیزورخانه دانبتهند.آنها را مجاز می

هاشتد. از نظر یاداری  دا از زورخانه م  یدلیل داشته  فضتا؛ اه آن هد ههسته ورودی دارد  ،های هاستهانیملی دارای دو ورودی و مراز ورزش

 هدون چرخش هبهند. ها زورخانهعموماً ،چرخش در قبمت ورودی
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ل شکل اِ سکوهای   

 اطراف گود

 

 

در   رهیدا

 گنبد

ایسکوی ذوزنقه  ی هشت ضلع   

 

زورخانه 

رستم  

 دستان 

خارجی 
 

 
  

  ی دو ورود یدارا

  یورود کی است.

و    یایل

ش یپ از   یورود

  یسمت شمال شرق 

 یورود  کی .هاشدیم

هد از قبمت آموزش  

 است. 

 هشت ضلعی 

 

 یسکوها

ی هشت ضلع  

(  (  یسه رد

هشت  

در   یضلع

گنبد هیپا  

  مخروط

 در گنبد 

ی لیسکو مبهط ی هشت ضلع   

 

زورخانه 

حکیم 

ابولقاسم 

 فردوسی 

 

  

دارای یک ورودی از  

است. هات   



 
 

 

معموتً در طراحی شد.  ارتاا  ساخهه می اددلیل اینکه ههواند ح  تواض  در هراهر غرور را هی  پهلوانان ایجاد اند عموماًها ههورودی زورخانه 

از هیرون را قط  اند  تا دید مبتهقید ها یا راهروهایی استهااده شتده؛)هشتهی( و یا داتن  ورودی، از پیشماهیهی مردانه دارد  دلیل اینکهزورخانه، هه

اه مرهوط هه نو     ؛ای  مبئله هه موضو  مقرمیت مرتبط است  ون دید نداشهه هاشد.دادند اه مبهقید از هیرقرار می  ایگونهیا گود زورخانه را هه

ید مبتهقید هه گود هد تاحدودی غیرممک  ولی د  ؛ورودی نداردخوا ه خضتر، پیش  ی ستنهی، زورخانۀهادر زورخانه  هاشتد.انان میپوشتش پهلو

 وی هبتهید.آستهان قدس رضت   در چرخش پلان هد، شتاهد چرخش نوددر ه در زورخانۀهاشتند.  ورودی میها دارای پیشاستت. ماهقی زورخانه

ها  گود تمام زورخانه   گرایی آن نداشتهه استت.گرایی یا درونثیری هر روی هروناند و اقلید، تأگرا ستاخهه شتدهنیتورت دروها ههتمامی زورخانه

دارای  ،دهشت های هررستیهاشتد. همۀ نمونههمی  شتکل میهه  های زورخانه؛ اه شتکل غالش گودضتلعی استتگود هشتت ،نیرومند   ز زورخانۀهه

 ز  هه  .ندیآیحبتای مهها هزورخانه ناتیئپرتز ءها  زستردم  .زورخانه هبتهند و هاتی گود در قبتمت ستق ، گنبد دارندتر از ستطح  گود پایی 

چهارضتلعی    ی اه ستردمخانقاه و هانک مل  شتکل هبتهند و شتاهوردی،ایاه دارای ستردم ذوزنقه  استد فردوستیلقانیرومند و حکید اهو  زورخانۀ

از ستطح زورخانه  شتده هاتتر  های هررستیها در نمونههاشتند. تمامی ستردمو یا مره  می ها دارای ستردم مبتهطیلیزورخانهماهقی  ،دارند  غیرمنهظد

ااری آینه زن ،  مله ستسر و شتمشتیر،پرندگان، لوازم  نگی از و یا پرِ  هندی ها ترتاویر پهلوانانئیناتی از مله آذی ها دارای تزقرار دارند. ستردم

منظور از  های تاریخی.خرتو  در زورخانه؛ ههستاده هبتهند غالباً  ااررفهه در االبد زورخانهتمامی عنایتر و ا زای هه هاشتد.ااری میگچ و

 ز ستتردم اه ؛ البهه ههظاهری ستتاده دارند  همانند هیرون از نظر تزئینات درونی هد،  هازورخانهگرایی در االبد استتت. لهودن، عدم تجمّستتاده

تو ه هه قشتر مهوستط  امعه رستد علت ای  ستادگی  نظر میشتدند. ههیا ها ترتاویر تزئی  می  و اارییا گچ  ااری وقداستت آن ها ااشتیدلیل هه

هت اه از نظر معنوی از آن    هاه است. زورخانهزورخانه مکانی هرای قشر مهوسط و پایی   امعه هود  ،تر گاهه شدقبلطور اه  . همانهوده هاشد

 ز چند زورخانه اه در زمان پهلوی  هه  ،دادند. البههآتیشتی نشتان می ح  معنوی را ها ستادگی و هیعموماً  ند،های عبادی هودضتانزدیک هه ف

تری  زورخانه در توان پرتزئیناتهانک ملی را می   مخه  هه درهاریان هود. زورخانۀهانک ملی اه عموماً   مله زورخانۀ؛ ازدوم ستتتاخهه شتتتده

 هاشتد.ااری میااری و آینهشتامل تزئیناتی از قبیل گچ ،ه استت و ستق  زیر گنبد هدمجبتمه از شتاهنام و راف گود دارای نقاشتیان نامید. اطایر

اید هر رستد گنبد هرای تأنظر میتاریخی خانقاه. هه ز زورخانۀ  هه  ؛دارای گنبد استت  هانمونه ( تمامی4)  شتده در  دولهای انجامطب، هررستی

در دورۀ معایتر مهداول ضتلعی شتوند. گنبدهای هشتتلعی و دایره تقبتید میضت  ها هه دو نو  هشتتگنبدها در زورخانه هاشتد.معنویت زورخانه  

ها هرخوردید اه در ه هه چهار نو  هندسته الی در پلانشتددر هررستی انجام شتکل هبتهند.ایرهدارای گنبد دای  ،تاریخی  هایشتدند و زورخانه

 اند. هندی شده دول زیر دسهه
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 ها براساس هندسه پلان بندی زورخانهتقسیم -5جدول 

 نمونه موردی  هندسه کلی پلان 

 زورخانه طلاچی-انبویه ء زورخانه شهدا مربع 

 زورخانه هانک ملی -زورخانه طیش- زورخانه خوا ه خضر -خانقاه زورخانه  -رومندی زورخانه ن مستطیل 

 یزورخانه آسهان قدس رضو - لقاسد فردوسیا زورخانه حکید اهو هشت ضلعی 

 یزورخانه شاهورد  -زورخانه رسهد دسهان  ل شکل اِ

 های هاسهانیمراز ورزش  ای دایره 

 
 

 

ها  پلانهیشتهر ،  گیری پلانآمده در  هتدستتهاالبدی زورخانه پرداخهید. طب، اطلاعات ه-ستاخهار فضتایی  ( هه هررستی6)  در  دول شتماره

هاشتند   نوهی می-گیری شتمالیو طیش دارای  هتهانک ملی، طلاچی  لقاستد فردوستی،اشتاهوردی و حکید اهو آستهان قدس،  از مله زورخانۀ

را هدون  گدرون  یدارای الگو  ،های مورد هررستتیزورخانه  دادند. تمامیستتردم ها قبله ای  اار را انجام می  شتتدنِ هتآید هرای هدنظر میاه هه

 گرایی هه نو  پوشتش و مقیط مردانۀها استت. ای  درونگرایی هد از ایتول معماری زورخانهرستد اه دروننظر میو ه هه اقلید هبتهند. ههت

 ورودی هبتهید  ، شتاهد چرخش نوددر ۀهای هاستهانیورزش  مراز  شتده فقط در زورخانۀهای هررستیگردد. در میان نمونهورخانه هرمیداخل ز

هاشتتد.  می  مهمی از اراان ایتتلی معماری  ء ز  ،ها ورودیدر زورخانه د.شتتوطور مبتتهقید وارد زورخانه میها ورودی ههرخانهو در ماهقی زو

ورودی و یا ، پیشهه همی  دلیل .دید مبتهقیمی نداشتهه هاشتند ،شتدند اه از قبتمت ورودی هه گودطوری طراحی و ستاخهه میها   زورخانهعموماً

یا امکان دید  شتتدند وهایی اه ای  دو مورد را نداشتتهند یا ها راهرو هه گود مهرتتل میاردند. زورخانهها لقا  مینهورودی را در زورخاپ 

 د.ها دارت در ای  فضتاگردد و اشتاره هه ایتل مقرمیمینداشتهه استت. دلیل ای  امر هد هه نو  پوشتش آقایان هاز مبتهقید از معبر هه گود و ود

  ورودیای انبتویه شتاهد ای  هبتهید اه پیشهای تاریخی مانند خوا ه خضتر و شتهدگونه استت اه در نمونهها هدی زورخانهمراتش در  ستلبتله

 همۀ  .وشتتش خا  مردان در زورخانه استتتایتتل مقرمیت ها تو ه هه پ  دهندۀنشتتان  ،اه ای  موضتتو   رستتدنظر می. ههآید، ورودی میهعد و

تاریخی    هایورودی قبل از ورودی هرعک  نمونهاند و پیشورودیدارای پیش  ،کید اهوالقاستتد فردوستتیح   ز زورخانۀهه ،های معایتترنمونه

مراتش ورود هه گود لهستلبت   دهندۀ، اه ای  موضتو  نشتانگود هبتهند، همگی دارای پیش ز نیرومندهه  ،های مورد هررستیزورخانه  شتود.دیده می

های  اه در زورخانهحالی در  .های اضتافی نیبتهیدهای تاریخی شتاهد فضتا، در زورخانههمچنی   هاشتد.اه مکان مقدستی هرای پهلوانان استت می

شتود اه در هد مشتاهده می  هادر اارهری ها هد در طراحی لقا  شتده استت.ی و آموزشتی احبتاس شتده و ای  مکانادار یمعایتر نیاز هه فضتا

ها گذشتتت زمان و ها تو ه هه نیازهای   ولی  .شتتوداضتتافه مشتتاهده نمی  یهاواارهریارهری زورخانه را داشتتهید  های تاریخی فقط ازورخانه

رستهد   ها زورخانۀتری  زورخانه از نظر تنو  اارهریها اضتافه شتده استت. ااملهمچون اداری و آموزشتی هه زورخانههایی  امروزی، اارهری

 ثناگویی خداوند و  دلیل مد  وای در فرهن  پهلوانی دارد. ههایگاه ویژه   ،ستردم  هاشتد.ها میاستت اه دارای هیشتهری  تنو  در اارهری  دستهان

همی  دلیل استتت اه هههاشتتد و دارای احهرام از ستتمت مردم و پهلوانان می  ،گویدرزی اه مرشتتد در اشتتعار خود میو پند و انداطهار   ائمۀ

ای  گونهدهند و ورودی را ههستتطح قرار می ردم را هاتتر ازستت  ،همی   هتهه  .گیرندورود هه گود از مرشتتد رخرتتت می کاران قبل ازورزشتت 

ها  پهلوانان. ورودی زورخانه   اههدا سردم دیده شود و هعد گود و  ،عمود هر مقور سردم هاشد ودر هنگام ورود  ،انند اه مقور ورودیطراحی می



 
 

افراد در  ، هقیۀ مله پهلوانان و هزرگان ها نواخه  زن از  اد خا فرا  تا در هنگام ورود  ط هاشتتد؛ای هاشتتد اه مرشتتد هه آن مبتتلّگونههاید هه

عمود ها   باًیتقر ایعمود و  ااملاً ای  ،یورود  هازورخانه یاه در تمام  دیهبته  یشتاهد ا  ،یستردم و ورود یریگدر  هت  د.زورخانه را مطل  ان

  شتوندیاه وارد زورخانه م ینبتبت هه افراد  دیاه مرشتد ها لیدل  یهه ا  استت.ها  زورخانه یاز امور وا ش در معمار نیز  یاه ا ؛استتستردم  

عمود هر مقور    ،طیش تمامی مقورهای ورودی   ز زورخانۀههای هات هدر زورخانه  .اوردیهتا ههواند زن  را هه یتتدا در  ،شتتراف داشتتهه هاشتتداِ

  سردم هودند.
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 ها کالبدی  زورخانه –مقایسه ساختار فضایی  -6جدول  

 کالبدی   –عناصر فضایی  

  ناتییتز

 ی داخل

سلسله 

 مراتب 

های  کاربری

 ویژه 

 های کاربر  یگزاریجا

 کف( )در پلان هم

محور ورودی و   هاکاربری

 محور سردم 

چرخش 

 ورودی 

کفپلان هم  

 و

 محور اصلی 

الگو  

گیری   شکل

 پلان

نام  

 زورخانه 

 دوره

گیری  جهت 

 سردم 

ساختار 

 فضایی

 جهت پلان پلان  اتیئجز

ورودی  ____

 زورخانه 

پیش ورودی 

پیش گود  

 گود

 

سال  

هدنبازی)معا 

یرو در  بهه 

  نوهی(

 

 گود زورخانه 

  

فقط  

 زورخانه 

 

___  

 خطی پلان 

 مقور دار

زورخانه 

خواجه  

 خضر

تاریخی 
 

 

 گرادرون غرهی  -شرقی

  یپلان هشت ضلع 

 منهظد ریغ

 غرهی  -شرقی 

اارهندی در 

 نورگیر گنبد

ورودی 

 زورخانه 

پیش ورودی 

پیش گود  

 گود

 _____ 

 ورودی 

 

 گود زورخانه 

  

فقط  

 زورخانه 

 

___  

مرازگرا مقور  

 در ورود 

زورخانه 

  ءشهدا

 کنسویه 

 

-یشمال غره   

 ی  نوی شرق 

 درونگرا 

  یسیچل ی پلان داخل

 شکل

-یشمال غره 

 ی  نوی شرق 

 

  ییاد تز
ورودی 

 زورخانه 

پیش   هشهی

 گود گود 

 

 ورودی   انبی سال 

 گود زورخانه 

 سال   انبی
فقط  

 زورخانه 

 

___ 

 

 پلان خطی 

زورخانه 

 طیب 



 
 

 

سروی   

 ههداشهی

 

 

  -شمالی  مبهطیلی شکل گرادرون ی  نوه - یشمال

  نوهی

 ناتیفاقد تزئ

 یول ،معمارانه

تنو   یهرا

هه  یهخش

  ،یداخل یفضا

ی از نمادها

 یمذهب

 ریوتراو

پهلوانان شهر  

ااشان اسهااده 

است.  شده  

ی ورود  

 راهرو 

 گود

ی هااتا    

ی انب  

 گود زورخانه 

 

 

فقط  

 زورخانه 

 

 

___ 
 

زورخانه  پلان خطی 

 رومند ین

 

 گرادرون  نوهی-شمالی

  ریغ  یچند ضلع

 منهظد 

- یشرق  شمال

 ی  نوی غره

ناتییهدون تز پیش ورودی  

ورودی 

 زورخانه 

ورودی   پ  

 )هشهی(

دگو  _____ 

 گود زورخانه 

 

ورودی و 

 ااشداری 

 

 هشهی 

 

فقط  

 زورخانه 

 

___ 

 

زورخانه  ی پلان خط

 خانقاه

 

 

 -یشمال غره 

 ی شرق   نوی

  ریغ  یچند ضلع گرادرون

 منهظد 

 ی غره - یشرق 

 

ی اارگچ   

از  اسهااده

ها   رینورگ

گره و   ناتیتز

 یها شهیش

 یرنگ

ی ورود شیپ  

 یورود

 زورخانه 

گود  شیپ  

 گود

- آهدارخانه 

-انبار مرشد

- موتورخانه

- سال  شورا

 یهاسال 

- ی انب

- یااشدار 

 یها  یسرو

-یههداشه

-حمام

 دفهر -رخهک 

 سال   انبی

 

 رخهک  و

سروی   

ههداشهی و  

  حمام و

 آهدارخانه 

ورودی و 

 ااشداری 

 

 گود زورخانه 

 

 

سال  

 یسازهدن

سال  

 یاشه

 

___ 

 

در   یسازنهیقر

مقور در ال

ورود 

  یسازروا 

زورخانه  نه یقر

آستان 

قدس 

 رضوی 

صر 
معا

 

 ی غره - یشرق  

 درونگرا 

  ی پلان قبمت ایل

  یهشت ضلع

منهظد هه همراه دو  

هازو در قبمت 

  ییپا

 ی نوه-یشمال



 
 

 تاسیبات 

 

 ناتییهدون تز
ی ورود شیپ  

 یورود

 زورخانه 

گود  شیپ  

 گود

عدد   2

- رخهک 

- باتیتاس

- حمام 

   یسرو

-یههداشه

 3-یهخش ادار

 یعدد ورود

- )اارانان 

- تماشاگران

 ورزشکاران(

 اداری 

مدیریت  و  

 رخهک  و

سروی   

ههداشهی و  

 حمام

 ورودی 

 

 گود زورخانه 

 

 تاسیبات 

 

 اتا  اار 

 یخدمات

 موتورخانه 

 

چرخش  

 در ه90

 

 مراز گرا

از  یورود

  ییپا

مرکز  

 یهاورزش

 یباستان

 

 

 ی غره- یشرق  شکل یاره یپلان دا گرادرون ی غره - یشرق 

 

 اد تزیی 
 ورودی 

 پ  ورودی 

 )هشهی(

 داتن

 گود

سال  داخلی  

 اشهی

 گود زورخانه 

 

 ورودی 

 

 هشهی 
 

ها سروی  

 ی

  ههداشهی،

آهدارخانه  

و سال  

داخلی 

 اشهی

 

___ 

 

 ی پلان خط

(L  )شکل 

زورخانه 

 یشاهورد

 

 -یشمال غره 

 ی شرق   نوی

 ی نوه-یشمال شکل  L پلان گرادرون

 

 اد تزیی 
 ورودی 

 پ  ورودی 

 )هشهی(

 پیش گود 

 گود

 گود زورخانه  سال   انبی

 ورودی 

 

  انبیسال  

 

 رخهک  

 

 

های اتا 

  انبی

 

___ 

 

 مرازگرا 

زورخانه 

 طلاچی 

 

 

 - شرقیشمال 

 غرهی   نوی

 گرادرون

 شکلمره  

 ی نوه-یشمال



 
 

 

 

پر از تزیینات 

همانند آینه 

ااری وگچ 

  ااری .

گودرامون یپ  

 زورخانه

 هات

ههشاهنامهخان

  درآمده  ریترو

 ها  آن   سق و 

  چهارده یاسام

(  ) معروم 

  یمز

است شده   

 ورودی 

 زورخانه 

 راهرو 

 پیش گود 

 گود

سال  داخلی  

 اشهی

 گود زورخانه 

 یسال  اشه

 

 

ها سروی  

 ی

  ههداشهی،

 آهدارخانه 

 

___ 

 

 ی پلان خط

 

زورخانه 

 بانک ملی

 

 -یشمال غره 

 ی شرق   نوی

 گرادرون

 مبهطیلی شکل

 ی نوه-یشمال

یآ راار  

ی کاریااش  

 پیش ورودی 

ورودی 

 زورخانه 

 پیش گود 

 گود

  – یهخش ادار

- تیرمدی

 -هایگالر

 یهاالاس

 اطیح-یآموزش

سال  -یمراز

هخش -یاشه

سال  -یخدمات

رخهک  -یایل

 حمام  و

 ی ادار

 ت یریمد و

 یسال  اشه

 

 رخهک  

 وحمام

 

 گود زورخانه 

 

 یمراز اطیح

 

سال  

 یرزم

سال  

 ی ورزش

 خواهگاه 
 

_____ 

 

سازی در  قرینه

ال مرازارایی  

مقور در ورود  

روا  قرینه  

 مراز گر 

زورخانه 

رستم 

 دستان

 

 

 

 -یشمال غره 

 ی شرق   نوی

هشت   یپلان ایل  درونگرا 

منهظد هه  یضلع

همراه دو هازو 

 شکل یلیمبهط
- شرقی شمال

  نوی غرهی 

 

یآ راار  

 ی کاریااش

ورودی 

 زورخانه 

 پیش گود 

 گود

 گود زورخانه  

 رخهک  

 وحمام

 ی ادار

 ت یریومد

اتا   

  لبات

 

____ 
 

 

در   یسازنهیقر

 ال 

زورخانه 

  میحک

ابولقاسم  

 ی فردوس

 

 

 درونگرا 

  یقبمت ایل

هه   یهشت ضلع

همراه دو هازو 

 شکل یلیمبهط

  نوهی-شمالی

 گالری  و

 آموزشی 



 
 

 ها بررسی نمای بیرونی بنای زورخانه   -7جدول  

ی رونیبنا ب فرم نورگیری   تزیینات  مصالح بکار رفته بازشوها  

 بیرونی 

 دوره نام زورخانه  نما

 تصویر نما  نوع حجم  رنگ غالب

 روزنه گنبد

 

ها  لیمکعش مبهط

شکل یگنبد ارو  

نورگیرهای 

مبهطیلی شکل 

زیر سق  در  

 سال  اشهی

آ ر، ااهگل، گچ  

 و تزئینات سنگی 

ااهگلی ها  -ساده هدون تزیینات

 ورودی آ ری

زورخانه 

 خواجه خضر

تاریخی 
 

 ارمی -ساید

شکل یگنبد  

 هدون نورگیر
 

ها  لیمکعش مبهط

گنبد هزرگ و اد  

 ارتاا  

آ ری-ساده هدون تزیینات آ ر و ااهگل مره  شکل  

ها ورودی تعری   

 شده 

زورخانه 

  ءشهدا

 کنسویه 

 آ ری

 مراز گرا

 گنبدی شکل

 هدون نورگیر

 

ها  لیمکعش مبهط

و  های اوچکگنبد

 اد ارتاا  

آ ری-ساده هدون تزیینات آ ر و ااهگل مبهطیل شکل  

 

زورخانه 

 طیب 

 مکعبی شکل آ ری

پنجره  -روزنه گنبد

 دیواری 

 

ها  لیمکعش مبهط

 گنبد په  و اوتاه 

کاری در ااشی  ر، گچ و ااشی آ طاقی شکل 

 سردر

ساده و آ ری  

 شکل

زورخانه 

 نیرومند 

 ارمی  - ساید 
هه   یساده آ رمکعبی 

ی همرا طا  ورود  

 فاقد نورگیری طبیعی

 

ها  لیمبهطمکعش 

 گنبد په  و اوتاه 

گچی -ساده فاقد تزئی   آ ر، گچ  ___ زورخانه  

 خانقاه

یآ ر  مکعبی ساده و آ ری  



 
 

 پنجره دیواری

  هیدر پا یهشت ضلع 

در گنبد  رهیگنبد دا  

آ ر  گچ و شش ضلعی   آ رااری 

دارای طا  و 

روا  

 دورتادور هنا 

های   سهااده از گرها

در شبکه پنجره  

های قوسی روا   

زورخانه 

آستان قدس 

 رضوی 

صر 
معا

 

 آ ری

 مرازگرا 

 گنبدی شکل

 شبکه سازی

 پنجره دیواری

ا  هشکل  یهاسهون 

گنبد په  و اد  

 ارتاا  

سن ، ساال و  مبهطیلی شکل

 هه  

های پنجره  هدون تزیینات

 مبهطیلی شکل

اسهااده از نورگیر 

 روی گنبد 

مرکز  

های ورزش

 باستانی

ساید -آ ری شکل هه   یاره یحجد دا 

همراه رمپ قبمت  

ی ورود  

 پنجره دیواری

 

حجد   L  شکل هدون

آ ری  گنبد و  

آ ر، سن ،   مبهطیلی شکل

 ااشی

  یساده و آ ر آ ر ااری

  یورودشیپ یدارا

 یدر قبمت ورود 

 زورخانه 

زورخانه 

 یشاهورد

و آ ری ساید  
هه همرا طا   یساده آ ر

ی ورود  

پنجره دیواری و روزنه  

 هام
 

  و شکل یمکعب

 آ ری

 و ساده  نمای آ ر ااری آ ر، سن   مبهطیلی شکل

 آ ری

زورخانه 

 طلاچی 

و آ ری ساید  مکعبی شکل 

 پنجره دیواری

 

مکعش مبهطیل ها 

طاا  هایی هرای  

 هازشو ها

ااشی و   آ ر، طاقی شکل 

 چوی

تزینات دارای 

 ااش ااری و

 آ رااری،

نقش هر بهه  

و مجبمه در 

قبمت 

 ورودی 

آ ری همراه ها  

های ااشی

 ای  وفیروزه

هازشوهای طاقی 

 شکل

زورخانه 

 بانک ملی

ایآ ری و فیروزه  

مکعبی شکل ها تزیینات  

 ااشی و مجبمه 



 
 

 
 

ها  مکان  یا رونیها در هالگو   یا  یو حال هه هررستت   دیدر داخل زورخانه پرداخه ییفضتتا-یاالبد یالگوها  ی( هه هررستت 6)  در  دول شتتماره

 تزئینات استهااده اند. غالباً از هو یا از عنایتر ستنهی استهااده ارد  اندستاده ها عموماً( نماها در زورخانه7)  های  دول شتمارهطب، یافهه  .دیپردازیم

  ها ااثراً هازشتو. داناستهااده ارده ااری و آ رااریاه شتکل ستنهی دارند همچون ااشتی در هرخی موارد از تزئینات اندای تنها و استت  نشتده

شده، رن  غالش نماها آ ری و سایدرن     . ها تو ه نو  مواد اسهاادهاار رفهه استعنوان مرالح ههوگچ ههآ ر    شکل هبهند و عمدتاًمبهطیلی

نوان ع  هه  انید.رسهد دسهان مشاهده می  مراتش فضایی را در زورخانۀلهتری  سلبشکل است. اامل  مبهطیلیها هد عموماًاست. حجد زورخانه

شتتاهد ستتادگی هیشتتهر نبتتبت هه    ینات و حجد هناهاهای داخلی در تزئتوان گات اه در نمونهو داخلی میهای خار ی  و ه تااوت نمونه

شتکلی   ی تنو  هیشتهرِهای داخلی دارانمونه در  ااری هنا هبتهید. هازشتوهاشتاهد ااشتی  ،خار ی  دو نمونۀ های خار ی هبتهید. در هرنمونه

های داخلی و ، در هردو نو  نمونهعنوان و ه تشتتاهه هدشتتده استتت. هه ءشتتکل مبتتهطیل ااهاا های خار ی ههاه در نمونهدر حالی ؛هبتتهند

ااثر آنها   ها اه دراالبدی زورخانه-هه الگوی فضتایی (8)د. ها تو ه هه  داول پیشتی  در  دول  دار مهریال آ ر هیشتهری  استهااده را  ،خار ی

 .انید، اشاره میتکرار شده است
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 پنجره دیواری

 

L  شکل مهقارن ها

ی گنبد مراز  

ااشی   ر، گچ وآ مبهطیلی شکل آ ر ااری و   

ااشیکاری 

همراه ها  

 ها اهیبه

هندی مبطهیلی قای

هان قوسی   سایه

های شکل روا 

سازیقوسی قرینه  

زورخانه 

 رستم دستان 

خارجی
 

طوسی-آ ری-ساید  مرازگرا  

شکل یگنبد  

دوهازو  یدارا  

 پنجره دیواری

 

هه  ی فرم هشت ضلع

همراه دو هازو 

 اوچک

ی و ااشآ ر، گچ  مبهطیلی اوچک   ااشیکاری  

طا  و روا  

 در نما

هندی مبهطیلی قای

های پنجره 

 مبهطیلی 

زورخانه 

حکیم  

ابولقاسم  

 فردوسی 

و آ ری ساید  

 مرازگرا 

شکل  ی مخروط  



 
 

 
 هازورخانه کالبدی–یی ساختار فضا  یکل  یالگو  -8جدول 

سلسه  تزینات  مصالح گنبد سردم گود

 مراتب 

نورگیری و  

 هابازشو 

ساختار  

 فضایی 

جهت  رنگ

 پلان 

هندسه  

پلان و  

 حجم

 کاربری ویژه 

هشت  

 ضلعی

آ ر، گچ   ایدایره مبهطیلی

 یو ااش

 تزیی  اد 

 

دیواری و  

 مبهطیلی

  ساید و گرا درون

 آ ری 

خطی 

مقور  

 دار

خود زورخانه  عموماً مبهطیلی

 اارهری ایلی است 

 

معماری زورخانه در طول تاریخ دارای  توان گات اههای تاریخی و معایتتر هوده استتت. میهراستتاس تعدد و تکرار در زورخانه  (8) دول  

اه هراستاس همی  عنایتر  ، گود، ستردم استتگنبدعنایتر ایتلی زورخانه شتامل: ورودی،   ثاههی استت و دچار تغییرات  زئی شتده استت.  یالگو

 یحااد هر معمار یایتتل یتوان اذعان ارد الگویگرفهه میتتورت  یهایطب، هررستت  .رستتیدعملکردی می-یک ستتاخهار فضتتاییهنیادی  هه  

تنو  فضتایی چندایی هاشتد. دارای گرا میها درون. معماری زورخانهاستت  ایتلیشتامل سته را     یو خار  یداخل  یهاها در نمونهزورخانه

 .ینات هبهندفاقد تزئ ها ساده ویبت. زورخانهن

   گیرینتیجه
آیند. شتکل غالش حبتای میهای ایتلی زورخانه ههردم و گنبد زورخانه  زو اندام، ست توان هیان ارد اه گودگرفهه میهای یتورتطب، هررستی 

رستد نظر می. ههضتلعی هبتهندشتده دارای گود هشتتهررستی، تمامی موارد نیرومند  مورد زورخانۀ ز یکهو ه  ضتلعی استتگود زورخانه، هشتت

   ز زورخانۀهشتکل استهااده شتده استت و ه از ستکوهای مبتهطیلیعموماً  ،) ( دارد. در قبتمت ستردم  هودن گود اشتاره هه امام رضتاضتلعیتاه هشت 

  ،گنبد در زورخانه   شتکل هبتهند.ی ستردم مبتهطیلی، داراهای مورد هررستیشتکل دارند، ماهقی نمونهایدستهان و نیرومند اه ستردم ذوزنقه رستهد

معایتر آستهان قدس و حکید   ز دو نمونۀههای ستنهی استهااده شتده و ه، هیشتهر از نمونه. در گنبدها هددارد نشتان از معنویت در ای  فضتا

اند. در الگوهای شتتماتیک هرای ردهشتتکل استتهااده اایها از گنبد ستتنهی دایرهماهقی نمونه  ضتتلعی دارند،اهوالقاستتد فردوستتی اه گنبد هشتتت

زورخانه   یهه فضتا  ها مبتهقیماً، ورودیورودی را هعد از ورودی دارید و در واق های ستنهی ما پیشاه در زورخانههینید  مراتش هد میستلبتله

های ورزشی هه  یا سال  ، آموزشی واداریی  ها تو ه هه اینکه فضا ردیده است.، ایلا  گهای معایر. ولی ای  روش در زورخانهشدندوارد می

اه گود زورخانه هاشتد خهد ی ایتلی هه فضتا  ،تقبتید هبتهید اه در نهایت یشتاهد یک فضتا  ز ورودی،هعد ا  ؛های معایتر اضتافه گردیدهزورخانه

 گونه، تواضت  در معماری ای چنی تیشتی و همآنوهۀ خود نشتانۀ ستادگی، هی، اه ای  ههینات نیبتهیدها شتاهد تزئ در زورخانهمعموتً گردد.می

 هینید. ن را در اخلا  پهلوانان میهناها است و نمود آ
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هیشتهر مورد تو ه قشتر مهوستط و و  ینات شتاخ  داردو هدون تزئ  ستاده فرمی ؛ چرااهدانبتتیک معماری تعلیمی توان می را  معماری زورخانه

آثار آموزشتی و   ،خودا زای داخلی   روزه مردم ها آن سترواار دارند نشتبتهه و دردر میان عنایتر شتهری اه هر  انهوارمردم ضتعی   امعه استت و

آدای احهرام و   ،ها )تمثال هزرگان(شتبته  لش ستکو( و نمادها و نشتانهتا آدای )ن  گرفهه  م )اوتاهی دری ورودی(تعلیمی را نهاهه دارد. از فر

نمادها، مااهید اخلاقی واتیی را هه ورزشتکاران    گیری از علائد واالبد زورخانه ها ههره  د.اننرا دنبال می همگی هدفی تعلیمی ،ا ازه از هزرگهر

. داری، نظد، عدالت، احهرام هه هزرگهر،  نگجویی، وحدتی درآمد، دزیبتهی، تو ه هه قشتر ادمااهیمی نظیر: تواضت ، ستاده  .اندگوشتزد می

 .دلیل پوشتش پهلوانان داردنشتان از اهمیت مقرمیت در ای  فضتاها ههگرا هبتهند اه ی پلان و معماری درونشتده داراهای هررستیتمامی نمونه

توان گاتت اته معمتاری زورختانته در طول  می  ،در اتلد.  ای هیتان ارنوان یکی از ایتتتول معمتاری زورختانتهعگرایی را هتهتوان درونمی  ،واق   در

و یا  عنایتر ایتلی شتده استت.  -های خار یهای داخلی و چه در نمونهچه در نمونه-و دچار تغییرات  زئی ثاههی استت   یتاریخ دارای الگو

د. دارن  ها و نمادهای خایتی را در هرادام از ای  اراان، نشتانه، گود، ستردم استت. هرگنبدشتامل: ورودی،    هازورخانه های هنیادی همان اندام

اینک  قدری مهد هوده اه تا هدها هه  زورخانه گردیده است. ای  آموزههای هنیادیگیری انداملوانی هاعث ایجاد و شکلهای پهاخلاقیات و آموزه

هتای هنیتادی  هتا هتاعتث پتایتداری ای  انتداماری ای  آموزهگرفتت اته پتایتد  نهیجته  طورتوان ای می  ،انتد. هنتاهرای اتاران هته آنهتا پتایبنتد هودهنیز هتاستتتهتانی

 ها در طول تاریخ هوده است.زورخانه
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