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 چکیده 
بوده است، سلامت  یو محققان علوم پزشک یو طراحان شهر زانیرمورد توجه برنامه ریاخ یهاکه در سال ییهااز چالش یکی

 یاحبر نقش طر ،یتا در محافل علم دیموجب گرد ،یدر جامعه شهر یمعضل سلامت تیروزافزون اهم دی. تشدباشدیجامعه م یعموم

حققان ارتباط، توافق م نیگردد. در ا دیشهروندان تأک یبدن تیو فعال طیمح یروادهیپ تیبلقا زانیبر م ط،یمح یکالبد یهاجنبه

 گریو د یروادهیمانع پ ل،یبه استفاده از اتومب شتریب قیتوسعه پراکنده، با تشو یاست که ساختار کالبد نیبر ا یعلوم شهر

در  هاداده یبوده و در آن گردآور یلیتحل-یفیو  از نظر روش، توص ید. پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردشویم یبدن یهاتیفعال

 یهابر پژوهش یراستا با مرور نیدر ااست. صورت گرفته Depth map و GIS ،Auto cad یافزارهابا استفاده نرم ینیع کردیرو

 طیمح یروادهیپ تیفرم شهر در ارتقا قابل رگذاریتاث یهابه شناخت شاخص ،یریپذارتباط فرم شهر و تحرک نهیدر زم گرفتهصورت

 روادهیاز پ هاابانیخ یتنوع، اتصال، مجاورت، متوسط سطح بلوک، برخوردار ،یپرداخته شد و هفت شاخص تراکم مسکون ،یامحله

نجش مورد سی روادهیپ تیموثر در ارتقا قابل یطیمح -یکالبد یها( ؛ به عنوان شاخصهایفروشده)سطح اشغال خر یو تراکم تجار

منطقه  ایهتقسیمات حوز یبند طحس یعنیپژوهش  یهدف اصل ،یروادهیپ تیقابل هیاول یهاشاخص ینیع لیتحل جیقرار گرفت. نتا

 ،یمرز ینواحسمت با فاصله از مرکز شهر به  جیبدست داد. مطابق نتا یشاخص کل نیاز ا یشهر رشت را از نظر برخوردار کی

سطح قرار دارد.  نیتر نییشهر، در پا یاحومه یشهر-روستا حوزه هایشاخص در  نیو ا ابدییکاهش م حوزه ها یروادهیپ تیقابل

ت با باف حوزه هایو بافت منظم، نسبت به  هیاول یطراح یدارا یواحدهای تقسیم بندی شده ،یفرم شهر بهبا توجه  نیهمچن

 شاخص قرار دارند. نیدر سطوح بالاتر ا ییروستا کیو ارگان یسنت کیارگان

 رفتار سفر، شهر رشت ،یروادهیپ تیفرم شهر، قابلواژگان کلیدی: 
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  مقدمه
های شععهر و فهععاهای کالآدی آن در جهت یکیزیهای فآن محدوده یو مداوم اسععت که   ایپو ندییشععهر، فرا یکیزیتوسعععه ف   

تعادل و موزون م یکیزیف قیبرنامه باشععد به تنسعع یو ب عیروند سععر نیو اگر ا ابندییم شیافزا یفیو ک یکم ثیاز ح یعمودی و افق
 گرددیم ینیب شیاست و پ  یمشکل جهان  کیرویة شهرها   ی. گسترش ب (Ferdosi, 2005:18) دیفهاهای شهری نخواهد انجام  

 یسفرها  افتنی. با شدت  (Kazemi et al., 2011:85) کنند یجهان در شهرها زندگ  تیدرصد جمع  12افزون بر  7172تا سال  
ترش و گس  ونقلحمل یهاشرفت یپ یکرد و در پ دایها توسعه پ ، حومهبیستم میلادی سده   لیو اوا نوزدهمسده   یشهر و حومه در   

سال    عیسر  شهرها در  سوم به  ریاخ یهاکلان س "مو نقل و وحمل ن،یزم یاز کاربر دهیچیپ ییالگو جادیبه ا منجر" یشهر  یختگیگ
 نیا تی. در نهادیدر شععهرها گرد عیوسعع یهاو جاده دیتوسعععه جد یالگوها جادیگشععته که موجا ا یاقتصععادو  یتوسعععه اجتماع

س  ست    یسلامت عموم  ارچوبدر چ رییتغ ،یختگیگ شته ا سعه،   ی. الگوها(Frumkin et al., 2004:192-193) را موجا گ تو
داشته   یکیزیف تیبر فعال یقیعم راتیتاث توانندیهمه م ،یزیربرنامه ماتیو تصم  یشهر  ی راح ،یونقل عمومحمل ستم یس  ی راح
 (. BTG, 2012: 2) باشند

سعه      نیدر ا   شورهای در حال تو شیوع چاقی در ک شی ارتآاط، افزایش  شیوه  نا ست   از فقدان فعالیت بدنی کافی و تغییر در  زندگی ا
های فرهنگی به همراه که تا حدود زیادی با متغیرهای مرتآط با سآک زندگی مانند گسترش شهرنشینی، تغییرات اجتماعی و عادت     

. امروزه مردم در تمام (Gill et al.,1999: 77) پیونددکاهش تحرک و فعالیت جسععمانی و نیز دوری از زندگی فعال به وقوع می
شهر  ژهیبه و ن،یسن  صرف پ  ،یدر منا ق  سا به ،یسوار و دوچرخه یروادهیکمتر زمان خود را  و گذران اوقات  ییجاجابه لیعنوان و

از  شیهمراه هستند. تا پ  یبدن تیبا عدم فعال 70مزمن قرن  یهایماریاز ب یاریبس . (Keall et al., 2009: 56) کنندیفراغت م
. تاکنون تعداد (Pakzad, 2005: 28)اند نآوده تحرکیروزانه خود ب یدوره مردم در زندگ نیبشععر، هرگز به اندازه ا خیدر تار نیا
د پراکندة رشعع یهایژگیاز و یمزمن با برخ یهایماریباز یو تعداد یبدن تیکه عدم فعال انددهیرسعع جهینت نیبه ا قاتیاز تحق یادیز

 یوندیا همپب یاباتیشععآکه خ ،یتراکم و پراکنده، توسعععه تک عملکردتوسعععه کمعآارتند از هایژگیو نیا ارتآاط هسععتند.در یشععهر
 .(Sturm & Kohen, 2004: 488) یروادهیپفواصل خارج ازدر یونقل عمومحمل یهاستگاهیاها وفروشگاه یریقرارگو ف،یضع 

سعه   ,Dora) شوند یم یمنزو کنند،یم یروادهیپو کمتر  گذرانندیم لیمآوقت خود را در اتو شتر یکم تراکم که مردم ب یهادر تو

2000: 4). 
ست. مح  یشهر  طیساخت مح  یبه چگونگ یتا حد یبدنتیو عدم فعال یتحرککم جیکه روند ترو شود یم گفته   یی هاطیمربوط ا

 انزیدر م ینقش مهم یشعععهر . فرمکنند یم لی تحرک متما کم یدلسعععرد و به عادات رفتار    یبدن  تی افراد را از فعال  وجود دارند که  
صوص پ  ،یبدنتیفعال سفرها   . حملکندیم فایا ،ییجاجابه یهابه عنوان روش ،یرسوا دوچرخهو  یروادهیبه خ شامل   یونقل فعال 

ستراتژ  کیاست و به عنوان   یرموتوریغ هینقل طیوسا  گریدوچرخه و د لهیبه وس  اده،یروزانه به صورت پ   یایمزا دیولت نیکه در ع یا
ست، تعر  یبدنتیسطح فعال  شیبه افزا قادر ،یطیمح ست یز و یاجتماع س  نی. دراشود یم فیا  ریاخ تقایتحقاز یاریارتآاط تعداد ب

 . دهدیمقرار ریسفر تحت تاث هینقل لهیانتخاب نوع وسدو قشر بزرگسال وخردسال را درانتخاب هر ،یکه مدل توسعه شهراندنشان داده
ی های اقتصادیش را به نواح خصوص شهر رشت؛ که با توسعه فهایی وکالآدی خود از یک  رف، به سرعت جمعیت و فعالیت        در  

شیه  سوق  حا شهرهای پیرامونی، گرایش روزافزونی به تمرکزگرایی      میای  سطح  سرمایه و امکانات در  دهد و به جای توزیع بهینه 
 یسترسشکل شهر و نحوه د راتییتغ یشهر در پ نیشهروندان ا یسلامت یارهایمع رییتغ و یبدن تیعالکاهش ف رسدیدارد؛ به نظر م
شهر  شد یم یبه خدمات  شتار، در پ با سی ادبیات موجود در زم   ی. لذا این نو ست تا با برر شه  یروادهیپتیقابل نهیآن ا با  ،یرمحلات 

شهر رشت بپردازد    کیگانه منطقه 72 های سکونتی حوزهدر  آن یابیبه ارز ،یمدارادهیموثر در ارتقا شاخص پ  یهاشاخص  ییشناسا  
 یادر ارتق ای،در مقیاس محله توسعه یهافرم شهر و مدل یهااز نقش مشخصه یترو درک بهتر و روشن  نشیبه ب قی ر نیتا از ا
 .افتیمحلات دست  یروادهیپ تیقابل
که  ددهنینشععان م ،یسععاخت شععهرانسععان طیمح یهاو شععاخص یرفتار حرکت ،یکیزیف تیدر ارتآاط با فعال قاتیاز تحق یتعداد  

بر  یقیعم ریکه تاث قاتیتحق نیا نی. مهمترکنندینم یآانیسععالم پشععت  یمعاصععر از سععآک زندگ  یشععهر یهاطیاز مح یاریبسعع
با عنوان  یادر مقاله 7117و همکاران در سععال  ی. هندگرددیم حیتشععر اندهداشععت یامحله یروادهیپ تیمفهوم قابل یریگشععکل

 ها،ابانیخ یوندیهمپ ،یتراکم، اختلاط کاربر یهاشاخص  "گذاردیم ریتاث یبدن تیبر فعال یشده شهر  ساخته  ست یز طیچگونه مح"



 514نسترن  و محمدی                                                                                                      -برخورداری از  ...  در سطح بندی محلات شهری

س   ییآایز ابان،یخ اسیمق ساختار منطقه  یشنا س  یاو   یسوار دوچرخهو  یروادهیپ گزارش، نیا جی.  آق نتادانقرار داده یرا مورد برر
. دکننیم فایرا ا ینقش کوچک ،یوآمدرفت یهامدل گریبا د سععهیاند اما در عمل و در مقاشععناخته شععده  ییراه جابجا نیترمحآوب

سال   نگیاو س  یدر پژوهش  7119و همکاران در  سلامت  ییهاو جنآه یامنطقه یشهر  سعه تو یهاشاخص  نیارتآاط ب یبه برر  یاز 
 یهادر تراکم تی)تراکم خالص و ناخالص و نسععآت جمعی شععاخص تراکم مسععکون 4 قیدر ارتآا ند، از  ر یجسععمانتیکه با فعال
 جی. نتانداها( پرداخته) ول و اندازه بلوکخیابانی  یدسترس   ،(تمرکز توسعه بر هسته   زانی)م تیدرجه مرکز ،یاختلاط کاربر ،(مختلف
دارد و  یروادهیپ قهیدق-کوچک اما قابل توجه با مدت یاشععاخص پراکنش، رابطه ،یفرد یرهایاز آن اسععت که با کنترل متغ یحاک

و  لنسیسععا. (Ewing et al., 2003) در ارتآاط باشععد یبدن تیاز انواع فعال یبا برخ یبه  ور قابل توجه تواندیم یفرم شععهر
ت، در دو محله متفاو یبدن تیفعال تیو وضع یمحل یطیمح ستیز طیدر خصوص ارتآاط شرا یدر پژوهش 7119همکارانش در سال 

 کنند،یم یزندگ مدارادهیکه در محلات کمتر پ ینسععآت به افراد مدارترادهیکه درک سععاکنان منا ق پ افتندیدسععت  جهینت نیبه ا
نوع مسععاله شععامل تراکم با ، ت  نیدر ا رگذاریتاث یمحل یاهیژگیو و دهندیانجام م یبدن تیفعال شععتریدر هفته ب قهیدق 21حداقل 

س    ،یاختلاط کاربر ستر ستگ یبهم پ ،یبه اختلاط کاربر ید شد یم تیو امن ییآایز ،یابانیخ یو سال  . با فرانک و همکاران،  7112در 
اختلاط  و وسته یپبهم یابانیشآکه خ  ،یتراکم خالص مسکون  یهااخصاز ش  یآیرا به صورت ترک  یمدارادهیپ دتریجد میاز مفاه یکی

درصد از  01ا پژوهش، تنه نیا جیمحلات را جستجو کنند.  آق نتا نیساکن انیم یبدن تیارائه کرده و تفاوت در سطوح فعال یکاربر
نه حداقل     ،یروادهی پمحلات کمترقابل   نیسعععاکن  7111و همکاران در سعععال   نگ ی. اودهند یانجام م  یبدن تی فعال  قه یدق 91روزا

پژوهش  نیا جیاند. نتانموده یساز  یکرده و کم ییهستند را شناسا    رگذاریتاث یمدارادهیرا که در پ یشهر  یکالآد یفیک یهایژگیو
ست که، از ب  یحاک سان  اسی، مقی، محو ه بصر یرساز یتصو  ییشامل توانا  یژگیو 2 یبرا ،یشهر  ی راح یژگیو 3 نیاز آن ا  ،یان
در  یهش بورنت  و همکارانش در پژو  جیسنجش توسعه داده شد. بر اساس نتا     یهاو پروتکل یاتیعمل فیتعار ،یدگیچیو پ تیشفاف 
سفرها  ،7101سال   س   ،یکار یدر  ست. همچن  ییجاسفر و روش جابه  لهیتراکم در مآدا و مقصد، در انتخاب و  یسفرها  رد نیموثر ا

 -برابر شععدن تراکم، خودرو7با  آایموثر اسععت و تقر هاتینوع فعال نیبه شععرکت در ا یریگمیسععفر در تصععم یهایژگیو ،یکار ریغ
سافت    سفرها    یم صد کاهش م  2 یموتور یشده و  س    دیشد  شی. در مقابل، افزاابدییدر ستر  71به مراکز منطقه، موجا  یدر د

 ،یتراکم شهر ارتآاطپآرامون   ،7107 سیو پاپون لیاوزب پژوهش جیبراساس نتا. گرددیم شده یمسافت   -درصد کاهش در خودرو
در  یروادهیپسععهم  شیباعث افزا ،یشععاخص اختلاط کاربر محور،ادهیونقل پحملبا  یابانیشععآکه خ یوندیو هم پ یاختلاط کاربر

 ستم یکاربران س  یروادهیپ شیدر افزا یشتر یب ریتر تاثو متراکم ترمیبا ارتآا ات مستق  یابانیخ یهاو شآکه  شود یم هاستگاه یا راف ا
سال  . دارد یونقل عمومحمل  در یشهر  یهاطیمح رد یبدن تیکه با فعال یطیمح یذهن یرهایمتغ نییبه تع 7109جو و همکاران 

 شتر یاز آن است که افراد ساکن در مرکز شهر نسآت به افراد ساکن در حومه، ب       یپژوهش حاک نیا جیاند. نتاارتآاط هستند، پرداخته 
 یمنیو ا یابانیاتصععال خ ،یو سععه شععاخص تراکم مسععکون آورندیم یو اوقات فراغت رو ییجاجابه نهیبه عنوان گز یبدن تیبه فعال
در  0937ال در سععع یلطف زین یداخل قات یتحق انی در م. دارند  ینیبزرگسعععا ن چ یبدن  تی فعال  زانیدر م یقابل توجه   ریتاث  کی تراف

ش  س "تحت عنوان  یپژوه صنوع در افزا  یبرر شهر تهران    یروادهیپ شینقش عوامل م  یروادهیپ تیقابل انیرابطه م "شهروندان در 
سا ن ا  یروادهیپ زانیمحلات و م سکون    یروادهیپتیقابل ریسه متغ  قیشهر را از  ر  نیدر بزرگ لاط خالص، اخت یشامل تراکم م

ستگ یو پ هایکاربر س  هاابانیخ یو ست و نتا نموده یبرر شان از   جیا محلات و  یروادهیپ تیقابل زانیم نیب یداریوجود رابطه معنن
 یروادهیپ انزیم کنند،یم یزندگ ییبا  یروادهیپ تیقابل زانیکه در محلات با م یدافرا یعنیشهروندان وجود دارد؛  یروادهیپ زانیم
سآت به افراد  یشتر یب شا  .کنندیم یکمتر زندگ یروادهیپ تیبا قابل یدارند که در محلات ین  یهاخصبا اتکا به مطالعات پژوهش، 

 است. شتهدر پنج دسته استخراج گ یروادهیپ تیمتداول سنجش قابل

شته برنامه  در    سئول    زانیرگذ صم    نیشهری و م صوص برخ  شیخو ماتیسلامت در اتخاذ ت س     یدر خ سا سائل ا همچون رفاه  یم
 یکیزیف فهععای ندیآن گسععترش ناخوشععا جهیاند، که نتهماهنگ نآوده گریکدیدان با و سععلامت چن یانسععان یبهآود زندگ ،یاجتماع

صالت ده   در حمل لیبر اتومآ شتر یهرچه ب هیتک ،یست یو تنوع ز یعیهای  آسکونتگاه  ایشهرها، تخر  شهری، ا به منا ق  یونقل 
ش   زیشهری و ن  یشهرها، کاهش فهاهای عموم   یداخل  ,Thompson) است از سوی  آقات کم درآمد بوده  ینینش هیگسترش حا

2007: 24  &Gross) سلامت سال    طیو مح ی. نقش  س  ی  0314سلامت محور به  ه یخدمات اول یماورا"تحت عنوان  یکنفران
 یاز سو موضوع شهر سالم     0311. دو سال بعد در سال   گرددیزده شد، باز م  داریجرقه شهر سالم و پا   نیدر کانادا که اول "یبهداشت 
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، ظهور و 0311. پس از دهه (PHAC, 2008: 130) دیمطرح گرد یجهان زشیحرکت و خ کیبه عنوان  یسازمان بهداشت جهان
سعه انواع جنآش  ست یبه وقوع پ داریشهر پا  یمدل کالآد کیدر جهت ارائه  ،یرشه  یزیربرنامه یهاتو ها و تفاوت هاهینظر نی. او

 است. اریدارند اما اصول مشترک آنها بس یاریبس یهاشآاهت
های الدر س یی؛ نوشهرگرا  هیشهر سالم عآارتند از: نظر   کردیو رو یشهر  داریپا یزیرمهم مربوط به برنامه یهاهینظر نیب نیدر ا   

ر یک محیط مساعد روی داصول برنامه ریزی است که محلات قابل زیست و قابل پیاده؛ که  0331دهه  یابتدا و 0311پایانی دهه 
های ریزی محلهاصععول پیشععنهادی جنآش نوشععهرگرایی در برنامه   نیمهمتر .(Lehrer, 2004:11) آوردروی را بوجود میپیاده

شامل پیاده    ستگی، افزایش تراکم دربافت، حفظ و   مداری، اشهری  صال و پیو سنتی، توجه به بافت   ت ساختارهای  ای واجد هتقویت 
ها ونقل عمومی، ایجاد و مدیریت توقفگاهحملو بهآود کیفیت  راحی و معماری، استفاده از مشارکت ساکنان، تقویت    یخیارزش تار

 ینوعکه رشد هوشمند   هینظر. (Talen, 2002: 171) باشد یهای شهری م و استفاده از ابزار  راحی جهت افزایش امنیت در بافت 
ست که از اح    سعه ا شت  یمیقد یهاومهشهر و ح  مرکز یایمدل تو را  یسوار و دوچرخه یروادهیپ ،یونقل عمومحمل کند،یم یآانیپ

سعه م  هاها  دهدیتو ض  یو ف شرده    کندیرا حفظ م یکشاورز  یباز و ارا شمند، جوامع ف شد هو هستند   یا. در واقع جوامع منطآق با ر
 ,Ghorbani & Noshad) کمک کنند ج،یرا یهابر رفتار یرگذاریتاث قیاز  ر یبه اهداف سعععلامت یابیدر دسعععت توانندیکه م

 یاست که برا  یاست. شهر فشرده مفهوم   به بعد، شهر فشرده را موردتوجه قرار داده   0331از دهه  یزیربرنامه اتی. ادب(2008:165
گسترش   یطیمح ست یو ز یاقتصاد  ،یاجتماع یمنف اتمقابله با اثر یارائه شده و برا  یشهر  یهاطیدر مح داریبه توسعه پا  دنیرس 
 هایکاربر دمانیکه تراکم در آن با  و چ داندیم ییشععهر فشععرده را جا . برتون(Asadi, 2004)شععهر مطرح گشععته اسععت یافق
 ,Masnavi) دهدیقرار م قیرا مورد تشععو یسععوارو دوچرخه یروادهیدارد و پ یخوب یونقل عمومحمل سععتمیاسععت، سعع یآیترک

2003: 94). 

   ژوهشروش پ
صععورت  یلیتحل - یفیروش توصعع قیشععهر رشععت از  ر کیمحلات منطقه  یروادهیپ تیقابل یسععهیپژوهش با هدف مقا نیا  

ست.  گرفته ستا گو  نیدر اا شاهده    گاهیپا جادی)ای ابا روش کتابخانه ینیع یهاهیرا ست( و م جهت )ی دانیم یداده از مطالعات فراد
 اند. شده یآورموردنظر پژوهش( جمع یهاتیموجود در خصوص فعال عوض یاز نقشه کاربر نانیو حصول ا م یبروز رسان

 یروادهیپ تیقابل ینیع یابیمتداول ارز یرهایها و متغشاخص .3جدول 

 متغیر شاخص
 ابزار

 گیریانداره
 رویجنبه اثرگذاری بر پیاده روش ارزیابی

تراکم 
 مسکونی

تراکم واحد 
مسکونی در 
سطح 
 مسکونی

 ایکتابخانه -
)تعداد واحدهای 

 مسکونی(
- GIS  سطح(

 مسکونی(

تعداد واحد مسکونی تقسیم بر مساحت 
 (0) (کیلومترمربعای مسکونی)پهنه

 در دیگر ابعاد گراییشهرنشینی و تراکمزمینه ساز ارتقای  -
 )از ایمعیار مناسعععا ارزیابی تراکم جمعیتی در مقیاس محله       -

 ساکن(  ریق توجه صرف به جمعیت

 تنوع
شاخص 
 GIS انتروپی

-

 

 )7(
 
 است: 0 و 1 بین آنتروپی -

 تمرکز) بیشینه همگنی=شاخص آنتروپی یک
 کاربری( یک برای حداکثر گرایی

 بیشینه  تنوع= آنتروپی صفر
 دسته کاربری 02ارزیابی  -

ت بر  : تاثیر مثآ(یک به نزدیک آنتروپی) هاتعدد با ی کاربری   -
 متنوع هایمداری با ارائه کاربریپیاده
  بر نفیم : تاثیر(یک به نزدیک آنتروپی)ها کاربری تعدد پایین -

 روی محیط با کاهش جذابیت پیاده مداریپیاده

 تحلیل شآکه مجاورت 
GIS 

(NETWOR
K 

ANALYS) 

مقصد خدماتی روزانه و تعیین    00انتخاب  -
 درجه اهمیت

سآت گیری اندازه - شش  سطح  ن  محله پو
  مقصد هر توسط

   تیاهم ایضرا اعمال -
سآت  مجموع - شش محله   ن  سهم تحت پو
 (9) یخدمات یهامحدوده از

 .باشدیم تنوع و تراکم شاخص دو از یتابع -
 دمقاص  نیب فاصله  کاهش، باشد  با تر مجاورت که یهنععععگام -

  آن زا استفاده و لیاتومآ به ازین کاهععععش باعث و گشته ترمحتمل
 .خواهدشد
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 اتصال پیوندیهم
DEPTH 

MAP 
GIS 

 Ci=K (4) گراف اتصال
:Kها     تعداد گره ستقیما به یک ف هایی که م

 شوندوصل می
ستفاده  با سنجش  -   وکتوری هایداده از ا

   هاخیابان مرکزی خط

 (  آیعی حرکت)ساختار تردد  اهمیت ساختار فها در -
پرتردد و ارتقای  ها در فهعععاهای تمرکز هرچه بیشعععتر کاربری -

 مداری و تراکم بیشتر حرکتپیاده

زیست 
 محیطی

متوسط سطوح 
 هابلوک

GIS 

 بندی  ایجاد نقشه بلوک -
  هایبلوک هایمسعاحت  مجموع تقسعیم  -

 (2محله ) همان در هاآن تعداد بر محله یک

با ارتآاط   امنیت و نفوذپذیری در سععنجش شععاخص محیطی -
 مداریمعکوس با پیاده

شان  :هابلوک سطح  بودن کوچکتر -   دنبو ضیعر و تعدد دهندهن
س    ستر   از یکبه عنوان ی تیامن شیافزا جه،یدرنت و بافت یهاید
 ی.روادهیپتیقابل ارتقا یاصل عوامل

 GIS تراکم تجاری

  اشععغال سععطح مسععاحت نسععآت  میانگین
  این کل مسعععاحت به تجاری هایکاربری
 (1محله ) در کاربری

 .شودیم یازگذاریامت معکوس صورت به شاخص نیا -

شگاه  به ادهیپ یسفرها تر بودن رایج - ستقل  یهافرو در   یمحل م
 مقایسه با منا ف متراکم تجاری

برخورداری از 
 روپیاده

Auto cad 
GIS 

 هاترسیم آکس تمامی دسترسی -

ها  و یک به خیابان صععفراختصععاص کد  -
یا عدم بخورداری از      براسعععاس برخورداری 

 GISدر  روپیاده

  های خیابان   امتیازت  میانگین محاسعععآه    -
 (2) هرمحله

 مناسا کیفیت با روهاییپیاده روی با وجودپیاده میزان رفتن با  -
 محیط رویپیاده قابلیت افزایش درنتیجه و

 تمرکز هرچه بیشتر خدمات در نواحی دارای دسترسی پیاده -

ستر تحق  شدن یاتیانطآاق و عمل تیپژوهش با در نظر گرفتن قابل یینها یهاشاخص    سکون تراک ریشامل هفت متغ  ق،یدر ب  ،یم م
سطح بلوک و برخوردار   ،یابانیخ یوندیپهمتنوع، مجاورت،  ،یتراکم تجار سط  شند یم رو،ادهیها از پ ابانیخ یمتو به  رهایتغم نی. ابا
 هاتینقاط مختلف فعال (0است:  شده  یبندگروه دسته  9در  ییایاند. استفاده از ا لاعات جغراف مورد سنجش قرار گرفته  ینیصورت ع 
س   یشامل منا ق تجار  نیزم یکاربر یو شهر  یاا لاعات منطقه (7که معمو  در فرمت نقاط بوده  یشهر  زاتیو تجه سات یو تا

 ةیکه بر پا باشد یها مآن یشآکه معابر و خط مرکز  (9 یامنطقه یرسان تبا شعاع خدما  اهنگیپارک -باز سآز   یها و فهاها پارک -
ض  ه    یانیم یخط فر شه  رح تف س  یلینق ست دهیگرد میدر نرم افزار اتوکد تر شت  یهاداده تی. در نهاا  یهاه دادهکه مربوط ب آانیپ

ست و به ا لاع  کیبه تفک یتیتحو ت جمع لیاز قآ یآمار شمار    اتمحلات محدودة مورد مطالعه ا سکن   یسر و  0912نفوس و م
شت    0931 شهر ر ه  0912و  رح جامع  ست تهیه  یلیو  رح تف شت   ی در د ست.      0937شهر ر شده ا ستناد  با عنایت بر اینکه در ا

زیربط، آخرین مصعوبه تقسعیمات    ، در پی مراجعات صعورت گرفته به دسعتگاه های  0939آغاز دوره مطالعاتی این پژوهش در سعال  
شهری   شده درون  شاخص های این مطالعه و داده های مورد نیاز تحقیق، ا لاعات و  یه  تهیه   هایابلاغ نگردیده بود، با توجه به 

استخراجی مورد پیشنهاد شرکت مهندسین مشاور نقش جهان پارس مآنای مطالعات این پژوهش قرار گرفت. لذا آنچه در عنوان این 
شاور فوق الذکر می      شنهادی م سیمات خرد پی ست، تق شد مقاله به عنوان محله موردنظر قرار گرفته ا شامل   با حوزه  72ناحیه و  2که 

  محله برخوردار است. 22ناحیه و  02منطقه،  2اما براساس آخرین  رح مصوب شهر رشت، این کلانشهر از گردد. و می
ساده   شاخص پیاده  صل جمع  ستاندارد کردن  گانههریک از متغیرهای هفت مداری معادل حا شد. ؛ می(Z)ی آن؛ پس از ا بنابراین  با

ه تعیین مداری دارد، یک رتآباید هر شعععاخص یک امتیاز بگیرد و برای هر پارامتر، بر اسعععاس تاثیرگذاری منفی و مثآتی که بر پیاده
، از  z، نیازمند این است که هیچ یک از معیارهای مزبور، در واحد مشابهی محاسآه نشده باشند. امتیاز       zز سازی به امتیا شود. نرمال 
 آید:، از  ریق معادله زیر به دست میxی امتیاز اولیه

Z=    ( ی معیارهامتوسط امتیاز اولیه همه = ) ( لیه معیارهاانحراف معیار امتیاز او = ) (1)  

 قلمرو جغرافیایی پژوهش

شد     2یکی از  هکتار 7091معادل  یسطح  از با برخورداری شهر رشت   کیمنطقه     شهر رشت می با منطقه در  نیا تیجمع منطقه 
سال   073139، 0912سال   ست. بر بودهنفر  024137، برابر 0931نفر و در  ه    ا شاور  رح تف ساس م سال   نقش جهان پارس یلیا در 
منطقه که تمام بافت  نیا .این منطقه دارند حوزه سعععکونتی 72ناحیه و  2که در  باشعععدنفر می 012111منطقه  نیا تی، جمع0937
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 اسیمق ،یتوسعه بر سلامت   یاثرات فرم شهر و الگو  یابیارز یدر راستا  ر،یز لیبه د  رد،یگیرا در بر م یشهر رشت در بخش شمال   
ر تا فرودگاه شه  وسته در حدفاصل بافت پی  یبر وجود سطوح کشاورز   ی رح جامع شهر مآن  هیاست: بنا بر توج شناخته شده   یمناسآ 

وان اراضی به عن  نیاند، اگشته  دیدچار اختلال و ضعف در تول  ایاند و خود را از دست داده  یکشاورز  یدر شمال شهر، که عمدتا کارائ  
 (.Tarh va kavosh Consulting, 2007) انددهشهر شناخته ش هیجهات توسعه اول

ساس باز     ست که برا سعه در ا  ،یدانیم ینیآی زم به ذکر ا ست و ن    نیتو سرعت با  در حال وقوع ا ساخ یز ازمندیبخش با   یهاتر
 یوستا شهر  ر یگسترش، تنها منا ق  نیا جةیدر نت عتاًیو  آ وست یبه وقوع نخواهد پ کیباشد که بدون شک در زمان نزد  می یشهر 

شمال  کیبه منطقه  شت    یو بافت  شد و احتما  از نظر کالآد  افزودهشهر ر شته و از نظر امن  یروادهیپ تیقابل ،یخواهد  دچار  یتیندا
از  یکیاز مرکز شهر، مجاورت با   یشهر رشت با در برگرفتن بخش    کی(، منطقه 7) گردد. با توجه به مطالا فوق و شکل  یمشکلات 
در  ریسال اخ  21شده شهر در    یزیربرنامه دیجد یهادادن توسعه  ی(، جایانزل - )محور رشت  یغربشهر در شمال   یاصل  یهادروازه

شهرک    سار و  سکون  یهاخود )منطقه گل س    یمجاور(، منطقه تجار یم سار و ب صل  یاز عملکردها یاریگل سآ    یا  یشهر، محمل منا
 باشد.می یآن بر سلامت عموم ریحرکت شهروندان و تاث یرفتار یالگوها یجهت بررس

 
 محدوده بلافصل منطقه مطالعاتی .3شکل

Source: Naqsh-e jahan pars Consulting, 2013))      

 
 موقعیت منطقه یک در شهر رشت .3شکل

Source: Naqsh-e jahan pars Consulting, 2013))      
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  و بحث هایافته
 ایروی محیط در مقیاس محلهپیادههای اولیه قابلیت سنجش عینی شاخص

صل از اندازه  بخش نیا در    ستقل  صورت  به ،یمدارادهیپ اولیه شاخص گیری هفت نتایج حا شریح گردیده  م   از یهترب نشیب تا ت
ج ها، رندر برخورداری از شاخص  حوزه های تقسیماتی بندی جهت درک بهتر  سطح . شود  ارائه یینها جةینت در اجزاء از کیهر نقش

صورت بازه      شاخص، به  شده برای هر  سآه  ساوی، در  امتیازات محا سته  آقه  1هایی با  ول م شده د ست   بندی  ست.  زم به ذکر ا ا
عمل  کها، ملاتاثیرگذار نآوده و برای این امر، امتیاز اسععتاندارد شععده شععاخص حوزه هابندی انجام گرفته در رتآه بندی نهایی  آقه

 است.قرار گرفته

 سطح در یمسکون واحد تراکم -
ست ارزیابی گردیده سطح  واحد در ساکن  خانوار تعداد آن از تیتآع به و یمسکون  یواحدها تعداد کنترل یبرا شاخص  نیا      آق. ا
سکون  واحد 1002/1 با 004 حوزه ج،ینتا سکون  تراکم نیبا تر از مترمربع، در یم ست  برخوردار یم شتن  با حوزه نیا. ا  آهل در قراردا

 جذب ار یکارگاه و یتجار ،یادار ،یصنعت جمله از مختلف یهاتیفعال از یامجموعه ،یرامونیپ منا ق به یکینزد و شهر یکمربند
ست کرده سکون  ی کاربریاپهنه سهم  کاهش موجا امر نیا و ا سکون  تراکم شیافزا و یم شته  یم ست  گ  از 029 حوزه . همچنینا
  رشت  گلسار  محدوده در که حوزه نیا. است  برخوردار مترمربع، هر در واحد 1174/1 در سطح مسکونی معادل   مسکن  تراکم نیکمتر
 .(9)شکل برخوردار است دانه درشتبافت  از است، واقع یشطرنج منظم یدسترس شآکه با

 کیگانه منطقه  37 های سکونتیحوزه یشاخص آنتروپ .3جدول 
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 حوزهکد 
 شاخص
 آنتروپی

 حوزهکد 
 شاخص
 آنتروپی

 حوزهکد 
 شاخص
 آنتروپی

000 19/1  099 11/1 024 21/1 

007 21/1 094 17/1 022 22/1 

009 19/1 092 22/1 021 41/1 

004 12/1 040 24/1 010 91/1 

070 20/1 047 47/1 017 44/1 

077 19/1 049 42/1 019 27/1 

079 10/1 020 23/1 020 27/1 

090 22/1 027 21/1 027 49/1 

097 11/1 029 21/1 029 41/1 
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   تنوعشاخص  -
در  .کند یآانیپشت ،یروادهیپ جیترو و ینسآ یکینزد در متنوع یهایکاربر گرفتن قرار از بالقوه  ور به تواندیم یکاربر اختلاط  

 زاتیو تجه ساتیتاس، سآز یپارک و فهای، و درمان یبهداشتی، آموزشی، و انتظام یاداردسته  04ها در ارزیابی این شاخص، کاربری
ی، ورزش، یمذهآی، عیباغات و منابع  آ ،یکشاورزی، فرهنگی، صنعتی، حمل و نقل و انآارداری، و گردشگر یحیتفری، تجاری، شهر
 استاد) 070 حوزه ،هاحوزهی آنتروپ شاخص ارزیابی براساساند. شدهی درنظر گرفتهمسکون، و در نهایت و مخروبه( یخال نی)زم ریسا
 از یبخش، (یشهردار دانیم)ی شهر یمرکز دانیم مجاورت در با قرارگیری شودیم محسوب رشت شهر یمرکز محلات از که( سرا
 شاخص نیا مقدار نیشتریب یدارا لذا ،(یکاربر نوع 04) استداده یجا خود در را هایکاربر کل انواع تمام و بوده شهر یاقتصاد قطا

 است، کردهیم ی  را زدانهیر و نامنظم توسعه ریاخ یهاسال در که شهر، یکمربند جدارهدر  واقع 010 حوزه مقابل، است. در( 20/1)
رخوردار است ها باز تنوع پایینی از کاربری ، لذااستمانده یباق آن در ریبا یاراض از ییبا  سطوح و شده متوقف آن توسعةی لید  به
 (.4) و شکل (7) جدول. باشد( می91/1) یآنتروپ شاخص مقدار نیکمتر یدارا و

 اتصالشاخص  - 
صال " شاخص     ست  یمحل یآیترک سنجش  پارامتر کی "ات ها  کی نیب روابط که ا ها  و ف سطه یب مجاور یف   ظرن در را اشوا
صال . ردیگیم صد  و مآدا نیب سفر  سهولت  بر ات س  و هاجاده ارتآاط یدرجه و گذاردیم ریتاث مق ش  را باهم یروادهیپ یرهایم   انن
سآه  ندیدر فرآ. دهدیم صال هر خ   ینیشاخص ع  یمحا صال، درجه ات و با  دهیگرد یریگاندازه DEPTH MAPافزار در نرم ابانیات
سآه گرد  حوزههر  یهاابانیشاخص اتصال خ   نیانگی، مGISآن در  یفیجدول توص  نکیل ست دهیمحا  حداقل ریمقادمطابق نتایج،  .ا

 . باشدیم 7-1 رنج در حوزه 72 نیدرا اتصال پارامتر

 یمطالعات محدوده گانه37 هایحوزه در اتصال شاخصمقادیر  .1جدول

حوزهکد حوزهکد میانگین حداکثر حداقل  حوزهکد میانگین حداکثر حداقل   میانگین حداکثر حداقل 

000 1 2 40/0  099 0 2 90/0  024 0 2 29/0  

007 0 4 43/0  094 7 4 94/0  022 0 1 10/0  
009 1 4 29/0  092 1 9 92/0  021 1 1 24/0  

004 0 2 29/0  040 1 9 01/0  010 1 2 77/0  
070 0 2 29/0  047 1 9 07/0  017 1 2 72/0  
077 1 2 29/0  049 1 9 14/0  019 1 9 92/0  
079 1 1 10/0  020 0 1 29/0  020 1 2 99/0  

090 0 4 29/0  027 0 1 13/0  027 1 2 97/0  
097 0 2 17/0  029 7 2 17/7  029 1 2 71/0  

 

 

 محدوده مطالعاتی در شاخص تنوع گانه37 هایحوزهسطح بندی  .4شکل 
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شاخص  نهیشیب مقادیر. شودناشی می محلات متفاوت بافت نوع است که از بوده تفاوت یدارا هاآن نیانگیم و نهیشیب مقدار کنیل  
 یارادها بافت درون یهایدسترس عمده و استمشاهده شده هاآن کنندهاحا ه یاصل ابانیخ به مربوط های سکونتیحوزه در اتصال
 یدسترس اتامرسلسله وجود عدم از یناش توانیم را اتصال مقدار حداکثر و حداقل انیم دیشد اختلاف. باشندیم نییپا اتصال ریمقاد
 نتایج این ارزیابی نشان از آن دارد که در محلات با .استشده ارائه( 9) جدول در بخش نیا لیتحل جینتا .دانستمحلات  بافت در

 بافتا ب 7و 0 ینواح های سکونتیحوزه در. اما باشندیم مطلوب اتصال زانیم یدارا بافت، درون یهایدسترس عمده ،یشطرنج بافت
 تعدد لیدل به مورد، نیا که باشدیم 2 تا1 اتصال یدارا بافت، درون یهایدسترس عمده و نآوده با  اتصا ت زانیم کیارگان

 .باشدیم هیتوج قابل بست،بن یهایدسترس
 

 
 محدوده مطالعاتی در شاخص اتصالگانه 37های حوزهسطح بندی  .4شکل 

 شاخص مجاورت -
 اسی( که در مقیتوسط مقاصد روزانه )جهت انجام امور روزانه زندگ   های مطالعاتیدودهشاخص درصد سطح تحت پوشش مح     نیا   

س     لیتحل قیهستند را از  ر  یمحل ستر سته از فعال  00در  یبه مجموعه نقاط خدمات یشآکه، د در  .کندیم شیآزما ،یمحل یهاتید
نواع ا یمشخص شده برا یها، در وزنحوزهپس از محاسآه نسآت مساحت تحت پوشش هر بافر بر مساحت آن ارزیابی این شاخص 
 -1 نیب نیشاخص مجاورت ب  کی  حوزهره یبرا جهی. در نتگردندیجمع م تیو در نها شوند یمضرب   (4)جدول مقاصد مورد نظر  

که در آن، همه بافرها بر هم  آوردیخدمات( را به دسعععت م یها)برابر با مجموع وزن 71نمره کامل  ی. سعععلولدیآیدسعععت مبه 71
شند. در ب  صد  نیمنطآق با شه  یمدارادهیدر پ یقابل توجه ریکه تاث یمقا سترس   اتوبوس قابل یهاستگاه یا یدارند، ا لاعات و نق د

ش    نیشاخص مجاورت از ا  لیتحلنآوده، لذا در  شم پو ست.  شده  یپارامتر چ ساس  ا سکونتی حوزه(، 2)جدول  نتایج ارزیابیبر ا   های 
سآت به د  029و099،094،009،004 سکونتی حوزه گرین ضع  های  سآ  تیدر و سکونتی حوزهقراردارند و  یمنا در   2و  1 هیناح های 

 شیمهدکودک و پ تیدر سععه فعال یآموزشعع یکاربر یخدمات یها(، پهنه1شععکل ) اند.قرار گرفته یسععطح از بافر خدمات نیکمتر
محدوده  های سکونتی حوزه یبندسطح  جی( نتا2. شکل) دهدیو دانشگاه را نشان م   رستان یو دب ،ییو راهنما ییمدارس ابتدا ،یدبستان 
 .دهدینشان مشاخص  نیاز ا یرا در برخوردار یمطالعات

 
 از مقاصد مورد نظر کیهر یوزن و فاصله بافر. 4جدول

 ضریب اهمیت)وزن( مقاصد
فاصله 

 بافری)متر(
 111 0 سینما
 411 7 پارکینگ

 411 9 خدمات ورزشی
 211 7 اداره پست
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 211 4 هاپارک
 411 9 مدارس

 411 7 دانشگاه و دبیرستان

 111 0 هاکتابخانه
 411 9 درمانگاه

 111 9 بازارهای محلی
 411 7 مهد کودک

 
 طریق آنالیز شبکه از یآموزش خدمات مجاورت .9شکل 

 

 
 محدوده مطالعاتی در شاخص مجاورتگانه 37های حوزه. سطح بندی 7شکل                                             
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 یگانه محدوده مطالعات 37 سکونتیهای حوزهدر  یشاخص مجاورت به مقاصد روزانه محل .4جدول

شاخص 

 کل
 دبستان سینما کتابخانه

دبیرستان 

 دانشگاه
 پارکینگ پارک ورزشی درمانگاه

اداره 

 پست

بازار 

  محلی

مهد 

 کودک

کد 

 حوزه

122/0  11/1  11/1  412/1  101/1  11/1  449/1  021/1  170/1  172/1  11/1  10/1  000 

119/0  109/1  112/1  912/0  101/1  104/1  722/1  040/1  103/1  107/1  11/1  11/1  007 

293/7  100/1  11/1  121/0  11/1  111/1  229/1  727/1  11/1  141/1  11/1  102/1  009 

122/7  100/1  11/1  222/0  117/1  102/1  017/1  143/1  11/1  199/1  11/1  111/1  004 

113/1  123/1  101/1  031/1  171/1  111/1  014/1  027/1  172/1  113/1  141/1  190/1  070 

104/0  11/1  11/1  212/1  199/1  112/1  014/1  171/1  113/1  101/1  11/1  199/1  077 

227/0  113/1  11/1  471/0  112/1  109/1  117/1  11/1  117/1  101/1  11/1  177/1  079 

121/1  11/1  11/1  921/1  111/1  149/1  041/1  111/1  113/1  100/1  11/1  147/1  090 

922/0  11/1  11/1  741/0  112/1  11/1  141/1  124/1  11/1  107/1  11/1  101/1  097 

011/9  11/1  11/1  324/7  11/1  11/1  091/1  121/1  11/1  101/1  11/1  173/1  099 

311/7  11/1  11/1  217/7  111/1  111/1  019/1  120/1  102/1  170/1  11/1  122/1  094 

114/7  11/1  11/1  232/0  113/1  102/1  391/1  123/1  11/1  171/1  11/1  11/1  092 

219/0  11/1  11/1  924/0  11/1  112/1  007/1  100/1  11/1  101/1  11/1  100/1  040 

112/1  11/1  11/1  11/1  11/1  101/1  121/1  113/1  11/1  107/1  11/1  112/1  047 

171/1  11/1  11/1  11/1  11/1  11/1  174/1  11/1  11/1  11/1  11/1  117/1  049 

493/1  11/1  11/1  741/1  101/1  117/1  1010/1  103/1  11/1  11/1  11/1  112/1  020 

111/0  11/1  11/1  477/1  11/1  11/1  101/1  11/1  11/1  101/1  11/1  101/1  027 

291/7  11/1  11/1  120/7  11/1  142/1  441/1  042/1  101/1  11/1  11/1  170/1  029 

033/0  11/1  11/1  122/1  171/1  111/1  432/1  11/1  11/1  11/1  11/1  102/1  024 

242/1  11/1  11/1  973/1  11/1  179/1  011/1  11/1  09 11/1  11/1  171/1  022 

477/1  11/1  11/1  977/1  102/1  11/1  130/1  11/1  117/1  112/1  11/1  112/1  021 

192/1  11/1  11/1  11/1  192/1  11/1  111/1  11/1  11/1  11/1  11/1  11/1  010 

177/1  11/1  11/1  11/1  112/1  11/1  101/1  110/1  11/1  11/1  11/1  11/1  017 

119/1  11/1  11/1  11/1  119/1  11/1  11/1  11/1  11/1  11/1  11/1  11/1  019 

11/1  11/1  11/1  11/1  11/1  11/1  11/1  11/1  11/1  11/1  11/1  11/1  020 

117/1  11/1  11/1  11/1  11/1  11/1  11/1  11/1  11/1  11/1  11/1  117/1  027 

191/1  114/1  11/1  11/1  11/1  114/1  103/1  112/1  110/1  112/1  11/1  11/1  029 
 

 

 ها سطح بلوک نیانگیشاخص م -
 نیرچه ا. هاست دهیگرد یساخت بررس  انسان  طیمح یطیمحست یزبعد  یابیها جهت ارزسطح بلوک  نیانگیمطالعه شاخص م  نیا در

شد، ر شاخص کوچک  ست و نفوذ در بافت ب  شتر یها ببلوک یزدانگیتر با شاخ خواهدبود.  شتر یا ص در با توجه به ارتآاط معکوس این 
سطح   نیانگیم نیشتر یبا ب های سکونتی حوزهو  1 ازیبا حداقل سطوح بلوک، امت  های سکونتی حوزهبه روی محیط، ارنقا قابلیت پیاده

 020 حوزهمسععاحت بلوک و  نیمسععانگ نیکمتر ی، دارا097 حوزه ،(1)جدول جی. مطابق نتااسععتافتهیاختصععاص  کی ازیبلوک، امت
 097و  027،029،077،004 های سکونتیحوزه شود،ی( مشاهده م1شاخص است.  همانطور که در شکل ) نیا زانیم نیشتریب یدارا
سا کرده    نیا ازیامت نیو با تر ودهبلوک ب نیانگیسطح م  نیکمتر یدارا س حوزه نیاند و در نقطه مقابل اشاخص را ک ، کونتیهای 
 قرار دارند. یروادهیپ تیدر ارتقا قابل ازیامت نیبا کمتر 020و  020،027،017،019،  049 یهاحوزه
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 محدوده مطالعاتی در شاخص متوسط سطوح بلوک گانه37های حوزهسطح بندی  .5 شکل     

 

 رشت شهر یک منطقه گانه 37های حوزه )بر حسب متر( هامتوسط اندازه بلوک شاخص .9جدول

حوزهکد بلوکتعداد  مساحت بلوک   
متوسط 

 مساحت
حوزهکد  مساحت بلوک 

تعداد 

 بلوک

متوسط 

 مساحت

000 927777 91 3713 049 192171 77 29/91141  

007 927330 41 27/2129  020 129971 23 97/00129  

009 479471 21 12/2210  027 727211 40 02/1011  

004 493144 11 12/2411  029 799219 49 10/2491  

070 431222 29 34/3723  024 020272 99 23/2032  

077 944117 17 93/2243  022 944129 41 22/2012  

079 222912 21 92/2417  021 201290 23 02/1221  

090 413112 44 01/00002  010 974211 70 12/02427  

097 711044 47 10/4322  017 7444119 41 11/10077  

099 790912 71 29/1131  019 0123933 27 12/92222  

094 720913 92 04/1230  020 0201117 09 24/097702  

092 012199 90 21/1127  0277 314111 72 99/42299  

040 292112 42 41/00394  029 0211391 40 24/91224  

047 227242 90 12/74371   

 یشاخص تراکم تجار -
 بوده و به  ور گراادهیپ یشاخص  راح کی شود،یشناخته م  زین یکه به عنوان تراکم تجار (FAR) هایاشغال خرده فروش   سطح    

 یعنی. شععودیم یازگذاریشععاخص به صععورت معکوس امت نی. اردیگیمورد اسععتفاده قرارم نیزم یکاربرمتداول در ارتآاط با اختلاط
شاخص عدد کوچکتر  ستا  بهرا  یهرچه  ست دهد، در را سآات، م     یمثآت ریتاث ،یمدارادهیارتقا پ ید ساس محا شت. برا  نیگانیخواهددا

شغال کاربر   با قطعات  هایمحدودهو  باشد یدرصد م  31 یبا  یرقم ک،یمنطقه  های سکونتی حوزهدر  یفروش خرده یهایسطح ا
ر برخوردا یتجار یسععطح اشععغال کاربر  نی(، از با تریمیقد در بافت 009و  007منطقه و  یرونیدر مرز ب 027و  019)ی زتجاریر

 ی( دارا2 هیاز ناح 027 حوزهو  9 هیاز ناح 094و  090دانه )منظم و بافت درشععت یبا شععآکه دسععترسععهای حوزه نیهسععتند. همچن
ات از خدم یشهر واقع بوده و سهم بزرگ   یاز مراکز مهم تجار یکیدر محدوده گلسار   حوزهسه   نی. اباشند یسطح اشغال م   نیکمتر
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ساس ارزش معکوس ا  نیدر ا یامنطقه یارتج ، در 1 هیاز ناح 010 حوزهبه همراه  حوزهسه   نیشاخص، ا  نیمحدوده قرار دارند. برا
 قراردارند. طیشرا نیدر بهتر گر،ید های سکونتیحوزهبا  سهیدر مقا یمدارادهیاز شاخص پ یمتغآر تراکم تجار یابیارز

 
 هایفروش خرده اشغال سطحدر شاخص  مطالعاتی گانه محدوده37 یهاحوزهسطح بندی  .1شکل 

 روادهیاز پ هاابانیخ یشاخص برخوردار -
احساس آرامش به  یو القا تیامن یدر برقرار روهاادهیاست و وجود پ یونقل شهرنوع حمل نیدتریو مف نیترمنیا یروادهیپ  

 نیا یابیارز جیدارد. نتا یقابل توجه ریانتخاب رفتار سفر افراد تاث تیو در نها یبه امکانات شهر یعاد نه دسترس عیشهروندان، توز
های حوزهآن در  انةیم ریو مقاد  2 و 9 هیناح های سکونتیحوزهشاخص مربوط به  نیا ریمقاد نیشتریباز آن است که  یشاخص حاک
که دارند،  یو نامنظم ییا بافت روستاب 2و 1 ینواح های سکونتیحوزه نیشهر است. همچن یمرکز یهاواقع در محدوده سکونتی
. عدم وجود خطوط باشندیم روادهیفاقد پ 019و  020 حوزهدو  یهاابانیاند و خشاخص را به خود اختصاص داده نیسطح از ا نیکمتر

 شهر رشت را های سکونتیحوزه طیمح یریپذشدت مسالة عدم تحرک رو،ادهیاز پ هاابانیخ یبرخوردار نییو سطح پا یروادهیپ
 .سازدیشاخص را روشن م نیکننده نموده و لزوم توجه به انگران

 یروادهیپ تیقابل یبیشاخص ترک یابیارز
دسته تراکم،  2در  یآیشاخص ترک 2شهر رشت،  کیگانه منطقه 72 های سکونتیحوزهدر  یروادهیپتیقابل ینیسنجش ع یراستا در

استاندارد  ازیامت یجمع جآر قیاز  ر یروادهیپتیقابل ینیع یابیقرار گرفت. ارز یابیمورد ارز یریپذستیتنوع، اتصال، مجاورت و ز
مورد، پس از  2شامل  هیاول یهاتمام شاخص ریاست.  زم به ذکر است که مقادصورت گرفته یروادهیپ تیقابل هیاول یهاشاخص
(، 9جدول ) آمدهدستبه جیبراساس نتا اند.و مثآت داشته میمستق جهینت ،یمحل طیمح یروادهیپتیبر شاخص قابل ،یسازنرمال

با  دیجد افتهیدر محدوده توسعة حوزه نی. اباشدیم 97/1 یروادهیپتیبا شاخص قابل 2 هیواقع در ناح 029 حوزه، حوزه نیمدارترادهیپ
نامنظم،  یهادر محدوده بلافصل فرودگاه شهر،جز توسعه یریبا قرارگ 019 حوزهقرار دارد.  یبافت منظم و شآکه شطرنج

ه کلانشهر بود نیا یشهر یهاجز حومه حوزه نی. ادهدیم لیتشک یکشاورز یاز آن را اراض ییبوده و سطح با  نشدهیزیربرنامه
 است. محدوده  رح جامع، به داخل آن وارد گشته نییبا تع ریاخ یهاکه در سال
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 رو. مقادیر خام شاخص برخورداری از پیاده7جدول  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 روها از پیادهبرخورداری خیابان سطحدر شاخص  یگانه محدوده مطالعات37های حوزه. سطح بندی 39شکل 

است. لذا به شاخص، حفظ شده 2 نیاز ا یداردر برخور مطالعاتیهای حوزه یرابطه برتر زین یپس از استانداردساز جیمطابق نتا  
 محلات یسطح بند یعنیتا هدف پژوهش  شودیمپرداختهمطالعاتی های حوزهاستاندارد هر شاخص در  ازیامت یابیبه ارز یصورت کل

استاندارد شاخص  تازیام نیکمتر ،یابیارز نیا در محقق گردد. یروادهیپ تیاز شاخص قابل یدر برخوردار یمحدوده مطالعات
( 00. شکل )شودیم 4 هیناحهای حوزهاز  یو تعداد 2و 1ینواحهای حوزهواقع در حومه منطقه، شامل  هایحوزهدر  ،یروادهیپتیقابل

 استآن  یاینقشه گو نی. ادهدیرا نشان م یروادهیپتیاز شاخص قابل یاز نظر برخوردار کیمنطقه  های سکونتیحوزه یبندسطح
شاخص قرار  نیا نییدر سطوح پا یاحومه های سکونتیحوزهدر سطح با تر و  2و 9 یدر نواح هیبا  رح اول های سکونتیحوزهکه 

 یانیواقع در مرکز شهر، در سطح مهای حوزه نیبه شهر قرار دارند. همچن شدهوستهیپ ییروستا یهاسطح، بافت نیترنییدارند. در پا
 شاخص قرار دارند. نیا
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 شاخص کد شاخص کد شاخص کد

000 94/1 099 10/1 024 10/1 

007 70/1 094 12/1 022 11/1 

009 02/1 092 19/1 021 97/1 

004 02/1 040 12/1 010 17/1 

070 23/1 047 07/1 017 13/1 

077 09/1 049 12/1 019 1 

079 00/1 020 14/1 020 1 

090 12/1 027 13/1 027 09/1 

097 03/1 029 32/1 029 19/1 
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 یروادهیپتیقابل یابیارز هیاول یهاشاخص شده استاندار ریمقاد .5جدول

 حوزهکد 
شاخص کل  امتیاز استاندارد

قابلیت 
 رویپیاده

تراکم 
 مسکونی

 مجاورت اتصال تنوع تنوع
متوسط سطح 

 بلوک

 تراکم
 تجاری

وجود  
 روپیاده

000 12/1-  19/1  13/1  - 04/1  - 19/1  71/1  901/1  49/1-  19/1  

007 01/1-  1721 29/0  04/1  29/1  11/0  901/1  49/1-  22/1  

009 91/1-  19/1  13/1  41/1-  93/0  79/0  107/1-  21/1-  12/1-  

004 9722 10/1  11/1  13/1-  37/1  02/0  401/1-  14/1-  21/7  

070 77/1-  10/1  11/1  24/1  47/1  09/0  242/0  21/1-  01/0  

077 97/1  19/1  31/1  71/1  13/1-  00/0  342/1  13/1-  43/0  

079 91/1-  20/1  14/0  71/1  47/1-  32/1  031/1-  22/1-  09/0  

090 41/1-  22/1  11/1-  71/1  40/1-  32/1  990/1-  14/0  22/9  

097 03/1-  11/1  24/1  21/1  71/1  10/1  190/1-  21/1  11/0  

099 92/1-  17/1  29/1  42/1-  37/0  24/1  131/1-  17/1  43/4  

094 30/1-  17/1  22/1  92/1-  17/0  21/1  217/1  17/0  39/4  

092 33/1-  22/1  10/1-  71/1-  20/0  114/1  104/0  33/1  12/1  

040 14/1  24/1  07/1-  31/1-  93/1  12/1  349/0  32/1-  41/1  

047 11/0  47/1  22/0-  00/0-  33/1-  21/1  270/1-  29/1-  11/7-  

049 33/1  44/1  91/0-  91/0-  14/0-  41/1  047/1  11/1-  93/7-  

020 22/1-  23/1  41/1  72/1  14/1-  44/1  024/0  30/1  23/1  

027 11/0-  23/1  14/1  43/0  14/1-  44/1  007/7  12/0  01/4  

029 29/0-  21/1  94/1  39/9  22/0-  71/1  727/1-  31/0  97/1  

024 44/0-  21/1  73/1  73/1  13/1  72/1  471/1  41/0  42/1  

022 114/  22/1  70/1  22/1  24//1-  77/1  711/1-  40/0  29/7  

021 00/1  41/1  12/1-  91/1  14/1-  14/1  12/1-  01/1-  44/1  

010 00/1  27/1  92/1-  94/1-  11/0-  03/1-  72/1-  14/0-  23/4-  

017 19/1  1744 92/0-  11/1-  12/0-  914/1-  00/0-  17/1-  71/7-  

019 12/1  27/1  42/0-  44/1-  11/0-  914/1-  34/1-  01/0-  11/4-  

020 71/1-  27/1  91/1-  41/1-  12/0-  97/1-  71/1-  01/0-  42/7-  

027 22/1  91/1  12/7-  21/1  19/0-  97/1-  21/0-  11/1-  20/0-  

029 13/1  41/1  02/0-  22/1-  19/0-  04/1-  31/1-  10/1-  31/7-  

 

 
 روی محدوده مطالعاتی در شاخص ترکیبی قابلیت پیاده گانه37 هایحوزهسطح بندی  .33شکل             
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 گیرینتیجه
وامل ع نیتراز مهم یکیکند. لذا  فایا محدودگر را اینقش مشععوق و  تواندیم یریپذبر تحرک یسععاخت در اثرگذارانسععان طیمح   
شععامل تراکم  یطیمح ریمتغ 2پژوهش  نی. براسععاس مطالعات اباشععدیم یامحله طیمح یریپذتحرک ،یتحرک فرد کنندةنییتع

 رو،ادهیها و وجود پمجاورت با خدمات روزانه، متوسععط سععطوح بلوک  ،یاختلاط کاربر ،یابانیاتصععال خ ،یتراکم تجار ،یمسععکون
شده    یامحله طیمح یروادهیپ تیدر ارتقا قابل رگذاریعوامل تاث عنوانبه شت از گروه    یمورفولوژ اند.شناخته  عی از های متنوشهر ر

شده  بافت کالآدی با ویژگی ست. انواع گوناگون بافت های خاص خود تشکیل  ست. هر  شهر، به  نیکالآدی در اا از  کیخوبی مشهود ا
 ارگانیکهای های شععهری، بافتهای ارگانیک و خودرو در ادامه بافتشععده، بافتهای  راحیشععهرک ،یمرکز کیانوع بافت ارگان

بندی، دانه یاند( داراهای غیرمجاز )که اکثراً در اراضی کشاورزی شکل گرفته   اضافه شده به شهر( و بافت    ییروستا  ی)نواح وستایی ر
 .باشدیم یساختار شآکه، نحوه تفکیک قطعات و سلسله مراتا دسترسی و عملکردی متفاوت

ه به ک ؛یتراکم واحد مسکون  یهاشاخص  ،یصورت گرفته، در حرکت از مرکز به سمت حومه شهر    یطیسنجش مح  جینتا مطابق   
شاره دارد؛ و تنوع )متاثر از الگو  زیبافت ن یبندو دانه ینظام ارتفاع شهر  هاتیپراکنش فعال یا شاخص تر یو خدمات  اکم (، کاهش و 

حوزه های  علاوه بر نهیشععی. اما به  ور اسععتثنا، تراکم باسععتافتهی شی( افزایروادهیپ تی)در ارتآاط معکوس با شععاخص قابلیتجار
شده    زین یبا نظم کالآد دیجد ینواح یشهر، در برخ  یواقع در محدوده مرکز سکونتی  شاهده  صال    م شاخص ات ست.  ا )در ارتآاط ب ا

بلوک )شاخص معکوس و در   سطوح روزانه( و شاخص متوسط    یبه مقاصد خدمات  ی)دسترس   (، شاخص مجاورت یابیریسهولت مس  
بافت نامنظم )در تمام فواصعععل از  یدارا هاینمونه با بافت منظم با عملکرد مثآت و در       حوزه های در  زی( نیاجتماع  تی ارتآاط با امن  

شهر( با عملکرد منف   تمحلادر  یمحل یهایاز دسترس   یتنها تعداد زین روادهیاند. در ارتآاط با شاخص وجود پ گشته  یابیارز یمرکز 
شآکه منظم، از پ  ستند. ا  روادهیبا  شکلات د   نیبرخوردار ه ساله توام با م ضع   گریم صال  در منا ق  بزرگتر یهاو بلوک فیاز جمله ات

ست. لذا تمام افتهیشدت   ،یشهر  یمرکز شهر   یا سائل بافت  ش   یو نواح یمیقد یهادر محدوده یم سعه حا شهر را   یاهیدرحال تو
 .نمود یشهر، تلق کیاز توسعه ارگان یناش توانیم
های  حوزه یروادهیپ تیقابل ،یاحومه یبا حرکت از مرکز به نواح ،یبافت شععهر  یبندادعا نمود که بدون توجه به گونه تیدر نها   

شهر به نواحی حو     ابدییکاهش مسکونتی   شین مآنی بر  اینکه با حرکت از مرکز  سه با نتایج مطالعات پی ای، قابلیت هم. لذا در مقای
حلات مباشععد. بنا بر نتایج مطالعه حاضععر، با درنظر گرفتن فرم شععهری، یابد، نتایج نسععآتا متفاوت میروی محلات کاهش میپیاده
  وره ب ند.قرار دارروی قابلیت پیادهدر سطوح با تر شاخص   بدون تاثیر از موقعیت مکانی و فاصله از مرکز شهر،   بافت منظم،  یدارا
شت در برخوردار    یکل شهر ر ضع در  ،یروادهیپ تیاز قابل یمحلات  سآت به مرکزیت   یثابت تیو از تاثیرپذیری از موقعیت مکانی ن

، «ورداربرخ»شده را به عنوان محلات  یزیربرنامه شیمحلات بافت منظم و از پ یشناساز لحاظ بافت توانینداشته و مشهری قرار 
را به  یروسععتاشععهر تشععهر با باف یاهیو محلات حاشعع "برخوردار مهین"ا به عنوان محلات ر مرکزی شععهر گیمحلات بافت ارگان
 نمود. یمعرف "یروادهیپ تیقابل"از شاخص  "محروم"عنوان محلات 

آه ای، و دقت با  در محاس های شهری در مقیاس محله روی فهاها و محیط ترکیا هفت شاخص تاثیرگذار بر ارتقای قابلیت پیاده    
ها و اعمال وزن برای هریک در محاسآه شاخص بندی فعالیتها و توجه به جزئیات مربوط به هر شاخص؛ از جمله دستهشاخص این 

های پیاده؛ از ها براساس شآکه دسترسی، تحلیل شآکه خیابانی با دقت تا سطح دسترسی        مجاورت، توجه به حوزه تاثیرگذاری فعالیت
صلی این مطالعه می  شد.  مزایای ا شاخص    با شین، همواره تعداد محدودی از  ست که در مطالعات پی ها مورد توجه قرار این در حالی ا

ست. با این گرفته صیه می ا سترش پایگاه حال تو شاخص گردد تا در مطالعات آتی، با گ ش های ا لاعاتی، با ترکیا  تر همچون های بی
از دیگر مزایای اصععلی این پژوهش،  روی تلاش نمود.محیطی، در ارتقا دقت مشععاهده شععاخص قابلیت پیادههای زیسععتشععاخص

بکارگیری روش ارزیابی عینی؛ با تکیه بر ابزارهای نوین مطالعاتی چون سعععامانه ا لاعات جغرافیایی و چیدمان فهعععا؛ در مقابل                  
پیشنهاد   راینبنابباشد.  کنندگان در پیمایش است؛ می های متداول کیفی؛ که بیشتر براساس درک و احساس نیاز فردی شرکت    روش
 پرداخته شود. عرضه شده در پژوهش  گسترش و تدقیق بیشتر چارچوب ارزیابى عینىگردد تا در مطالعات آتی، به می
ها  د؛ینما نییتع یعمومسلامت  یرا بررو طیمح راتییتغ راتیتأث تواندیکه م یقاتیتحق تمرکز بر     روها،ادهیآز، پس  یمانند مازاد ف
ایی شناس دیرشد و توسعه جد یها را براجاده تیکه ظرف کیبا مطالعات تراف توام ،و کاهش سطوح ناهموار یسواردوچرخه یرهایمس
 باشد.نماید، نیز از اقدامات موثر در گسترش دانش در این مآحث میمی
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شاخص         شده برای  سآه  ستاندارد محا سطح امتیاز ا سطح بلو ی از پیادههای برخورداردر آخر با توجه به پایین بودن   کرو، میانگین 
گردد تا در جهت )ارزیابی دسعععترسعععی به پارکینگ(، اتصعععال و مجاورت، پیشعععنهاد می  )جهت ارزیابی نفوذپذیری(، تراکم تجاری

 های مربو ه اقدامات  زم صورت گیرد.ها و سازمانهای فوق، توسط ارگانریزی و ارتقای شاخصبرنامه
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 
Many neighborhoods and built environment characteristics can potentially affect walkability and 

walking behavior. Walkability indexes are an effective way to measure the degree to which an 

area provides opportunities to walk to various destinations. The increasing use of Geographic 

Information Systems (GIS) has made them an essential part of life quality research. Nowadays, 

GIS techniques are being utilized more frequently by the uurban planners in neighborhood scale. 

One of the latest advancements in GIS methods and techniques that are used to measure 

walkability is the calcuting of composite measures of Walkability Index that measures the degree 

to which an area provides opportunities to walk to various destinations. The walkability index of 

this study draws partially from previous attempts to measure walkability and incorporates seven 

parameters. Residential Density, Retail Floor Area Ratio (FAR)), diversity, proximity, 

connectivity, safety (mean blockes area) and sidewalkes existment. This measure is calcuted in 

Region I of RASHT city that has been sprawled to rural area and has healthy problems as 

inactivity and automobile oriented life, by using GIS, AUTO CAD and DEPTH MAP program.  

Methodology 
For the method of this study, land use layer was needed, that were available by comprehensive 

plan of city. The second layer was a map that indicated the street junctions of the district road 

network. This layer is created based on the “Street centerlines” that is drown in AUTO CAD by 

help of base map of RASHT city. In this study, Household density is calculated for each 

neighborhood as (Number of households / km2 of residential land), diversity is calculated as 

entropy index.  In this way 14 different land-use classes are taken into account. Also we use space 

syntax model at depth map area for calculating connectivity index. One of other index is 

Proximity that describes the number and variety of destinations within a specified distance 

(buffer) of any location. This measure was calculated by datas of Facilities and points of interests 

(that are 13 point) and is measured at NETWORK ANALYSES system in GIS. Other component 

of walkability index is the retail Floor Area Ration. This measure is the ratio of the coverage of 

the retail building floor area footprint to the coverage of the total commercial land area. Several 

studies have documented the importance of sidewalkes for walking for supply Safety. In this 

study, the Presence or absence of sidewalks is accounted as ratio of streets that have sidewalk in 
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every neighborhood. The seventh companent of walkability index is mean blockes area that is 

measured by drowing in GIS area and calcute blockes area at its attribute table 

Results and Discussion 
Based on the results, more walkable neighborhood is 153 code, which located in zone 5 with 

walkability index Equal to 6.317. This neighborhood is placed within new developed area that is 

known with regular context and grid network. Neighborhood 163 that located at the immediate 

area of the airport, is the Part of the irregular and unplanned development and high large area of 

it's is agricultural land. This neighborhood is the suburbs of the RASHT metropolis which entered 

into city, by define limits of the master plan, in recent years. Based on the assessment, the map of 

ranking neighborhoods suggests that neighborhoods with the initial plan in district 3 and 5 are in 

high level and suburb's ones are in low evel. In lowest level, is rural area that is incorporated to 

city. Also downtown neighborhoods is in mid-level of walkability index.  

Conclusion 
According to the results, with moving from the center to the suburban, residential density and 

diversity indices have decreased and commercial density index has increased. But in addition to 

the downtown neighborhoods, maximum density has also been observed in some new palanned 

areas. connectivity, proximity and the average area of the block Indicators are assessed with 

positive performance in regular structure neighborhoods, and are evaluated with a negative 

performance in areas with irregular structure (at any distance from downtown). Therefore all 

urban problems can be considered by organic development of the city, at old areas and suburban 

developing areas. Finally, we can argue that without paying attention to diversity of urban form, 

walkabbility index is reduced with moving from downtown to suburbs. And considering urban 

form, neighborhoods with regular texture are in higher leve of this index. 

Keywords: Urban form, walkability travel behavior, Rasht City 

 

 

 
 


