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Abstract 
Paying attention to environmental psychology in the design of educational spaces, in addition to improving the 

quality of the space, can cause positive mental effects of the user of the environment. Since girls have different 

growth and maturity characteristics than boys and in the future they will also play the role of mothers in the family, 

it is very important to pay attention to their mental and psychological characteristics. The present study was 

conducted with the aim of determining the role of environmental psychology of educational spaces in the self-

esteem of adolescent girls and also to determine the more effective features of environmental psychology in the 

self-esteem of this group of society. The independent variables of the research were the psychology of the school 

environment and its components, and the dependent variable of the research was the students' self-esteem. The 

research method used is relational correlation which was done with library studies and survey method. Available 

books, articles and documents, personal observation, interviews, Rosenberg's self-esteem questionnaire, and the 

researcher's questionnaire of environmental psychology have been research tools. After the studies, the 

environmental psychology questionnaire was created by the researcher, adjusted and according to Cochran's 

formula, it was randomly completed by 382 students from second secondary girls' schools in Shiraz city, who were 

selected by targeted non-probability sampling method. The information obtained from the questionnaires was 

analyzed with SPSS software to achieve the objectives of the research. The findings have shown that school 

architecture can influence the self-esteem of female adolescent students through the science of environmental 

psychology, and the correlation coefficient between the physical and spatial component of environmental 

psychology with adolescent self-esteem is higher than the correlation coefficient between the functional 

component of environmental psychology. It is with the self-esteem of adolescents. Therefore, the strategies for 

designing educational spaces that can help improve students' self-esteem as much as possible are as follows: 

psychological safety (resistance of the school building against unexpected incidents, safety of stairs, etc. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

 Many researchers have researched the concept, benefits and strategies of increasing self-esteem; But in 

the meantime, there is a lack of connection between students' self-esteem and paying attention to the 

psychology of the architectural environment of their schools. New sciences, including the psychology 

of the environment, have also proven that the influence of the architecture of the built space on the mind 

and psyche of the users is certain; Therefore, the ideal architecture of adolescent schools is of great 

importance considering their specific mental and psychological characteristics, and students who are the 

future builders of the country, should be given special attention from a mental and psychological point 

of view. Therefore, the following article is done with the aim of determining the relationship between 

the psychology of the school environment and the self-esteem of teenage students, and also to determine 

the most influential component of the psychology of the school environment on their self-esteem. The 

research questions also include the following: 1- What is the relationship between school architecture 

based on environmental psychology with teenagers' self-esteem? 2- Which of the psychological 

components of the environment is more related to students' self-esteem? 

 

Methodology 

The research method used in the upcoming article was relational correlation. Data collection has been 

done by the method of library studies and survey by examining the sources and documents related to the 

research topic, non-participatory individual observation from schools, Rosenberg's self-esteem 

questionnaire and the researcher-made environmental psychology questionnaire. Environmental 

psychology in school architecture and its components are the independent variable and students' self-

esteem is the dependent variable of the research. The process of conducting the research has been such 

that first, studies were conducted on the psychology of the environment in educational spaces and ways 

to increase the self-esteem of teenagers in order to determine the relationship between these two 

variables based on the studies; After that, the questionnaire created by the researcher of environmental 

psychology was organized and distributed among the students along with Rosenberg's self-esteem 

questionnaire. According to Cochran's formula, the statistical population, when the number of people is 

very large, is equal to 387 people with 0.95 confidence. 
 

Results and discussion 

After distributing the questionnaires and entering their information into SPSS software, Spearman's 

correlation coefficient was used to investigate the relationship between students' self-esteem and 

environmental psychology. It is worth mentioning that hypothesis H0 means that there is no significant 

relationship between two variables and the opposite hypothesis 1H is based on the fact that there is a 

significant relationship between variables. If the significance level is less than 0.05, the hypothesis H0 

is rejected (that is, there is a significant relationship between two variables; in this case, the correlation 

becomes significant) and if the significance level is greater than 0.05, the hypothesis H0 is accepted ( 

That is, there is no significant relationship between the two variables. On the other hand, if the value of 

the correlation coefficient is between 0 and 0.2, it indicates a lack of correlation or negligible correlation, 

if the value of the correlation coefficient is between 0.20 and 0.4, it indicates a low or weak correlation, 

if the value of the correlation coefficient is between 0.40 and 0.6 indicates moderate correlation, if the 

correlation coefficient value is between 0.60 and 0.8, it indicates strong correlation, if the correlation 

coefficient value is between 0.80 and 1, it indicates very strong correlation between the variables. 

According to the analysis, the significance level between the two variables of environmental psychology 

and self-esteem is 0.000, which is less than 0.05. This means that there is a significant relationship 

between self-esteem and environmental psychology. The correlation coefficient between two variables 

is equal to 0.634, which shows their significant relationship in a positive direction; That is, the greater 

the amount of attention paid to the psychology of the environment in school architecture, the higher the 

self-esteem of the students of that school; Also, the correlation value between the variables is between 

0.6 and 0.8, which indicates a strong correlation between the variables. 
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Conclusion 

In the upcoming research, in order to determine the relationship between the psychology of the school 

environment and the self-esteem of adolescent female students, as well as to determine the most 

influential component of the psychology of the school environment on the self-esteem of adolescent 

female students, schools were selected using a purposive sampling method based on individual 

observation to distribute the Rosenberg Self-Esteem Questionnaire. And the researcher-made 

questionnaire of environmental psychology should be conducted among students whose school 

architecture is different in terms of environmental psychology. In order to determine the relationship 

between the independent variables and the dependent variable of the research and to determine the most 

effective environmental psychology component in students' self-esteem, questionnaires were analyzed 

with the help of SPSS software. The findings indicated that school architecture can affect the self-esteem 

of teenage female students through environmental psychology; In this way, the design of educational 

spaces according to the psychology of the environment has a positive and significant relationship with 

the self-esteem of teenagers, and the correlation coefficient between the physical and spatial component 

of the psychology of the environment and the self-esteem of teenagers is higher than the correlation 

coefficient between the functional component of the psychology of the environment and self-esteem. It 

is teenagers. Therefore, the solutions for designing educational spaces that can help improve the self-

esteem of students are as follows: attention to light and lighting, psychological safety (resistance of the 

school building against unexpected events, safety of stairs and materials used such as window glass, 

non-slippery stairs, the safety of the elements used in the interior spaces, the existence of supervision of 

different school spaces, the lack of aristocracy in the school, etc.), attention to the dimensions of the 

spaces, attention to the sense of place, attention to the use of warm and cold colors and the psychology 

of colors, the presence of vegetation and the water feature, attention to acoustic comfort and the presence 

of environmental sounds, attention to ventilation and temperature, attention to the form of the school 

building, decoration and spatial arrangement and contrast (flexible furniture), legibility, architecture of 

the senses or multi-sensory design.  
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 یپژوهش مقاله

بر عزت نفس نوجوانان  یآموزش یفضاها یدر معمار طیمح یشناسنقش روان

 )مدارس دخترانه متوسطه دوم شیراز(

 
1  رانیا راز،یش ،یدانشگاه آزاد اسلام راز،یواحد ش ،یدانشکده هنر و معمار ،یگروه معمار :زادهبیالسادات طب ایمیک

 رانیا راز،یش ،یدانشگاه آزاد اسلام راز،یواحد ش ،یدانشکده هنر و معمار ،یگروه معمار: یریکشم یهاد

 رانیا راز،یش ،یدانشگاه آزاد اسلام راز،یواحد ش ،یدانشکده هنر و معمار ،یگروه معمارسقاپور:  دیحم
 

 02/02/1403 رش:یپذ71 -63 صص 31/05/1402:افتیدر

 

  دهیچک
تواند سبب تأثیرات ذهنی مثبت كاربر از محیط شود. از شناسی محیط در طراحی فضاهای آموزشی علاوه بر ارتقاء كیفیت فضا، میتوجه به علم روان

 یهایژگیبه و توجه، كنندایفاء می زیوتی نسبت به پسران هستند و در آینده نقش مادران خانواده را نكه دختران دارای خصوصیات رشدی و بلوغ متفاآنجایی
نفس دختران  شناسی محیط فضاهای آموزشی در عزتپژوهش حاضر با هدف مشخص نمودن نقش روان است. تیحائز اهم اریآنها بس یو روان یروح

مستقل  یرهایدر عزت نفس این قشر از جامعه انجام شده است.  متغ طیمح یشناسیرگذارتر روانهای تأثمشخص نمودن ویژگی نینوجوان و همچن
از نوع  یكار رفته، همبستگآموزان بوده است. روش تحقیق بهعزت نفس دانش ق،یوابسته تحق ریآن و متغ یهامدارس و مؤلفه طیمح یشناسروان ق،یتحق

نامه عزت مصاحبه، پرسش ی،ها، مقالات و مداراك موجود، مشاهده فردای و روش پیمایشی انجام شده است. كتاببوده كه با مطالعات كتابخانه یارابطه
محقق  شناسی محیطنامه روان، پرسشگرفتهمطالعات صورتاند. پس از شناسی محیط، از ابزار تحقیق بودهنامه محقق ساخته رواننفس روزنبرگ و پرسش

گیری غیراحتمالی هدفمند آموز از مدارس دخترانه متوسطه دوم شهر شیراز كه با روش نمونهدانش 382كوكران توسط  ولساخته، تنظیم و مطابق با فرم
 قیتا اهداف تحق مورد تحلیل قرار گرفت SPSSافزار ها با نرمنامهدست آمده از پرسششد. اطلاعات به کمیلصورت تصادفی تانتخاب شده بودند، به

آموزان دختر نوجوان را تواند میزان عزت نفس دانششناسی محیط میواسطه علم روانها حاكی از آن بوده است كه معماری مدارس بهیافتهمحقق شود. 
از میزان ضریب همبستگی  شناسی محیط با عزت نفس نوجوانان بیشترتحت تأثیر قرار دهد و میزان ضریب همبستگی بین مؤلفه كالبدی و فضایی روان

 شتریبه ارتقاء هرچه ب تواندیكه م یآموزش یفضاها یطراح یراهکارها نیبنابرا شناسی محیط با عزت نفس نوجوانان است.بین مؤلفه عملکردی روان
 .رهیها و غپله یمنیا رمترقبه،ی)مقاوم بودن ساختمان مدرسه در برابر حوادث غ یروان تی: امناستشرح  نیبد د،یآموزان كمک نمانفس دانشعزت
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  مقدمّه

ای بین كودكی و بزرگسالی است كه (، دوره215: 1381یابد )پارسا، سالگی پایان می 18سالگی آغاز و در  13و  12نوجوانی كه از سنین 
مرحله تغییرات اساسی در ابعاد روانی، جسمی ( و از آن با عنوان 289-288: 1391شود )احمدوند، معمولاً با مفاهیم روانی و اجتماعی تعریف می

شود كه مشکلاتی از های زندگی اشخاص محسوب میترین دوره(. نوجوانی از بحرانی1390شود )تركاشوند و همکاران، و اجتماعی یاد می
 (.1390؛ شریفی و همکاران، 1392دله و همکاران، قبیل كاهش عزت نفس نوجوانان را به همراه دارد )با

اند؛ اما در این میان، فقدان حلقه ارتباطی میان عزت گران زیادی در مورد مفهوم، فواید و راهکارهای افزایش عزت نفس تحقیق كردهپژوهش
عنوان فضاهای یز بیان كرده كه مدارس به( ن1395پیرزاده ) شود.شناسی محیط معماری مدارسشان حس میآموزان و توجه به رواننفس دانش

 آموزشی نوجوانان، ارتباط بسیار حساسی با روان آنان دارند و پیش از طراحی حتماً باید شناخت صحیحی از كاربران صورت پذیرد.
 اربران حتمی است؛ بنابراینشده بر ذهن و روان كاند كه تأثیر معماری فضای ساختهشناسی محیط نیز ثابت كردهعلوم جدید از جمله علم روان

سازان آموزان كه آیندهدانشهای خاص روحی و روانی آنها از اهمیت زیادی برخوردار است و معماری مطلوب مدارس نوجوانان با توجه به ویژگی
شناسی دن ارتباط بین روانكشور هستند، باید از حیث ذهنی و روانی مورد توجه ویژه قرار گیرند. بنابراین مقاله پیش رو با هدف تعیین نمو

شناسی محیط مدارس بر عزت نفس و همچنین مشخص نمودن تأثیرگذارترین مؤلفه روان آموزان نوجوانمحیط مدارس با عزت نفس دانش
 آنها انجام شده است.

نفس نوجوانان وجود  شناسی محیط و عزتچه ارتباطی بین معماری مدارس بر اساس روان -1سؤالات پژوهش نیز شامل موارد زیر است: 
 آموزان دارد؟تری با عزت نفس دانششناسی محیط، ارتباط بیشهای روانكدامیک از مؤلفه -2دارد؟ 

 

 قیتحق ینظر یمبان و نهیشیپ

شناسی محیط، تحقیقاتی انجام شناسی محیط و معماری فضاهای آموزشی انجام شده است. در مورد روانپیشینه پژوهش در دو دسته: روان
شناسی محیط از جمله: های روان( در تحقیقی با روش كیفی دریافتند كه مؤلفه1984شده است كه بدین شرح هستند: لین و وینستین )

ها سبب بهبودی سیستم آموزشی و كیفیت زندگی های فضایی معماری كلاسموقعیت نشستن افراد و ویژگیسروصدا، حریم خصوصی، 
آموزان از جو ( در پژوهشی با روش پیمایشی به این نتیجه رسیدند كه ادراك دانش1377نسب و بیکائی منیع )حسینیشود. آموزان میدانش
ها ( نیز در تحقیقی با روش كیفی از طریق تغییر چیدمان كلاس1383ر و منفی دارد. مرتضوی )شناسی كلاس با اضطراب آنان رابطه معناداروان

های یک كلاس، پشت سر هم و ردیفی چیدمان شوند، ها است، دریافته است كه اگر میزها و صندلیشناسی محیط كلاسكه در ارتباط با روان
آموز افتد؛ چون تبادل اطلاعات بین معلم و دانشمیزان كمی اتفاق میلاس بهوگو در كبینی كرد كه مشاركت، بحث و گفتتوان پیشمی
 شود.معماری محدود می -وسیله شرایط فیزیکیبه

شناسی روان»ی ااز تعامل دو حوزه علوم رفتاری و معماری، دانش میان رشته( با روش كیفی به این نتیجه رسیدند كه 1391امامقلی و همکاران )
شناسی روان توانمیبنابراین  ؛استشده های طراحی بر پایه نیازها و درك انسان از محیط زندگی تدوین و نظریه کوین رسیدهبه ت «محیطی

( اشاره كرد 1392نمازیان و قارونی )توان به پژوهش در تبیین این موضوع می نمود.محیطی را عرصه مشترك معماری و علوم رفتاری قلمداد 
شناسی محیط را از دیگر بررسی ارتباط رفتارهای متکی بر روان انسان و محیط كالبدی، روانحلیلی دریافتند كه ت -كه با روش توصیفی

( در تحقیقی با 1392نژاد )ضیابخش و بهرامی كند؛ بنابراین توجه طراحان به این موضوع حائز اهمیت است.شناسی جدا میهای روانشاخه
اند و از آنجایی كه یک مؤسسه رسمی مثل دادگاه باید موجب پیمایشی به این نتیجه رسیدند كه محیط و رفتار به هم وابسته -روش توصیفی

این منظور، استفاده از فضاهای سبز سالاری نمایش داده شود. برای حضور همه اقشار مردم شود، در طراحی آن باید شفافیت، صداقت و مردم
( نیز در پژوهشی با روش پیمایشی به این نتیجه رسیدند كه توجه به 1392گشا باشد. پسران و اخلاصی )تواند راهای میو مصالح شیشه

ی با روش استدلال ( در تحقیق1393زاده و استادی )تواند سبب كاهش مصرف انرژی شود. نقیشناسی محیط در طراحی میهای روانمؤلفه
دهنده رابطه ساز شکلمثابه یک عامل سرنوشتمنطقی به این نتیجه رسیدند كه تصویر ذهنی، حاصل اثرپذیری فرد از محیط است و ادراك به

ز در ( نی2020فرد با محیط، نقش مهمی در كسب اطلاعات محیطی دارد كه باید در طراحی شهری مورد توجه قرار گیرد. پانزی و همکاران )
ها یکی از عوامل اصلی در بهبودی بیماران روماتیسمی است كه باید معماری مکاناند كه پژوهشی با روش تحقیق كیفی به این نتیجه رسیده

 مورد توجه قرار گیرند.
( 1391و همکاران ) اند: عظمتیدر مورد معماری فضاهای آموزشی نیز تا كنون تحقیقات بسیاری انجام شده است كه برخی از آنها بدین شرح

اند كه آسایش كالبدی، ادراك محیطی، امنیت روانی، جذابیت محیطی و احساس تعلق در تحقیقی به روش همبستگی به این نتیجه رسیده
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پیمایشی دریافتند كه  -( در پژوهشی توصیفی1394گودرزی سروش و قربانی ) شوند.آموزان از فضاهای آموزشی میموجب رضایتمندی دانش
ها تأثیرگذار یت مکان، ارتقاء كیفیت فضای كالبدی، دلبستگی عاطفی و پیوند اجتماعی بر دلبستگی مکان فضاهای باز آموزشی دانشگاههو

اند پرداخته كلاسی و مدارس بدون كلاس-مقایسه دو الگوی خطی، راهرو ( در پژوهشی كیفی با روش استدلال منطقی به1395ثقفی ) هستند.
، ولی هزینه ساخت كمتر، دارای مزیت نسبی است ا والگوی مدارس متداول تنها در زمینه نیاز به سطح زیربندست یافتند كه و به این نتیجه 

نسبت به مدارس با  زیادی های متنوع تدریس، دچار محدودیتهای چندگانه و شیوهسازی محیط مناسب برای پرورش هوشفراهم از نظر
تر آمادههای آموزشی از نظر كیفیت محیطی هرچه فضاتحلیلی دریافت كه  -( در تحقیقی توصیفی1396ی ). معظمالگوی خیابان یادگیری است

 گیریبهرهعدم  همچونعواملی ( در پژوهشی دریافتند كه 1399آباد و مهدیزاده )شکری یزدانشوند. میتر تر و فعالدانشجویان خالق ،باشد
ترین اصلی از جمله تمیز نبودن فضا و یابی نامناسب، عدم وجود نظم در چیدمان فضاییکانم همچنین مبلمان مناسب و و از پوشش گیاهی

 آیند.شمار میی بهدانشگاه كاربران فضاهای آموزشیكیفیت بصری بر اساس نظر از نظر های عدم مطلوبیت مؤلفه
های شناسی محیط و مؤلفهكه تا به امروز تحقیقاتی در حیطه شناخت و اهمیت علم روانبا توجه به بررسی پیشینه پژوهش، مشخص است 

هایی در حیطه معماری فضاهای انجام شده است؛ های قضایی و دادگاهی و همچنین پژوهششناسی محیط در طراحی محیطآن، نقش روان
راهکارهای آموزان و همچنین تعیین ی آن بر میزان عزت نفس دانشهاشناسی محیط و مؤلفهاما تا كنون پژوهشی با هدف تعیین نقش روان

انجام نشده است؛ بنابراین پژوهش حاضر نوآورانه است و شایسته  آموزانمنظور ارتقاء هرچه بیشتر عزت نفس دانشطراحی فضاهای آموزشی به
 است كه به آن پرداخته شود.

 

 های تقویت آن در معماری فضاهای آموزشی شناسی محیط و مؤلفهروان

شناسان باور دارند كه احساسات درونی گروهی از روان (.Roessler, 2014)است  یشناسو روان یمعمار نیدر تقاطع ب طیمح یشناسروان
صورت رفتار در محیط، علاوه بر آنکه تابع شرایط روانی، فرهنگی، موقعیت اجتماعی و اقتصادی وی در جامعه است، تحت انسان و بروز آن به

شناسی است كه رابطه انسان و محیط را مورد ای از علم روانشناسی محیطی، شاخهتأثیر محیط كالبدی زندگی وی نیز است. در حقیقت روان
ن پذیر نیست و هر آشناسی محیطی امکانگران بر این باور هستند كه تعریف كاملی از رواندهد. گروهی دیگر از پژوهشمطالعه قرار می

شناختی رفتار مطالعه روان»یطی را شناسی محدهند، معرف این دانش است؛ اما برخی دیگر، روانشناسان محیطی انجام میچیزی را كه روان
شناسان و هم طراحان محیط عنوان علمی میان دانشی و چند دانشی، هم رواناند كه در حال حاضر، بهبیان كرده« در محیط كالبدی روزمره

تفاوتی به انسان دارد های مشناسی محیط نگرشهستند. علم روان برد آن سهیممخصوصاً معماران، طراحان شهری و طراحان منظر در پیش
 19: 1396)شاهچراغی و بندرآباد، شناسی شناختی، رفتارشناسی، پدیدارشناسی و جامعه شناختی، روانشناسی، عصباند از: شناختكه عبارت

 (.31-30و 

عوامل مرتبط با محیط نیز، عوامل مرتبط با فرد است.  -2عوامل مرتبط با محیط و  -1: لادراك هر فرد از محیط متأثر از دو عامل مهم شام
فاصله شخص از  -2های حسی همانند: دما، رطوبت، نور، فشار باد و غیره(؛ بر گیرنده رشرایط ادراك )شرایط محیطی تأثیرگذا -1خود شامل: 

های ادراك اشیاء در زمان زمان )تغییر -4های متفاوت( و مقیاس )تغییر ادراك اشیاء در مقیاس -3شیء )تغییر ادراك اشیاء در فواصل متفاوت(؛ 
علوم ادراك محیطی به بررسی تأثیر محیط بر ذهن فرد و چگونگی ادراك و شناخت شخص از  (. 127-126: 1395)پاكزاد، متفاوت( هستند 

كه ممکن  وجود دارد طیمح یشناسدر روان یدیمف یتجرب میشود كه مفاهیاستدلال م(. 37: 1396)شاهچراغی و بندرآباد، پردازد محیط می
منظور به طراحان یبرا طیامکانات مناسب محو  مردم یازهای، نیطیمانند درك مح یمیداشته باشد. درك مفاه یکیزیف یطراح یامدهایاست پ

شناسی محیط و های روانها و زیرمؤلفهجدول یک، مؤلفه (.MOTALEBI, 2002) است یافراد ضرور یو زندگ طیمح تیفیبهبود ك
شناسی محیط بر اساس منابع های رواندهد. شایان ذكر است كه زیرمؤلفهآن در معماری فضاهای آموزشی را نشان می راهکارهای تقویت

 اند.بندی شده و در قالب جدول یک ارائه شدهعملکردی، دسته -2كالبدی و فضایی و  -1مختلف شناخته شده، در دو مؤلفه: 
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 شناسی محیط و راهکارهای ارتقاء آن در معماری فضاهای آموزشی  های روانها و زیرمؤلفهمؤلفه -1جدول 
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 ندكه در آن سکونت دار

 

ضرابیان و منعام، 
1389 

 

دكوراسیون و 
چیدمان فضایی 

 و كنتراست

 

چیدمان مبلمان، مؤثر در 
ادراكات و فضاهای گیری شکل

 حسی

 

اقبالی و صارمی، 
1395 

 
 
 

 خوانایی
 

دید بصری مناسب به 
ها و مناظر بصری، نشانه

قابلیت تشخیص فضا با 
استفاده از صدای قابل 
شنیدن در آن، قابلیت 

شناسایی فضا با استفاده 
از بوی استشمام شده در 
آن، قابلیت تشخیص فضا 

با استفاده از غذاها و 
های خاص آن نوشیدنی

سبب افزایش خوانایی 
واسطه تقویت فضا به

حس بینایی، شنوایی، 
 بویایی و چشایی

 

 
 

لطفی و زمانی، 
1393 
 

 

 
 

 خوانایی
 

افزایش نفوذپذیری از طریق 
افزایش سهولت حركت، 

كنندگی، توجه به افزایش دعوت
ها و افزایش ارتباط با نشانه

های دیگر مثلاً از محدوده
 بصری؛طریق 

یابی راه )محصوریت(، جهت
)پیچیدگی )نظم و تقارن و 

مراتب محیط(، سادگی سلسله
یابی، وجود علائم در جهت

راهنما(، گوناگونی محدوده 
)تنوع در خصوصیات كالبدی 
مانند رنگ، مصالح و نوع در 
ارتفاع(، متمایز بودن نشانه به 
واسطه رنگ و مصالح و غیره، 

واسطه بهارتقاء خوانایی كالبدی 
بهبود سیمای جداره از طریق 
ایجاد ریتم و تنوع در جداره و 

 
 

سینافر و همکاران، 
نیاز و بی؛ 1394

 1396حنایی، 

معماری حواس 
یا طراحی چند 

 حسی

همه تجارب احساسی ما 
وجوهی از لمس كردن؛ 

حس لامسه، سبب 

: 1396پالاسما، 
20-21 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0360132314003588#!
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های زیرمؤلفه هامؤلفه

ارتقاء 

شناسی روان

 محیط

راهکارهای کالبدی و 

 فضایی و عملکردی

های زیرمؤلفه منابع

ارتقاء 

شناسی روان

 محیط

راهکارهای کالبدی و 

 فضایی و عملکردی

 منابع

تکامل تجربه ما از جهان 
 و هستی وجودیمان

همچنین بهبود فرم كالبدی از 
طریق رعایت تناسبات، 

های مرتبط با موضوع مؤلفه
 خوانایی

 
 

 
 
 
 

 عملکردی
 

 

فضای شخصی و 
پرهیز از ایجاد 

 ازدحام

و فاصله  (ازدحام) شلوغی
نزدیک و نامناسب بین 

به ضایعات  منجر افراد
جسمی، فیزیولوژیکی و 

مطابق با نظر  روانی
 1975آلتمن )

طباطبائیان و 
 1392تمنایی، 

كمک به ایجاد 
حس تعلق به 

 مکان

تبدیل فضا به مکانی با  سبب
حسی و رفتاری  خصوصیات

 خاص برای افراد

پور و دانش
 1397صفارسبزوار، 

 
 

 ورزش و بازی

 

تمرین هوازی مانند: شنا، 
اسکی، دوچرخه سواری و 

دویدن سبب سلامت 
امکان انجام روانی؛ 
های ورزشی و فعالیت

بازی در فضاهای 
آموزشی سبب ارتقاء 

 امنیت روانی كاربران آن

 
؛ 1373نیا، رحمانی

خسروجردی و 
مکرم دوست، 

1391 :191 

 
 

نمازخانه و دعا 
 كردن

 
 

مشکلات روحی و كاهش 
و سبب بهداشت  روانی انسان

 آرامش روانیروانی؛ ارتقاء 

 

 
؛ 1387احمدپناهی، 

كارمزدی، قدمی 
1397 

 فضاهایی جهت

 سخنرانی،

همایش یا 
 مشاوره

 موزش بهداشت روانیآ
آگاهی و  سبب افزایش

در اعتقادات  یتأثیر مثبت
 دنگرش و خودپنداره افرا

عرفانی خانقاهی و 
 1383همکاران، 

 

 (1402، )نگارندگان
 

 های ارتقاء عزت نفس نوجوانان در معماری فضاهای آموزشی آنهاعزت نفس و مؤلفه

(، عزت نفس را 2003گذارد و هارتر )(، عزت نفس را احساس فرد از خویش بیان كرده است كه بر تمام رفتارهای وی اثر می2006لارنس )
شناختی است كه از ، عزت نفس یک پدیده روان(2009برابر با میزان ارزشی دانسته است كه فرد برای خود قائل است. مطابق با نظر پارك )

)راغ و ای از عوامل شناختی و اجتماعی است شناسان، عالمان دینی و همچنین پزشکان بوده كه متأثر از مجموعهقدیم، مورد توجه روان
را به خود جلب كرده است،  گرانشناسان و پژوهشعزت نفس، مفهومی است كه در چند دهه اخیر توجه بسیاری از روان .(1397همکاران، 

شود. در طی هزاران سال گذشته، اند، دیده میولی قدمت تاریخی آن در مباحثی كه فلاسفه و علماء آموزش و پرورش در گذشته داشته
ا محترم دانسته ها و نظرات فلاسفه گواه این مطلب است كه انسان، نیازمند این است كه خود رها، افسانههای تاریخی، اشعار، داستانگزارش

عزت نفس با اعتماد به نفس متفاوت است. دی (. 1391)كاوندی و صفوری پاریزی، مند و اخلاقی جلوه دهد و عملکردهای خویش را ارزش
( بیان كرده است كه اعتماد به نفس برخاسته از این حقیقت است كه اگر تصمیم انجام كاری را بگیرید، حتماً آن را به انجام 1390آنجلیس )

اندازه خود را قبول داشته باشد و به این آید كه انسان آن اعتماد به نفس واقعی هنگامی به وجود می(. 27: 1390)دی آنجلیس، خواهید رساند 
توان گفت كه بنابراین می (؛45: 1390)اسلامی، موضوع اطمینان داشته باشد كه قادر است هر كاری را كه بخواهد، به مرحله اجرا برساند 

وجوانان در فضاهای آموزشی بر های ارتقاء عزت نفس نلازمه اعتماد به نفس واقعی، داشتن عزت نفس است. در جدول شماره دو، زیرمؤلفه
 اند.بندی شدهعملکردی دسته -2كالبدی و فضایی و  -1اساس منابع در دو مؤلفه: 
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 های ارتقاء عزت نفس نوجوانان در فضاهای آموزشیمؤلفه -2جدول 

های ارتقاء عزت نفس نوجوانان در فضاهای زیرمؤلفه هامؤلفه

 آموزشی

 منابع

 
 و فضایی  كالبدی

 

 102 :1391 دوست، مکرم و خسروجردی امنیت روانی

 65: 1395صارمی و همکاران،  رنگ

 Lewis & Sturgill, 1979 وجود فضاهای سبز

 Fung, 2020 آمیز همراه با كار گروهیمحیط پویا و احترام

 
 
 

 
 

 عملکردی
 
 
 
 
 
 

 Fung, 2020 آمیز همراه با كار گروهیمحیط پویا و احترام پذیرفضاهای انعطاف

 
نمایش، مشاوره، 

 سخنرانی و بهداشت

 

 1385نریمانی و همکاران،  گرینمایشفنون روان

 1386رجبی و خدایی،  رفتاری -عاطفی -مشاوره گروهی از طریق شیوه عقلانی

آموزش ، آموزش روابط بین فردی، آموزش خودآگاهی
 های زندگیو آموزش مهارت های تفکر خلاقمهارت

Baghernezhad Hesari et al, 2020 

 1392مکاری و همکاران،  آموزش بهداشت دوران بلوغ

 
 ورزش و بازی ورزشی

 1397تراب مستعدی و ساعتچیان،  های هوازیورزش و انجام ورزش
WU & et al, 2014 

Mousavi Gilani & Dashipour , 2017 
 

پرورشی و فرهنگی، 
 نمازخانه

 1387هدایتی و همکاران،  تربیتی و آموزش تربیتی اسلام محور –های دینی آموزش

 1390بخشایش، توكل كردن بر خداوند

 1393احمدی،  های ارتباطی با رویکرد دینیآموزش مهارت

های سمعی و كلاس
 بصری

 1395مرادی و همکاران،  هاایاستفاده از چند رسانه

 (1402، )نگارندگان

 

 قیتحق روش و مواد

ای و پیمایشی مطالعات كتابخانهها با روش آوری دادهای بوده است. جمعهمبستگی از نوع رابطهرو، كار رفته در مقاله پیش روش پژوهش به
نامه و پرسش 1 نامه عزت نفس روزنبرگمدارك مرتبط با موضوع پژوهش، مشاهده فردی غیرمشاركتی از مدارس، پرسشبا بررسی منابع و 

ت نفس های آن، متغیر مستقل و عزشناسی محیط در معماری مدارس و مؤلفهروانساخته صورت گرفته است.  شناسی محیط محققروان
شناسی محیط در ابتدا مطالعاتی در مورد رواناند. روند انجام پژوهش بدین صورت بوده است كه آموزان، متغیر وابسته تحقیق بودهدانش

فضاهای آموزشی و راهکارهای افزایش عزت نفس نوجوانان انجام شده تا رابطه بین این دو متغیر بر اساس مطالعات، مشخص شود؛ پس از 
آموزان توزیع شده نامه عزت نفس روزنبرگ در میان دانشهمراه پرسششناسی محیط تنظیم شده و بهنامه محقق ساخته روانآن، پرسش

 نفر است. 387برابر با  95/0تعداد افراد بسیار زیاد است، با اطمینان كه ، جامعه آماری، زمانیفرمول كوكراناست. مطابق با 
 

 :مطالعه مورد محدوده
صورت تصادفی تکمیل مند انتخاب شده بودند، بهگیری هدفآموز سه مدرسه شهر شیراز كه با روش نمونهدانش 387ها توسط نامهپرسش

های كالبدی، فضایی و عملکردی آنها بوده است؛ یعنی پس از مشاهده میدانی از شده است. شایان ذكر است كه دلیل انتخاب مدارس، تفاوت
مطابق با تحقیق حجازی . های شکلی، حجمی، پلانی، كالبدی، فضایی و عملکردی باشندسی انتخاب شدند كه دارای تفاوتچند مدرسه، مدار

اند كه ( نیز دریافته2018آموزان تیزهوش است و از طرفی، مینو و همکاران )آموزان عادی كمتر از دانشعزت نفس دانش، (1390و صبحی )
؛ بنابراین با توجه به این نسبت به دختران برخوردار هستند یسران از عزت نفس بالاترو پ متفاوت است ،تیسطح عزت نفس با توجه به جنس

 جامعه تحقیق از مدارس عادی دخترانه انتخاب شده است.موارد، 
گیری هدفمند مورد صورت نمونهتر نیز بیان شد، در پژوهش حاضر، سه مدرسه دخترانه مقطع متوسطه دوم شهر شیراز بهطور كه پیشهمان

دهد. شایان ذكر است كه پلان مدارس نیز با های معماری مدارس مورد بررسی را نشان میاند. جدول شماره سه، تفاوتبررسی قرار گرفته
ای كم های: نارنجی، قهوهاند. رنگكمک مشاهده فردی، گوگل ارث و مدارك موجود در سازمان نوسازی مدارس استان فارس ترسیم شده

https://payeshjournal.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Baghernezhad+Hesari
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دهنده: فضاهای اداری، خدماتی، ترتیب نشانای پررنگ بهای، زرشکی، گلبهی، آبی و قهوهرنگ، قرمز، خاكستری، صورتی، زرد، بنفش، فیروزه
 .ها، اتاق مشاوره، سمعی و بصری، آزمایشگاه، اتاق پرورشی، فضای ورزشی سرپوشیده، كتابخانه، نمازخانه و خانه سرایدار استپلهها، راهكلاس

 
 شناسی محیط . تفاوت معماری مدارس مورد بررسی از نظر روان3جدول 

شناسی های توجه به روانتوضیحات پیرامون تفاوت هاپلان  مدرسه

 محیط در مدارس مورد بررسی

 

 

 

 2امتیاز

 

هایی جهت انجام وجود مکانوجود مبلمان دورچین در حیاط )
های گیاهی وجود پوشش /در حیاط( كارهای مختلف گروهی

ریز، درختان همیشه سبز و انواع مختلف مانند: درختان برگ
 گیاهان 

های شکلی: پلان مستطیل شکل پخ خورده/ * تفاوت در ویژگی
مدرسه بودن/ ارتباط  -سه طبقه بودن ساختمان مدرسه/ نوعی باغ

 ساختاری مدرسه با محله اطراف خود )وجود باغات قصرالدشت(

 اعی، اقتصادی و فرهنگی كاربران: متوسطسطح اجتم

 

 

 3سروش

 

وجود حیاط مركزی دارای فضاهای دنج )وجود حوض آب، درخت  
ای حیاط مركزی، دلیل سقف شیشهو فضای نشستن(/ شفافیت به

تنوع بصری و شفافیت در راهروهای طبقات به واسطه دید و 
 منظرهای متفاوت به حیاط مركزی و دیگر فضاها/ 

 /های شکلی: پلان مستطیل شکل خالی شدهتفاوت در ویژگی* 
دارای دو حیاط كه یکی حیاط مركزی  /دو طبقه بودن ساختمان

 دارای پوشش گیاهی اندك در حیاط اصلی /است

سطح اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی  كاربران: متوسط رو به 
 ضعیف

 

 

 

 

 4محدثه

 

های كتابخانه/ تراكم ای بودن برخی جدارهدلیل شیشهشفافیت به 
هایی از سایت مدرسه/ مشخص های گیاهی در قسمتپوشش

بودن فضای پارك ماشین/ پویا بودن راهروهای مدرسه/ مجهز 
مدرسه به سالن سرپوشیده ورزشی/ مجهز نبودن مدرسه به بودن 

 اتاق سمعی و بصری

ی: تركیبب دو مکعب مستطیل در های شکل* تفاوت در ویژگی
های گیاهی در پلان/ دو طبقه بودن ساختمان/ تراكم پوشش

هایی از سایت مدرسه )توجه به معماری چند حسی و حس گوشه
 مکان(

سطح اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی  كاربران: متوسط رو به 
 ضعیف

 (1402، )نگارندگان

 

 قیتحقهای افتهی ارائه و بحث

تدوین « شناسی محیط فضاهای آموزشیارزیابی روان»نامه محقق ساخته های صورت گرفته در قسمت مبانی نظری، پرسشمطابق با بررسی
نامه حاصل شد. جدول شماره چهار، پایایی و پرسش 382آموزان توزیع شد و نامه عزت نفس روزنبرگ در بین دانشهمراه پرسشد و بهش
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نامه از نوع نامه از طریق آلفای كرونباخ محاسبه شده و روایی پرسشدهد. شایان ذكر است كه پایایی پرسشنامه را نشان میروایی پرسش
 اند.شناسی محیط و معماری فضاهای آموزشی تکمیل شدهبوده است كه توسط ده متخصص در حوزه روان« روایی محتوا»
 

 « شناسی محیط فضاهای آموزشیارزیابی روان»محقق ساخته نامه پایایی و روایی پرسش -4جدول 

آلفای  هازیرمؤلفه هامؤلفه

 کرونباخ

 روایی

 
و   كالبدی

 فضایی

ها، شده مانند شیشه پنجرهها و مصالح استفادهساختمان مدرسه در برابر حوادث غیرمترقبه، ایمنی پله امنیت روانی )مقاوم بودن
كار رفته در فضاهای داخلی، نظارت بر فضاهای مختلف مدرسه، عدم اشرافیت به ها، ایمن بودن عناصر بهلیز نبودن پله

نما، آسایش صوتی و وجود صداهای محیطی، ش گیاهی و آبمدرسه و غیره(، ابعاد فضاها و توجه به حس مکان، رنگ، پوش
تهویه و دما، فرم ساختمان مدرسه، دكوراسیون و چیدمان فضایی و كنتراست )مبلمان منعطف(، خوانایی، معماری حواس یا 

 طراحی چند حسی

 
862/0 

 
867/0 
 

فضاهای ورزشی و بازی، نمازخانه و دعا كردن، توجه به فضای شخصی و پرهیز از ازدحام، كمک به ایجاد حس تعلق،  عملکردی
 فضاهایی جهت سخنرانی و همایش و غیره

786/0 867/0 

 892/0نامه: آلفای كرونباخ پرسش

 890/0نامه: روایی پرسش

 (1402، )نگارندگان
 

شناسی آموزان و روانمنظور بررسی ارتباط بین عزت نفس دانشبه، SPSSافزار ها و وارد كردن اطلاعات آنها در نرمنامهپس از توزیع پرسش
بدین معنی است كه رابطه معناداری میان دو متغیر  0Hمحیط، از ضریب همبستگی اسپیرمن استفاده شده است. شایان ذكر است كه فرض 

كمتر شود،  05/0داری از بر این پایه استوار است كه بین متغیرها، ارتباط معناداری وجود دارد. اگر سطح معنی 1Hوجود ندارد و فرض مقابل 
شود( و اگر سطح معناداری از شود )یعنی رابطه معناداری بین دو متغیر وجود دارد؛ پس در این صورت همبستگی، معنادار میرد می 0Hفرض 
 همبستگی ضریبشود )یعنی ارتباط معناداری بین دو متغیر برقرار نیست(. از طرفی، اگر مقدار پذیرفته می 0Hبیشتر باشد، فرض  05/0مقدار 

 همبستگی دهندهنشان باشد، 4/0 تا20/0 بین همبستگی ضریب مقدار اگر ناچیز، همبستگی یا همبستگی فقدان دهندهنشان باشد، 2/0 تا 0 بین
 تا 60/0 بین همبستگی ضریب مقدار اگر متوسط، همبستگی دهندهنشان باشد، 6/0 تا 40/0 بین همبستگی ضریب مقدار اگر، ضعیف یا كم
 است. متغیرها بین قوی بسیار همبستگی دهندهنشان باشد، 1 تا 80/0 بین همبستگی ضریب مقدار اگر قوی، همبستگی دهندهنشان باشد، 8/0

است؛ این  05/0دست آمده است كه كمتر از به 000/0شناسی محیط و عزت نفس، روانشده، سطح معناداری بین دو متغیر طبق تحلیل انجام
است كه  634/0شناسی محیط، ارتباط معناداری برقرار است. ضریب همبستگی بین دو متغیر برابر با بدین معناست كه بین عزت نفس و روان

شناسی محیط در معماری مدرسه بیشتر باشد، عزت نفس توجه به روان نشان از ارتباط معنادار آنها در جهت مثبت است؛ یعنی هرچه میزان
است كه نشان از همبستگی قوی بین متغیرها  8/0تا  6/0آموزان آن مدرسه بیشتر است؛ همچنین مقدار همبستگی بین متغیرها بین دانش

 دهنده این اطلاعات است.است. جدول شماره پنج، نشان
 

 آموزان محیط با عزت نفس دانش شناسیارتباط روان -5جدول 

 محیط شناسیروان نفست عز همبستگی

 

 همبستگی اسپیرمن

 
نفست عز  

000/1 ضریب همبستگی  634/0  

000/0 . سطح معناداری  

 382 382 تعداد جامعه آماری

 (1402، )نگارندگان
 

عملکردی( نیز، از ضریب همبستگی  -2كالبدی و فضایی و  -1شناسی محیط )های روانمنظور بررسی ارتباط بین عزت نفس و مؤلفهبه
و سطح معناداری عزت نفس با  000/0اسپیرمن استفاده شده است. سطح معناداری ارتباط بین عزت نفس با مؤلفه كالبدی و فضایی برابر با 

 05/0سی محیط با متغیر عزت نفس، كمتر از شنادست آمده است؛ یعنی سطح معناداری هر دو مؤلفه روانبه 001/0مؤلفه عملکردی برابر با 
و  679/0علاوه بر این، ضریب همبستگی بین عزت نفس و مؤلفه كالبدی و فضایی، دهنده وجود ارتباط معنادار بین آنها است. است كه نشان

تغیرها در جهت مثبت و ارتباط دهنده ارتباط معنادار مدست آمده است كه نشانبه 474/0ضریب همبستگی بین عزت نفس و مؤلفه عملکردی، 



 

 1402 ، زمستان4، شماره 1دوره معماری و محیط پایدار،  31

 

كه بین  679/0شناسی محیط است كه با توجه به ضریب همبستگی آموزان با مؤلفه كالبدی و فضایی از متغیر روانبیشتر عزت نفس دانش
، 474/0ستگی آموزان ارتباطی قوی و با توجه به ضریب همبنفس دانش های كالبدی و فضایی با عزتاست، ارتباط بین مؤلفه 8/0تا  6/0

 آموزان، برقرار است. جدول شماره شش حاكی از این اطلاعات است.های عملکردی و عزت نفس دانشارتباطی متوسط بین مؤلفه
 

 آموزان عملکردی( با عزت نفس دانش -2کالبدی و فضایی و  -1شناسی محیط )های روانارتباط مؤلفه -6جدول 

 نفست عز همبستگی

 

 

 

 همبستگی اسپیرمن

 

 

 فضاییو  كالبدی

679/0 ضریب همبستگی  

/000 سطح معناداری  

 382 تعداد جامعه آماری

 

 عملکردی

 

474/0 ضریب همبستگی  

/001 سطح معناداری  

 382 تعداد جامعه آماری

 (1402، )نگارندگان
 

شود، در طور كه مشاهده میدهد. هماننشان می شناسی محیط را به تفکیک مدارسآموزان و روانجدول هفت، ارتباط بین عزت نفس دانش
است. در  05/0شناسی محیط ارتباط معناداری وجود دارد، زیرا سطح معناداری كمتر از آموزان و روانهر سه مدرسه بین عزت نفس دانش

(، در مدرسه امتیاز، ضریب 6/0 تا 4/0دلیل قرار گرفتن در بازه بین )همبستگی متوسط به 528/0مدرسه سروش، ضریب همبستگی برابر با 
( و 8/0تا  /60دلیل قرار گرفتن در بازه بین )همبستگی قوی به 691/0شناسی محیط برابر با آموزان و روانهمبستگی بین عزت نفس دانش

 دست آمده است.( به6/0تا  4/0دلیل قرار گرفتن در بازه بین )همبستگی متوسط به 449/0در مدرسه محدثه برابر با 
 

 آموزان در هر یک از مدارسشناسی محیط با عزت نفس دانشارتباط بین روان -7جدول 

 محیط شناسیروان نفست عز همبستگی

 
 سروش

 

 
همبستگی 

 اسپیرمن

 
 نفست عز

 

000/1 ضریب همبستگی  528/0  

003/0 . سطح معناداری  

 130 130 تعداد جامعه آماری

 
 امتیاز

 

 
همبستگی 

 اسپیرمن

 
 نفست عز

 

000/1 ضریب همبستگی  691/0  

012/0 . سطح معناداری  

 129 129 تعداد جامعه آماری

 
 محدثه

 
همبستگی 

 اسپیرمن

 
 نفست عز

000/1 ضریب همبستگی  449/0  

018/0 . سطح معناداری  

 123 123 تعداد جامعه آماری

 (1402، )نگارندگان

 

 شنهاداتیپ ارائه و گیریجهینت

آموزان نوجوان دختر و همچنین مشخص شناسی محیط مدارس و عزت نفس دانشتعیین نمودن ارتباط بین روانمنظور رو بهدر پژوهش پیش
گیری هدفمند بر مدارسی به روش نمونه آموزان نوجوان دختر،شناسی محیط مدارس بر عزت نفس دانشیرگذارترین مؤلفه رواننمودن تأث

آموزانی شناسی محیط بین دانشساخته رواننامه محققنامه عزت نفس روزنبرگ و پرسشانتخاب شد تا توزیع پرسش اساس مشاهده فردی
منظور مشخص نمودن رابطه بین متغیرهای مستقل با متغیر شناسی محیط متفاوت است، صورت گیرد. بهانرونظر كه معماری مدارسشان از 

افزار ها با كمک نرمنامهآموزان، تحلیل پرسشنفس دانششناسی محیط در عزتوابسته پژوهش و مشخص نمودن تأثیرگذارترین مؤلفه روان



 32 ...بر عزت نفس نوجوانان یآموزش یفضاها یدر معمار طیمح یشناسنقش روان: زاده و همکارانیببط

 

SPSS  .آموزان تواند میزان عزت نفس دانششناسی محیط میواسطه علم روانمعماری مدارس به ها حاكی از آن بودند كهیافتهانجام شد
شناسی محیط، رابطه مثبت و معناداری با دختر نوجوان را تحت تأثیر قرار دهد؛ بدین صورت كه طراحی فضاهای آموزشی با توجه به روان

شناسی محیط با عزت نفس نوجوانان بیشتر از ه كالبدی و فضایی روانمیزان عزت نفس نوجوانان دارد و میزان ضریب همبستگی بین مؤلف
شناسی محیط با عزت نفس نوجوانان است. بنابراین راهکارهای طراحی فضاهای آموزشی میزان ضریب همبستگی بین مؤلفه عملکردی روان

د: توجه به نور و روشنایی، امنیت روانی )مقاوم بودن آموزان كمک نماید، بدین شرح هستننفس دانشتواند به ارتقاء هرچه بیشتر عزتكه می
كار ها، ایمن بودن عناصر بهها، لیز نبودن پلهها و مصالح استفاده شده مانند شیشه پنجرهساختمان مدرسه در برابر حوادث غیرمترقبه، ایمنی پله

مدرسه و غیره(، توجه به ابعاد فضاها، توجه به حس مکان، رفته در فضاهای داخلی، وجود نظارت بر فضاهای مختلف مدرسه، عدم اشرافیت به 
نما، توجه به آسایش صوتی و وجود صداهای گیاهی و آب هایها، وجود پوشششناسی رنگهای سرد و گرم و روانكارگیری رنگتوجه به به

كنتراست )مبلمان منعطف(، خوانایی، معماری  محیطی، توجه به تهویه و دما، توجه به فرم ساختمان مدرسه، دكوراسیون و چیدمان فضایی و
 حواس یا طراحی چند حسی.

با توجه به مصاحبه میدانی و مشاهده فردی این نتیجه حاصل شد كه با وجود حیاط مركزی در مدرسه سروش، در ورود به این حیاط غالباً 
آموزان در مدرسه نفس دانششناسی محیط و عزتروانمسدود است و شاید یکی از عوامل تأثیرگذار بر پایین بودن ضریب همبستگی بین 

 سروش نسبت به مدرسه امتیاز به همین علت باشد. 
گران آتی به بررسی دیگر مسائل مرتبط با روان نوجوانان پرداخته و ارتباط آن را با معماری مدارس بررسی نمایند شود كه پژوهشپیشنهاد می

طور سازان این مرز و بوم باشد؛ بهگامی تأثیرگذار در بهبود وضعیت روحی و روانی نوجوانان و آیندهتا ایجاد فضاهای آموزشی مطلوب بتواند 
آموزان )عزت نفس، اضطراب، اضطراب اجتماعی های پیش روی دانشپذیری فضاهای آموزشی بر چالشتوان به بررسی نقش انعطافمثال می

شناسی تواند مورد بررسی قرار گیرد، مثلاً تأثیر رواناهای آموزشی بر دیگر كاربران آن نیز میو غیره( پرداخت. علاوه بر این، تأثیر معماری فض
پس آزمون نیز  -های پژوهش مختلف از جمله روش پیش آزمونكارگیری روشتواند تحلیل شود. بهمحیط مدارس بر اضطراب دبیران می

 ی داخلی و غیره(.ها، تغییر چیدمان فضاهاشود )تغییر رنگ جدارهتوصیه می
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