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Abstract 
Children’s connection with nature is a critical issue, as experiencing nature is one of the most influential factors 

in their physical, emotional, and cognitive development. Appropriately selected plants for elementary schools not 

only avoid disrupting the educational environment but also bring various benefits to its users. Different plants 

possess diverse characteristics, and it is essential to consider these traits when designing specific spaces and to 

select plants suitable for the spatial and climatic conditions of each project. This study aims to classify appropriate 

plant species for various educational spaces within elementary schools. The research adopts a qualitative approach 

and follows a four-stage methodology.In the first stage, plant species suitable for the climate of Sanandaj were 

identified and their characteristics were determined in collaboration with botany experts. In the second stage, 

criteria for desirable educational spaces were gathered through semi-structured interviews with teachers and 

students, and the data were coded accordingly. The data were analyzed based on three spatial zones: lobby, 

courtyard, and classroom. The third stage involved consultation with experts from various fields to evaluate the 

selected plants according to the identified educational space criteria. In the fourth and final stage, a comprehensive 

analysis was conducted by aligning plant characteristics with educational criteria, leading to a scoring-based 

prioritization of plant species.The results revealed that native plant species exhibited the highest compatibility with 

the spatial requirements of educational environments and were therefore ranked as top priorities. Additionally, 

plants with human-scale proportions and smaller sizes were found more suitable for classrooms and lobbies, while 

deciduous trees received higher scores for open outdoor spaces. This classification and prioritization provide a 

practical guideline for selecting appropriate plants in the design of elementary schools and can contribute to 

enhancing the functionality and quality of educational environments. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

With the rise of urban lifestyles and the 

modernization of city spaces, children’s 

connection with nature has significantly 

weakened. Yet, research has consistently 

demonstrated that contact with nature is crucial 

for children’s physical, emotional, cognitive, 

and social development. Elementary school 

children spend at least six hours a day at school, 

making the school environment a vital factor in 

their overall well-being and learning 

performance. Plants, when thoughtfully 

integrated into school design, can enhance 

educational spaces without disrupting their 

primary function. While numerous studies have 

highlighted the general benefits of nature and 

greenery on children's health and development, 

there remains a lack of structured research that 

identifies which specific plant species are most 

suitable for different types of educational 

spaces in elementary schools.This study seeks 

to fill that gap by identifying and classifying 

appropriate plants for various school 

environments including classrooms, courtyards, 

and lobbies within the specific climatic context 

of Sanandaj, Iran. It proposes an innovative 

framework that combines expert consensus, 

botanical characteristics, and spatial-

educational needs. The central research 

question is: What types of plants are most 

suitable for different educational spaces in 

elementary schools? 

 

Methodology 

In this study, a list of native and climate-adapted 

plants suitable for the city of Sanandaj was first 

compiled based on criteria such as climate 

compatibility, low maintenance requirements, 

safety for children, visual appeal, and 

contribution to air quality improvement. Then, 

the criteria for optimal educational spaces were 

identified through semi-structured interviews 

with teachers and students at a boys’ school in 

Sanandaj. Subsequently, a group of experts in 

botany, architecture, educational sciences, and 

environmental engineering evaluated the 

compatibility of plant characteristics with the 

needs of three selected educational spaces: the 

yard, the lobby, and the classroom. Finally, the 

best plant options were selected based on expert 

scoring. 

 

Results and discussion 

This study focused on the qualitative and 

quantitative criteria related to three key 

educational spaces—classroom, school lobby, 

and school courtyard—in the specific climate of 

Sanandaj city. The findings showed that certain 

features, such as adequate and natural lighting, 

environmental cleanliness, the presence of 

pause spaces, and creating a sense of autonomy 

for users, are important across all three 

educational spaces and have a direct impact on 

the satisfaction and quality of spatial experience 

for students and teachers. Alongside these 

spatial criteria, the role of native and climate-

adapted plants of Sanandaj was also 

highlighted. The selection of plants with 

characteristics such as drought resistance, low 

maintenance needs, and the ability to improve 

air quality was emphasized as an effective 

factor in enhancing the quality of educational 

environments. These choices play a particularly 

important role in outdoor spaces like the school 

courtyard, which requires resilient and 

environmentally friendly green areas. 

Additionally, plants with decorative properties 

and positive psychological effects were 

considered for the school lobby to convey a 

welcoming and calming atmosphere to users. 

The combination of these spatial and biological 

criteria in designing educational environments 

can lead to the creation of dynamic, attractive, 

and user-centered spaces that not only meet the 

functional needs of the classroom but also 

strengthen students’ mental and social well-

being. This integrative approach highlights the 

importance of simultaneously addressing 

physical, biological, and experiential 

dimensions in educational space design and 

suggests that such designs should be based on 

local and climatic analyses to improve both 

livability and learning quality. 

 

Conclusion 

All criteria for educational spaces and the 

characteristics of suitable plants for elementary 

schools in Sanandaj were extracted from a field 

study conducted at Shahed Elementary School 

in the city. The results can be generalized to 

other elementary schools in Sanandaj. The 

research was conducted neutrally, collecting 

data through validated interviews and 

questionnaires, and the final analysis was 
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carried out in collaboration with botany experts 

and researchers. The main goal of the study was 

to identify appropriate plants for optimal 

educational spaces. Plants were evaluated and 

prioritized based on a checklist of spatial 

criteria. Native plants scored higher due to 

better compatibility. It was also found that 

plants with a human scale and smaller sizes are 

more suitable for classrooms and school 

lobbies, and plants with fewer details are more 

effective in spaces where students need higher 

concentration. The presented table classifies 

and prioritizes plant species, providing practical 

guidance for designers and experts to 

confidently use plants that align with the 

educational function. This table is the result of 

interviews and expert discussions, showing that 

native species and deciduous trees for outdoor 

spaces have higher compatibility and 

priority.The study has limitations, and future 

research is suggested to explore the appropriate 

quantity of plants in educational spaces, 

children’s experiences with different plants, the 

long-term effects of plants in schools, more 

detailed maintenance conditions for various 

species, and economic and environmental 

assessments of selected species to develop a 

more comprehensive and effective plan for 

using plants in schools. 
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 یپژوهش مقاله
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 رانیتهران، ا ،یبهشت دیدانشگاه شه ،یو شهرساز یدانشکده معمار ،یمعمار یپژوهشگر دکترآرمان:  نایس

 رانیتهران، ا ،یبهشت دیدانشگاه شه ،یو شهرساز یدانشکده معمار ،یمعمار یپژوهشگر دکتر: یقصلان ناین

1  رانیا دانشگاه کردستان، سنندج، ،یدانشکده هنر و معمار ،یعمارگروه م اریدانش:  ییمولانا نالدیصلاح

  ، ایران، سنندجدانشگاه کردستان ،یدانشده هنر و معمار ،یارشد معمار یپژوهشگر کارشناساخوان:  ماین
 

 31/04/1404 رش:یپذ 81-94 صص 28/01/1404:افتیدر

  دهیچک
 اهانیکودکان است. گ یو ادراک یعاطف ،یکیزیعناصر رشد ف نیرگذارتریاز تأث یکیاست که تجربه آن  یمهم اریاز مسائل بس یکی عتیارتباط کودکان با طب

 اهانی. گآورندیمکاربران فضا به ارمغان  یرا برا یاثرات مثبت سازند،یرا مختل نم یآموزش یعملکرد فضا نکهیعلاوه بر ا ییمدارس ابتدا یمناسب برا
پروژه  یمیو اقل ییفضا طیشرا یمناسب را برا اهانیتوجه نمود و گ هایژگیو نیبه ا دیخاص با یفضاها یطراح یدارند که برا یمتنوع یهایژگیمختلف و

 یفیک کردیاست. پژوهش حاضر با رو ییمختلف در مدارس ابتدا یآموزش یفضاها یمناسب برا اهانیگ یبنددسته یانتخاب کرد. پژوهش حاضر در پ
ها نآ یهایژگیو و یبندسنندج دسته میمناسب اقل اهانیاست. در مرحله نخست، گ یپژوهش شامل چهار مرحله اصل نیا قیانجام شده است. روش تحق

با معلمان  افتهیساختارمهین یهامصاحبه قیمطلوب از طر یآموزش یفضاها یارهایشد. در مرحله دوم، اطلاعات مع نییتع یشناساهیکارشناسان گ یبا همکار
شدند. مرحله سوم شامل مشورت با  لیو تحل یآورو کلاس درس جمع اطیح ،یلاب یسه فضا یها بر مبناشدند. داده یو کدگذار یآموزان گردآورو دانش

 یهایژگیو قیبا تطب یینها لیتحل هارم،بود. در مرحله چ یآموزش یفضاها یارهایبر اساس مع اهانیگ یابیارز یمختلف برا یهامتخصصان از حوزه
تطابق را  نیشتریمنطقه ب یبوم اهانینشان داد که گ جیبه دست آمد. نتا یازدهیبر اساس امت اهانیگ یبندتیانجام شد و اولو یآموزش یارهایو مع اهانیگ

کلاس  یفضاها یتر براکوچک یهاو اندازه یانسان اسیبا مق اهانیگ ن،یبالاتر قرار گرفتند. همچن یهاتیداشتند و در اولو یآموزش یفضاها یارهایبا مع
 یبرا یکاربرد ییراهنما اهان،یگ یبندتیو اولو یبنددسته نیکسب کردند. ا یبالاتر ازیامت ریپذباز، درختان خزان یتر بودند و در فضاهامناسب یو لاب

 .دیکمک نما یآموزش طیمح تیفیبه بهبود عملکرد و ک تواندیو م کندیفراهم م ییمدارس ابتدا یمناسب در طراح اهانیانتخاب گ
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  مقدمّه

 هتوجه کرد آنها یازهاین بهتر، به ییداشتن فردا یبرا یستیاز جامعه هستند. امروز با یبخش مهم و  کشور ندهیآ هیسرما نیترکودکان بزرگ
سبک زندگی و 1403شناس و همکاران،  )حق داد پرورش یبهتر طیو آنها را در مح شهری، ارتباط  شدنمدرن(. امروزه با تغییر  ضاهای  ف

ضعیف  سیار  ستکودکان با طبیعت ب ست که  (.Rios & Menezes, 2017) شده ا سیار مهمی ا سائل ب ارتباط کودکان با طبیعت یکی از م
ست. تجربه آن یکی از شد فیزیکی، عاطفی و ادراکی کودکان ا صر ر شتهتحقیقات در دهه تاثیرگذارترین عنا ست  های گذ که حاکی از آن ا

ذهنی آنها کمک و ستتتلامت فیزیکی  داشتتتت و تماس با طبیعت به محیط طبیعی منافع زیادی برای کودکان خواهد با ارتباطافزایش زمان 
Lomax et al., ; 2011Matthies & Knecht, -Lindemann)نیز خواهد بود ستتلامت محیط جهانی به نفع کرده و درنهایت این ارتباط 

2025Wang et al., ; 2024.) 
های بالای قابلیتافتد و همین نیز بدون درنظرگرفتن نیازهای خاص کودکان و طبیعت در فضاهای آموزشی اغلب بسیار محدود اتفاق می

های اخیر مطالعات زیادی در سال(.  .,2022Gunn et al؛ 1400)زارعی و همکاران، گیرد های طبیعی در برآوردن این نیازها صورت میمحیط
بلکه  تنها حضور در محیط طبیعی،دهد نهها صورت گرفته که نشان میناز محیط طبیعی است، بر انسا در ارتباط با تأثیرات گیاهان که جزئی

مولانایی و آرمان، شود )موجب کاهش استرس و خستگی چشم می ،یعیاز مناظر طب ییهالمیو ف رینگاه به تصاو یحت ای اهانیصرف گ یتماشا
 پذیری، اعتماد، سلامتیمدت مدارس طبیعت، انعطافطولانی هایپژوهشی نشان داد که برنامه در (2015(.  بلکول ) ,.2019Oh et al؛ 1396

کلاس باعث بهبود تمرکز و کاهش استرس و ضربان  یسبز از پنجره ها یفضادارای  ینماها .بخشدجسمی و روانی کودکان را بهبود می
در  ایباز  یدر فضا سیتدر (.Li & Sullivan, 2016 ) دهندیکار را انجام نم نیبدون منظره سبز ا یکه کلاس ها یشود، در حال یقلب م

تعامل با  (.Fägerstam & Blom, 2012; Ball et al., 2001) کمک کند یریادگیتواند به درک و حفظ  یم زین یکشاورز ای یعیمناطق طب
 ;Fjørtoft, 2004) و تعادل یدناز جمله بهبود انعطاف ب(، Chawla, 2015; Gill, 2014) است دیکودکان مف یبه طرق مختلف برا عتیطب

Sando & Sandseter, 2020 ،)یعملکرد شناخت (Dadvand et al., 2015; Ulrich et al., 2008 ،)تیخلاق (Samborski, 2010 ،)
 (.Chawla, Keena, Pevec, & Stanley, 2014) و سلامت روان( Baines & Blatchford, 2011; Titman, 1994ی )تعاملات اجتماع

 ,Li & Chen) دهد یپرورش م یو بزرگسال ی( را در دوران کودکPEB) یطیطرفدار مح یرفتارها زین عتیبا طب یتعاملات دوران کودک

2015; Whitburn, Linklater, & Abrahamse, 2020.) 
ستان ساعت را در روزانه  یکودکان دب شش  سهحداقل  ش .کنندیم یسپر مدر سم ی وروان یاز راحت یبخ سه  طیکودک به مح کی یج مدر

 اسبمن یآموزش یفضا کی نیبنابرا است؛ یریادگیو  یتوجّه، کار بصر، تمرکز رد،یگیصورت م مدرسهکه در  یتیفعال نیتر. عمدهگرددیبرم
شد یطیشرا واجد دیبا های متنوعی (. گیاهان مختلف ویژگی1400)زارعی و همکاران،  ردیممکن انجام گ وجه نیبه بهتر هاتیفعال نیتا ا با

ها توجه نمود و گیاهان مناسب را برای شرایط فضایی و اقلیمی پروژه انتخاب نمود. دارند که برای طراحی فضاهای خاص باید به این ویژگی
که پژوهش ته قبلاًهایی  یت داشتتت عال نه ف لب در این زمی ند، اغ تدایی  و  ضتتترورتبها مدارس اب هان در  یا کان  راتیتأثگ هان بر کود یا گ

(McCormick , 2017;  Liu & Chen, 2021; Browning & Rigolon , 2019) ،شی متفاوت به چگونه طراحی پرداخته اند. در پژوه

استفاده از گیاهان مناسب در طراحی مدارس موضوع مهمی است که این پژوهش  (.Kim et al., 2012)بام سبز مدرسه پرداخته شده است 
سی آن می شی را مختل  پردازد. گیاهانبه برر ضای آموز سب برای مدارس ابتدایی علاوه بر اینکه عملکرد ف ، اثرات مثبتی را سازندینممنا

سیار اندک و  ,.Liu et al., 2022Johnstone et al ;2023آورند )برای کاربران فضا به ارمغان می ی گاه(. این مهم در فضاهای آموزشی ب
پژوهش  ؛ لذاانجام نشده است رابطهنیدرا افتهیسامانبه آن پرداخته شده است و پژوهشی  (Bowman, 2019)در قالب ارائه دفترچه راهنما 

سته ضر در پی د ست. حا شی مختلف در مدارس ابتدایی ا ضاهای آموز سب برای ف صد دارد مطالعه بندی گیاهان منا ضر ق شکاف  نیاحا
 ،ناستتتانشتتتاجماع کار مبنی بر اهانیانتخاب گ اولیه برای قدمکمچنین یو ه روش نوآورانه کی ارائهبا و این مهم  کندرا برطرف  یقاتیتحق

 انجام خواهد شد. و همچنین فضاهای مطلوب آموزشی اهانیگ هایویژگی
 اصلی پژوهش این است که چه نوع گیاهانی برای فضاهای مختلف آموزشی مدارس ابتدایی مناسب هستند؟ سؤال

 

 قیتحق ینظر یمبان و نهیشیپ

صه شده در عر سروانی، شناختعلومهای مختلف از جمله در جهت نیل به هدف پژوهش، مطالعات انجام  شد، شنا سبومی ر ی، مطالعات شنا
اند موضوع گیاهان و فضاهای آموزشی پرداختهی اجتماعی که به شناسروانی و پزشکروانی تکاملی، علوم سیاسی، شناسروانی، طیمحستیز
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سی قرار گرفته سبز و  بادررابطهاند. مورد برر ست؛ اما در  توجهقابلهای پژوهش محورعتیطبمدارس  شده ا سیاری انجام  داخلی و خارجی ب
 هیچ یک به طور خاص به انتخاب و نحوه انتخاب گیاهان مناسب محیط آموزشی پرداخته نشده است.

 

 بررسی پیشینه پژوهش در مطالعات مشابه - 1 جدول

 هدف و نتایج پژوهش نویسنده )سال( عنوان پژوهش

ساخته شده  طیمجدد مح یسازیعیطب

و آموزش در مدارس سبز  یمعمار اهان،یگ

 معاصر

Chiesi et al. 

(2024) 

ستتاخته شتتده را با تمرکز بر  طیمجدد مح یستتازیعیبه طب یضتترور ازیمطالعه ن نیا
بر  عتیطب ریدر مورد تأث قاتی. ما با استتتتفاده از تحقدهدیمدارس مورد بحث قرار م

و اروپا را با  ایآستتت کا،یاز آمر یکودکان، مطالعات مورد یریادگیستتتلامت، رشتتتد و 
س ستفاده از میکنیم لیتحل موزشو آ یمعمار نیمتقابل ب یرهایم چارچوب  کی. با ا
 یستتتازیعیمؤثر طب یهاحلراه پژوهشتتتگران ،یمعمار -ه ایمورد رابطه گدر  ینظر

 یو شتتهر ییروستتتا یهادر بافت کیلیوفیب یطراح یاز کاربردها یمجدد را در برخ
سا . مطالعه دهندیدر مدارس هشدار م یسطح عتیو نسبت به ادغام طب کرده ییشنا

ست؛ اما کاف ازیفناورانه مورد ن یداریکند که پایم دیتأک همچنین  دیبا تأک ست،ین یا
ارتباطات معنادار  جادیا یو آموزش برا یزمان در معمارهم یهابر ضتتترورت تلاش

 .عتیآموز و طبدانش

مدرسه  اهانیگ تیریمد یهادستورالعمل

در  ییمدرسه ابتدا یمنظر برا یدر طراح

 نیشوچانگ، چ یتجرب ییمدرسه ابتدا

Yuqing & 

Ussavanuphap 
(2024) 

بررسی مشکلات و نیازهای مدیریت گیاهان مدرسه در طراحی منظر در این پژوهش 
سه برای مدارس ابتداییو 2 سعه راهنمای مدیریت گیاهان مدر ست.  تو شده ا انجام 

شامل بهبود  شد. راهنما  سطح بالا گزارش  شکلات و نیازهای مدیریت گیاهان در  م
وزش و طراحی، پاستتته به نیازهای مدیریت گیاهان، تمرکز بر طراحی منظر، ادغام آم

آموزان و ایجاد محیط هماهنگ بود. راهنما معتبر و کاربردی رشتتتد و یادگیری دانش
 .شناخته شد

 یهادر مهدکودک یریادگی طیبهبود مح

 یهایجامع استراتژ یبررس - نگیکونم

همسو با  یاهیمنظر گ یطراح

 یبرنامه درس یاستانداردها

Lulu et al. 
(2023) 

 یبه بررستتت ن،یکودکان مهدکودک در چ یریادگی طیپژوهش با هدف بهبود مح نیا
پرداخته است.  یآموزش دوران کودک یبا برنامه درس یشناساهیمنظر گ یادغام طراح

ها و در مهدکودک یشتتناستتاهیاستتتفاده از مناظر گ یفعل تیمتون و وضتتع لیبا تحل
ش یازهاین سعه  نیکودکان، ا یآموز  یطراح یو ارائه راهکارها هاهینظرمطالعه به تو

 یآموزشتتت طیمهدکودک منجر شتتتده استتتت تا مح یمنظر همستتتو با برنامه درستتت
 کودکان فراهم شود. یبرا یترمناسب

کشت شده:  اهانیآموزان به گعلاقه دانش

 و انتخاب موضوع یسازنهیزم تیاهم
Hammann et al. 

(2019) 

ست؛ بنابرا اهانیآموزان به گعلاقه دانش بالقوه علاقه  یهامحرکاین مقاله  ن،یکم ا
موضتتوع،  یعنیابعاد مختلف علاقه،  نیکشتتت شتتده و تعاملات ب اهانیبه گ یتیموقع

 یهانهیبه زمآموزان باتوجه. دانشه استتتتکرد یرا بررستتت یریادگی تیو فعال نهیزم
مند علاقه اهانیبه گ شتتتتریب ستتتتیزطیبر مح راتیخطرات و تأث یابیخطرات و ارز

به  شتتتتریآموزان ببودند. دانش تیفعال - یاهیگ باتیبعد غالب ترک اهانیبودند. گ
 اهی)گ کایمحرک( و آرن اهی(، کاکائو )گگردانروان اهیمرتبط با شتتاهدانه )گ یهاتیفعال
ند. ییدارو تهی پژوهشتتتگران( علاقه داشتتتت  انیکه مرب ییهارا از نظر انتخاب هااف

س یهاتیفعال یبرا اهانیو انتخاب گ اهانیگ یسازنهیزم یبرا توانندیم انجام  یکلا
 .انددهند، موردبحث قرار داده

 McCullough,  et سبز در مدارس وارید یاجرا

al. (2018) 

 یکه معمولاً شامل فضا "زنده وارید" ای "یباغ عمود" کی -سبز  یوارهاید یاجرا
، اما کندیرا فراهم م یطیبهداشت مح یایبستر( مزا ایرشد )خاک  طیمح کی و سبز

 یبه حداقل رستتاندن خستتتگ یدرس برا یهادر کلاس یکاربرد عمل کی نیهمچن
ی داخل طیدر مح "رونیب عتیطب"آموزان با اتصال آنها به  نششده در دا تیتوجه هدا

برنامه  یهاستتبز، مدل واریمنفعل د یستتلامت یایدر ارتباط با مزارا خواهد داشتتت. 
ندیبر پروژه م یتنمب یدرستتت عاملدانش توان به طور ت خل  عتیبا طب یآموزان را  دا

مرتبط با  یواقع یایبه تفکر دن دنیالهام بخشتتت لیدهند و پتانستتت وندیستتتاختمان پ
 ساختمان داشته باشند. خلرا در دا اتیاضیهنر و ر ،یمهندس ،یعلوم، فناور یهارشته

سبز  یعنوان منبع فضامحوطه مدرسه به

 اهیتماس کودک و گ شیافزا یبرا

Akoumianaki-
Ioannidou et al 

(2016) 

 ینظرستتنج کیدر  ونانیآموزان و معلمان مدارس متوستتطه در مطالعه، دانش نیدر ا
مدرسه، استفاده از  نیمورد خطاب قرار گرفتند تا درک آنها از کاشت زم یانامهپرسش

س حاتیو ترج هاتیمرتبط با فعال ایآن  شان داد که دانش جینتا شود. یبرر آموزان و ن
مدرسه داشتند  ینیموجود در کاشت زم یاهیگ یهااز گونه یکم اریمعلمان دانش بس
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 هدف و نتایج پژوهش نویسنده )سال( عنوان پژوهش

در مقابل،  داشتند. یکم اریمدرسه استفاده بس یهاتیها و فعالدر درس یاهیو مواد گ
مان و هم دانش ماهم معل ندن مواد گ لیآموزان ت جا ها و در درس یاهیبه گن

شتند و باتوجه یهاتیفعال سه دا ضوع، ن نیبه امدر سا ازیمو شنا  ییبه آموزش معلمان 
مدرسه بر  نیاستفاده در کاشت زم یبرا اهانیآموزان در گدانش یاصل حاتیشد. ترج

ند فراهم یعملکرد یهایژگیاستتتاس و گل هیکردن ستتتامان داده  حیها، ترجبود. 
عمدتاً  اهان،یانواع مختلف گ انیو در م دادندیم لیرا تشتتتک اهیبخش گ نیترشتتتده

 .دادندیم حیو درختان را ترج یچوب اهانیگ یهاگونه

 اهانیگ یهایژگی: ویعیطب اءیمشاهده اش

ساله مهم 10و  5دار که توسط کودکان گل

 است.

Kos & Jerman 

(2015) 

 کنند،یدار را مشاهده مگل اهانیآن گ قیرا که کودکان از طر ییهاروش قیتحق نیا
دار گل اهانیمهارت مشاهده گ ایآ دانند،یرا مهم م هایژگی: کدام ویعنی کند،یم یبررس

 174شامل  قیتحق نی. استیچ هاتیجنس نیو تفاوت ب کندیسن رشد م شیبا افزا
را که  یاهیانتخاب گ فهیساله که وظ 10 کودک 85ساله و  5کودک  89کودک بود: 

که کم و  یاهیگ 37 نیشده از ب شیآزما اهیگ 10از  کیبه عنوان هر  شناختندیآنها م
 یهابیترک لیو تحل هیتجز یشیآزما اهانیبودند، انتخاب شدند. گ اهیبه گ هیشب شیب
است  یایژگیکه کودکان اغلب با آنها مطابقت نداشتند نشان داد که رنگ و یاهیگ

کودکان مهمتر  ی. معلوم شد که شکل برادهندیرا به آن م تیاهم نیشتریکه آنها ب
در  یبهتر یهاتر مهارتکوچک یهاتر نسبت به بچهبزرگ یهااز اندازه است. بچه

نسبت به پسران در هر دو گروه  یبهتر جینشان دادند و دختران نتا اهانیمشاهده گ
 داشتند.  یسن

 .Gatt et al اهانیدر مورد گ یکودکان مالت یهادهیا

(2007) 

سال دوم پ 25 ،یمالتکودک  50در این پژوهش  ستان شینفر در   25ساله( و  4) یدب
مصتتاحبه  اهانیستتاله(، در مورد دانش خود از گ 5) ینفر در ستتال اول آموزش اجبار

 یعنیاصطلاح داشتند،  نیاز ا ینشان داد که آنها درک محدود لیو تحل هیشدند. تجز
نازک، برگ و گل. درختان، کاکتوس  یزیچ قه  با ستتتا ن هاکوچک،  ه ها جزو و گز
 یم شیسن افزا شینشدند. مشاهده شد که دانش کودکان با افزا یطبقه بند اهانیگ
صل نی. والدابدی سا یبه عنوان منبع ا شنا شد.  ییدانش  شدند. مدارس به ندرت ذکر 

از  دیآگاه شتتتوند و آنها با اهانیاز دانش محدود کودکان در مورد گ دیبا یمعلمان مالت
ستفاده کنند تا کودکان پ مدارسمنابع موجود در  ستان شیا  اهانیرا در معرض گ یدب

 اطراف خود قرار دهند.

زینتی بر توان نسبی  اهانیگ ریبررسی تأث

امواج مغزی آلفا با رویکرد کاهش استرس 

 .یادگیری در محیط آموزشی

علیزاده اجیرلو و 
 (1403همکاران )

فا با رو یزامواج مغ یبر توان نستتتب ینتیز اهانیگ ریتأث یبه بررستتت کاهش  کردیآل

 راتتأثی ارائه   که اند¬پرداخته و نشتتان داده یآموزشتت طیدر مح یریادگیاستتترس 
سبز با علم  یفضا یکه قبل از اقدام در طراح کندیسبز کمک م یشناسانه فضاروان

تأث گذاریبر نحوه  مات بر توان ف یر قدا کاهش م یمغز تیعالآن ا استتتترس  زانیو 
 گردد. یسلامت روان یمناسب باعث ارتقا یبا طراح یآموزش طیدر مح یریادگی

با  ییسبز در مدارس ابتدا یفضاها یابیارز

 ییگرااحساس کردیرو
زارعی و همکاران 

(1400) 

ستبز را از منظر  ییمدارس ابتدا یرونیو ب یداخل یفضتاها یصتورت تجربپژوهش به
ساس س ییگرااح شان داد کتابخانه جیکرد و نتا یبرر را « سبز بودن» نیشتریها بن

سالن ش یهادارند، پس از آن  سوم قرار  یهادرس در رتبه یهاو کلاس یورز دوم و 
 گرفتند.

 اهانیاستفاده از گ تیریسبز: مد ۀمدرس

گرا کردن در مدارس و نقش آن در انسان

 مدارس مدرن

مولانایی و آرمان 
(1398) 

ست پژوهشاین حاصل از  جینتا سزا اهانیکه گ حاکی زا آن ا سان یینقش ب گرا در ان
 یآموزشتت یدر فضتتا اهانیگ نکهیا رینظ یجیکردن مدارس مدرن دارند و در ادامه نتا

 ،یستتترزندگ، حال خوب، احستتتاس آرامش ،یریپذانعطاف ،یزگیپاک ،ییبایز ،یراحت
شتتدن و کنترل حسو  دهندیم شیافزا یآموزشتت یرا در فضتتا یو دلگرم تیمیصتتم

 .دهندیآموزان را کاهش مدانش به میدمستقید

 منبع: مطالعات میدانی نویسندگان

 

 قیتحق روش و مواد

صل ضر در چهار مرحله ا سته یآورشد. در مرحله اول، جمعو اجرا  یطراح یپژوهش حا سنندج  میسازگار با اقل یبوم اهانیگ یبندو د شهر 
شگران تمام گ شد. پژوه سا اهانیانجام  شنا سب را  سان گ هیاول جیو نتا ییمنا شنا ساهیرا با کار شاورز یشنا شکده ک ستان  یدان شگاه کرد دان



 85 ... ییمناسب در مدارس ابتدا اهانیانتخاب گ: آرمان و همکاران

 

س سازگار اهیهر گ قیدق یهایژگیکردند تا و یبرر صر تیکودکان، جذاب یبرا یمنیا ،یبه نگهدار ازین ،یمیاقل یشامل   تیفیبر ک ریو تأث یب
شود. در مرحله دوم، اطلاعات مربوط به مع شخص  ضاها یارهایهوا م ش یف صل یمطلوب گردآور یآموز شامل  نیا یشد. کاربران ا ضاها،  ف

ها ها دادهنفر از آن 20با  افتهیستتاختارمهین یهامصتتاحبه قیپستترانه شتتهر ستتنندج بودند که از طر ییاآموزان مدارس ابتدمعلمان و دانش
به دو روش  یشتتد. کدگذار یو کدگذار یستتازادهیها پو متن مصتتاحبه افتیبه اشتتباع داده ادامه  دنیها تا رستتشتتد. مصتتاحبه یآورجمع
مورد مطالعه  یکنندگان حاصل شود. فضاهاشرکت شده توسطارائه ریو تصاو یبا معان قیدق ییراستاخط انجام شد تا همبهکلمه و خطبهکلمه

ش کیو  یلاب اط،یشامل ح شخص معمار یهایژگیبا و یکلاس آموز ضا یم ضاآن اتیجزئ یبود که تمام ییو ف  یها مانند نور، مبلمان و ف
 شد. ادداشتیسبز ثبت و 

سان متعدد از حوزه در شنا شگران با کار سوم، پژوه ساهیگ یهامرحله  ساز یمعمار ،یشنا شهر س یتیبعلوم تر ،یو   ستیزطیمح یو مهند
شورت کردند تا تطب ضاها یازهایبا ن اهانیگ قیم ش یف سان و یابیارز یآموز شنا ضاها یطراح یارهایو مع اهانیگ یهایژگیشود. کار  یف

سازگار ساس  سییبایز ،یمیاقل یمطلوب را بر ا  نیبهتر ت،یکردند. در نها یازدهیو امت یابیارز یآموزان و نگهداردانش هیبر روح ریتأث ،یشنا
شدند و داده یبرا اهانیگ ضا انتخاب  س لیو تحل یاسهیها با روش مقاهر ف شامل تحلشد. مرح یجامع برر اطلاعات بود  یینها لیله چهارم 

صورت گرفت  یو علم رفانهطیبه صورت ب هایبندانجام شد و دسته یآموزش یفضاها یارهایبا مع اهانیگ یهایژگیکه با مطابقت دادن و
 مشخص شوند. یآموزش یهاطیاستفاده در مح یبرا نهیبه یهانهیتا گز

 

 
 (نگارندگان: ترسیم) روند انجام پژوهش - 1 شکل

 

 قیتحقهای افتهی ارائه و بحث

 ی. پژوهشتتگران ابتدا اهداف اصتتلو اجرا شتتدند یمند طراحو نظام قیپژوهش به طور دق نیا یندهایفرا یستتاختارمند پژوهش تمام کردیرو
ساس آن، چارچوب فیرا تعر قیتحق شخص برا یکردند و بر ا صاحبه  یراحنمودند. ط میها تنظداده لیو تحل یگردآور یم از  یکیسؤالات م
ضاه یارهایشدند که بتوانند ابعاد مختلف مع نیتدو یسؤالات به نحو نیبود؛ ا ندیفرا نیا یدیکل یهاگام ش یاف  دگاهیمطلوب را از د یآموز

سا یخوبآموزان و معلمان( به)دانش ییکاربران نها سؤالات به ییشنا شوندگان بتوانند شدند تا مصاحبه میتنظ ریپذصورت باز و انعطافکنند. 
 .ردیانجام پذ یشتریها با عمق بداده یفیک لیتحل ق،یطر نیکنند و از ا انیکامل ب یو نظرات خود را با آزاد اتیتجرب

 یارهایمتن، مع یها و کدگذارمصاحبه لیپژوهشگران پس از تحلآموزان و معلمان مدرسه: های فضاهای مطلوب از نظر دانشمعیار
مشابه  یهاو در گروه ییمدرسه شناسا یمدرسه، کلاس درس و لاب اطیشامل ح یمطلوب را در سه حوزه اصل یآموزش یتبط با فضاهامر

)معیارهای فضاهای آموزشی مرتبط بود.  یارهایو مع یاصل یهاارائه شد که شامل مقوله یحاصل در قالب جداول جیکردند. نتا یبنددسته
 یارهایها و معتعداد مقولهاستخراج گردیده است و در این پژوهش از این طلاعات استفاده شده است.(  1پژوهش مرتبطمطلوب از نتایج یک 

 :است ریهر فضا به شرح ز یبرا شدهییشناسا
 یلاب .دآموزان بودننشو امکان تمرکز دا ط،یمح یزگیپاک ،یکاف ییهمچون روشنا یکه شامل موارد یاصل اریمع 17 ییدرس: شناسا کلاس

 یحرکت انیوتاه، و جراستراحت ک یمکث برا یفضاها ،یعینور طب یمناسب برا یهاوجود پنجره رینظ یاصل اریمع 16 ییمدرسه: شناسا
 .آموزانتعامل دانش و یباز یو فضاها اط،یح طیمح یزگیپاک ،یسبز کاف یاز جمله فضا یاصل اریمع 18 ییمدرسه: شناسا اطیح .مطلوب

 کنند. ییشناسا یشتریرا بادقت ب ییکاربران نها حاتیو ترج ازهایبه پژوهشگران امکان داد تا ن هایبنددسته نیا

                                                           
   .134-121 ،(6)5 مدرسه، مدیریت. مدرن مدارس کردن گراانسان در آن نقش و مدارس در گیاهان از استفاده مدیریت: سبز مدرسۀ(. 1398. )سینا  آرمان، الدین،صلاح مولانایی، 1
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 ییارهایدهنده معنقاط مشترک نشان نیبود. ا یمورد بررس یاصل یسه فضا انیتوجه به نقاط مشترک م ها،افتهی لیمهم تحل یهااز بخش یکی
 :دارند و در هر سه فضا به آنها اشاره شده است یاژهیو تیهستند که اهم

 دیمورد تأک ریدلپذ یطیمح جادیو ا یریادگی طیبهبود شرا یبرا یدیکل یعنوان عاملو کلاس درس به یها: در لابفضا و وجود پنجره ییروشنا
 .قرار گرفته است

 .دارد میمستق ریآموزان تأثبر سلامت و رفاه دانش رایداشت، ز تیاهم اریو کلاس درس بس اطیدر ح اریمع نی: اطیمح یزگیپاک
 .اندمورد اشاره قرار گرفته یاستراحت و تعامل اجتماع یبرا یعنوان محلفضاها به نیا اط،یو ح یمکث: در لاب یفضاها
 یارهایخود بدهد، از مع یهاتیو استقلال در حرکت و انجام فعال یآموزان حس آزادکه به دانش یطیمح جادیا اط،یو ح یاستقلال: در لاب حس
 .رودیبه شمار م یاصل

 

آموزان و معلمان مدرسه(های فضاهای آموزشی مطلوب )از نظر دانشمعیار - 2جدول   

های حیاط مدرسه مطلوبمعیار های لابی مدرسه مطلوبمعیار  های کلاس درس مطلوبمعیار   

 تودرتوفضاهای  دارای

 دارای اختلاف ارتفاع

 سبزدارای فضای 

 سروصدای ماشین بودنکمنبودن یا 

 پویا و پر نشاط

 های شاداستفاده از رنگ

 پاکیزه

 منظم

 فراوان برای بازی کودکان اتیجزئدارای 

 دارای فضای بازی

 زیبا

 ایجاد حس استقلال برای کودکان

 مبلمان برای نشستن

 ارتباط بصری با خارج

 کفسازی مناسب بازی

ی بندحوزههای دیگر قسمت اصلی وسیع و قسمت
 شده

 صمیمی

 سایه

 هاارائه حس استقلال و آزادی برای بچه

 دارای روشنایی متوسط 
 دارای تعداد پنجره کم

 تهویه مطلوب فضا

 هامبلمان مناسب جهت مکث بچه

 زیبا، راحت و صمیمی بودن فضا

 پویا و پر نشاط بودن

 فراوان اتیجزئدارای 

 شلوغ

 های شاداستفاده از رنگ

 پاکیزه

 تودرتو

 نرم بودن فضا

 آسایش و نداشتن صدای همهمه

 دارای دید مطلوب به فضای باز

 فضای بزرگ

 دارای روشنایی مطلوب 
 های مطلوبدارای پنجره

 فکرکردنفضایی ساکت و آرام جهت تمرکز و 

 پاکیزه بودن فضا

 منظم بودن فضا

 راحت و صمیمی بودن فضا

 زیبایی فضای کلاس

 آموزشمبلمان مناسب 

 کم اتیجزئساده و دارای 

 خنثی بودن رنگ کلاس 

 واضح بودن صدا و راحت به گوش رسیدن 

 ها متناسب بودن اندازه کلاس

 احساس آرامش

 بودن فضا ونرمگرم

 عدم وجود بوی بد 

 دارای تهویه مطلوب

سروصدای بیرون به کلاس  واردشدنعدم   

 منبع: مطالعات میدانی نویسندگان

 
  هاهای آنگیاهان مناسب اقلیم شهر سنندج و استخراج ویژگیبندی دسته

 یبا همکار ندیفرا نیدارند. ا یخاص شهر سنندج سازگار میبود که با اقل یاهانیگ یبندو دسته ییبخش از پژوهش، تمرکز بر شناسا نیدر ا
و مناسب  یبوم اهانیگ یهایژگیدرباره و یربردو کا قیمرحله، ارائه اطلاعات دق نیا ید. هدف اصلشمختلف انجام  یهاحوزه نیمتخصص

 .شودیداده م حیتوض ندیفرا نیا اتیبود. در ادامه، مراحل و جزئ یآموزش یهاطیاستفاده در مح یبرا
 سنندج میو مناسب اقل یبوم اهانیگ ییشناسا 

کردند.  هیسنندج ته یمیاقل طیو سازگار با شرا یبوم اهانیاز گ یفهرست ن،یمعتبر و مشورت با متخصص یبا استفاده از منابع علم پژوهشگران
 میمختلف انتخاب شدند. اقل ینور طیرشد در شرا ییو توانا ،یکم به نگهدار ازین ،یمقاومت به خشک رینظ ییارهایبر اساس مع اهانیگ نیا

 رشد کنند. یخوببه طیشرا نیوانند در ااست که بت یاهانیگ ازمندیسرد است، ن یهاگرم و خشک و زمستان یهاتابستان یدارا هسنندج ک
 اطلاعات یآورو جمع نیبا متخصص یهمکار

 افتیدر یو کشاورز یشناساهیگ نیرا از متخصص اهیهر گ یهایژگیها، پژوهشگران اطلاعات مربوط به وداده تیاز دقت و جامع نانیاطم یبرا
 :بود ریاطلاعات شامل موارد ز نیکردند. ا
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 .آب، نور و خاک مناسب زانی: مانند ماهانیگ یستیز یازهاین
 .اهیرنگ، شکل و اندازه گ ری: نظیباشناختیز یهایژگیو

 .هیسا جادیو ا یهوا، کاهش آلودگ هیتصف یی: مانند توانایطیمح یایمزا
 .ییدما راتییسرما و تغ ،ی: مانند تحمل به خشکیمیاقل طیبه شرا مقاومت

 هایژگیبر اساس و اهانیگ یبنددسته

 اهانیبه پژوهشگران کمک کرد تا گ یبنددسته نیشدند. ا یبندمختلف دسته یهامشترک در گروه یهایژگیبر اساس و شدهییشناسا اهانیگ
عبارت بودند  یاصل یهااز گروه یانتخاب کنند. برخ ترقیو کلاس درس( را به طور دق یلاب اط،یمدرسه )ح یاز فضاها کیهر  یمناسب برا

و  ینتیز اهانیگ .درس یهاکلاس یهوا: مناسب برا کنندههیتصف اهانیگ .مدرسه اطیح ی: مناسب برایمقاوم به خشک اهانیگ :از

 مدرسه. یلاب یجذاب: مناسب برا

 اهانیگ یهایژگیارائه و

 و شفاف ارائه شده است.  قیصورت دقبه 3در جدول  اهانیاز گ کیهر  یهایژگیو

 
 های مربوط به هریک اسامی گیاهان، نام علمی و ویژگی - 3جدول 

 هاویژگی نام علمی گونه گیاهی ردیف

 Salix babylonica بید مجنون 1

های تر و با دندانههای پایین پهنهای شاخههای واژگون. برگمتر با شاخه 15درختی به ارتفاع تا 
های دار، با دندانهشده ت نوک کیطرف انتها باربهای، ها باریک یا خطی ت سرنیزهپراکنده، بالایی

 وبیش فشرده تنکهای کمای کوچک تنگ هم بدون کرک یا با کرکاره

 Crataegus زالزالک 2

ای تیره هستند و های بلند دارند و جدا و به رنگ قهوههای جوان آن کرکدرختی شونده. شاخه

–5٫4 عرض و 6–5٫4های آن طول تیره است. برگ - یتر آن به رنگ خاکسترهای مسنشاخه

 .است لوبی 9–5 بقیه و اوله سه هابالایی مرغی،تخم تا لوزی محیط با متر،سانتی 5

 Quercus بلوط زاگرس 3

ای یکنواخت و تخم مرغی با حاشیه دندانه ییهامتر، با برگ 8درختی بزرگ با ارتفاع متوسط حدود 
 50های بلوط موجود در ایران دارد )بیشتر از گسترش را در میان گونهکه بیشترین  شکل است

 (زاگرس های بلوط ناحیهدرصد گونه

 Buxus شمشاد 4
. شمشاد معمولاً در شودیاست که چوب سخت آن در صنعت استفاده م سبزشهیاز درختان هم

 .شودیم هیفقط توسط باران تغذ یول شود؛یمناطق مرطوب کاشته نم

 Platanus چنار 5
 هایژگیو نی. ایقو یهاگسترده و شاخه یاست با تنه مستقل تاج ییبایچنار درخت بزرگ و ز

 .ردیقرار گ هاابانیخ هیها و حاشپارک  دارهیدرختان سا نیترمهم فیاند تا چنار در ردموجب شده

6 
پیچک 

 الدولهنیام
Lonicera caprifolium 

هوا، جنبه  یمناسب آلودگ ،یصوت یکاهش آلودگ ه،یمهم: مقاوم به سا یژگی، وسبزشهیهم چکیپ
 و تنه درخت واری: پوشاننده دییبایز

 Robinia اقاقیا 7
: گل ییبایجنبه ز ،یمقاوم به آلودگ ،یکم، مقاوم به شور یآب ازیمهم: ن یژگیکننده، و درخت خزان

 یامعطر/ برگ شانه یاخوشه

 Fraxinus excelsior زبان گنجشک 8
 ،یمتراکم دارد. پوست تنه خاکستر یفرم باز و در بلوغ تاج یکه در جوان یاست با تاج کرو یدرخت

 .است قیعم یارهایقرمز با ش

 یخوراک وهیپرندگان، بادشکن، فرم متراکم تاج و تنه کوتاه، م یهوا، غذا یناسب آلودگم Morus درخت توت 9

 نیاز به آب بسیار کم، بسیار ظریف Dichondra repens چمن دایکندرا 10

 Pelargonium شمعدانی 11

 یبوم یجنس همگ نیا یهاهستند. گونه هیو مقاوم به سرما و سا یدائم یهمگ اهانیگ نیا
 است. یجنوب یقایآفر

 ، دورنگ و شکننده هستند.رنگکیدار، پهن و کنگره یشمعدان یهابرگ

 Epipremnum پتوس 12

aureum 

ای تیره هستند و های بلند دارند و جدا و به رنگ قهوههای جوان آن کرکدرختی شونده. شاخه

–5٫4 عرض و 6–5٫4های آن طول تیره است. برگ - یتر آن به رنگ خاکسترهای مسنشاخه

 .است لوبی 9–5 بقیه و اوله سه هابالایی مرغی،تخم تا لوزی محیط با متر،سانتی 5

 Jasminum یاس 13

بالارونده است،  ایبرافراشته و  یهاگونه یکه دارا انیتونیز رهیاز ت ینتیاست ز یادرختچه اسی
شکل و  یمتقابل و قلب شیهادو تا سه متر است. برگ نیو ارتفاعش ب شودیها کاشته مدر باغ

 یمنته لطوی نسبتاًلوله  کیاست که به  بیبه شکل صل یجام چهارقسمت کی یدارا شیهاگل
 .رندیگیشاخه قرار م یگرزن در انتها شیصورت آرابه یمنفرد و گاه یگاه شیها. گلشودیم
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 .شودیاستفاده م عطرسازی در آن و خوشبو که عصاره درنگیسف یاست چندساله با گل یاهیگ Polianthes tuberosa گل مریم 14

 Wheat یعنکبوت اهیگ 15

 به نیز هوا هایکنندهتصفیه بهترین از یکی و است خانگی گیاهان ترینمحبوب از یکی گیاه این
 زایلین و کربن مونوکسید بنزن، نظیر هوا در موجود هایآلودگی با مدام عنکبوتی گل. رودمی شمار

 .کندمی مبارزه( دارد وجود چاپی و لاستیکی مواد چرم، در که)

 Sansevieria گیاه مار 16

با  یطیدر هر مح باًیبسته مناسب بوده و تقر یهاطیمح یاست که برا یگریفراموش شده د اهیگ
با هم  دیرا فراموش کن اهیگ نیآب دادن به ا یمدت یاگر برا ی. حتکندیحداقل امکانات رشد م

 یموجود در هوا یجذب مواد سم یبرا یمار و عنکبوت اهی. هر دو گافتدیآن نم یبرا یاتفاق بد
 مناسب هستند. اریاتاق بس تهبس

 spathyphylum لوامیف یاسپات 17

 توانندیم کنندیم دیکه تول یرطوبت لیو به دل کنندیم هیتصف هایآلودگ یهوا را از برخ  اهیگ نیا
 ینیب یرطوبت، خشک نیا نیرا سرکوب کنند. همچن شوندیم یهوا که موجب آلرژ یهاکروبیم

خواب اتاق داستراحت مانن یها در فضاهااستفاده از آن نی؛ بنابرابردیم نیو گلو در طول شب را از ب
 .شودیم هیتوص زین

 rose گل رز 18

 یکه دارا Rosaceaeو خانواده  (Rosaاز جنس رزا ) یچندساله چوب یاهیگل سرخ گ ایگل رز 
 یهادر رنگ ییبایز یهاگل یها دارا. همه آنباشدیدار است، مگل اهانیگونه از گ 100از  شیب

گل  یبیها و ارقام متنوع و ترکو ... هستند. گونه یقرمز، ارغوان د،یسف ،یمتنوع اعم از صورت اریبس
و  یاتورینیگل رز م یهازهرز در اندا یهااست. گل افتهی شیها افزاو عطر آن ییبایرز به خاطر ز

 متر در ارتفاع برسند. 7تا  توانندیکه م ییهاکوچک تا گل اریبس

19 
 کوسیف

 نیبنجام
Ficus benjamina 

را در  دیدار اجیکه به آن احت یعتیو طب بخشیسبز و شاد یریتصو تواندیم نیبنجام کوسیف
 .کند جادیکوچک ا یفضا

مثال  ی)براکندیم افتیدر میرمستقیکه نور غ دیقرار ده یهانجره اها را درختچهدرختچه نیا
 (یضلع شمال یهاپنجره

 Polypodiopsida سرخس 20

 کیمانند  اهیگ نی. اگردندیم شنهادیپ یو سلامت ییبایخاطر زمحبوب به شمار رفته و به اهانیاز گ
سرخس . دینما رطوبت موجود در هوا کمک رهیبه حفظ و ذخ تواندیرطوبت ساز عمل نموده و م

 دیدور نگه دار دیخورش می. سرخس را از نور مستقدیکمک نما دیآثار فرم آلدئ رفتننیبه ازب تواندیم
 .دییرا فراهم نما اهیگ ازیها، رطوبت مورد نبرگ یو بطور منظم با غبارپاش

 Cactaceae کاکتوس 21

ها اند. کاکتوسشده خار به تبدیلها برگ و است برگ فاقد گیاهان این آبدار و گوشتی، متورم ساقه
 یهاکاکتوس تا گرفته کوچک شکل کروی یهاکاکتوس از ،شوندیم دیده مختلف یهااندازه در

 . هستند درخت شبیه که عظیمی

 Bambusoideae بامبو 22

 رطوبت ایجاد بامبو، یهایژگیو از دیگر یکی. ندارد نیاز خاک به یعنی است، هیدروفونیک گیاه این
 کودکانخواب اتاق آن، نگهداری برایها مکان بهترین از یکی نی؛ بنابراداخل است فضای در

 .است
 .استسال خشک و گرم یهافصل در خانه هوای لطافت برای گیاه این معجزه ویژگی این

 Aloe vera آلو ورا 23

 100 تا 60 گیاه این. هستند کوتاه بسیار ایساقه دارای آنها از برخی البتهاست.  ساقهیب وراآلوئه
 با گوشتی و کلفت اینیزه آن هایبرگ. شودمی تکثیر پاجوش طریق از و کندمی رشد سانتیمتر

 رویندمی ایسنبله روی بر آن هایگلاست.  خاکستری تا سبز آن رنگ و است داردندانه هایلبه
 .دارد درازا سانتیمتر 90 تا گاه که

 .ندارد خاک به نیاز خود رشد برای گیاهان این واقع درهستند  کم مراقبت با باًیتقر گیاهانی cyanea Tillandsia کمالی تاج 24

 Crassula ovata یشم گیاه 25
 رشد و بوده سازگار هامحیط اکثر در براق سبز گیاه این. است هاساکولنت ترینمقاوم از یکی
 .دارد نیاز کمی نور به هاآن تیره سبز گوشتی هایبرگ هاساکولنت بیشتر همانند. کندمی

 )برگرفته از آرا متخصصین کشاورزی(

 

 بندی اولویتی گیاهان مناسب انتخاب و دسته
بندی اولویتی های گیاهان مطلوب با معیارهای فضاهای آموزشی مطلوب و در نهایت انتخاب و دستهدر مرحله نهایی بررسی و انطباق ویژگی

سب برای  شیگیاهان منا ضاهای آموز ستفاده از گونهترین یافتهمهم. ف ست که ا های گیاهی مختلف را در های این پژوهش، جدول مذکور ا
ستفاده از گیاهان را برای طراحان فراهم میکرده استفضاهای آموزشی ذکر  کنند ی عمل میاگونهبهآورد. این گیاهان . این جدول اولویت ا

 در راستای ارتقای کیفیت فضا باشند. که متناسب با فضاهای آموزشی و 
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 : نگارندگان(می)ترس نظر متخصصین بر اساسهای گیاهی مناسب برای حیاط مدرسه گونه -1نمودار 

 
ها بر استتاس شتتدند و انتخاب یبندمدرستته دستتته اطیح یفضتتا یمناستتب برا یاهیگ یهامتخصتتصتتان، گونه یآرا یبخش، بر مبنا نیدر ا
 نیاز ا یشتریب اتیانجام شد. در ادامه، جزئ یآموزش طیبودن در مح یو عملکرد یشناسییبایز ،یمیاقل یمانند سازگار یمشخص یارهایمع

 است: شدهآن ارائه  جیو نتا لیتحل

 اطیح یفضا یبرتر برا یامجنون: گونه دیدرخت ب
اند گونه عبارت نیانتخاب ا یاصل لیمدرسه انتخاب شد. دلا اطیح یفضا یبرا آلدهیا یانهیعنوان گزبه ازیامت نیشتریمجنون با ب دیب درخت

 :از
 میاقل نیدر ا تواندیسرد و خشک سنندج سازگار است و م ییوهواآب طیبا شرا یخوباست که به ییهامجنون از گونه دی: بیمیاقل یسازگار
 .رشد کند ادیز یبه نگهدار ازیبدون ن

 یبخش براو الهام ریدلپذ یطیبخش، محآرامش یو ظاهر زانیآو یهاجذاب، شاخه یشکل ظاهر لیدرخت به دل نی: ایظاهر ییبایز
 .کندیم جادیآموزان ادانش
 یمثبت ریکمک کند که تأث تگریآرام و حما ییفضا جادیبه ا تواندیمدرسه م طیمجنون در مح دی: حضور درخت بیشناختو روان یآموزش کاربرد

 آموزان خواهد داشت.بر تمرکز و کاهش استرس دانش

 نییپا ازیبا امت یا: گونهکندرایچمن دا
 :اند ازمدرسه عبارت اطیح یفضا یبرا اهیگ نیعدم انتخاب ا یاصل لیکرد. دل افتیرا از متخصصان در ازیامت نیکمتر کندرایدا چمن
 طیمکرر و شرا یسرد سنندج تناسب ندارد و به نگهدار یمیاقل طیبا شرا ینتیز مهین گونهکیعنوان به کندرای: چمن دایمیاقل یسازگار عدم
 .است ازمندین یخاص

 کهیاست، درحال داریمقاوم و پا یاهانیگ ازمندیآموزان نوآمد مکرر دانشرفت لیمدارس به دل اطیح یپرتردد: فضا یهاطیدر مح یناکارآمد
 .شودیم بیتخر یسادگبه فشار و استفاده روزمره دارد و به ییبالا تیحساس کندرایچمن دا
و ناکارآمد  یراقتصادیمدارس غ اطیح یبرا گونهنیاستفاده ازا ،یطیمح طیبه شرا تیبالا و حساس یبه نگهدار ازین لیمحدود: به دل کارکرد
 است.
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 : نگارندگان(می)ترس نظر متخصصین بر اساسی مدرسه لابهای گیاهی مناسب برای گونه - 2نمودار

 

انتخاب شده  ییمدرسه ابتدا یاستفاده در لاب یبرا نهیگز نیترعنوان مناسببه یپژوهش، گل شمعدان یهاافتهیمتخصصان و  یبر اساس آرا
 :شودیداده م حیتوض ریبه شرح ز یبندرتبه نیا لیکرده است. دلا افتیرا در ازیامت نیسرخس کمتر اهیگ کهیاست، درحال

 مدرسه یلاب ی: انتخاب برتر برایگل شمعدان
 لیشناخته شده است. دلا ییمدرسه ابتدا یلاب یبرا نهیگز نیترعنوان مناسببه ش،یبالا یمتنوع و سازگار یهایژگیو لیبه دل یشمعدان گل

 :است ریانتخاب شامل موارد ز نیا
 .کندیم دایپ قیتطب طیمح یمعمول یو هوا میرمستقیمانند نور غ یداخل طیبا شرا یخوببه ی: شمعدانیداخل طیبا شرا یسازگار

 .کندیم جادیآموزان و معلمان ادانش یو شاداب برا ریدلپذ یطیمح اهیگ نیرنگارنگ و ظاهر شاداب ا یها: گلیبصر تیو جذاب یشناسییبایز
 .خواهد داشت یرشد مطلوب یمنظم و نور کاف یاریندارد و با آب یادهیچیپ یبه نگهدار ازین یآسان: شمعدان ینگهدار

 کند. تیافراد تقو حس نشاط و آرامش را در تواندیم یآموزش طیدر مح یشمعدان یها: حضور گلیشناختمثبت روان ریتأث

 هاتیمحدود لیبه دل نییپا ازیسرخس: امت اهیگ
اند عبارت اهیگ نیا یاصل یهاتیکرده است. محدود افتیمتخصصان در یبندرا در رتبه ازیامت نیخود، کمتر یبصر تیسرخس باوجود جذاب اهیگ
 :از
 .مدارس دشوار است یداخل یآن در فضا نیدارد که تأم ازیخاص ن یرطوبت طیبه رطوبت بالا: سرخس به شرا ازین

 بیمطلوب، دچار آس طیشرا نیحساس است و در صورت عدم تأم اریدما و نور بس راتیینسبت به تغ اهیگ نی: ایطیمح طیبه شرا تیحساس
 .شودیم

 ایپو ییتحرک مناسب است و در فضاو کم یرسم یهاطیمح یبرا شتریب ینتیز یاهیعنوان گ: سرخس بهیآموزش یمحدود در فضاها کارکرد
 دارد. یکمتر یکارآمد ییمدارس ابتدا یمانند لاب
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ایجاد حس نشاط  هایی مانند تطابق با شرایط محیطی، نگهداری آسان ودهد که ویژگیای برتر نشان میعنوان گونهانتخاب گل شمعدانی به
آموزان و معلمان بخش برای دانشخوبی باهدف ایجاد فضایی دلپذیر و الهامگیری متخصصان بوده است. این انتخاب بهدر اولویت تصمیم

 .همخوانی دارد
 

 
 : نگارندگان(می)ترسنظر متخصصین  بر اساس کلاس یفضاها یبراهای گیاهی مناسب گونه - 3نمودار 

 
با  یاعنوان گونهبه شتتمی اهیو گ ازیامت نیشتتتریبا ب یاعنوان گونهکلاس درس، کاکتوس به یفضتتا یبرا اهانیو انتخاب گ یابیارز ندیدر فرا
ساس و یبندرتبه نیشدند. ا یمعرف ازیامت نیکمتر سب بودن برا ،یمیاقل یسازگار ،یستیز یهایژگیبر ا کلاس درس انجام  طیمح یو منا

 است: ریبه شرح ز اهانیگ نیانتخاب ا اتیزئشده است. ج
 کلاس درس یفضا یکاکتوس: انتخاب برتر برا

 :کلاس درس کسب کرده است یفضا یرا برا ازیامت نیبالاتر ر،یز یهایژگیو لیبه دل کاکتوس
 یخوب( بهمیرمستقیمتفاوت )از جمله نور غ ینور طیدر شرا تواندیدارد و م ازین یکم اری: کاکتوس به آب بسیکم به نگهدار ازیبالا و ن مقاومت

 .مداوم وجود ندارد یکه امکان نگهدار کندیم لیتبد یآموزش طیمح یبرا آلدهیا یانهیآن را به گز هایژگیو نیرشد کند. ا
 .کندیکمک م یداخل یهوا تیفیدر طول شب را دارد که به بهبود ک دکربنیاکسیجذب د ییکلاس درس: کاکتوس توانا یهوا هیتصف

 یبرا تریداشتندوست یطیو مح دیفزایکلاس درس ب یبصر تیبه جذاب تواندی: ظاهر خاص و متنوع کاکتوس میو تنوع ظاهر ییبایز
 آموزان فراهم کند.دانش

 هاتیمحدود لیدلبه ازیامت نی: کمترشمی اهیگ

 :اند ازعبارت نییپا ازیامت نیا لیکسب کرده است. دلا یبنددسته نیرا در ا ازیامت نیمثبت، کمتر یهالیو پتانس بایبا وجود ظاهر ز شمی اهیگ
 .کلاس درس دشوار است یکردن آن در فضادارد که فراهم ازین یمنظم یهاو مراقبت ادیبه نور ز شمی: ژهیو یبه نگهدار ازین

 .ندیبب بیآس یراحتنامنظم حساس است و ممکن است به یاریدما و آب راتییدر برابر تغ اهیگ نی: ایطیمح طیبه شرا تیحساس
 یهاطیو در مح شودیشناخته م یرسم یفضاها ایمناسب منازل  ینتیز یاهیعنوان گبه شتریب شمی: یآموزش یهاطیمحدود در مح ییکارا

 دارد. یکمتر یپرتردد مانند کلاس درس کارآمد
 طیبا شرا یآسان، و سازگار یمؤثر، نگهدار یستیهمچون عملکرد ز یدهنده توجه به عواملمناسب نشان یاعنوان گونهانتخاب کاکتوس به

 دارند. ییبالا تیاست، اهم یدارینظم و پا ازمندیکه ن یآموزش یفضا کی یبرا هایژگیو نیکلاس درس است. ا یطیمح
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 شنهاداتیپ ارائه وگیری جهینت

شی و ویژگیتمام معیار ضاهای آموز شد. نتایج این پژوهش برای های گیاهای ف ستخراج  سنندج ا شهر  شاهد  سه ابتدایی  هان از تحلیل مدر
سنندج  شهر  ست. تمام مراحل پژوهش  میتعمقابلتمام مدارس ابتدایی  شگرانکه  گرفتهصورتی اگونهبها  طرفانهیب کاملاً صورتبه پژوه

سان های گیاهان و معیارژگیتمام اطلاعات اولیه را گردآوری کردند و بحث و انطباق نهایی وی شنا ساس نظر کار شی بر ا ضاهای آموز های ف
سی و تحلیل گیاه شگرانشنا سبهصورت پذیرفت. پژوهش  پژوه صاحبه لهیو شنامهم س شده اعتبار های متعدد و پر هایی که از قبل آزمایش 

شد، تحلیل قبلاًطور بالاتری پیدا کرد. در این پژوهش همان صاحبهژوهشهای نهایی پنیز ذکر  ست که از م ساس اطلاعاتی ا ها و گران بر ا
ها توستتط بخش اصتتلی این پژوهش تحلیل نهایی آن استتت که ارزیابی نهایی این تحلیل نیترمهمآوری شتتده بود. جمع هانامهپرستتش

مشترکاتی بین معیارهای  داکردنیپبه دنبال  پژوهشگرانها بدین صورت است که . تحلیلگرفتهصورت پژوهشگرانشناسی و کارشناسان گیاه
در این مرحله پیداکردن گیاهان مناستتب برای  پژوهشتتگرانهای گیاهان هستتتند. در واقع هدف اصتتلی فضتتاهای آموزشتتی مطلوب و ویژگی

 ستتتیلچک لهیوستتبهگیاهان  تکتکهای تحلیل در این مرحله این استتت که روش نیترمهم. یکی از استتتفضتتاهای آموزشتتی مطلوب 
شی مطلوب مورد ارزیابی قرار گرفت و امتیازاتی به معیار ضای آموز شد و در گیاهان در محیط تکتکهای یک ف شی مختلف داده  های آموز

توان فهمید که گیاهان بومی بندی شتتدند. در یک بررستتی کلی از موضتتوع میهای آموزشتتی اولویتهای گیاهی برای محیطانتها تمام گونه
های گیاهی در فضاهای نشان داد که گونه پژوهشگرانآوری شده توسط ا کسب کردند. تحلیل اولیه اطلاعات جمعمنطقه امتیازات بیشتری ر

شی کارآمد  ستند؛ ولآموز شان داد دانش یبرا یه صیلی قرار دارند تاثیر کمتری دارند. همچنین این پژوهش ن آموزانی که در مقاطع بالاتر تح
 تر هستند.تر برای فضاهای کلاسی و لابی مدرسه مناسبهای کوچکدازهکه گیاهان با مقیاس انسانی و در ان

آورد. به این دلیل که این عناصر جدید ریسک بالایی را برای طراح به وجود می اتیجزئامروزه در بحث طراحی معماری، استفاده از عناصر و 
شده حالتابه ست یک پروژه خوب را به یک پروژه بدآزمایش ن شکل روبه اند و ممکن ا صر با م ستفاده از این عنا شود. رو میتبدیل کنند، ا

ها مورد ارزیابی قرار گیرد و طراحان با آزمودن آن لهیوستتتبههایی انجام داد تا کارایی این عناصتتتر توان پژوهشبرای حل این موضتتتوع می
 ها استفاده نمایند. اطمینان خاطر از آن

ی بندتیاولوی و بندپیت. این جدول شده استبندی گیاهان است که با نظر کارشناسان گردآوری ترین نتیجه این پژوهش جدول دستهمهم
شان می سب برای مدارس ابتدایی را ن سان این اطمینان را میگیاهان منا شنا ستفاده از ایندهد که به طراحان و کار گونه گیاهان دهد که ا

شی  سب با عملکرد مجموعه آموز ستمتنا ستایا ساختمان، موجب بهبود یادگیری و افزایش خلاقیت کودکان  . و در را شی   عملکرد آموز
های شناسی است که شامل نوع و گونهگران و کارشناسان گیاههای چالش انگیز بین پژوهششوند. این جدول حاصل مصاحبات و بحثمی

شی می ضاهای مورد نظر آموز شده، ویژگی گیاهان و ف شد. ترتیب اگیاهی انتخاب  شده و بر ین گونهبا صورت اولویت بندی  های گیاهی به 
ستند.  شی مورد نظر ه ضاهای آموز سب با ف ست. بدین ترتیب گیاهانی که در مرتبه بالاتری قرار دارند، متنا شده ا سب  ساس امتیازات ک ا

های گیاهی هستند. بدین ترتیب گونه های فضاهای آموزشی متناسببندی این گیاهان به صورتی است که گیاهان با چه تعداد از معیارامتیاز
ترند. برای اعتبار بیشتتتتر پژوهش، تمام مراحل پژوهش با خوانی بیشتتتتری داشتتتته باشتتتند، متناستتتبآوری شتتتده همکه با معیارهای جمع

اهی بومی منطقه های گیآوری شد. در بحث امتیاز بندی گونهچندکارشناس دیگر در میان گذاشته شد و امتیازات بیشتری برای گیاهان جمع
یافتند. نتایجی از این دست که در امتیاز بیشتری را به خود اختصاص دادند. پس از تحلیل اطلاعات گردآوری شده به نتایج بسیار جالبی دست

گیاهانی که ترند که دارای جزییات کمتری هستند و همچنین آموزان به تمرکز بیشتری نیاز دارند، گیاهانی کارآمدفضاهای آموزشی که دانش
شان میمقیاس کوچک ستند. ارزیابی جداول ن سب ه ضاهای داخل منا شتری را به تری دارند، برای ف دهد که گیاهان بومی منطقه امتیاز بی

آموزان همخوانی بیشتتتری دارد. در فضتتاهای باز نیز اغلب درختان خزان پذیر امتیاز بیشتتتری را های دانشاند و با معیارخود اختصتتاص داده
هایی نظیر این موضوع هایی است که با توجه به کمبود پژوهشنسبت به درختان همیشه سبز کسب کردند. پژوهش حاضر دارای محدودیت

سط پژوهش شور، حتما باید تو صد انجام چنین پژوهشدر ک ستهایی را دارند، مورد توجه قرار گیرد. از تحلیل اطلاعات بهگرانی که ق آمده، د
سش شد: نظیر اینجهت پژوهش های دیگریپر ست و یا های آتی مطرح  صورت ا شی به چه  ضای آموز که حد و حدود تعداد گیاهان در ف

تأثیر بلندمدت استتتفاده از گیاهان در مدارس در این آورند و همچنین توانند به دستتتهایی را از گیاهان مختلف میکه کودکان چه تجربهاین
 طیو شرا هایژگیبه و شتریب اتیبا افزودن جزئ توانندیپژوهشگران م. به علاوه وع تحقیقات آینده باشدتواند موضپژوهش بررسی نشده و می

کنند.  هیته و ستایر فضتاها مدارس اطیح یمختلف در فضتا اهانیاستتفاده از گ یبرا یطرح جامع ،یانتخاب یاهیگ یهاگونه ریستا ینگهدار
 .دباش دیبهتر مف یریگمیتصم یبرا تواندیمنتخب م یهاگونه یطیمحستیو ز یاقتصاد یبررس نیهمچن
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