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Abstract 
The reason for many tensions in the family is the lack of an element called peace. The problems of modern life, 

the existence of new technologies that surround humans, biological and noise pollution, the volume of stressful 

news, and in contrast to these cases, the removal of many elements that had a special place in the past and caused 

happiness and vitality and patience of humans, such as the use of Water and green spaces, big houses with yards, 

social interactions have caused psychosis in humans. With the return of the elements that provide peace in the 

living space, many psychological adversities can be prevented and the house can be a safe haven for its residents, 

who can live in it regardless of all the anomalies outside. Communication with nature is the most essential human 

need. Research shows that nature and greenery can improve mental health. Today, architects design houses in a 

way that does not have a positive effect on human mental health. The purpose of this research is to analyze the 

effective factors of traditional houses (Yazd city) on human mental health and to meet the natural need of a person 

to experience diverse environments in order to achieve peace. The method of the current research is descriptive-

analytical and the means of collecting information is library and field. The results of the research show that it is 

necessary to use the elements of traditional houses for the mental health of people in the present era and the design 

of future houses. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

Paying attention to the natural factors, 

especially the nature formed in the courtyards 

next to residential complexes, can improve the 

quality of life and make housing a more 

desirable space for human growth and 

excellence. But nowadays, due to obtaining 

more housing without paying attention to its 

quality, not only attention is not paid to the 

presence of natural elements in people's lives, 

but in many cases, the buildings even lack the 

necessary facilities of life. By examining the 

traditional houses of Yazd, this research looks 

for the role of the shaping elements of houses 

on people's mental health in addition to physical 

health. 
 

Methodology 

This research was carried out in order to gain 

knowledge on the design of houses in the future, 

in order to improve and improve the 

environmental dimension of the house in 

architecture to improve mental health. The 

current research is a qualitative research and its 

research method is (descriptive) (analytical). In 

this regard, using library tools, texts and 

documents related to the concept of mental 

health were examined, and then the design 

principles of traditional houses in the city of 

Yazd and the elements present in its formation 

were examined by the field method and 

extracted by tables, and finally The influential 

indicators of houses on people's mental health 

have been presented. 

Paying attention to the natural factors, 

especially the nature formed in the courtyards 

next to residential complexes, can improve the 

quality of life and make housing a more 

desirable space for human growth and 

excellence. But nowadays, due to obtaining 

more housing without paying attention to its 

quality, not only attention is not paid to the 

presence of natural elements in people's lives, 

but in many cases, the buildings even lack the 

necessary facilities of life. By examining the 

traditional houses of Yazd, this research looks 

for the role of the shaping elements of houses 

on people's mental health in addition to physical 

health. 
 

Results and discussion 

In this research, the significant features that 

exist in the traditional houses of Yazd and these 

factors affecting the mental health of people 

have been analyzed and investigated. 
 

Conclusion 
According to the qualitative studies conducted 

and collected, it can be concluded that the four 

elements of nature (water, wind, earth, fire) in 

the traditional houses of Yazd soften the human 

spirit, which gives a greater sense of peace 

compared to contemporary houses. 

(apartments) gives people because in the 

traditional houses of Yazd there are traces of the 

elements of nature, elements that are denied to 

modern people in contemporary houses. 

Contemporary man has been deprived of living 

with the elements of nature, which give life and 

cause mental health. The architectural design of 

houses should be reconsidered as a safe place 

for humans, so that the physical and mental 

needs of humans can be solved by using it, and 

houses are not just shelters. 
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 یپژوهش مقاله
 

ن در آهای درونگرا در اقلیم گرم و خشک بر سلامت روان ساکنان و بازتاب واکاوی تاثیر خانه

 الگو (های سنتی شهر یزد با معماری کهنخانه)مورد پژوهی:  هاپژوهی خانهسناریو آینده
 

 رانیا ،تهران ،یاسلام آزاد دانشگاه ،تهران غرب واحد ،یمعمار گروه ،یمعمار یدکتر یدانشجو :مهساآقائی

 رانیا ،تهران ،یاسلام آزاد دانشگاه ،ران غربهت واحد ،یمعمار گروه ،مرکز تحقیقات اقتصاد خلاق، واحد تهران غرب اریاستاد :1 لیلا زارع

 08/05/1403 پذیرش: 31-48 صص 26/03/1403:دریافت

  دهیچک

اند، های نوین که انسان را احاطه کردهگردد. مشکلات زندگی مدرن، وجود فناوریبرمی رامشآ ها در خانواده به نبود عنصری به نامدلیل بسیاری از تنش

زا و در مقابل این موارد، حذف بسیاری از عناصر که در گذشته دارای جایگاهی ویژه بودند و موجب شادی های زیستی و صوتی، حجم اخبار استرسلودگیآ

های بزرگ و حیاط دار، تعاملات اجتماعی بسیار زیاد باعث روان پریشی ب و فضای سبز، خانهآشدند همچون استفاده از ها میو سرزندگی و صبوری انسان

توان جلوی بسیاری از ناملایمات روانی را گرفت و ورند میآزندگی فراهم میرامش را، در فضای آدر انسان شده است. با بازگشت عناصری که موجبات 

دمی آترین نیاز فطری رتباط با طبیعت، ضرورین  زندگی کنند. اآهای بیرون در که فارغ از تمام ناهنجاری ،نآتواند مامن امنی باشد برای ساکنان خانه می

کنند میای طراحی ها را به گونهروزه خانهتواند بر ارتقای سلامت روان موثر باشد. معماران امدهد که طبیعت و فضای سبز میباشد. تحقیقات نشان میمی
و تامین نیاز فطری  انسان شهر یزد بر سلامت روان های سنتیکه بر سلامت روان انسان تأثیر مثبت ندارد. هدف این پژوهش واکاوی عوامل موثر خانه

ای بصورت کتابخانه عاتلاآوری اطتحلیلی و ابزار جمع -پژوهش حاضر توصیفیروش  د.باشرامش میآهای متنوع در جهت نیل به ی محیطآدمی به تجربه

طراحی و  عصر حاضر برای سلامت روان انسان های سنتیخانه عناصر تشکیل دهنده ریدهد که بکارگیو میدانی است. نتایج حاصل از پژوهش نشان می
 باشد. الزام می ،های آیندهخانه

 

 

                                                           
 0۹124401183تلفن: ،   zare@wtiau.ac.ir پست الکترونیکی:، لیلا زارع نویسنده مسئول: 1

 های یزد، سلامت روان اقلیم گرم و خشک، معماری درونگرا، خانه :یدیکل هایواژه

اکنان و بازتاب آن در سگرم و خشک بر سلامت روان  میدرونگرا در اقل یهاخانه ریتاث یواکاو   (.1403) آقائی، مهسا و زارع، لیلا استناد:

 .48-31(، 5)2، داریپا طیو مح یمعمارفصلنامه ، الگو (کهن یبا معمار زدیشهر  یسنت یها: خانهیها )مورد پژوهخانه یپژوهندهیآ ویسنار



 

 1403، بهار 5، شماره 2دوره معماری و محیط پایدار،  32

 

  مقدمّه

ره تاریخی و نشان دهنده فضای . معماری بارزترین جلوه هنر در هر دوبگذاردروح و روان بشر اثر  تواند مستقیم برای است که میهنر پدیده
زندگی روزمره انه مبدا و مقصد ست؛ شاید به ندرت بتوان هنری یافت که به اندازه معماری با زندگی مردم پیوند داشته باشد. خدمی اآزیست 

هـای هـای مرکـزی در خانـهحیـاط اند.انسان است. اهمیت این موضوع به حدی است که بسیاری خانه را مرکز دنیای فرد معرفی کرده
 .بودورده آفراهـم  انسانزندگـى  ی، شـرایط بسـیار خوبـى بـرابـاد، نـور و گیاهـان ،بآگیـری از عناصر طبیعـى از قبیل سـنتى یزد با بهره

توجـه بـه  است.ه بـوده مـورد توج اخیرهای سـالن بـا فضاهـای مسـکونى در اکثـر کشـورهای جهان در آتوجه بـه طبیعـت و همجـواری 
توانـد کیفیـت زندگى را ارتقـا بخشـیده مىهـای مسـکونى هـا در کنـار مجموعـهـاطگرفتـه در حیعوامـل طبیعـى به ویـژه طبیعـت شـکل

ه بـه اما امـروزه بدلیل دسـتیابى به مسـکن بیشـتر بـدون توج .ـرار دهـدقتـری، برای رشـد و تعالـى انسـان و مسـکن را فضـای مطلوب
ا حتى فاقـد شـود بلکـه در بسـیاری از مـوارد بناهـیهـا نمـور عناصـر طبیعـى در زندگى انسـان، نه تنها توجهـى بـه حضـنآکیفیت 

ها بر سلامت دهنده خانـهعناصـر شکل بـه دنبال نقـش های سنتی یزد،امکانـات ضـروری زندگـى هسـتند. ایـن پژوهش با بررسی خانه
قواعد  وچه مولفه ها -1ه شود: علاوه بر سلامت فیزیکی است. برای دستیابی به امر فوق لازم است تا به سوالات  زیر پاسخ داد نسانروان ا

ا چه حد ت-2خشک قابل مشاهده است؟،  و الگو در اقلیم گرممعناداری در ساختارهای فضایی و کالبدی خانه های سنتی یزد با معماری کهن
 ها استفاده کرد؟ن در طرح آینده خانههای سنتی با هدف سلامت روان انساالگوهای گذشته خانهتوان از کهنمی

های موثر بر سلامت روان در اخت مولفهتحلیلی به شن-است تا با توجه به سنت کیفی تحقیق، با روش توصیفی بر این أساس سعی شده
 ت خانه سنتی یزد واکاوی نموده است.ها را در هشهای سنتی پرداخته و آنخانه

 

 پیشینه و مبانی نظری تحقیق

با در نظر گرفتن چندین متغیر مانند روشنایی، حریم  1انجام شده است. استوارت چاپن انسانمطالعات کمی در رابطه با معماری و سلامت روان 
که این نیز  کندسایش را بسته به تصور هر فرد از راحتی تعریف میآ 2ثیر خانه بر روان انسان پرداخته است. کلودپینواخصوصی و غیره به ت

های ها و غیره است. البته تحقیقات زیادی در مورد رابطه خانه و جنبهمتکی بر رضایت انسان از عواملی مانند روشنایی، حریم خصوصی، رنگ
الب پیشینه پژوهش در قسایش اقلیمی انسان است. آفیزیکی مرتبط با آن انجام شده است. این تحقیقات مشابه تحقیقات قبادیان در راستای 

 گرداوری شده است. 1جدول 
 

 پیشینه تحقیق-1جدول 

                                                           
1 Stuart Chapin 
2 Clodpino 

حوزه 

 بررسی
پژوهشگران و  عنوان ردیف

 سال انتشار
روش 

 پژوهش
 نتایج ملاحظات انجام شده

 
 
 
 
 
 
 
 

اثرپذیری  تحلیل 1
های پیکره بندی مولفه

کالبدی و فضایی 
های قاجاری از خانه

فرهنگ و اقلیم در 
گرم و "مناطق 

"خشک گرم و "و  
"مرطوب  ایران 

یلا آعلی مشهدی، 
 سینایی
1402 

توصیفی 
 تحلیلی

 

در این پژوهش به بررسی 
گیری هایی همچون جهتمولفه

 بندی، تزیینات، سلسلهخانه، ترکیب
و  مراتب، عملکرد، مقیاس، نور

هایی روشنایی منجمله شاخصه
که تحت تاثیر عوامل مختلف هستند 

قرار گرفته و کالبد معماری را شکل 
شود کالبد مشخص میکه  اندداده

تواند تحت تاثیر چند معماری می
 ند.عامل تغییر ک

در اقلیم گرم و خشک، 
عامل فرهنگ بیشترین 
تاثیر را بر روی نما و 
تزیینات، مقیاس خانه و 
عملکرد فضاها داشته و 

 بندیمصالح و ترکیب
بیشترین تاثیر را از اقلیم 

 اند. پذیرفته
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های خانه

سنتی یزد 

در اقلیم 

گرم و 

 خشک

ادراک معانی و عوامل  2
های سنتی معناساز خانه

دوره قاجار یزد با 
رویکرد نشانه شناسی 

 فرهنگی
 

زینب دامیار، لیلا 

اویده طلایی،  ،زارع
مصطفی مختاباد 

 امریی
1402 

–توصیفی

 تحلیلـی
 

وجـوه  یراسـتا در این پژوهش
هویتـی در سیسـتم معنایـی 

هـای متنهـای معمـاری در خانه
سـنتی ایـران در ورای مشـهودات 
قـرار دارد کـه میتـوان ایـن 
معنامنـدی را از طریـق؛ خوانـش و 
ادراک، تعمـق و کنـکاش در 

ایـن  ههـای زیریـن و نهفتـلایه
 .هـا پیـدا کردخانه

 

هـای معانـی در خانه
ه صـورت سـنتی، ب

هـا ای از ورودیمجموعـه
تعریـف  و حیـاط مرکـزی

 مثابـهاند کـه به شـده
هـای متعـدد و بـا متن

 کلیـه همبسـتگی
 اند. ها تکـرار شـدهشـاخص

های انسان ارزش 3
ن در آمسلمان و نمود 

معماری خانه ایرانی 
اسلامی )نمونه موردی: 

های تاریخی شهر خانه
 یزد(

ردایی، مینو مهشید 

، **قره بگلو
محمدعلی کینژاد، 
فرهاد احمدنژاد، 

 حامد بیتی
1402 

ترکیـب روش 
اسـتدلال 
 منطقـی،

مطالعـات 
-توصیفـی

تحلیلـی و 
 تاریخـی

 

در این پژوهـش، به شناسـایی 
هـای انسـانی حاکـم بـر خانه ارزش

هـای ایرانی اسـلامی می، تبییـن 
هـای انسـانی بـا ارتبـاط ارزش

اسـامی و  -سـبک زندگـی ایرانـی
نمـود شـکلی آن در معمــاری 

هــای تاریخــی شــهر یــزد خانه
بــه عنــوان نمونــه مــورد 

 مطالعــه انجام شده اســت.

هـای انسـانی بـه ارزش
شـکل تکریـم پیـران، 
حقـوق مهمـان، حسـن 
همجـواری، پرهیـز از 
اسـراف، سلسـله مراتـب 

هـای تاریخـی نهو... در خا
شـهر یـزد نمـود یافتـه 

 .اسـت

بررسی مفهوم ارزش  4
های فضایی در خانه

سنتی ایران بر اساس 
دو عامل شیوه زندگی و 
تفاوت فضا )نمونه 
موردی: خانه افشاریان 

 شیراز(

، *ملیحه تقی پور
علی اکبر حیدری، 

 فاطمه کاکایی
1401 

ترکیبی از نوع 
 پیمایشی

 

بررسی الگوهای به ، در این پژوهش
کننده از رفتاری افراد استفاده

 تواند زمینهشده میفضاهای ساخته
ساز خلق فضاهای مطلوبی شود که 
بیشترین بازدهی را برای 

ن فضا به همراه آاز  کنندگاناستفاده
 دارد. 

اجتماعی  -منطق فرهنگی 
حاکم بر فضاها و تاثیرات 
عمیق منتج از ان بر ساختار 

بین فضاهای  فضا و روابط
بندی موجود در هر پیکره

فضایی منجر به 
های گیری نظامشکل

فعالیتی و الگوهای رفتاری 
ساکنان مختلف بنا شده 

 است.

 خانهجستجوی مفهوم  5 
ایرانی با تکیه بر انطباق 
توصیفات تاریخی و 

ه ساختار کالبدی )مطالع
های یزد و هخان

 صفهان(ا

 *حسنا ورمقانی
1401 

 

 ترکیبی از
های روش

تحلیلی 
توصیفی، 
تاریخی 

تفسیری و 
استدلال 

 منطقی
 

بازاندیشی مفهوم به پژوهش حاضر  
بر انطباق  ایرانی با تکیه هخان

توصیفات تاریخی و ساختار کالبدی 
ه دهند های شکلفهولبه ارزیابی م

 پردازد.می

های یزد در حد خانه
تری از تقابل پایین

و میزان  درون/برون
بالاتری از گونه گونی 

های دیداری و امتزا عرصه
طبیعی/ مصنوع را دارا 

 .هستند

بررسی ابعاد پایداری  6
کهن الگوهای معماری 
گذشته به منظور تداوم 
در طراحی خانه امروز ) 
استخراج احکام طراحی 

الگوهای مبتنی بر کهن
 اقلیم گرم و خشک(

اعظم سادات 

 **رضوی زاده

13۹۹ 

 روش کیفی
تحلیلی و 

 تطبیقی

بررسی  به پژوهش، در این
الگوهای پایدار در معماری کهن
های مورد مطالعه دوره قاجاریه خانه

کاشان و یزد، شناخت و بازنمایی در 
 پرداخته های امروزیمعماری خانه

است؛ تا بتواند با رویکردی به نگرش 
شناسایی و  ایرانی معماری

بومی،  هایالگوها در مولفهکهن
گیری فضایی و فرهنگی جهت شکل

 است.دست یافته  هاساختار خانه

الگوهای معماری کهن
های مورد مطالعه در خانه

ساختارهای طبیعی، 
فضایی و بصری  -کالبدی

 قابل بازنمایی است .
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 (مطالعات نویسندگان)منبع: 
 

 تحقیقروش مواد و 

، صورت انسان بعد محیطی خانه جهت سلامت روان ها در آینده، به منظور بهبود و ارتقااین پژوهش، برای دستیابی به دانش طراحی خانه
باشد. در این راستا، با استفاده از ابزار تحلیلی می-روش تحقیق آن  بصورت توصیفیهای کیفی و هش حاضر از نوع پژوهشپژوپذیرفته است. 

های ، مورد بررسی قرار گرفت و سپس به روش میدانی اصول طراحی خانهبود در ارتباط با مفهوم سلامت روانکه متون و اسنادی  ،ایکتابخانه
های تاثیرگذار درنهایت شاخص .و توسط جداولی استخراج گردید ه استگیری آن بررسی شداصر موجود در شکلسنتی در شهر یزد و عن

 .تعبیه شده است 1چارچوب نظری تحقیق در شکل . است ها بر سلامت روان افراد ارایه شدهخانه

معماری و نوستالژیا،  ۷
وری آپویشی بر یاد

مفاهیم عاطفی معطوف 
به گذشته در فضای 

مطالعه معماری )
خانه سنتی  ی:مورد

 شکوهی در شهر یزد(

، سید *حوریه ابنا
محمد حسین ایت 
اللهی، محمد 

 ایرانمنش

13۹۹ 

توصیفی و 
 تفسیری

 

، عطف به بروز پژوهشدر این 
احساس نوستالژیا در فضای 
 معماری، به عنوان یکی از دغدغه

های کیفی فضای معماری در 
راستای یک طراحی ادراکی مطرح 

 .گرددمی

روشنی ادراک، زنده بودن و 
غنی بودن جزییات، شدت 
هیجانی که تجارب 

توانند ایجاد محیطی می
کنند، سه فاکتور اصلی زنده 
ماندن الگوهای محیطی 

  .گردندقلمداد می
تبیین سطوح،  8

ها و مراتب شاخصه
شفافیت در فضای 
معماری )موردپژوهی: 

 خانه رسولیان یزد(

احمد میراحمدی، 

 *هاشم پورپریسا 
13۹۹ 

توصیفی 
 تحلیلی

 

ابتدا به معنا و  در این پژوهش 
مفهوم دقیق شفافیت پرداخته تا 
ضمن تعیین چارچوب برای آن، 
بتوان اصل شفافیت در معماری را 

ها و بررسی کرده و شاخصه
معیارهای استفاده از آن را مشخص 

 نماید.

برای معماران همیشه ایجاد 
شفافیت حداکثری فضا 

نبوده بلکه در بعضی  مدنظر
ها، رویکردی از شاخصه

 .کنترلی اتخاذ گردیده است

بررسی تحلیلی تاثیر  ۹
پارامترهای کالبدی 

سایش آپوسته در ایجاد 
های سنتی نهبصری خا

اقلیم گرم و خشک 
ایران )نمونه موردی: 

های پنج دری اتاق
 های سنتی یزد(خانه

محبوبه پوراحمدی، 
محمدعلی خان 

فرمن ، *محمدی
 مظفر
13۹8 

روش 
 -توصیفی

تحلیلی و بر 
اساس دو 
رویکرد تحقیق 
تجربی و 
تحقیق شبیه 

 سازی

 

در این پژوهش با تایید عملکرد 
های سنتی یزد و پایداری انرژی خانه

ها، این نکته  را مطرح محیطی در آن
ها چگونه می کند که این ساختمان

در ارتباط با عملکرد آسایش بصری 
ن داده و چگونه واکنش نشا

پارامترهای کالبدی پوسته، تامین 
کننده شرایط آسایش بصری ساکنان 

 .باشدمی

وضعیت کنونی پوسته    
سایش آشرایط  کنندهتامین

تواند باشد و میبصری می
به عنوان الگویی در بناهای 
جدید مورد توجه قرار 

  یرد.بگ

 
سلامت 

 روان

تاثیر نور)طبیعی و  10
خلق و خو مصنوعی( بر 

و روان انسان در 
 معماری داخلی

 

شیرین شیرویی، 
 مونا میرزاده

13۹8 
 

 کیفی
 

 

 

اهمیت و تاثیر نور در این پژوهش به 
در فضاهای داخلی با توجه به 
تاثیرپذیری جسم و روان انسان از 

نورپردازی  پرداخته است ونور 
های طراحی همانند دیگر مولفه

و داخلی همانند رنگ، شکل، بافت 
غیره بر حالات انسان از جمله 

 وخوی و همچنینعملکرد فرد، خلق
 رفتارهای 

 اجتماعی موثر است .

نور طبیعی یا انسان ساز، 
مستقیم یا غیرمستقیم در 
محیط حضور دارد و بر دو 
جنبه روانشناختی محیطی 
یعنی ادراک محیط و رفتار 

 .محیطی موثر است
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 (گان نگارندترسیم:  )چارچوب نظری تحقیق-1شکل

 

 لی که انسان زمان زیادیکه در سلامت روان او موثر است. یکی از عوام زیادی استموجودی چند بعدی و تحت تاثیر عوامل محیطی  انسان
های کالبدی و فیزیکی قرارگرفته لفه، تحت تاثیر مودر فضای داخلی خانهفضای داخلی خانه است. انسان با قرارگرفتن  کنددر آن سپری می

سم و روان انسان سلامت جکننده ها باید تامین که در سلامت روان او موثر است. معماری خانه شوددر انسان می باعث تغییرات اثیرو این ت
 باشد.

 

 سلامت روان
در  .پذیرندها تحقق میانسان توسطمحیط زیست  ارتباط با هایی هستند که درآرامی پدیدهشادکامی و تن ،سلامت روان، انبساط خاطر

های ناشی از گسترش شهرهای کرونا، نارسانایی های اپیدمیکها تحت تأثیر عوامل نامساعد محیطی باشند مثل بیماریاجتماعاتی که انسان
های اجتماعی، از هم گسیختگی خانوادگی، تضادهای درون گروهی و برون گروهی بزرگ )آلودگی هوا، ترافیک، محیط پرهیاهو(، جنگ، بحران

تواند زندگی های اجتماعی و طبیعی بالا میتوان انتظار سلامت جسمی و روانی را داشت هریک از پدیدهمسائلی از این قبیل نمی فرهنگی و
اند پردازان زیادی در حوزه سلامت روان بحث کردهنظریه .عادی یک شخصیت سالم را تحت تأثیر قرار داده و آن را از حالت طبیعی خارج کند

 است.اوری شدهجمع 2که در شکل الفرد ادلر ،3، ابراهام مازلو2کارل گوستاو یونگ ،1ند فرویداز جمله زیگمو
 

 
 گان (نگارندترسیم: )پردازان در حوزه سلامت روان نظر نظریه -2شکل

                                                           
1 Sigmund Freud 
2 Carl Gustav Jung 
3 Abraham Maslow 
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  معماری محیط خانه و سلامتی روان انسان

های روانی در کنار سایر عوامل، سهمی موثر دارد. تنش کالبدی خانه معماری محیط .انسان موثر هستند روانعوامل متعددی در ایجاد سلامت 
 شهری نابسامان هاین محیطآقرار گرفته که یکی از مهمترین دلایل  هاانسان مهمترین عامل مخاطرات روحی و جسمی در مقابل  به عنوان

ها را از هم تفکیک کرد. رفتار نآتوان اند که به سختی میشده نقدر درهم تنیدهآگوید: محیط و رفتار می1لتمنآ. ایروین است هاگاهو سکونت
و انسان   Altman,2004: 252).)کرد بستری محیطی تعریفبا محیط درک کرد. رفتار را باید در  سانتوان مستقل از رابطه درونی انرا نمی

نشان داده  3و سلامت انسان رابطه دوسویه دارند که در شکل  محیط رابطه متقابل با یکدیگر دارند و از یکدیگر تاثیر پذیر هستند. محیط خانه
 شده است.

 

 
 (گان نگارندترسیم: ) رابطه دوسویه سلامت انسان و محیط -3شکل 

 

هایی ردگی شود. ویژگی، اختلالات روانی و افسروان پریشی، همچون جسمی و روحی در انسانتواند منجر به مشکلات مینامناسب مسکن  
نان را بشدت تحت تاثیر قرار توانند سلامت روانی ساکامنیت عواملی هستند که می و قه ساختمان، کیفیت کلی ساختمانمانند: نوع مسکن، طب

 4ر محیط خانه در شکل درامش و امنیت آسلسله مراتب  .انسان در هر فضایی به دنبال  آرامش و امنیت است. Majidi et al, 2018) دهند)
 شده است. نشان داده

 

 
 گان (نگارند ترسیم:) مفهوم محیط و حریم خانه-4شکل

 

 انسانهای سنتی و موثر بر سلامت روان گیری خانهعوامل اصلی در شکل

لم انسان های آن همواره با انسان و نیازهایش در تعامل است این تعامل هم سمت و سویی موثر و مفید در جهت زندگی ساقابلیت و محیط
های در خانه دهنده عناصر شکل .(ovahed, khosroM, 2023د)مخرب و نامطلوب گرد ،توسط طراح و سازندهتواند گیرد که میبه خود می

 موثر بر همترین عناصرم .تامین کندتواند علاوه بر سلامت جسم، سلامت روان افراد را هم که می سنتی بر سلامت ساکنان آن موثر است
طراحی در  ع، فضاهای متنوانمیتوان به نور طبیعی، عنصرآب در فضای باز، فضای سبز و گیاه، ی سنتیهاخانهدر معماری  انسان سلامت روان

یاد خدا که گاهی در تزیینات فضای داخلی  ،ها برای تعاملات اجتماعیفضایی در خانه، کندجلوگیری می انسان بنا که از سکون و یکنواختی
 ین عوامل نشان داده شده است.ا 5که در شکل  ، اشاره نمود.شودنسان در بنا میدیده می شود و معماری بومی که باعث آسایش و آرامش ا

                                                           
1 Irwin Altman 
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 نگارندگان(ترسیم: ) های سنتی و موثر بر سلامت روان انسانگیری خانهعوامل اصلی در شکل -5شکل

 

 خانه
های فیزیکی خود را به این به معماری بستگی دارد که ویژگی و قرار داده است انسانرامش جسمی و روانی آسایش و آخداوند خانه را محل 

، در این نوشتار اندهای خانه و مسکن متفاوت از یکدیگر استفاده شدهدر ادبیات تخصصی واژه ای بسازد که این هدف را فراهم کند.گونه
 ,Aqaltifi and Keliai)تآن در نظر گرفته شده اس مسکن ساختار کالبدی و خانه، مجموع این ساختارکالبدی و معانی و مفاهیم وابسته به

بخشد، رامش، امنیت روح و روان و محلی که این نیازها را تحقق میآسایش، آخانه در معنای محتوایی خود با مفاهیمی همچون  (.2017:131
خانه قدمتی به اندازه  .این نیازها بوده استورده ساختن آهای تاریخی ایران است، مکانی برای برهمراه است و حیاط که مهمترین فضا در خانه

نچه در اولین تصور آشود. های فطری بشر است و از این رو به اسامی متفاوتی خوانده میهخانه پاسخی به نیازها و خواست زندگی انسان دارد.
. شامل یک اتاق و یا یک چهار دیواری گرددتواند حتی رامش که میآسایش و آیک سرپناه یا مکانی برای  ،گردداز خانه در ذهن تداعی می

نشان   6رابطه مسکن و خانه در شکل معنایی یک فضا است که  در واقع خانه به معنای ترکیب ساختار فیزیکی و ویژگی های احساسی و
 .داده شده است

 
 (گان نگارندترسیم: ) مفهوم مسکن و خانه-۶شکل

 

 سرا، منزل، مستقر. (ناظم الاطباد. )کندمی مسکن میآن آکه در  است نجاییآخانه  لغت نامه دهخدا:

خانه به معنی اتاق است و سرای به معنی حالیه خانه دار عربی یعنی . ید که خانه و سرای با هم فرق دارندآاز متون قدیم بر می فرهنگ معین:
 .ها و حیاط و غیره استای که شامل اتاقمجموع محوطه

در قدیم خانه  منزل، مکان، نشیمن. .کندمین زندگی آکه انسان در  اتاق جایی هار دیواری که دارای سقف باشد،چ خانه، فرهنگ فارسی عمید:
گفته  ن نیزآهای ها بوده، امروز خانه به معنی سرای یعنی چهار دیواری شامل حیاط و اتاقشده و سرای مجموع اتاق به معنی اتاق گفته

 .شودمی
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و 4، باشلار گاستون 3مارتین هایدگر ،2ایموس راپاپورت، 1اند از جمله کریستین نوربرگ شولتزباب مفهوم خانه نظر داده پردازان زیادی درنظریه
پردازان بر این امر مصمم هستند که خانه، مکانی بیش از ساختار کالبدی و اما موضوع قابل توجه این است که تمامی نظریه؛ بسیاری دیگر

  است.اوری شدهجمع ۷پردازان در باب مفهوم خانه در شکل یهعالم ماده است. نظر نظر
 

 
 (گان نگارندیم: ترس) حوزه خانهپردازان در نظر نظریه -7شکل 

 

 سیر تحولات تاریخی خانه

های جدیدی از گونهگیریشکل وماری الگویی ایران، دوره دگردیسی مفاهیم معماری ایران از معآخرین دوره  توانمی معماری دوره قاجار را
اند که فرهنگ این گونه عمل نموده یابیم که هنرمندان آن دوره به روال فرهنگ ایرانیقاجار در می با تامل بر هنر دوره .عناصر معماری دانست

 در این (.Pope,1998:149) بیرونی را در خود مستحیل سازند نه خویشتن را در آن؛ این یکی از ارزشمندترین رویکردهای هنر قاجاری است
های غربی و اندیشه تحولات اجتماعی متعددی در جامعه ایرانی صورت گرفت که زمینه های تضعیف هنرهای بومی و گسترش هنرها هدور

  .است عناصر تزیینی ر فرم معماری ودتاثیراتی   ،را بیش از پیش فراهم آوردالبته تاثیراتی که در دوره قاجار از معماری اروپا و غرب گرفته شد
و  آجرکاری  ،طاقها و کاربندی برای تزیین سقف و پیشانواع مقرنس  ،انواع طاق نماها،های جناقی شکلدر دوره ی سنتی از قوس

 دوره ی قاجار دیده به هر حال هر دو الگوی درونگرا و برونگرا در (.Rahmani et al, 2011:12)های نما استفاده شده است کاشیکاری
لگو، حیاط به عنوان قلب ادر این  .گیردارتباط فیزیکی و بصری قرار میدر  ی مسکونی از چهار جبهه با حیاط مرکزی یا باغخانه .شودمی

ن بخش بزرگی از بناها حیاط مرکزی همچنا ، اواخر قاجاریه تا اوایل پهلوی(. Taheri et al, 2018:153) باشدی مسکونی میی خانهتپنده
جمعیت کم و تفکر سنتی حاکم بر جامعه  ،یناز دلایل این امر میتوان به ارزان بودن زم .کالبد بنا محسوس استنیز در  ایوان حضور  دهد،می را تشکیل

 .  ((Qabadian,1998 اشاره کرد که در نهایت به درونگرایی بیشتر بناها منجر شده است
اگرچه الگوی مسکن ایرانی از درونگرا به برونگرا تبدیل شد و  .ن و اشراف رایج گردیداعیا  در دوره پهلوی الگوبرداری از معماری غرب در ساخت منازل

های محله، یک یا دو طبقه بودند. ای وجود داشت. اکثر ساختمانکارکرد فیزیکی حیاط به صورت تضعیف شده ارزش معنوی حیاط کاملا از دست رفت، اما 
ارتباط فضاهای (.Rahmani et al, 2011:12) های برونگرا از سمت همسایگان وجود نداشتداخل حیاطتوان گفت که تقریبا اشرافی به بنابراین می

 Taheri) از چهار جبهه میسر بود و در این دوره تنها از یک جبهه و یا گاهی از دو جبهه میسر گردید داخلی با حیاط که در دوره قاجار

sarmad,2018:149) تغییرات عمده در شهرنشینی و مقررات شهرسازی و با کنار رفتن ( دوره پهلوی به بعددهه نخستین ) در معماری معاصر
به ها اولین گرایش. ی فردگرایی در خلق فضاهای معماری آغاز شدمعماری سنتی، تفکر جدیدی از اروپا تحت عنوان مدرنیسم با مشخصه

هماهنگی . ها گشتریختگی در ساختار خانهساخت سنتی باعث ایجاد بهمی هاسمت پلان آزاد در خانه ها بود که با توجه به استفاده از شیوه
استقرار بنا در یک سوی زمین، قوی شدن ارتباط درونی بنا با فضای بیرون در این . زیادی از بین رفت نما و خطوط پلان تا حدودبین خطوط 

                                                           
1 Christian Norberg Schultz 
2 Amos Rapaport 
3 Martin Heidegger 
4 Bachelard Gaston 



 39 ...اب آنگرم و خشک بر سلامت روان ساکنان و بازت میدرونگرا در اقل یهاخانه ریتاث یواکاو: آقایی و زارع

 

 8در شکل که ها سیر تحول بسیاری را از دوره قاجار تا دوره معاصر گذرانده است معماری خانه (.Haqjo et al, 2019: 124) دوره آغاز شد
 را مشاهده کرد.خانه  تاریخی تمیتوان سیر تحولا

 

 
 نگارندگان( ترسیم:) سیرتحولات تاریخی خانه -8شکل 

 
 اقلیم گرم و خشک

دارای پوشش  گرم و خشک شوند. اقلیماین اقلیم را شامل میب و هوایی نیمه استوایی هستند آفلات مرکزی و شرق ایران که دارای شرایط 
 (درجه سانتیگراد 15درجه سانتیگراد و در شب به  ۷0گیاهی بسیار کم، اختلاف شدید دمای شب و روز)در تابستان دمای سطح زمین در روز تا 

های سرد و سخت ی هوا در فصل تابستان، زمستانگرمای شدید و خشک .است سانتیگراد درجه 20حداقل اختلاف دمای شب و روز تا  .رسدمی
  .Jafari sharami, Hosseini, 2024:349))را دارد

 

 در اقلیم گرم خشکهای یزد در خانهأصول معماری درونگرا 
 .بوده اســت، بســیار مورد توجه شهر یزد های ســنّتیخانهاخت که در ســدر اقلیم گرم و خشک است  درونگرایــی یکی از اصول معماری 

های فاخر و زیبــا در بخش داخلی خانه در مقابــل جلوه ســاده و بدون تزیین رایهآقالب اســتفاده از  در ســاخت بناها دردرونگرایی تفکر 
ایه ارامش فــرد ن را مآهای مســلمانان، دین اســلام نیز با تاکید بر موضوع محرمیــت و حریم خانواده در خانه ت.بیرون، نمود یافته اســ

 هاخانه ایفضاه ،نآدر کویر و حاشیه  .ه استها تقریبا در جهت قبلدر یزد جهت قرارگیری خانه .(Razavizadeh, 2010:80)کندتبیین می
این نوع سازماندهی فضا نه تنها از  شودنیز اصل معماری درونگرا رعایت میخانه های کوچک حتی در  باشد به حیاط مرکزی باید محصور 

و سلسله مراتب  ۹های سنتی یزد در شکل تقسیم فضایی خانه .است بوده بلکه از لحاظ روحی و اعتقادی نیز دارای اهمیت اقلیمیلحاظ 
 است. نشان داده شده 10معماری خانه های سنتی یزد در شکل 

 

  
)ترسیم:  های سنتی یزدسلسه مراتب معماری خانه-10شکل نگارندگان ()ترسیم:  های سنتی یزدتقسیم فضایی خانه-9شکل

 نگارندگان(
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 های سنتی یزد بر سلامت روان انسان های فیزیکی معنادار خانهبررسی شاخصه
شش ویژگی  نظراز  یزدهای سنتی کرده است. خانهمیورده آبر انسان را روحینیازهای جسمی و  ،های سنتیخانهدهد که ها نشان میبررسی 

 نشان داده شده است. 11که این شش ویژگی در شکل  ،قرار گرفته استبررسی  مورد

 
 (گان نگارندترسیم: ) های سنتی یزدشش شاخصه معنادار خانه-11شکل 

 

 های تحقیقارائه یافته

هشت خانه سنتی شهر یزد شکل گیری ، به بررسی، تحلیل و آنالیز مولفه های موثر بر سلامت روان انسان در 2در این مرحله در جدول 
 .شده استپرداخته 

 

 دبر سلامت روان انسان در خانه سنتی شهر یز موثر تحلیل مولفه های -2جدول

 بنا فرم  فضاهای خانه سیرتاریخی موقعیت خانه

 ملک التجار-1
 
 
 
 
 
 
 
 
 

قیام، داخل بازارچه  یابانخ
 پنجه علی

مترمربع  ۷00مساحت تقریبی بنا - دوره قاجار
خانه مبتنی بر یک ورودی -باشد. می

باشد. کشیدگی حیاط و یک حیاط می
جنوب غربی -در امتداد شمال شرقی

باشد و حوضی مستطیل شکل می
هایی در مرکز آن واقع توام با باغچه

ورودی خانه مشتمل بر -شده است.
پیش ورودی، سردر، هشتی با قاعده 
مربع شکل از طریق دالانی به حیاط 

 گردد.منتهی می
 

 

 مصالح بومی فضای باز و نیمه باز تزیینات جزییات پلان  پلان خانه

 

 
-1پیش ورودی -0

-3خدماتی -2هشتی 
پنج -5سه دری -4دالان 
دالان -۷حیاط -6دری 

-10پلکان -۹ایوان -8
 طبقه بالا

 

 

 

 رنگ فضاها آب و گیاهان شفافیت متنوع فضاهای درونگرایی 
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  مرکزیحیاط 
 

 
 

 این خانه را به مامن امن برای جسم و روح انسان تبدیل کرده است. و فضاهای متنوع، حیاط مرکزی ،تزیینات ،وجود عناصر اربعه توضیحات

 
 بنا فرم فضاهای خانه سیرتاریخی موقعیت خانه

دهم فروردین، دروازه  یابانمحله نل، خ گلشن-2
 ها، جنب آب انبار گلشنقصاب

 اواسط دوره قاجار
(1254) 

 باشد.مترمربع می 105۷مساحت بنا -
خانه مبتنی بر دو ورودی و سه حیاط -

باشد. این دو حیاط با قاعده می
مستطیل شکل تقریبا در جهت شمال  

 اند.جنوب غرب قرار گرفته-شرق 
ورودی خانه به حیاط غربی، که -

باشد. ورودی مرتبط می تر استمفصل
ر ضلع جنوب غربی خانه دوم نیز که د

قرار گرفته با راهروهایی به حیاط اصلی 
 گردد.متصل می

خانه  حیاط سوم )نارنجستان(-
 تر است.کوچک

 

 مصالح بومی فضای باز و نیمه باز تزیینات جزییات پلان پلان خانه

 

 
-3دالان -2هشتی -1پیش ورودی -0

-۷دالان -6تالار -5حیاط -4تختگاه 
-10دالان  -۹گوشوار -8 پله گوشوارراه

دالان ورودی دوم -11هشتی ورودی دوم 
 حیاط-14تالار -13تختگاه -12

 

  

 

 رنگ فضاها آب و گیاهان شفافیت متنوع فضاهای درونگرایی

 
  مرکزی حیاط

   

  سلامت روانفضا و در نهایت  و آرامش دروجود بادگیر در فرم بنا و استفاده از مصالح بومی و اصل درونگرایی در خانه باعث ایجاد آسایش  توضیحات
 انسان می شود.
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 فرم بنا فضاهای خانه سیرتاریخی موقعیت خانه

 هالاری-3
 )غلامحسین(

 اواسط دوره قاجار محله فهادان، گذر یوزداران

 
 مترمربع است. 880مساحت بنا -
خانه مبتنی بر دو ورودی و سه -

باشد. حیاط اصلی بزرگ و حیاط می
مستطیل شکل است و کشیدگی آن 

جنوب غربی -در امتداد شمال شرقی
 باشد.می
تر خانه مابین حیاط ورودی مفصل-

تر)غربی( قرار اصلی و حیاط کوچک
گرفته و ورودی دیگر نیز در 

سوم و جداره شمال مجاورت حیاط 
 غربی حیاط اصلی واقع شده است.

 

 مصالح بومی فضای باز و نیمه باز تزیینات جزییات پلان پلان خانه

 

 
-2هشتی -1پیش ورودی-0

-5گوشوار -4پلکان -3دالان 
پشت بام -۷پلکان -6دالان 

حیاط -10تالار -۹تختگاه -8
-12حیاط بزرگ -11کوچک 
 تالار-13تختگاه 

 

 
 

 رنگ فضاها آب و گیاهان شفافیت متنوع فضاهای درونگرایی

 
  حیاط مرکزی

 
  

وجود شفافیت در پلان و استفاده از نور طبیعی در فضای خانه و بکارگیری رنگ در فضاها، این بنا را به مکانی دلنشین برای انسان تبدیل  توضیحات
 کرده است.

 
 فرم بنا فضاهای خانه سیرتاریخی موقعیت خانه

 مرتاض-4

 
قیام،  یابانمحله تبریزیان، خ

 ها، ک محمودیبازار تهرانی
 اوایل دوره قاجار

 
مترمربع  ۷00مساحت بنا تقریبا -

 باشد.می
خانه مبتنی بر دو ورودی و دو حیاط -

تر و باشد. حیاط اصلی بزرگمی
 تر است. مفصل

ورودی اصلی مفصل بوده و مشتمل -
هشتی و بر پیش ورودی، سردر، 

باشد و به گوشه حیاط دالان می
تر می رسد. در مقابل ورودی بزرگ

تر منحصرا واجد سردر حیاط کوچک
 و دالانی کوتاه است.

 

 مصالح بومی فضای باز و نیمه باز تزیینات جزئیات پلان پلان خانه
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-2هشتی -1پیش ورودی-0

 4فضای هشت ضلعی-3 دالان
-6طبقه دوم -5پلکان -

فضای -8حیاط -۷دودری 
-10پلکان -۹هشت ضلعی 

-12پلکان -11گوشوار 
 تالار-14دالان -13زیرزمین 

 

 

 

 رنگ فضاها آب و گیاهان شفافیت متنوع فضاهای درونگرایی 

 
 

  حیاط مرکزی

 
  

 شود.از داخل باعث تلطیف روح انسان می شود و هم دیدن این مناظرهم باعث سایه اندازی می ،تلفیق آب و گیاه درحیاط مرکزی این بنا توضیحات

 
 فرم بنا فضاهای خانه سیرتاریخی موقعیت خانه

محله فهادان، مجاور مدرسه ضیائیه و  ملک زاده-5
 مسجد چهل محراب

مترمربع  800مساحت بنا تقریبا - دوره قاجار
 باشد.می
خانه متشکل از یک ورودی، یک -

تر حیاط اصلی و یک حیاط کوچک
کشیدگی حیاط اصلی با است. 
ای مستطیل شکل در جهت قاعده

باشد. حیاط شمال به جنوب می
کوچک یا نارنجستان نیز به شکل 
مربع، مشتمل بر حوض کوچک 
هشت ضلعی در میان حیاط و 
چهار باغچه کوچک در چهارگوشه 
آن در ضلع جنوبی حیاط اصلی و 
پشت تالار خانه واجد مطبخ، 

 دان است.انباری و هیزم

 

 مصالح بومی فضای باز و نیمه باز تزیینات جزئیات پلان پلان خانه

 

 
-3دالان -2هشتی -1پیش ورودی -0

-۷دالان -6پشت بام -5پلکان -4دالان 
دالان -10دودری -۹پستو -8سه دری 

-14مطبخ -13تختگاه -12حیاط -11
 گوشوار-16پلکان -15تالار 
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 رنگ فضاها و گیاهان آب شفافیت متنوع فضاهای درونگرایی

 
  حیاط مرکزی

 

  
، همگی در سلامت روان ی داخلی این بناشفافیت در فضا .که در این تزیینات یاد خدا دیده می شود زیینات این بنا،های بلند و توجود طاق توضیحات

 انسان موثرند.

 
 فرم بنا فضاهای خانه سیرتاریخی موقعیت خانه

قیام  یابانفهادان، ما بین خمحله  کلاهدوزها-6
امام خمینی شمالی،  یابانو خ

 کلاهدوزانوچه ک

مترمربع  1200مساحت تقریبی بنا - اواخر دوره قاجار
خانه مبتنی بر دو ورودی و سه -باشد.می

ای باشد. حیاط اصلی با قاعدهحیاط می
-مستطیل شکل در جهت شمال شرقی

غربی قرار گرفته است و واجد دو  جنوب
 باشد.آب و هشت باغچه در مرکز می حوض

تر خانه مشتمل بر پیش ورودی مفصل-
ورودی، سردر و هشتی از طریق دالانی به 
زیرزمینی واقع در جداره شمال غربی بنا به 

گردد. ورودی دیگر حیاط اصلی منتهی می
 در گوشه جنوب غربی قرار گرفته است.

 

 مصالح بومی نیمه باز فضای باز و تزیینات جزییات پلان پلان خانه

 
 

-2هشتی -1پیش ورودی -0
سه -5دالان -4دالان -3دالان 
-8سه دری -۷پنج دری -6دری 

پلکان -10خدماتی -۹تختگاه 
 تالار-12زیرزمین -11

   

 رنگ فضاها آب و گیاهان شفافیت متنوع فضاهای درونگرایی

 
 حیاط مرکزی

 

  
  

د تواننور طبیعی در همه فضاهای این بنا، می وجود .شودتلفیق فضای درون و بیرون می که باعثها و ارتفاع آن تا کف اتاق وجود پنج دری توضیحات
 .باشدانسان  عوامل موثر بر سلامت روان، علاوه بر سلامت جسمی  از

 
 فرم بنا فضاهای خانه سیرتاریخی موقعیت خانه

امام  یابانمیدان میرچخماق، خ اخوان سیگاری-۷
 سوموچه خمینی، ک

اوایل، اواسط و اواخر 
دوره قاجار و بخشی از 

 آن دوره پهلوی 

مترمربع  1000مساحت بنا تقریبا -
خانه مبتنی بر دو ورودی و چهار -باشد.می

باشد. حیاط میانی وسیع و سه حیاط حیاط می
باشد. حیاط تر میدیگر فرعی و کوچک
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ال شرقی شم -اصلی در امتداد جنوب غربی
 قرار گرفته است.

بنا دو ورودی مجزا دارد به طوری که یکی -
 دیگری کوچک است. پرکارتر و

 مصالح بومی فضای باز و نیمه باز تزیینات جزییات پلان پلان خانه

 

 
-2هشتی، -1پیش ورودی، -0

پلکان -4دالان -3حیاط خلوت 
-8دودری -۷حیاط -6دالان -5

-11رواق -10تختگاه -۹تالار 
 تالار

 
 

 

 رنگ فضاها آب و گیاهان شفافیت متنوع فضاهای درونگرایی

 
 حیاط مرکزی

    

ها در اطراف آن باعث تلفیق فضاهای باز و نیمه باز و بسته در خانه شده است که حیاط مزبور همه و ایوان و اتاق مرکزوجود حیاط در  توضیحات
 سنتی را دارد. موثر در خانه هایعناصر 

 
 فرم بنا فضاهای خانه سیرتاریخی موقعیت خانه

امام خمینی، مجاور مسجد  یابنخ شکوهی
 جامع

مترمربع  1200مساحت بنا - اواخر دوره قاجار
 باشد.می
خانه مبتنی بر چهار ورودی و -

باشد. دو حیاط چهار حیاط می
بزرگ)اندرونی و بیرونی( خانه با 

تقریبا در قاعده مستطیل شکل 
جنوب غربی -جهت شمال شرقی

 اند.قرار گرفته
خانه  ورودی مفصل و پرکار-

مشتمل بر پیش ورودی، سردر، 
هشتی از طریق دو دالان با 

های بزرگ خانه مرتبط حیاط
 باشد.می

 

 مصالح بومی فضای باز و نیمه باز تزیینات جزییات پلان پلان خانه

 
 

-2هشتی -1پیش ورودی -0
خدماتی -4پشت بام -3پلکان 
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-8دالان -۷دالان -6دالان -5
حیاط -10سه دری -۹تالار 

حیاط -12خدماتی -11کوچک 
حیاط -14دالان -13خدماتی 

دالان -16سه دری -15اصلی 
 تالار-1۷

 رنگ فضاها آب و گیاهان شفافیت متنوع فضاهای درونگرایی

 
  حیاط مرکزی

 
  

همچنین تلفیق فضاهای متنوع در پلان که از  ،برای آسایش ساکنین آورداستفاده از مصالح بوم باگیری بنا معماری بومی در شکل به توجه توضیحات
ن بر سلامت روان انسا بنای شکوهی همگی جز عوامل موثرکند و وجود حیاط و عناصر طبیعت در سکون و یکنواختی افراد جلوگیری می

 .است
 (تحلیل نویسندگان)منبع: 

 شنهاداتیو ارائه پ گیریجهینت

های آوری شده میتوان نتیجه گرفت که عناصر اربعه طبیعت) آب، باد، خاک، آتش( در خانههای کیفی انجام شده و جمعباتوجه به بررسی
 دهدبه انسان میها ( شتری را نسبت به خانه های معاصر) آپارتمانشود که همین امر حس آرامش بیسنتی یزد باعث تلطیف روح انسان می

براساس های معاصر دریغ شده است. زیرا در خانه های سنتی یزد ردپای عناصر طبیعت وجود دارد، عناصری که از انسان امروزی در خانه
خانه های  باشد.بخش میگیری بنا و عنصر حیاتشکلهای پژوهش در خانه های سنتی یزد حیاط مرکزی به عنوان مهمترین حوزه در یافته

شود که از سکون و یکنواختی در بنا جلوگیری شود. عامل مهم دیگر در خانه های باعث می سنتی یزد با وجود تنوع فضایی در هر گوشه از بنا
های که رای ساعات طولانی به خاطر وجود پنجرهکف اتاق ب تانورآفتاب را ، سنتی یزد وجود نور آفتاب است که در معماری این بناها میتوان

بیند. با توجه به مصالح استفاده شده در ساخت بناهای سنتی یزد که ها نمیتا کف آمده است مشاهده کرد، چیزی که انسان امروزی در خانه
اقع یک هارمونی بین روح انسان و شود که در وخشت و گل است و خلقت انسان نیز از آن است، باعث حس آرامش انسان در این بناها می

بزرگترین  برای آسایش و آرامش انسان فکر شده است. ،های سنتی یزد برای هر فصل از سال. در خانهشودبرقرار میاین خانه های سنتی 
ها برای استفاده تاری خانههای معاصر نبود اندیشه از سوی طراحان و معماران است و اینکه تنها به جنبه کالبدی و ساخکمبود در معماری خانه

انسان معاصر، همجواری با  از .شودینم اندیشه ،گیردکه سلامت روان انسان را در بر می ،هابه جنبه معنایی خانه شود وانسان پرداخته می
به عنوان مامن امن برای  ،هاشود، دریغ شده است. باید در طراحی معماری خانهسلامت روان انسان میبخش و باعث حیاتعناصر طبیعت که 

 .درطرف شوبانسان بازاندیشی شود تا نیازهای جسمی و روحی انسان با استفاده از آن 

 سپاس و  قدردانی

 )دانشیار، دانشکده هنر و معماریو دکتر رضا ابویی )عضو هیئت علمی دانشگاه علم و هنر یزد(جناب دکتر مصطفی صالحی از پژوهش در این
خانه های سنتی یزد، نویسندگان را در جهت معماری یشان در مورد هاها و راهنماییآنان با صحبت ید.آکمال تشکر و قدردانی به عمل می (یزد

 اند.نموده یپیشبرد اهداف تحقیق، یار
 

 منابع
(. معماری و نوستالژیا، پویشی بر یادآوری مفاهیم عاطفی معطوف 13۹۹آیت اللهی، سید محمد حسین و ایرانمنش، محمد. ) ؛ابنا، حوریه .1

 . 82-63(، 12)8به گذشته در فضای معماری )مطالعه موردی: خانه سنتی شکوهی در شهر یزد(. معماری اقلیم گرم و خشک، 

(. نقش عناصر طبیعت درخانه های بومی یزد. مدیریت شهری، 13۹6شمیرانی، سید مجید. )نصیری، بهاره و مفیدی  ؛افشاری بصیر، نفیسه .2
16(46  ،)2۹۷-306 .fa/92008https://sid.ir/paper/SID.  

انسان. رساله دکتری معماری، دانشگاه آزاد اسلامی، (. معماری درمانی، تأثیر کیفیت معماری محیط بر سلامت روانی 13۹1امامقلی، عقیل. ) .3
 واحد علوم و تحقیقات تهران.
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(. نقش ارزش های اجتماعی در ساختار معماری خانه های دوره قاجار یزد از دیدگاه 1401دادور، ابوالقاسم و ثابتی، مریم. ) ؛بغدادی، پانتئا .9
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